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Elemzés a magyarok pénzlgyi kitettségérol

Né6tt az optimizmus, de egyre kevesebben érik
el az atlagosnak tartott életszinvonalat az
Egyensuly Intézet szegénységkutatdsa szerint

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatdsa alapjan némileg
javult a magyarok anyagi helyzete az elmult évekhez ké-
pest. Honfitdrsaink nagyjabodl 70 szazaléka gond nélkul ki
tudja flteni otthondt, és rendszeresen megengedheti maga-
nak a hus vagy hal fogyasztasat. Ez kdzel tiz szazalékpon-
tos javulds 2023 végéhez képest, amikor az inflacié mar tar-
tésan egy szamjegylre csokkent, és az energiavdlsag le-
csengésével mérséklédott a haztartasokra nehezedd anyagi
nyomas. Ekdzben a pénzligyi biztonsdg tekintetében is ja-
vulds tapasztalhatd: 2024-hez képest tobb mint kétszeresére
emelkedett azok ardnya, akik haztartasuk bevételének no-
vekedésére szamitanak (6 szazalék - 14 szazalék).

Mindekdzben azonban a mindennapi megélhetés koltségei
is érezhetéen emelkedtek. A kutatdsban megkérdezettek
vdlaszai alapjan a sz(kos élethez szikséges jovedelem
2024-hez képest 250 ezerr6l 300 ezer forintra, az atlagos
megélhetéshez szlikséges Osszeg 400 ezerrél 500 ezer fo-
rintra, mig a gondtalan élethez szikséges jévedelmi szint
600 ezerrél 700 ezer forintra ndvekedett.

Az 4tlagosnak tartott vagy annal magasabb életszinvona-
lat azonban egyre kevesebben képesek elérni. Emellett a
magyarok kézel fele (47 szdzalék) nem tud minden alapve-
t6 kiaddst biztonsaggal kezelni, legyen szé a flitésrél, a
rendszeres husfogyasztdsrél vagy egy nagyobb 6sszegii va-
ratlan kiaddsrol. Nagyjabél 800 ezer ember stlyos anyagi
nélkilézésben él, vagyis mindhdarom alapveté megélhetési
dimenzidban korldtozottak a lehetéségei.
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A koévetkezé negyedévben a magyarok negye-
dének okozhat gondot az otthona melegen
tartasa

A tél kozeledtével kuléndsen aktudlissa valik a kérdés,
hogy rendelkezlink-e elegendd anyagi eréforrassal a meg-
feleld otthoni hémérséklet biztositdsahoz. Az Egyensduly In-
tézet 2025-6s szegénységkutatasa szerint a felnétt magya-
rok 69 szdzalékdnak biztosan lesz elég pénze az otthona

kifitésére, mig 25 szazalék eseti nehézségekre szamit. To-
vabbi 2 szazalék arrél nyilatkozott, hogy egydltalan nem
lesz elegendd pénze az otthona melegen tartdsara.

Az adatok alapjan az utébbi években e téren érdemben ja-
vult a helyzet. Kuléndsen latvdnyos a valtozds a 2022-es
energiavdlsdg id6szakdhoz képest: akkor a megkérdezettek
39 szazaléka idészakos, 12 szazaléka pedig lekiizdhetetlen
kihivdsnak tartotta a lakdsa melegen tartasat.

On szerint a kévetkezé hdrom hénapban lesz annyi pénze, vagy nem lesz

annyi pénze, hogy mindig melegen, azaz az otthoni teendékhéz, alvdshoz
megfelel6 hémérsékleten tartsa a sajdt otthondt? (N = 1000, szdzalék)

Forras: ZR| Zavecz Research
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A magyarok kézel negyedének problémat ges. 2022-h6z képest ebben a kérdésben is szamottevd

okozhat a hus vagy a hal megvdsarlasa mértéki javulds kovetkezett be. Mig az inflacié 2022~
2023-as megugrdsa értelemszerien az emberek élelmiszer-
Az Egyensuly Intézet adatai szerint a magyarok 72 szazalé- fogyasztdsi lehetdségeire is rAnyomta a bélyegét, az infla-
kdnak lesz annyi pénze a kodvetkezé negyedévben, hogy cié 2024-es mérséklédése és a redlbérek ndvekedése a val-
legaldbb minden mdsodik napon hust vagy halat ehessen, tozatos étkezés biztositdsat is sokak szamara tette ismét
23 szazalék szdmdra azonban ez nem mindig lesz lehetsé- elérhetévé.
On szerint a kévetkez6 hdrom hénapban pénziigyileg megengedheti m

magdnak, vagy nem engedheti meg magdnak, hogy legaldbb minden
mdsodik napon hust vagy halat egyen? (N = 1000, szdzalék)

Forras: ZR| Zavecz Research
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A magyarok tébb mint negyede nem tudna
azonnal kifizetni egy hirtelen jétt, 100 ezer
forintos kiaddst

Az Egyensuly Intézet 2025 oktéberében végzett kdzvéle-
mény-kutatasa szerint a magyar tarsadalom 35 szdzaléka
szamdra gondot okozna egy 100 ezer forintos, varatlan ki-
adas fedezése, de még meg tudnd oldani sajat erébél.

A megkérdezettek 29 szdzaléka arrél szamolt be, hogy
nem lenne képes megbirkdzni egy ekkora anyagi kihivas-
sal, mig 33 szdzalék sajat bevalldsa szerint gond nélkal ki
tudnad fizetni a kérdésben megjelolt 6sszeget.

A 2024-es adatfelvételhez képest 7 szazalékponttal (26
szdzalék - 33 szdzalék) nétt azok aranya, akik gond nél-

kal ki tudndanak egyenliteni egy 100 ezer forintos tételt, mi-
koézben csokkent azoké, akik csak nehezen (39 szdzalék >

35 szazalék) vagy egyaltaldn nem tudndk eléteremteni ezt
az 6sszeget (32 szazalék - 29 szazalék).

A képet ugyanakkor némileg arnyalja, hogy a magas infla-
cié kovetkeztében a 100 ezer forint redlértéke jelentésen
csokkent 2022 6ta: vagyis a friss eredmények a jovedelmi
helyzet javuldsa mellett a pénz vasarléerejének gyengiilését
is tukrozik. Jol szemlélteti ezt egy, a széban forgd kérdés
szempontjabdl relevans, életkozeli példa: a KSH adatai sze-
rint 2022 elején egy automata mosdgép atlagosan 120 ezer
forintba, 2025-ben azonban mar 160 ezer forintba kerult.
Vagyis az otthoni mosdgép elromlasa esetén ma madr joval
nehezebb lenne Gjat taldlni 100 ezer forint kérili 6sszegért.

Ha holnap egy vdratlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiaddsa

lenne, akkor sajdt erébél ki tudnd fizetni a 100 ezer forintot, vagy nem tudnd
kifizetni a 100 ezer forintot? (N = 1000, szdzalék)

Forrds: ZRI| Zavecz Research
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Tobb mint kétszer annyian biznak a bevéte-
leik névekedésében, mint 2024-ben

Az Egyensuly Intézet 2025. oktdberi adatfelvétele alapjan
idén tobben optimistak a kdvetkezé hdrom hénap pénzigyi
kilatdsait illetéen, mint tavaly. A megkérdezettek kéthar-
mada (66 szazalék) arra szamit, hogy haztartdsa bevétele
nem fog véltozni, mikdzben 14 szdzalék a névekedés,
ugyancsak 14 szazalék pedig a kevesebb bevétel lehetésé-
gét valdszindsiti.

2024-hez képest érdemben béviilt a jévedelmik néveke-
désben bizék ardnya (6 szazalék - 14 szdzalék), mikézben
a kevesebb pénzre szamiték ardnya gyakorlatilag nem val-
tozott (13-14 szazalék). A trend hosszu tavon kedvezé fo-
lyamatokrél tandskodik: a 2022-es inflaciés hullam idején
még a lakossag tobb mint negyede (26 szdzalék) kalkulalt
bevételei csékkenésével.

Ez az optimizmus 6sszecseng az elmult évek gazdasagi val-
tozdasaival: az inflacié 2024 elején tartédsan egy szamjegytire
mérséklédott, a foglalkoztatottsag tovabbra is magas, és a
redlbérek pedig tavaly ismét névekedésnek indultak.

On szerint a kévetkezé hdrom hénapban emelkedni vagy csékkenni fog

az 6n hdztartdsdnak havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajdt bevételeire
gondoljon, hanem minden, énnel egyditt él6 csalddtag bevételeire is!

(N = 1000, szdzalék)

Forrés: ZR| Zavecz Research

Szegénységkutatds - 2025 5



50 ezer forinttal tébbre van sziikség a sz(ikés
megélhetéshez, mint tavaly

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatdsdban arra is rakér-
dezett, hogy a magyaroknak egyéni szinten mekkora 6sz-
szegre van szikséguk a sz(kés, az atlagos szint(, illetve a

gondtalan élethez. A 2025-6s adatfelvétel alapjan egy atla-

gos magyar vdlaszadé nettd 300 ezer forintot tart sziksé-
gesnek a szlikds megélhetéshez, 500 ezer forintot az atla-
gos, mig 700 ezer forintot a gondtalan életszinvonal fenn-
tartasahoz.

2023 6ta idén el6szér emelkedett a szlikds megélhetéshez
szikségesnek tartott jovedelem &sszege: a vdlaszaddk sze-
rint ez ma mdr legalabb netté 300 ezer forint, ami 50 ezer
forinttal tobb, mint egy évvel kordbban. Az atlagos élet-
szinvonal fenntartdsahoz sziukségesnek itélt 6sszeg 2023-
hoz képest 150 ezer forinttal, 2024-hez viszonyitva pedig
100 ezer forinttal nétt. Mindezzel parhuzamosan a
gondtalan élethez szlkséges jovedelem 6sszege is 100
ezer forinttal emelkedett az elmdlt évben.

Onnek egyediil, személy szerint mekkora 6sszegre lenne sziiksége

a sz(ikés megélhetéshez; az dtlagos szint( megélhetéshez; a gondtalan élethez?

(N = 1000, szdzalék)

Forrés: ZRI Zavecz Research
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A magyarok 45 szdzaléka a sziikés megélhe-
tési szint alatt él

Az Egyensuly Intézet felmérése alapjan a magyarok kozel
fele (45 szdzalék) 300 ezer forintndl kevesebb jévedelem-
bél gazdalkodik. Ez azt jelenti, hogy hdzastarsi vagy rokoni
tamogatds hijan minden mdsodik vdlaszadé nem tudja
el6teremteni a szlikds megélhetéshez szikséges Osszeget.
Tovdabbi 44 szazaléknyian a sz(kos és az atlagos megélhe-
tési szint kozé sorolhatdk - vagyis 6k szamoltak be arrdl,

hogy 300 és 500 ezer forint k6zo6tti bevétellel rendelkeznek.

Az atlagos megélhetési szint feletti jovedelembdl mindosz-
sze a valaszaddk 11 szazaléka él.

Az elmdlt harom év soran nem csak a jovedelmi kiszébér-
tékek, hanem az ezekhez viszonyitott egyéni jévedelmi po-

zicidk is érdemi vdltozast mutatnak. Mig 2023-ban a va-
laszadok fele (50 szazalék) a sz(ikés megélhetési szint
alatt élt, ez az arany 2024-re 45 szdzalékra csokkent, és
2025-ben is ezen a szinten maradt. Ugyanakkor a k6zépsé
jovedelmi kategéria, vagyis a sz(ikds és az atlagos megél-
hetési szint kdz6tti csoport jelentésen bévilt: az 6 ardnyuk
két év alatt 24 szazalékrdl 44 szazalékra nétt. Ek6zben az
atlagos megélhetési szint felett él6k ardnya 26 szazalékrol
minddssze 11 szdzalékra esett vissza.

Mindez arra utal, hogy bar a legalsé jévedelmi kategdria-
ban élék ardnya nem nétt tovdbb, egyre kevesebben képe-
sek elérni az atlagosnak tartott vagy anndl magasabb élet-
szinvonalat.

Az egyének jovedelmi helyzete az adott év megélhetési szintjeihez

viszonyitva (szdzalék, 2023-2025)

Forrds: ZRI| Zavecz Research
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A megélhetési szintekhez szlikséges 6sszegek, jévedelmi szintek szerint

(medidn, ezer forintra kerekitve)

Az Egyensuly Intézet azt is megvizsgalta, hogy az egyes
megkérdezettek anyagi helyzete mennyire befolydsolja
azt, hogy mekkora 6sszeget tartanak elegendének a ki-
l6nb6z6 megélhetési szintek eléréséhez. Az adatok arrél
tanuskodnak, hogy minél jobb anyagi helyzetben él valaki,
annal magasabb 6sszeget tart szilkségesnek a sz(ikos, az
atlagos és a gondtalan megélhetés biztositdsahoz egy-
arant (1. tdbldzat).

Az eltérés a gondtalan élethez sziikséges 0sszeg esetében
a legnagyobb: a szlkds jovedelmi helyzetliek 600 ezer, a
két széls6 jovedelmi sdv kdzottiek 800 ezer, mig az atlagos
szint feletti jovedelemmel rendelkez6k mar kézel 9oo ezer
forintot tartanak szikségesnek (a teljes minta medianja:
700 ezer forint).

Minden tizedik felnétt sulyosan kitett a sze-
génységnek

Az Egyensuly Intézet legfrissebb szegénységkutatasa sze-
rint a magyar felnéttek kozel fele (47 szdzalék) legaldbb
egy alapveté anyagi nehézséggel anyagi szembesdl, legyen
sz6 a lakas kiftitésérél, a rendszeres hisfogyasztdsrél vagy
egy varatlan, 100 ezer forintos kiadads fedezésérél. Majd-
nem minden negyedik megkérdezett (23 szazalék), vagyis
mintegy 1,8 millié fé legaldbb két ilyen problémaval kiizd
egyszerre, mikézben a felnétt lakossag 10 szazaléka, vagyis
nagyjabdl 800 ezer ember szembesil egyszerre mindha-
rom nehézséggel. Osszesen 1,3 milli6 magyarnak egyszerre
jelent gondot a flités és a rendszeres hisfogyasztds finan-
szirozdsa, ami a mindennapi megélhetés tartds bizonyta-
lansagdra utal (2. tdbldzat).

Az alapveté megélhetési nehézségekben érintettek ardnya és szadma

Problémdk Ardny Erintettek szama
Nehézséget jelent a flités, és nincs pénze minden masodik nap husra 16% 1280 000 f6
Nincs pénze minden mdasodik nap husra, és nincs 100 ezer forintja 12% 960 000 f6
Nehézséget jelent a f(ités, és nincs 100 ezer forintja 14% 1120 000 fé
Mindharom problémaban érintett 10% 800 000 f6
Legaldbb két problémdban érintett 23% 1840 000 f6
Legaldbb egy problémaban érintett 47% 3 760 000 f6
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Miért van sziikség az Egyensiily Intézet sze-
génységkutatdsara?

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatasa lehetévé teszi,
hogy éves szinten, adatalapon kdvethessik a magyarok
anyagi helyzetének alakuldsat, és id6ben azonosithassuk a
felmerilé kockazatokat.

Mikoézben a hivatalos szegénységmutatdk jellemzdéen éves
csuszassal valnak elérhetévé, az Egyensuly Intézet repre-
zentativ kutatdsa lehet6vé teszi, hogy valds idejd képet
kaphassunk a haztartdsok mindennapi megélhetését befo-
lyasold folyamatokrél. A felmérésbél megtudhatjuk példa-
ul, hogy Magyarorszagon hdnyan tudjak allandéan mele-
gen tartani otthonukat, hogy hanyan engedhetik meg ma-
guknak a rendszeres husfogyasztast, vagy hogy hanyan
tudndnak 6nerébél fedezni egy varatlan kiadast. A kutatas-
bél emellett az is kiderul, hogy a magyarok mit gondolnak,
mekkora jovedelemre van szlkség a sz(kos, az atlagos
vagy a gondtalan élethez, de az is, hogy valéjaban hany
polgértarsunk jovedelme éri el ezeket a kiszébértékeket.

Az eredmények hozzasegitenek a relevans tarsadalmi fo-
lyamatok mélyebb megértéséhez, a déntéshozdk és a szak-
politika egyéb szerepl6éi szamdra is értékes tuddst biztosit-
va arrél, hogy mely terlleteken van szikség célzott beavat-
kozasokra a szegénység csokkentése érdekében.

Mddszertan

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatdsai reprezentativ
mintan készilnek, 1000 fé személyes megkérdezésével.

A megkérdezettek egylttesen az orszag 18 éves és annal
id6ésebb lakossdgat képviselik. A kézvélemény-kutatds so-
ran kapott adatok legfeljebb plusz-minusz 3,2 szazalékkal
térhetnek el attél, amit akkor kaptunk volna, ha minden
vdlasztékord személyt megkérdeztiink volna az orszdgban.
A megkérdezettek kivalasztdsa kétlépcsés rétegzett minta-
vétellel, a teljes véletlenszerliséget biztosité mddszerrel
torténik, vagyis minden felnétt magyar allampolgarnak
azonos esélye van a mintdba kerilésre. Az adatfelvételt a
ZRI Zavecz Research végezte. A kutatas adatfelvételi ideje:
2025. oktdber 13-19.
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