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avhe SQIeiben Gedantend find, Hier fucht eine neue Welt fidy
e Sl ]1?;1““ gegenfiber ben Scyvanlen und Bovurtheilen
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n @etigen Sojialphilojophen ausjudriden pilegen, wenn fie
= B ben Bejteebungen ber avbeitenden Klafjen fpredyen,
vat & B¢ unfere Huitinbe vorurtheilsfrei au betvadyten vermag,
yers 8 with vielmehr erfennen, baf hiee ein Deftceben vors

et

£ unb e “hﬁ feh

.gendtil, Dbie Gruungenfdajten und Wovtheile unfever Stultue
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63 Reben tmmer feftgefaltencn Gexmanidmen feiner Auss
, Weife  Binderten thn, feine Gebanlen mﬂau%m’qm
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L wor ein Dann wie Hisler, ber 10 Stundven tdglic) uns

totten innemwolmen, wenn fie nidht burdy organificten Gegen-
brud wmd Wiberftand fih befjeve Lebensbebingungen i
erringen fudjten. So entfichen bie mafjenbajten Lol
bemequngen, bie ofme dupeclhden Bujammenbang alle tie
gleidie Urfade haben.

Tas ber Ruryfichtige Voilifter fonach al8 vobe Be-

-&;hﬁd}!ﬁt betradjtet, Dba ijn  Die Hoblheit jeiner
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bad with ber (efdyidtsphilojoph ber Bulunjt als ein
Rulturmoment von hodfter Bedbeutung ju
behandeln haben. Je weiter in einem Gemeinmwefen b
Maffenavmuth um fich geeift, befto mehr metben feine
Ginvidhtungen feblerhaft, jeine wirllichen Sulturerrungens
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bem fie Dem organificten Napitalfiftenthum bas ovgamifivie
Urbeiterthum gegeniiber ftellten. &ie baben bamit von
ben Gerefchenben Riafjen eine Meihe von Bugeftindnifjen
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anitgte fidy Bamit, ihm dupd die Eradhlung von Stonliffens
gefdichten  Mefpelt cinguflofen, gob ibut  Iuweifungen,
wie ex fich benehmen follte, wnd Hbreffen von Sdpeivern,
ba et nidt beariff, wie ein TMann mit joldiem Gimlommen
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bies erjt vor tucjem pelegentlich eined tragijdyen Borfalles
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porfommen  tonunte. . TWegen  foldjer Sappalie  einen
TMafjenmord  gu  vevanftalten!" viefen  fie entefijtel
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aud) nidyt verfteben, dap bie faljchlich jopenannte Begelre
lichfeit mur bie natiicliche Triebjedor ift, bie und nad) ber
Wefeitigung des Uebermafes von Mafjenciend mit feinen
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g Diefern Behufe it

1. Format und Wmfang bexfelben fo eingecidhiet, baf biefelbe
ald Beilage gu ben Branlenlaffenbiidern
(Stotuten: ober Cluiltungd-Bidieen) gegeben, coemt. biefm
vorn eingebeitet werben fonn;

2, ben Gingel-Verloufdpreid auf bie minimale ﬁﬁ!ﬁ nen
10 % Fennigen novmict, m!_ﬁjﬂ jebem Ycbeiter dleWUn:
[daffung ber Wrofdiive eombdglicht

Borausfichilich mwecken jablveiche faffen bie ﬂhli{!}n&ma bed
oMRatbgebed” fiix ifre '."HHI%I::BH aud cigenen frondd befleeiten,
¢ine Ypgqabe, bie verdmwinbend ein {ft im lilrgt:idp ju - ben
Grfparuifjen, welde ber Raffe envedifen, enn andy nur ber
Heinfte Thell ber Plitglicves fm geacbenen Falle die Winle ved
oHat Ebsra-rv:-r £Emm‘i : fexet Gypebit Bab

¢ Brofdiive 1 m unjerer Grpedilion ju .

Fie lafien [;iei, wm unferen Hefom ein Bild von bam Jn:
halte ber Edyeift gu peben, cimelne Abfdmitte folgen.

e hiutigien unp bEactinfiien Sranlheiten, an benen aud)
bie meiften Wenfdhen fiexben, find anfledenbe. o

Tiefelben werden ergeunt buedy (mileoffopiid) Teine
31111“3:51 (Pilge, Battecten, Bacillen, Dhifvolollen), be ficd) im

deper oermebien unb vergtitende Stoffe ecpeugen, felleney durd)
fieine Thiere (Schmarober, Parajiien) 5

Tie llebertragung gﬂﬁiﬂ}t theils birelt, b. i burd) Beriil:
g bed @efunben mit bem Kyanlen, thetld inbivell burd}ﬂil]‘!hﬁt'bm..
Toajfer unb Gegenfiinbe, on bemen bie wvom Rrauwlen e
gﬂmmmhm Seanfheitifeime haften. Selhe @eqenitinbe, bie bie

nfiedung oevmitteln fonnen, fmd vor allom bie Hbfonberungen
bee Sranfen, am gefdbelidhiten im feifchen Suftanbe: Speidyel,
‘Jl:_rﬁmqri, Eiter, Stublentleerungen, Harn, Hautfduppm und
mit biejen Hbfonberimgen vecimveinigten Wafchefinde, Bethin,
Stleidee, Berbanbyenn, LEE- unb Trinfgefdice, RObel nub anbere
Lheile ber Wobrung,

Die  Seanlheitipilye [Gnmen einbringen in ben
meufdliden Rorper burd bie Athmumgs: cder Do
baunngdorpane ober burd) bie Daut und Gefdyledytiovpane.

E ble Uebertvagung beveits flattgefunben und geigen
Reanlheitipeichen, fo hoce man nidt auf bie guten m"iﬁ{# &
ber Radybarn, fondern wenbe fidh [ofort an cinen Wrst. Niemals
emuye man, wenn man nidyt feine mﬂunmibit aufs Spiel
[;W-l. wnd babei redyt viel Melb (oF merden will, bie angepriefenen

eheinmmitiel, Tunbertrante, Pillen, Theed 2c, gebe audy niht
Troguiften, Surpfufdyern unbd Dofioven, bie mit  Jeitungs:
inferaten grofie Seflame moden ober bi¢ Stranfen babutdh aigii
:';;‘fggn:'“l“dlmr baf fie auspofaunen, alle Sranfheiten Gel
£,

L Mnftedung bucrdy bie Athemozgane

Tued) Ginelhmen von Piljen tann Unfredung gu Stande | e

:‘%:iﬁitlrlb,nﬁ’lﬂh?:: angen  Hhege ble eingeathimete Luft
uy

. bm
i afe, im Naden, Rehilopf, tn ben Suftedhom

Bo enfftehn Sdynupfenficber umd @rippe,
m&nhtlilmhﬂiqd}ﬁ'luf:ﬂ“ unaunbili:p lltfﬂ.i,
fungens und Weuftfellentylindung, Lungens
!W'”'_“H"ﬁh Sungenbrand u a m

Die c:!:"iﬁ widgt wur Diechorgan, fonbern audy Filter
gt alle it fuft eingeatbmeten feften Beftandibeile, wie
ehle:, Staubs, Steintheilgen und an diefen baftenden Hronks

ME;:'#.
efelben Bleiben Mafen= und Madpenfehlei
haut bes gejunden H!I:::I;%:EI itlﬁf;::, weroen oon B0 [‘Eﬁ
burd) Sdmauben entfeent wud fo flir bie Lunge unfddbli

gemagt,

fjo: Mikt burdy ben Thimd, fonbern burdy ble Nafe
athumen | mlm{z.rg : oft el E bei chrontfhem
Sniyfen (Sl Mupfen), Shacentataseh, Mafenpolypen e, me

ut Berhiting b ift nithip:
P munh“nu:%:lt%fa;mmm b %ﬁjﬁmwilﬁ‘“ﬂ
) | s
S Pin unbd wieher — fei [&Tﬂxrﬁfr :Eﬂbtﬂ;ﬁf-b nad He-
ebigung  berfelben — andy bie Wafe (ourd) Dochjiehen
won Eni:ﬂit €x) burdigfpdlen,
8. WNdjigleit im Oifohols und Tabalgenup. Fobal und

Ritftungen, fowie famm eubungen fity dad Militde
ja niemalz mit .ﬁ{[i: bﬂ ﬂ?‘fl'lﬁrl:-gﬂﬂl ?,!%ttef qu Stanbe, ba
Diefe E‘ﬂ“““ﬂiﬂj juecft {mmer Peinen Tanm unbd feinen
“l?-raTcﬁm hemi{[i‘%‘ um nadyber aud vollom Hetgen Ja unb
lmen an allen "lltfnt'ﬂ-l:mngl:n au fl.tﬂ.ﬂl-
Ter Mudflug nach Lonbon, den die Herren unternonuen
baben, wul aber ebenjalls im bad weite  @ebiet
bex mf’ﬂu!-_tt?m:ﬁiwﬁgn aevedimet  texberi;  blefelben
find augenblidlich fo fehr an ber TageSoxbnung, bafi ¢d in
ber That auf ein Pagr Freifiitnige meby ober weniger
Yerlin nidit anfommt. Tos Meifen gebdrt nun einmal ym
guten Ton, und man Commt fich wnendlidy wichtip vor, e
man auf einer Meife mit einer politijhen Wiflion lf-::imut
ift. Ta_ [dwillt bem bebeutendben Manne bad Horg n e
Yreuft, ber Geift bebt ficy in Hohe, bidber unbefornte Res
ionen, unb bie gﬂtﬂ! wn bas T8ohl ber Menfdibeit eve
?ﬂﬂt Dery unb Nieven, Wit tiefer Sehou und heiliger An.
padt with bex Brviidlehrenbe von ber forpiamen frran
und  Mutter empjongen, bes  Haufes proffen  Bliden
mit hober WUdibung ' anf ihrven Etﬁﬂ“' ber  filx
bad WWobl unb Wehe bes élmfcﬁﬂ;uml thitig war.
llexdings cin Bilferiricbe, bex Ieine anbere Unteclage
[J—tlt ald en  opulemied ulett, bauert mandumal nidt
dngee  mwie eine emige fiebe, unb bie Mationen, bie
:2 beim Settalafe briiberlich in ben Mrmen liegen , Lonuen
morgen fion mit ben berfeallen an ben @urgeln
berr, und fitz biefen Fall ift o3 Beffer, man balt bie neuen
Wepetivgewehre parat wmd labet bie Sdji alanonen, Edﬁll
aud biejen Grunbe ift der Weltfricbendlongreh von Pﬂ £
Webeutung, und Leute, bie fich ernfifaft daran betheiligen,
seigen, bap fie in bie tiefjten Tiefen unferer fojialen Orbe

uung eingebrungen fink. — ) : o
Ee%aﬂehng Sonne feeint nidt immer glﬂd:mﬁ ig anj
ute vom blaten mm;tL

11

na i . Hicelt

;‘L t:;ﬁi iy H’ﬁ‘:ﬁwﬁw Ea-a:ﬁr t|‘m!':‘lt'tm mie':f tbﬁa’pu h:
| [} "

Stael Wolter audy foft alie mbglishen viex bimenfionalen

7. dalra,

Spirituofen {nu% Wier) im WebermaR find bie hiufigfen Cuellen
bed dyconifden Najenvadentatal

Rinber unb Erivadfene, welde fdnarden unb mit ofjenen
Tunbe fdlafen (Jeiden vou veeliopfler Rafe), mitflen fidy Aegtlich
unwl.‘ilrf en [offen, ob bie Mofe wicber burdigingly gemad
werben Fanm,

B, Tunbe Stellen th ber Mafe unbd an ber MNadenfdleim:
baut, meldye beim Schnuplen febr Hanfig find, miiflen befonbers
Eﬁﬁﬂ;tﬂinﬂrhnﬂbnlt nh retnmg:ﬁp[un werben, 111-:% ﬁ:‘;:; bit{rm

eimen ehiumpen Teicht Pilie einteetéin Tonmen tiroje,
Dipbileritis, 'E::En ilofen . :

Hufier biefen Mafregeln erjorbeet bie
1 .ﬁq%ltm ber Hihmung
eine  methobifdhe  Bungengummafiil,  bad  fimb  Uebungen,
guwm - Sroede bie Beult a0 weiten unb bie Athemorgane pim
Wunabme mdglichit proper Dufiniengen und Ausfdeitung allex
[d;ﬁb%:]m Elhlithc'iuungumm au befdfigen.

it gebdet :
" ‘E:{I Wrbeiter, namentlich foldie, bie in l’lﬂtlﬁig‘{l B
teiebem, wud folche, bie in filjender ober Bodemder Siellung
(Sdmeiber, Schubmader, Mhnnader ) befiftiat finb, jede
@thafnhdt benuken, buvd) FHufcidtung bed Horpers  whilirend
Bee Webeil refp. Mrbeitdpanfen, burdy frunbenlanges Geben in
freier Qufl, burd) langfauned, rtse[m&ﬁmﬁ, vertieites Wihembolm
(ombalich bei dber bem  Miden geleengten Wrmen), den Durd)
bie win eiliﬂﬁu Urbeiiditellung benadibeiliglen Brufiorganen wicher
pu ihrem Mechbe gu Delfen

2, Dagu gebiven WMudlelibungen allee Art, wie Tupnem,

wimmen, Sergiteigen 1w, bek benen ber ﬂhuﬂlrur‘u auggebehnt
unb buvdy erhdfie ciachelt audy bie Tusdblutung bec Sunge
eine befdleunigte with.

B, Dozu pebiven bie Vorfiditdmofivegeln: nidt fdmel gu
fanfem, fdmell Treppen gu fteigen — mwobel man pesommge
phecflddilich und bund ben - offenen Thunb ju  athmen — von
Hegen ober Sdwwei burdmipte Sticibumpsftiide (Shube, Sirimpfe)
nidgt anf bem Sedrper trodnen ?L‘I.I laffem, bie Doaut bed fbrperd
bicdy falte SRafdjungen und Ybreibumgen gegen Temperalurs
fdpeantungen umempfmblidy qu mader.

4. Doy gebduen enblidy and) bie Defieebun n_nn%;iﬂinﬂ
Hebeitdrnbe am Sonnlap, der bamm aber freilidy in Rald und
freld (audy tm Binter!), nidt in tabalvaund « unb bun
Simetpen gu werDringen ift, nody Bejded ber Ligeit,
Bechefferung ber l]'l.'i:ﬂ:ll]gilllt (Bentilation, Stanbfinger), bee
Tohnungivechiliniffe, bev Melonvaledgentenpflege .

erhalten bel Krantfheiten.

flatarche bex Ehg: unb Halforgane habm bie
Meigung, nady ben tieferen Luftmegen I;mb;u‘[mlggn. barum find
beim Beiteben folder Sotarehe wettere Schidlidleiten wie: neue
Ecfiltungen, !ufﬁnﬁnlt in fdflecht ventilivien, voudgigen, flaubigen
Raumen, heftiger MWindbgug, vieled und tnytﬂ(ﬁfﬂtﬁm. Tabals
rauden, Shenufi wigenber gp:ii‘m wint Belvdnte (Tallied Bier) firng
1 meiben ! ¢
3 Bon ben Scanfheiten ber Tunge It weitaud am widytigiten
be Sungenfdmindindit (Yupmtnberfulofe) Sie mizd
jiets burd) bie mit ber £uft eingeathmeten Tubeclelbagifion

uEnnef ber uten Beufitvanlen (bad finb eben
Eﬁminb‘[;ld;ﬂgtﬁﬂmmn illioney foldher Tuberlelbaillen, welde,
wenn bee Hodwurf fvodnet unb qubt, 1 bie Hujt Fm
unb fidh mit Stoubtheilden auf Fujboben, Hinben,
Toben w. [E t':' '“’"“‘“5:1 E;% : u.um?d'miﬁlm: I‘m“&"'“' -
Meinigun ubfegen, Stau 1 . . gela ulhpelel:
ba EEE %'nn:u ven Senem fﬂﬂ Suft Eﬂbnﬁnﬁl il in bie
mt‘?;mungnmnm bed Menjden.  Davand folgi:

1. fommi alled bavauf an, baf ber Hudraxf ber Xungems
tranfen nidt eintvodnen und verflosben fonm. Ba nun Memand
wiffen Lanm, ob ex nidt bie erflen Ynfinge von Tuberfulofe in
fidh Behexbergt, fo foll jowedl jeder Bungeafranle, wie itbexhaupt
jeber Menfd, ber hufet, nidtaufben Fuhboben
oberind E!:n{{d;r entudy, fonbern
@logobeceinen Hapfjpuden!

Diefer Mapf [oll nicht mit trodnem Sanb ober E&Eﬂ!ﬂm
gefant gtun, fonbern wuf entoeder gany leer Gleiben ober nne
wenig ¥Baffer ober feuditen Sanb enthalten. Gr ift tdglid vove
fuftig an ber Pafferleitung 3 reinigen.

Siuf ber Stvase 1t € geftattet, I bie Goffe

2, @in Jeber hat nicit nuy fic feine Perfon
feeeng gu beachten, fonbern iff audy im Snteveffe feiner
heit unb ber feiner TMitnunichen verpflicitet, fiets und dberall
bavatf 3 adifen, baji Diemand in ciwem gefdiloffenen Maum, in
pem WMenfdpen fidy pefammenfinben, {E!ngm unb Sdlafiimmer,
Riidben Korvipoven uub Treppenfluven, Speifejalen und fllas

¢tf nut inein

e,

efe Borfchriften
R

@Baben bejaf, fo Gat ex 3 beunody nidt verftanben, fid)
von  ben  Folgen  feiner  Perenlbinfte  ToSjufdmwinbeln,
Egnhm er oerbiifit :mgmbhl:tlisﬂ cine  Daftiteafe  im
Wmtsgejinguif au  Werder. &8 follen m Mm{kfﬂm
bisher weber Sdhinlennodien nody Bratpiommen bucdy bie
Suft g&ﬂugﬂl fein, vexmuthlich, weil biefe Tegenftinde in
etneny @efdngnip dbexhaupt nidt vorfommen. Benn wo &
niemals etwad Gebratemes giebl, braudt mon audy Ceine
Phannen, und wo lein Scinlen fervirt witd, tunen natiivlid
audy feine Rnodyen fibrig bleiben. Tie Mitglieber ber view
bimenjionalen flique mexlen bie Mbmefenbert ihred Honpts
helben mabifdeinlid) auf ba3 Shimerghajtefte, fie mitjjen i

in ibrem Terfehr mit ben l‘.i!ciﬁlrm wahrenb biefer 1

bad Allexnothmwendigfte befdyednten. Egbert Miilles,
ciner ber [papigitent Hevven unjerer teitben Feit, wird faum

Belegenteit haben, bue Beitungen wicder wt feimem babe

bredjenben  BISbfinn fiber  bie Sawcepurlenyeit  Hinwege
gutdufdien — er fdeint mur infpivict 3 werben, wenn
ein' Herr und Weifter in ber {fﬂ'i%rlt weilt.  Wiec

odien allesdings find Ceine Ewiglet, und nady Wblauf
biefer Beit merben wiv vielleidht mwicber mit nenen Ents
bitllunpen fibee bad fpicitijtijde ®efingniflcben
So briidt mon jidy buedy butc!;u%z hodjommerliche
Beit, von weldier jeder .Br'ttuugam:nfd{,;am: =i ge{illt
miz nicht.” Pitte man nicht ben Plauderer von Friebridss
ruh — ¢8 wdre wabhrbajtip jdledht um und beftellt. Hoffent-
fi) LGft cin viewed Jnicrview nidht mebr lange auf
worlen — wie 68 hoipt, foll benmidft ber Wertveter bed
iger Zanblboten” in frichrichdrul) empfangen merben.
n fori wenigitens foll man den eingigen bort befinblidyen
d menigfiens f%mg vor TWodhen auf bie Bleide gebracht
o n:ub iefed Ereignif [t auf weltbewegenbe Thater
ie Beit ber fouven Gurlfe it nidt immer angenehm —
aber bie 4Beltge i\ te [6fit niemanben fo I:'ul;tnaim idy.
Seabe, baf jie gar fo lebemm jt.

R
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