Hinterbaltungsbeiiage.

1933,

Cin Wiederjeheun.

Miifig jdlendere i) durd) die Strafen,
jhan da Dem Spiel der Stimber ju, beob-
achte bort den Rampf siveier Spakert um cin
Sornden  Hajer. Dann bleibe iy ieder
por irgenbeiner Ausloge ftehen und bewun-
bere Die Dbinter biden (Glasjdeiben aufge-
ftapelten Sdhage. Sonjt berbittert mid) diefe
fbamlofe Ausbreitung von allen moglichen
Yurusaren. Heute fpire idh nidis bon
Emporung, Hente ladt ja die Sonne warm
und verheifungdvoll vom blanen Hinumel.

Ror bder Auslage der Feinlofthandlung
ift ein YMamn damit bejdaftigt, su dem be-
reité aufpebaujten Lederbifjen nod) toeitere
bimgusufugen. Tas ed da dodh alled fiix
pen Gaumen und den Wagen gab! Da
[eudptet aud der grimen lmrabmung frijdper
RPeterjilie jart und rofig dad Fleijd echnes
Edyinfen. Daneben fireden fid) bdie Fijde
per Norbjee, DHeringe, HRujjen, WMalrelen,
etivad ieiter entfernt Sardinen ans Portu-
aal und  Siibjrantreid), in bdurdfidhtiger
Sitlge Male und rojtighraune Sardellen.
Stleine Berge von prallen Wiicftdhen gab ed
bier, und neben demr bormehmen, groflode-
rigen Sdiweijertaje madit fidh eine derbe,
grellvote Ebarmerfugel breit. Gine gange
Wenge Glajer mit eimgemadyten Friidtern,
pann Datteln und Feigen, grofe Beeren
ttalienijdier Trauben. Und inmt Hintergrund,
etuft und iviirdig, eine Reibe von Flajhen
mit MWeinen.

snterejfjanmt betradytete idh den Mamm,
wie er anf biefem, dem Gaumen und Ma-
gen errichteten ltar newe Opfergaben nies
bexlegt. Enblich ift er fertiq, ‘dblickt die
fuslage und will in ben Laben fretenr. Da
bleibt er mit einem MNud vor mir ftehen,
fraat erftaunt: ,Ja, Rofl, bijt du's ober
nidt?” Oebt dad midh an: Rermundert
blide i) um mid. Niemand juw fehen. Aljo
foll ¢8 body mir gelten? Forjdhend betrad)-
tete ich ben Mann. J[n toeifer Jade und
weifjer Sdylirge, mit glangendem, rtofigem
Glejidht, war er die [ebenbdigjte Rellame fiir
jeine Delifateffen; aber ein Pelannter von
mit? Unmoglid! Da frant er, jdon ctivas
ungedbulbig, jum jweitenmal: ,Na, Termft
bu midy denn nidyt mebr, ben HBerger-
wran3?? Der Frangl[? lngloubig jtarre id
thie an und dann wuf idh bellauf ladjen.
$er, sum ZTeufel, batte nber aud) in dies
fem wiirhingen ®efdbaftsmann

bert Framgl, | unfer

BVon Noja Pudecet.

ben Helden meiner fKindheit, den Winueion, | Meberzeugung feine

Db Shatterland, fara ben Memji und iie
fie alle beifen, bie Helden pon damals, pers
nutet?  Mit diefem Baudlein jollte ex e
body verfudhen, fidh an bie wilden Surden
oder bie liftigen Hothaute anzujdleichen!
Wen da iwohl ber Feind, recte Flucbhitter,
foiiber beim Scdopfe Dhatte, ihn ober muich
armen, gejdundenen Hadjdi Halef? |, Gleb,
[ady bod) nidyt fo dumm,” fabrt er mid) am,
ot lieber berein und laf uns plaubern®.
MWarum denn nidgt, und inmmer nody ladend
folge idy ibm in dem Haben.

Qm Yaben bherrfdht eime angenehme
Stithle.  Hier bligt und glangt e3 nur jo
vor [auter Meinheit, und wobin id blide,
iiberall eine gerabeju verjmwenderijihe Ans
haufung von Warem. Hinter dbem Laben-
tijdy fteht feime Frau, ein molliges, niebs
lided Perfondgen, das Herzige Puppengejidt
von jdnvarzem onbulieriem Haar umrabmi.
Ju ihrem toeifen Mantel wiclt fie formlid
appetitanregend. Univeit von ihr jind ein
blajfer Stommid und ein EHeiner magerer
Yehriunge mit dem CEintviegen von Juder
bejdhajtigt.

Nadbem mid) Frany feiner Frau bors
geftellt bat, Beginnen vir uns ausjufragen.
Mein Gott, man bat fid) dody biel su jagen.
Pa treten einige funden in dben Laden und
Framg muf bedienen Belfen. I bleibe
eimige Minuten allein.

Merfviichiger Jufall, ber mid) Dheute
biexher gefitbrt Bat und eimen [weben $a-
meraden wiedexfguben lief. Jm  gleiden
Haufe und fajt juc gleichen 1:F!cit geboren,
ipudyfen wit jufammen auj und bald wurben
it unjertvennlidge Freunde. Diefe Freunds
jhajt verjtacfte i nod), ald mwic alter
wurben.  Gemeinjoam fonnten ivir bie herrs
lihften benteuer erleben. Die umliegens
bemt Meder und Felber madhten wix — jebr
sum Merger bed Fluriwadilers Fum
Zdjauplap unjerer Heldentaten.

Da unfere Gliernm Sostaliften waven,
twar ¢8 nabelicgend, baf iwir bald bdabon
su trdaumen beganmen, die Welt einjt bon
allen.  efelfaften  KRapitaliften 3u Befreien.
Und al2 wic einmal bon ber Scdule mit
einet jaftigen Strafe nad Haufe famen, weil
it ed nidt unteclajjent fonnten, Fricdrid
Adler alz Wilbelm Tell zu feiern, famnte
Stol; fiber bdicfed erjte Tpfer unjerer

Grengen. Nady Ab«
jibluf ber Sdhulzeit famen Mwir in  Die
Yehre. Er wurde Berfaufer, idh Tippmame=
jell. Damals lernte id) dem erjten Welts
jdnters fennen. Denn Framy, mein Joeal,
brady mic die Treue, die er miit beim Bart
bes “Propheten gejdworen  Hatte, und bers
liebte fidh) in feine Rafjiererin. IS id) ihm
dann aber — trop meiner migadieien Liebe
— Beim Steblen von Flieber fiir feine u-
gebetete Balf, war der Gipfel meiner Selbjt-
perleugnung erreidgt. Tann trafen Ivir und
intmer feltener, bis wir und jolicflid, in-
folge geanbderter Wohnungsverhaltniffe, gang
aug den Nugen verforen. Und Heute, nad
Sabren, m& i) ihn Iwicder, Dden alten
Freund. Mlten Freund? Jdy beobadytete ibm,
wie er die Stunben bebient und e eigens
tiimliched, mwehed Gefithl jieigt in mir auf.
Denn id) finde feine, aber and) Teine Hehn-
lidhteit mit dem lieben, Begeifterungsfabigen
Sungen bon einjt.

i3 er nady ber Vebienung ber Nun-
ben tvicher ju mir suriidfehrte und idh ihn
fragte, ob er nod) tmmer daran denfe, bie
Welt von den Sapitalifien ju befreien, da
muffe id) mid) fiberengen, daf er fid in-
neriidy gewandelt batte. Eifrig begamn ex
bie beutige ®efelljafisordmumg ju berteis
bigen und fand in jeiner Frou eime Sefun.
pantin. Sie jdmwigten berbe formlidy bilee
gerlide Moralbegriffe ans. Sojialidmus?
Der fei bodh mur da fiir bie Unfihigen.
Aber dein Bater, wenmbde idh cin. Ja, gemb:
ber, ju tad bat exs denm audy fdhon gebradt,
be? xbeitslog ift er. MNber bet und ijt e8
anders, wir haben ¢& ju etiwas gebradt und
ba joll man thwen mur ja nidt mit Gleid.
berechtigung fommen. Sie  zablen ihre
Steuer und feien ehrbare Burger. Sie
haben fidh geplogt und pieled entbehrt, aber
dafitr find fie wer und haben mwad.

Pa mufte id) jie betradten, bie beiden,
ioie fie tofig und gepflent bom den bielen
Cnibehrungen und Pladereien vor mir
jteben, betradhte mix aud) den Heinen mages
ren Yebrjungen und den blafjen Stommis
und babe genug von bem Helten meiner
Sinbdertage und verlajje den Labden

Lerjlogen ift mein Uebermut, o8 tviirgt
mit in ber feble. Am licbjten modte iy
[osheulen iiber die bittere Grfenninis, baf
ein Vanllonto und ecin cingebildeter Befib

P

i —w




geniigen, aus emem lichen, idbealen Sungen
cinen ,ehrbaren Biirger” gu madyen.

@& mwar fpit geworben.  Die  Ieften
Strablen der untexgehenden Sonne _h:gl-
den nod) einmal leine, leudyiende Wollden,
allmablig farben fie fih vot und ploglich
entzinden fie fib ju ciner einigent Flamme:
der Himmel leudtet blutroet,
allen chrboren Spichern jum Trof.

0 LA S SR RO T

Per Traum bei den
Naturbdliern.

Unendlidy viele Bider find uber bin
Zraum gejdyricben, jebr viele !leld;nl aeidynen
jeden ZTrawm, bdefjen  fie i bein Erwadien
erinneen auf und gewinnen auf diefe Weife ein
cigenarttiges Bild von einem feclijden Doppel-
Ieben. iyt alle Trdume find bigarr, unge
veimt, ungujommenbangend; bdiele haben ¢in
gan; fejtes @efiige und wirden jebr real. Gang
Jelbftoerjtandlid) ijt & alfo, bap bei ben pri-
mitiven [bllern ber Traum, iiber beffen MWes
fensart man ja gar nidt# rwufte, einen un-
gehenren @indrud madyen mufe.

Ein primitiver Menjdy glaubt, daf alles,
waé er im Traum benlt und tut, wirllid bon
#hm gedadyt und bepangen wurde; infolgedefjen
ift ein getraumied Berbredien ein wirlliched
Rerbredhen und der Trdumende wird feinets
wegen gur Redenjdajt gejogen, als batte ex
ef in Birllidleit begangen.

Fiir bie enge Berquidung von Traum und
MMirllidleit im Leben ber wilben Balleridaften
gibt ¢& bie veridhicdenjten Beifpicle.

Ein MMann traumt bon bder Liche einer
Beftimmien Frou. Beim Envadpen it er fiber-
geugt, daf fie ibn wirllid Hebt. Bei manden
€timmen RNew-Snincad muf cin Dlann, der
fm Traum mit ber {Fran eincé anberm Fu-
{antmentam, diejem cin Buggeld gablen.

Nody mweiter gehen  jablreide  anbere
Stamme, indbem fie baé Traumleben midt nur
fiir fid jelber alé Wirllidleir anjeben, fonbern
audy fiix biejenigen, von benen fie getrawmi
baben. Dot man aljo baé Unglid, daf je-
mand irgend envas  Ungunjliges von einem
traumt, fo bat man bdie Folgen bafiir ju tragen.
€0 wird cine Gejdidte erzabll, dbaf ein Jn-

bianer bonm cinem Wifjionar Begablung f;‘ul

brei Rurbifje berlangte, weil er im Eraum
gelehen Batte, bofy ber Mifjionaxr fie flabl. Auf
Boreo fann ber Plann, ber von ber Unireue
keiner Frou traumite, ihre Beftrajung verlan-
gen.  Traumt ber Wilbe bon Jogd ober Fifd-
fang, fo nimmt ex nady dbem Ermadien biefe
Linge vor. Traumt er bon feinem Freunbe,
biefer werde thm au doben fudyen, o bridyt
ex bie fFreunbdidaft ab, jo, bie JInbdianer gehen
fogar fo mweit, cinen PMenjden ju tdten, wenn
fie getrdumt Baben, fie miBten ifn toten.
Traumt einer, im gehore irgend eiwag, was
vigentlidy Eigentum cined andern ift, fo gibt
ber anbere ihm dben Gegenftand ohne Widerrede,
ba ex fonjt in Lebenspefabr ju lommen firdtes.
Bei dem Ramtfdadalen wagt cin Madden bdie
LWerbung eined Mannes nidt guriidjuroeifen,
lenn fie erfabrt, baf bicfer bon ibrem Befit
getrdumt Bat.

€in Paupiling in Afrita trdumte, in
eutopdifden Landern gu fein; beim Ermwaden
Trgte ex curopaifde Ricidung an und lief fid
bon feimen Bejudern beglidwiinjden, dbaf er
gejund und twohlbehalten von ber arofen Meife
uciidgelebrt fei. g %

UWusiehr.

Bon WMeinrad Jnglin.

gRir entnehmen Ddicfen Abjdnitt mit

freundlidper Exlaubnig bed WMontana-Bers
lngs -8, Porw-Sugern, dbem joeben exs
jienenen Tler! von Weinrad  Jnglin
dugend eines Bolles” (gebejter Fr. 4—,
in ®anglcinen gebunden Fr. 5.50), bas in
fiinf padenden \Erzablungen bie gejdidyte
lien nfange ber Eidgenofjenjdiaft umd
vic grofartige, von Sagen Dburdyivobene
Tammerang vor dicjer Jeit barjteilt. Hier
wirh ber eibpendffijge Wythos gum erjten-
mal in ciner umjofjenden epijden Gejtals
tung lebendig. Dic Plaftil der Geftalten
mie bes gangen @ejdehens birjte jdmwers
lig au abertrefjen fein. Jnglin bat da-
mit ¢in er? pejdyaffen, basd einen Ehren-
plag in jedem fdpveizer Haudé verdient.

Der Bogt und Ritter von Landenberg fof
mit Samt und Seibe angetan in feiner Herr-
lidgleit bor bem Deutpriejter ju Sarnen und
trojtete ben @eiftlidgen auf bie Klage, baf nidt
einmal mehr bie beilige Weihnadytémefje einen
Bauern in die Kirde gelodt habe; dad lange,
glatte ®efidt nod) immer voll rubiger Ber-
adtung baunerijen TWiberftandes, mwicberholte
¢t cben, baf er dies BVoll audy ben RKirdgang
nody Iehren Ioerde, als ein Dirt eintrat, bad
ritterlide Sdywert wortlos vom Tijde nahm
und ben Vogt bamit jur Tiir hinaustrieb,

Sanbenberg mwid), jdiwigend bor Wut und
bfdhen, unter die Panétiix und wollte feinen
Hoftnedt rujen, da fob er fein Rof vor fidh
unb baneben ben Hnedit gebunden am Boben.
Auf dem Rojfe fof cin bewajfneter junger
Baner, Armoldb von Deldtal jof davauf,
regungélos, mit braunrot fprithenbem ®efidt,
entbloften  Jobnen und gicrig  gupadenden
Pliden, eine Geifel in ber Fouft

Ter beftirgte Ritter widy juritd, aber ber
Pirt {diipfte ibn wicber vor ben Weldtalex
bin. ¥Arnold peitfdte ihm mit aller Kraft ben

frang quer diber bas @efidt und trich ibn
jhmcigend vor fid ber jum Torf Binans.

Ter entfeste Voat wanbelte, dben ZTod er-
mwariend, in feiner feftliden Zradt barhaupt
unt mafienlog burdy ben Edynee, bod) dber junge
Bauer ritt mit der Geifel hinter ihm her und
gab ihm bie Ehre bed Tobes nidt; ex hatte gu
leidenfdyaftlid auf ibn gewarter, um ihn Jo
1ofd au entlajjen, er wollte ihm alles antun,
waé ber Hodymittige anbern angetan, Erniedrie
gung und Sorperpein, umd trieb ibn fo mit
wittender Luft jum Land hinaus, Er trieh ihn
pem Eatncrice entlang talauf, bem Brinig gu,
und fdlug ihm oft den Eirang in ben RNaden.

Ein Hinderhirt fam aus dem Nlein-WMeldy-
tal beraus unb blich veriounbert fiehen.

Hrnold vief ibn beim RNamen und gebot
bem Bogt: ,Jich ab, was du anbaft, und gib
eé bem!”

Lanbenberg gog fein Gewand bid anf bie
Pofen aus und gab e mit abgeiwandiem Ge-
fifte Stiid um Eiid dem Rinberbirten.

Ter Ernichrigte warf einen legten jlehen-
den Blid in die dertrauten Augen des Tieres,
bag bie Sdmad) nidt fiiblen wollte und bem
€porn bed Banern gehordie wie chmald bdem
bek Ritters, dann feudyte er, bom Geifeljivang
iiber bie Pugen getroffen, swijden Wald und
@ofele bergauf. Bergweifelnd watete er burd
bie ver{dneite Eindde, ben Panern auf dem
bampfenden Hof inmmer didt Binter fid, umd
wenn ex vor Exfddpfung anbielt, fubr ihm er-
barmungélog BHepend die Geifjel iné Genid.
€ watete nrit ben nodten Fifen burd immer
ficferen ©dimer, ben Blau geftriemten Riiden

gebengt, bie Augen rot umterlaufen, und font,
pon einem guimmigen Wind pgepadt, ver ber
Paghobe sujommen.

Arnold fubr ibn miitend an und jdlug ibm
pas Blut aus dbex Paut, bié die Warter uner-
traglidg an ibm rif, er peitigre ibn ouj und
trich ihn uber die Grenzhobe jum Hand hine
augé und jenfeitd hinab in frembdes Gebiel

Ein ausgehungerier Bettler, bder ju ben
Mildy: und Fleijptopien der gajtireundliden
Haldleute hinitbermanderte, blicb mit lanten
Rufen des Erbarmens jiehen und bot dem halb-
nadten Biifer jrinen elenden Wantel an. Yane
benberg mwagte ihn nidt gu nehmen und rourde
pom Bettler felber mit bem exjdyliffenen Tude
behangt, mworauf er bdumpj banlend Iveifers
idplic. _

rnold  folgte ber Jammergeftalt midht
mehr, bod) blidie er ihr nad und fdwang
Hapfend die @eifel fiber dem Kopj, fo oft fie
anbielt; al8 exr fie aud bem Augen bderlor,
mwanbte exr fein Rof und ritt heimgu.

Pon weitem jdon fab exr binter dem ge-
fronenen Sarnerfee im weifen Wintertag die
breaunenbde Burg.

Bur jelben Stunde trugen Boten der bred
Qinber die Siegeslunbe bon Ort gu Ort, diber-
all riefen bie Peute fidy am, der Jubel jdivol
iiber alle ungen, unbdnbiges Jaudzen dbrabnte
burch die Tdler, daé gange Boll [dyric bor
Freude. Die einfidtigen Alten und Ammannex
dber riefen gur Tagung auf nad Brunnen, um
fur alle irdbijde Tauer ju jdmicden, was flind-
tig glihte. Tem Rufe folgten mit den Bevoll
madtiglen unbotmdafig Hunderte aud allen
Tdlern, fie fubrem, licfen, ritten nod heif bom
Aufjtand und grundles bewajjnet jur Lanbders
mitte and obere Seelnie, bildeten unter einem
blaven Himmel im tiefen Sdhnee einen jtiirmijd
beiwegten Hing und riefen gu neuen Eaten, h
nod) cin Ammann den WMund geofinet. Eine
ftraft war in ibnen befreit, bie bebrangte fie
an Leib und Seele. Um ein Badioehr ju bree
djen, Batten fie einen Strom berjammelt und
¢é nidt gewnft, ben ferler ber Frembberre
jhaft batten fie bemejjen wie Kinder ein Turme
gemauer. Nun fjtanden fie nad bem exften Rud
und Eprung jdon frei auj bem geborftencn
Irimmern, balb perwundert, mit dbem Drang
ju Sprung und Edilag nod) in allen Glichern,
den gierigen Blid jdon auf bdber Sude nady
neuen  Feinden,

Jbre Fibrer aber bielien jie fejt im Griff
und lenften dag fibermwallende Blut in die ber
herridyte Babn gurid. Der Herr von Attings
bujen trat in bie Mitte, mit langfamen grofen
Sdyritten, bie Dande auf bem Riiden, bak
ftraffe Gefidyt wohlwollend gemildert, als trate
er unter rauflujtige Suaben. Etidt uné ber
Pafer?” rief exr ladend. ,Edauen wir und
um, bevor wir ansfdlagen! Wir find nidt bas
eingipe Voll auf Exben, wir find ein Voll unter
Bollern, wie jeber pon uné ein WMenjd unter
Menjden ift. Redlide Verwalter wollen wir
bulden, unb wenn uns ein gecinted Reidy cinen
witrdigen Sdyirmer ftellt . . . woblan! Wi
haben bie fremben Hugel nidt gerriffen, um
burdpjubrennen, fondern um freien Grund und
Boden, eigenes Redyt und eigene Ordbnung ju
baben. TWehr wir uné, bod nidt nur mit ben
affen!”

Nady ibm fpraden die Hmmanncr Figitle,
Zdyitpfer, ab Jberg und EStauffader jur wil-
ligen Munde, mit ber untriigliden Einfidt in
bag Notwendige und mit dem graben, nidier-
nen Sinn, ber aegen fein ftarfer Qodenbed ein-
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taujdpt, was ex fdon fider gepadt Bat. Sie

wnrden einig, Nrmer, Switfer, Obwaldner und | [Gronren fig Senoffenidaft fir tmmer ouf

Sidmwaldner, fie begannen mitzureden u

nb mwoll-
ten alle badjelbe. :

Jerien find eine Wiifjenfdhaft.

LBon Dr. Karl Wagner.

Wie mander hat fidy auj die Feriem ge-
preut -unbd lag dann nody gwei Togen frant in
bex icuren Penjion, jtand ecft wieder auf, ald
bie {erien bald voruber waren! Da lamen
cinmal gwei Hamburgerinnen auf ben Ehiirine
ger dalb und batten jojort eimen Sonnen-
brand, mit Ficber und jdymweren Entzindungen.
$indere, bie in bie Verge fubrem, muften auf
bem exjten Husflug mit RNajenbluten umlehren.
Umgelehrt miijjen bie Bewohner bexr Binnen-
ftabte bed hoberem Lanbes an ber Eee ehr vor-
fidptig [ein.

Die Blonben und dle Braunen.

Das Sonnenbab wmuf gelernt fein. Ulle
Wenjdgen, bie nidt leifgt braun wexben, ber-
fropen ©onnenbdber nidt. &8 gibt blonde
Menjdyen, die einen buntlen ZTeint habem, bie
bremmen ein und onmen ben gangen Tag am
©trand legen. Die anbdeven belommen Hejtige
Ropfjdmersen und haufig einen ridtigen Bron-
mialfatarth. Der ¥rjt jpridt von ,Somnens
bronditis”.

Die vorteilfaften TWirlungen des Sonnens
babes find auf bie ultravioletten Strablen gus
riidzufitbren. Diefe Strablen erjeugen im
menjdlidgen forper ein nmiiglides und notwen-
biges Litamin, bas Bitamin D", Diefes Vita-
min verhindert die Hadyitis, die frither [ebr
perbreitet war unbd Beute durd bas Freilujts
Ieben und bie Hobenjonme in ber pand Dbed
frjted fajt verjdiounden ijt.

Braun ift nidt nue jdon!

Die ultrapioletien Strahlen bdiirfen aber
nur vorjidtig benugt werden, bdie Himjtlide
Pibhenfonne muf vom Argt perorbnet und
bojiert fein. Tad Sonnenbad im Freien Iwird
nur ber bertragen, bem pgleidseitig ein Sdup
mitgegeben ijt, weil bie Strablen gleidyzeitig die
Haut demijdy verandern. Die Paut wird
broaun Tie Braune ijt aber nur ein auge-
1e5 Jeidgen fiir bejtimmte BVorgange in ber
Paut. Ter braume Faxblorper wirlt bal-
texientdtend, er bojiert, twie ber ¥Arjt, bie
ultravioletten Strablen, er jdiupt bor gu ftar-
Ten Wictungen.

Gleidhaeitig Jdiigt ex bor Balterien und
gegen Jnfeltionen. Desbalb erwedt eine braune
Dautfarbe, ein braungebrannter Menjd) ftets
bie Borftellung von Gejunbdheit!

Mande Blonden, bie mit der meifbleiben-
ben Paut namlid), find nun im Sonnenbadb bden
ultrabioletten €trablen ausgeliefert, ohme basd
[diigende Pigment ju Haben. Daber fommen
bann bie Edpvddeerjdeinungen. Ebenjo [lei-
en DMenjden mit [doaden Rerven und fran-
fem Hery unter allju piel Sonne. Bei Tuber-
Tulofe gar barf ber Arst nur Sonnenbider bers
ordnen.

Warmen und Spiilen.

Hiir alle anderen ift jebod) bad Sonnenbad
oad grofje Deilbad. Durd) die Haut wird dem
Rorper Warme gugefithrt, die ex jonft nur durd
intenfive Arbeit aller Orgame ergeugen lann.
Nun bdiicfen bdiefe Drgane ausjpannen. Tasd
Blut bringt tro¥dem in bie entferntejten Aeber-
den, ber RNorper wird burdipitlt, entjdladt,
und burd) bie gut atmende, weil von RKieidbern

befreite Dant, dringt alled Sdhablide hinans,

Sie ftellten gemeinfome Sapungen auf und

Leben und Tod. NI WMol und Witte aller
Dinge fepten fie wieder denn Menfdyen ein.

Nun verfieht man viclleidgt aud) beffer die
Funltion ber Sonnencrems und Tele. Sie find
nidgt mur jir bie Eitelleir da. '_.'ajntd; bie
jonellere Braunung, die fie hervor-
tifen, wird dem Korper jdhneller jein
notwendiger Sdugjloffaugefihrt.

Pilje fiir Sonnenbrand.

Fenn das Ungliid trogdem gefdehen ift,
mwenn baé erfte Sonnenbad ju lange gebauert
Bat und ber Sonnenbrand ba ift, barj man bei
Ieidytem {Fiebexr eine fiebervertreibende Tablette
nehmen. ¥uf den Kopf legt man i) eine naf
falte Romprejffe. Bei Persllopfen nimmt man
ein Verubigungsmittel, bei Hergjdhwade bdaxf
man fidp mit Raffee anregen. Jn fdweren
Fdllen muf jedod) unbedingt der Argt geholt
werden. Die Iranlen Stellen wexden mit einer
WMijdung von Puder und Ereme bejdmiert.

Ter iveale Feriemaufenthalt ift ein Babd,
in bem man abwedielnd Waffer, Sonne und
im Sdatten nur Luft geniefen famn. MWan
edyfelt ab, man geht nad) langerem Eonnen-
bad fir ein Weilden in den Schatten.

m erjten Tag ftredt man iiberbaupt nur
bie Fiife in die Sonne, bann barf man lang-
fam weitergehen. Beim Kopf ift man nady goei,
brei Tagen angelangt.

Wiffenjdoft fiir bie RKiedung.

Hiir den Sommer in ber Stadt muf man
mweniger mit ber Sonne, um o mehr aber mit
ber Rtleidung Bejdeid wifjen. €8 gibt Stofie,
dbie piel ultraviolette =trahlen burdlaffen,
andere ivieber beriperren ifnen ben TWeg jum
Rorper.

TWan bat biefe Fejfitellungen im Obferva-
torium gu Davos geiroffen. Wan hat 2
Rleiderjtoffe unterjudt und jolgenbde Eijt:
aufgejielli:  Die Wolljiofje der Derremanjige
Iaffen fiberhaupt feine ultrabioletten Straflen
burd). Ebenjo undurdlifjig jind Flaneljtoffe.
Audy Seidenjtoffe find nidt fehr ftrahlendurdy
lafjig. Erepe be Ghine gibt nur etiwa goei
Progent der Strahlen bden Teg frei, Runftjeide
etiva bier Progemt, Batijt und leidter Zrilot
jind nuglider, ibr Progentfay betragt 5 bis 15
Progent. Sehr burdlajjig ift Baumivolvoile,
wie Baummwolle iberhanpt. Hier wurben bis
ju 40 Progent fejigejtellt.

Ta bie Strablen vor allem durd) die Poren
bed @ewebed ihren Weg nehmen, tommt ¢8 fehr
auf bie Webart an. €8 lommt and) darauf anm,
ob Etoffe nad) bem TWafden einlaufem ober
pordjer werben. Runjtjeive und Boumivolle
werden durd) biefen Progef ftrahlendurdlafjis
ger, Boile und Batift verlieren ifhre Purdlaf-
jigleit, ebenjo Bejtimmte Rreppfaben.

Audy bie Farben {piclen eine Rolle, jebe
frarbe [aft eine bejtimmte Strablenart durd.
Zo Binbert bie Rlcibung, je mehr man trdgi,
um fo jtarfer. Man lann eine Wiffenjdaft bil-
ben und fig wad) Tabellen Meiben, aber man
bat audh nidgt nad) Bitaminen effen gelemt.
Man merlt fid bic widtipilen Tinge, au mehr
ift feine Jeit,

Man bat nur ein ridtiged Mittel, fid
bie Strahlen der Sonne, bie dber Korper braudd,
suganglidh su maden: moglidijt wenig
anjiehen! Je mehr MRlcidungéjtide iiber-

Ameritanifde
Halbminutengejichien.

Wefommelt bon Jda Serler.
LOdjanen Sie ber, Helinexin®, joudt ber
wittenbe Wajt, bier im Rein jdwinumt eine
Fliege. as jell bas bedenten?™
L2068 meif id) mdr?, ermiderte die RKell-
nerin, i) bin eine Meluerin und teine Lahr-
jagexin®

*

Raufmann: ,Die Pojt frellt mir tdglid
BDrohbricje ju. ©ibt es denn fein Wejch gegen
Drohbricfe?

Pojtbcamier: ,Naticlidg. €& jiehen ogax
anf Drofbriefe jlvenge Strajen. Daben Sie
irgendbeinen Verdadyt, mein Perr?”

Raujmann: ,3d Habe jogar Gewifheit
Die Trohbriefe fommen von  meinen @lin-
bigern.”

L

Ein junger Mann ergahlt einer Dame, bex
er febr den Pof madyite, wie er fein lepted
TWodjenende berbradyt Habe.

«poben Sie mit Erjolg gefijdt?” fragt
bie Dame. ,Maé haben Sie bann gefangen?*
s effen Sie lieber, Male ober fForel
[en?” evmwiberte ber junge Mann.

*

A.: &8 gibt piele Tege, um ju Geld gu
Tommen.”
B.: . Jawobl, aber
ehrenhaften.”
_ A Weldper ift das?”

B.: .30 babe mix gleid gevadt, bof du
ben nidyt lenmnijt*

nur einen eingigen

-
Housfrau: ,WMary, wijfen Sie nidt, ob

ber Fleijher Edpoeinsfufe batte®
»&r batte Sdube an,” jngte bie Rodin.
-

~Dorgen jidg deine Radbarn biel bon ¥ir
aué?”
H#Ausborgen? Jd fann bir fagen, imenn
i) bei ihnen gu @ajt bin, fihle i mid mehe
gu Panfe ald bei mic jelber.”

*
Tie beriibmie Sdaufpielerin hiclt ed fix
einen jupectiugen Einjall, wie fie ihre mert
volle Perlenlette vor Dieben jdipte. Sie lieh
fie fteté auf ibrem ZToilettentijd liegen und
baneben eimen  Jettel folgenben Jnbalis:
ooiefe Perlew find nur eine Jmitation. Die
edhten Iiegem in meinem Bantjafe”
Aber eined Taged mwaren die Pexlen bod
per[dounten unbd folgender Jettel lag auf bem
Toilettentijih: , Mir geniigen diefe Perlen. Jd
bin nue bexr Gehilfe bed Einbrederlonigs. @
with {idy bie edten Perlen Bolen, wenn ex
aud bem Gefangnis braufen jein wirb”

-

Boshafter Rollege: , Mr. Boomer Jat cine
itbervdltigenbe Stimme, Tad [ebiemal, ald ex
offentlig fang, fiiblte [eine Stimme fo ben
Saal, daf bas Publifum ifn veclaffen mufpte,
um ihr Plap ju maden” :

L ]

Ein neugieriger Gefelljhafidmenid ber-
[Dafit fih Eintritt in dad Laboratorium eined
beriibmtenn @elefrien und [dniffelte damm in
allen Eden Berum.

Bor einem Sejaf, dem brobenber Pampf
entjtieg, Blieb er jieben und fogte mit ehrfiivd-
tiger Stimme: ,%aé fojien Sie in diefem
Topf, Meijter? Sind ¢ Difrobenr ober Bae
3illen?

einanberliegen, um jo weniger Poren finden bie
Strablen, um burdynbdbringen.

LWairfie,”  mar bie [afomijde Antwotd,

s3um Fribivad.”
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Pedd mup man paben.

Hud) mit bem Beiteln fatte Bujlov wenny
Blid. Stundenlang lonmte er treppauf und
treppab geben ober Gerumijteben, obue ehwas
eingunehmen. €5 wat gum Heulen! Nadymittags
madyte ifn bann oud) nody ber Hunger fo flon,
baf er fih mur mit WMibe auf ben Beinen
Balten founte. Da jland er bann meiftend in
ber Gde eine® beleblen Plaes und mufierte die
Worubergehenden beinahe miitend. Wahrend er
fie mujterte, tebete ex jie im ftillen ar, nammie
fie Geighalie, Darthergige ujmw., jo bag jeder-
mann am licbjten gleidh einen grojen Bogen
um ifn herum gemadyt Batte.

Eines Toges nohte jig ipm aber dod jo
etwas wie Glid, ndmlid ein wirllid be-
angjtigend dides Frouengimmer, bad aus einer
Strajtdrojdfe miibjom genug berausitieg und
Suftap energifd) winfie. Hallo, badte BGujtap,
bie muf aber mal orbemtlih in bdem Beutel
greifen, ben gociten Tag nidts im Magen, jegt
wirds bie hodyjte Jeit!

Die gute Frou Hatte in ber Marlthalle
eingefauft. Sn ber Rraftocoffhle flanben poei
madtige, bid unter die Henlel gefiillte Rorhe.
®ujtob jog demiitig ben Hut unb griifle mit
Ropiniden. Die Fran gefiel ibm par nidt, jo
bid und rojig wie ein Shiveinden, bod Bejdiaft
ijt Gejdajt; wer fann fid) die Wobltater herans.
judyen? Die Wobltaterin geigte auf bie beiben
Rotbe und fagte, bie fjollten in die Wohuung
Binaufgetragen terben.

Alfo gog Gujtad mit Hilfe ded Chaujjeurd
bie Storbe beraus, bangte fidy je einen redhis
und Tinfs an dben HArm und jticfelte hinter bder
Diden ber. Sang geivaltig {hmoer varen bie
ftorbe, undb Gujtab fonnte fie gerade nod
tragen. Gine Gand war barin, audy Tauben
Pounte er fehen, Wirjle, Butterftiide, Orangen
— lauter Saden, dbie ihm bad Waffer im
Munde jujommeniaufen licken. Ein Nord hitte
geniigt, ibn tagelang ioie einen Sdlemmer
Ieben gu lafjen!

am Treppenbauje ging die Frau Binter
ihm Ber, jhuwaujend und ihred emormen es
widytes nidyt vedyt jroh. Audy Bujlap jopmaufte;
bie Zajt war ungebener jdwer, und mebhrmals
glaubte er jujammenbreden ju miffen. Dod
er burjte nidit vajten; die {Fram brangte ihn
fmmer. weiter. Jm dritten Stodwer! fonnte et
nidgt mehr. Er fegte die Norbe vocitbergehend
ab unb bolte mit gefdlofjenen HAugen tief Miem.

gnjwijen jtieg die Frauw mweiter. AS fie
ein paar Stufen Gober jtand, redete iie Gujtan
mit Womut au, er folle fig jufammennehmen,
bie paar Pjund feien dodh midht der Rebe
wert ufw. Ta Guflap glaubte, die TWohnung
mitffe im nadiften Stod liegen, raffte er jidh
mit verfagender fraft nodmals auf, Hob die
Rorbe und Tief fo fdnell ald mdglidh die Halbe
Lreppe binanf. Mit Hilje eines jolden Anlaufs
fam er aud) fmapp bi8 vor die Thre der TWoh-
nung. Dort aber padie ihn ein Sdwindelgefihl
Rraderd flog exr Bin, umd die Norbe entficlen
feinen Hinben.

Betermorbio |drie bie Dide und rief das
Dienfimadden. Dag Madden erfdhien enteft
ouf der Trepp: und mufte ben ganjen Nram
ieber inm bie Storbe paden. Gujtav exhielt fein
Frinlgeld, dafiic aber cin gehoriges efdjimpf

‘iiber feine Sdylappheit und Ungeididlidleit.

Solhe Worte waren gupiel fiir feinen Stols,

- und jdweigend jog er fid gurind. Swei, brei

Treppen lief er Dinunter, feine Shwadlidleit
perwiinfdend und an afiem veryweifelnd. Da
fefielie ploglih jeinen BDlid eiwad MWeifies gang
unten auf ber Stufe —: ein in Papier ge-
wideltes, mujprig braun gebratenes, ertlid
bujtenbes Hiibnden!

Riemald in feinem Beben Hatte Buftav ein
Paus mit jolder Sdnelligleit verlaffen! Jn
Rubtommanull war er um bdie Ede... und
gevettet! Jo, Pedh muf man Haben.

QAlerlei Wiffensiveries.

J3n jeber eingelnen MNeinen Jungenpapille
find bis gu 500 Endfajerm pon Gejdmadsnes-
ben eingejdlofjen.

Dad leinjle Geldftiid der Welt bejipt nux
einen Wert von brei Sehntel Pjenmig. Es ijt
bad portugicjijge Drei-Reis-Stud.

30 Progent ber emglifden Epradiiouryeln
jind jransojijden Urfprungs.

@Es gibt liinjtliden Rampfer, der aus Tee-
pentindl geronnen twirh, wabrend bder edte ¢in
Prodult bes NKampierbaumes ift

Hnf ber Exde qibt e2 [Hagungsweife 40,000
ftilogramm Diamanten.

Bidher tourben von Profeflor € Nian 527
Darjiellungen der Sintflutjoge bei ben verjdie
benjlen Bolfern dber Erde gefammelt.

Hilegorismud ijt cine RNunftform, bie be-
miiht ift, abjiralte Begriffe dburd Bergleide mit
fonfreten Tingen su bverdeniliden. Er barf
nidt mit ber Symbolil bertoedfelt merden, die
nidgt bie Abjtrafta durd finirlide Vorftellune
gen crflart, fonbern die Bilber an Stelle ber
Begriffe jept, mm im Genicker eine aleidartige
Stimmung ousmlofen. [n der Literatur ijt
ber Alegori®mu® fajt iberlebt.

Die Gejamioberflidie ber @Erbe betrdpt
009,950,714 Quabdratlilometer, bavon 292 Pro-
jent Lanmd wnd TO.8 Progemt Meer. Auf bder
nordliden Dalblugel ift das RVerhaltnis 302
Progent Land und 608 Prozent Wafjer, auf
ber fibliden 192 Brozent Tand und BO8 Pro-
gnt Tajfer. Das Verbaltnid fonunte burd
Reuentbedungen am Sitbpol ctivad gednbert
toerbert.

witmanbem ein X fiir ¢in U pormadjen.”
MWarnm jogt man nidt ,ein A fiir ein Z% bdad
body eimen viel groferen Unteridicd darjieli?
Um bdabinterjufommen, diirfen mwir X und U
nidht alé Rudjtaben, jondern alé romijde Bab-
lem anfehen. Pann beifit o8, jemanbem ¢ine
X (3ebn) fitc eine V (funf) vormaden, b §. in
tiberoorteilen.

Der Pulsjdlog deéd Menfden nimmt mit
den Jafren ab, Beim Saugling und dem Hei-
nen Rinde jdlaat dag Hery 105mal bis 110mal
in ber Minute, beim ermadienen Menjden nur
nody T2mal.

‘Hausrezepte

Nm Glajdeiben nndurdfidtig ju maden,
beftreidit man bdie Sdieiben mit einer Lbfung
vor 100 Gramm Bier und 50 Gramm Rod-
jalz. Rad dem Trodnen Bat jidh cin Mebersug
gebildet, der dad Durdbliden perhinbert. Mit
beifem $Waffer fann ber Webersug fofort wicder
entfernt merden.

glafdhenforte mitfjen oft etwas verfleimert
mwerben, um in ben fiir fic beftimmicn Flaiden-
bals Bineingupaffen. TMit eimem Meffer lagt
jig biefe Operation meift nur ziemlid jdwer
ausfitbren. Beffer ijt 2, grobed SHmirgel-
papier ju berwenden, auj dbem man ben Sorfen
abreibt, bi3 er bie gewiinjdte Ghrofe errcidt
Bat. Um cin Zod) durd einen Morlen ju bob-
rert, Bentubt man am beften ein WMetallrohrden
ber entipredienben Feite, bejjen cined Ende nan

mit Hilfe einmer [Feile etivad [dharft

Hile Mabel in betvohnten und unbewohnten
Bimmern berlangen forgfaltige Behandlung.
Taplid it mit weidem Zappen und Pinfeln
ber Staub ju entfermen. But bewdhren fid
vor allem bie impragmierten Tiidper, die den
Staub nidt jo aufwirbeln, it man gewdhnt,
mit fendptem Eud) ben Stoub gu wijden, dann
muf jofort troden nadgericben werden. Sehr
gut ijt ein oftered Abreiben der Mobeloberflade
wmit einer Rleinigleit BVobnerwads, das bdie
Rolitur erhalt.

Sdivere Sdhranle [ajjen fidh bejjer viden,
menn man dbie Fife unten mit eimem fleinen
Stiadden Wajdieife belegt. Over man fann
audy einen naffen Loppen unterlegen. Die
Seifenjpur laft fid leidt abwijden.

Wollene Stiriimpfe laufen nidht ein, wenn
man fie einige Stunden vor bdem Wafden in
Taltes Wafjer legt, dem man etmad Salmials
aeift sugefelst Bat.

Gdad)-Cde.

file Buldciften und Anfragen an Ben.

enjel Edarod). Hwetinig Nr. 86

Wlem Mnfragen iR Nelourmarlfe beljulegen.
bei Teplip-Sdbnau -

Schachaufgabe Nr. 147,
Von Karl Giimther, Krochwite,
Schwarz: KeS: Teb, 18; LeT: SaS; Bbd, od. 47, g6, AT (100,
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Well: KhS: Dg5: Tad, a6; Lb2: Sad, e&: BJdS (8
Matt In rwel Ziégen!

Losungen sind bis lingstens 14 Tage sach Erschel-
nen der Aufgabe an Gen. Scharoch Wenrel, Zwetlnilz,
einzusenden.

Lasungszug ra Nr. ldd: ShE—Is!

Richtige Losoagen sandten nachiolgende Gienossen
ein: Beatel Wilkelm, Arnsdart bel Tetschen; Bohm Hein-
rich, Joasbach; Hieke Jose! und Fritsch Antom, Mar-
kersdorl: Wenzel Adoll, Arnsdorf bei Majda; Dobhnert
Max ved Mildorl Adoll, Tischas; Pipperl Teo, Auper-

| schin: Schipka Josef, Eidlitz: Olbert Ernst, Domina:

Hyna ‘“losel, Hostomitz; - Ulbert Raudoll, Prosseditz;
Trilisch CGustav, Wisterschan; Walter Ludwig, Robek
Franz, Michel Rudoli, Schunied Ferd, alle aus Kwitkau.

B. W., Arnsdori: Nr. 16 nach cingesandrer Stellumg
mit Sa%—b&" im L. Zuge bitte zo korrigicren,

D. E., Tetschen: Nr. 146 Le2 oder LXbS wird durch
Lhl—gZ widerlegt, bitic mochmals rza prifen, es [st
noch Zeit zur Cissendung.

AN ALLE SCHACHSPIELER, AUSSIO-FAHRER!

Es wird bekannigegeben, dal die Schachwettkimple
rum Spori= und Spicltag am 5. uad 6 Asgust in Amussig,
nicht, wie geplant in der . Kurzweilmihble”, sondera im
Aussiger Volkshacs™ stattfinden.

Zu dem Weukampl um die Festmeisterschait At
gegen DTL Ist von seiten der tschechischen Oenogscm
folgende Mannschalt gemelder:

. Taui, Skvriany:
. Ing. Nechotnd, Doadlevce;
Novik, Daubravka;
. Wiirfel, Tlalnd:
Dir. Brejcha, Skvriany;
. famecky, Plzeh;
. Martinek, Skvraany;
. Kyselo, Plzeh:
, Cmelimsks, Bolevec:
10, Birta, Plred.

Ersatz: Madr, Skvriany und Rusy, Ploed.

Die DTI.-Mannschalt st ass dem Piliner Krois re-
sammengestellt, deren Spielstirke zar Gendge bakaast
ist. Es ist ein schr harter Kampl rn erwarien Heginm
am & Auvgust wm ! Uhe pachmictazs
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