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Haben wir nody efwas 3u verlicren?

Wenn es fiir ben eingelnen Menjden oft cine Wobllat bes
pentet, baf er Gemeferies jdmell vergift, jo faun dody bas Bers
geflen fiic em gonges Bolf au einem furditbaren Seyidial mwerben.
HWie wiire es moglich, bafi General Lubenborff heute bie Rolle cines
Woltsheden und Boaterlanbsretters fpiclen IBmmte, wenn midt fo
vizle pergefien bitten, baf . . .

o foll man beginnen, wenn man- rildjdauend fiberhiidt, weld
uncymefilidges Glend fig an bicfen Naomen Iniipfi? ~ Bei ben
Mannern und Jdnglingen an ber Front, berem Hunger,
Sdymuf;, Tobesnot, Elel und Sehnfudt cus Feidpojibricfen ju uns
fhrie? Wei ben fFrowen, die mit vergifleler Hout und vergificien
Lungen aus den Pulverfabriten famen, bie als Mimitionsorbeites
rinntn oerftiimmelten ober frarben, bie als Miherinnen fiir Sriegss
bebarf fidy bie Shwindjude ¢rarbeitelen? Bei all ben Miittern,
bencn Merventraft aerrieben murde in ber Sorge um ven Dann im
feld und ben Kinbern auf ber Strafe, wijrend fle jdoffien firs
trodene Brot? Dber bei benen, bie Jahr wm Jahe in TWind und
Weiter anjtehen mufiten um bie forgen, jdlediten Qebensmitiel?
Wei ber Jugend, bie Lungernd fiarb und verbarb? Bel den
Rinbdern, deren omusgemergelte Leiber und geriretene Seclen
cine eingige furdiibare Untlagesgegen ben Rrieg umd
jeine Folgen finb? ’ .

Die ganje, brulale, miliririjde MWilithr, biz gange, maplofe
Niederlnge Deutjhlanbs im Welticieg fpiegelt fich mwider in bem
Mamen Lubenbdorff. Sein Spftem wmurbe unfer Sdidfal
Durjte dbas deutfhe Bolt bas je vergefien? Mie, wenn es nidyt nod
<inmal ben Srieg mit afl feinem Eienb erleben wollte. Denn bie
biutige Spur Mniipjt fih on biefen Dlann und der benljdditijden
Partei, die ihm bient und feine Polikit treibl,

Wir wollen dem Frieden!

Darum baben wir und alle, bie mit uns find, bafiir gu jorgen,
bafy midit bas groBe Bergeffen burd) Deutjdgland gehl. Die Begen.
wert ift [dhwer und bdiifter, aber fie fonmte abgelift werden von
¢iner nody fdwereren Julunft, bie Deulfhlands Enbe bridite. Wic
haben ofles ju verlieren durd) cinenm neuen firdeg! Tarum miiffen
bie Meidhstngsmahlen vom 4. DMal cine Abfage fein an bie
Deutjdyodllijhen und Deut{chnationalen.

ber fie miijjen oud cine 2Abjoge fein an bie bilrgerlidien Par-
teien: ap bie Deutfde Bollspartei, an bas Jentrum
und an bie Demolratifde Partei. Diefe Parteien haben baran
gearbeitet, baf vieles von dbem verloren ging, was bdle Urbeiterjdaft
fidg burdy bie Mevolution an Yledhten und foziolem Schuly crrungen
batte. Die deutjhe Wableridaft, die viefen Parteien in ben Reidss
tagsmahlen von 1920 u einer Mebrbeit in ber Gefehgebung vers
boljen bat, hat bie lnreife ibres politifhen Urteils [dhwer biifien
miiffen und ble gejomte Arbeiieridaji mit ihr. Aber nod) vieles
baben ir ju verlicren, wenn von neuem eine biivgerlide Mehrs
beit in den Heidystag glebt. ;

Bor der Revolution gab es feinen U dtftundentag; bie
erfien regierendben Sogialdbemotraten verorbneten ihn.
Jeht ift er faft verforen durdhy die blirgerlide Mebrheit bdes
verflofjenen Meidistages. Cine Erwerbslofenfiirforge gab
s in Dem reidhen Deutjdhand vor dem $Kricge nidt, aufer der Selbijts
fiirforge in ben @ewerfidaften. Sozialbemolraten fdhufen fie in ber
oerarmien Republif. Jefpt ift burdy bie biirgerlihe MMebrhelt bes
verfloffenen Reidpstags aus ber ftoatlidhen Firforge eine Ber-
[iderung geworben umd bie Leiftungen find abgebout. Wit
ibr am 4, Nial wieter eine Giirgerlihe Mehrheif, dann wird dle Ez-
werbslofenfiicjorge tald gany oufhéren!

Tas Betriebordtegefel der Sozeldemolraten war bar
erfle Sdritt zur Mitheftimmung ber Arbeiter im Produtiionsprozeh,

purd) bie Diirgerlidye Mebrheit bes lelilen Reidistages wrrben
bie Mechte ber rbeiimehmer ungebeuer cingefdhrinit Die biire
gerlidye Dlehrheit des verflofenen Meidsiages war bamit einé
verflanden, bafy bie Sdwerfriegsbejdydbigion alhl mehr in erffer
Linie bas Redyf auf rbeit Haben, jondern zum griferen Teil ans
ben Welrieben entfernt merben.

Hiir ble Redite der Frauen

bat biefe bilvgerliche Mehrheit nie etwas iibrig gehobt, wenn fie
audy jelit, vor ben Waklen, bie Wiflerinnen mit allen Mitteln 1
wirbt. Henn ein Weleieb eingejdhrdntt mwerden mufle, waren ¢
uerft bie Frouen, bie auf die Girafe jlogem. Den enilaffenen
frauen bie gleide Urbeitslofenuntecftfifung 3u pges
wiihren wie ben Winnern in gleider Bebensinge, lebnien bie biira
gorlidhe Meglerung unb die hinler ifr jtehenten Parfeien ab.

Dle Soglaldemolratie verlangt filr Wann wid Frau ben
i gleidhen Cafm jilr gltige 2eckait,

Ticje Forberung wurde mmer mit ber Begeiinbung adgelelnt, bof
l tie Berujsbifbung der Fraw ungulinglidy jei. @lzidpeitig jLriubte
| fich Dle biirgedlide Offelljdaft  bagegen, filr IREdHen  bie
| gleidyen Bilumgsmoglichleiten ju jdhafien wie fiiv Hnaben. Wan
will eben ben CGinwand ber [dhfediteren UnsHilbung als Vormand
jir Lohnbriiderei bDehalten.

Unter bem Univied ber Sogialbemolvatie wurbe bas Befefy fiber
| Modenhilfe und Wodenfirforge geldalfen, cber bei
| jeber notwenbigen Erhbihung ber Leiftungen muble der Kempf von
neuem gefiibrt werben um bicjen nohwendigjlen Sdul fie Mutter
und RKind. ls die Rentenmarl eingefiihrt war und es fid herause
ftellte, baf bie ausbejablien Betriige fiic Wodjenpilfe. und Stills
geid gerabegu [Gdyerlid) fhein geworbem waren, freliten mwir dben Ume
irag, bie Barleifiungen ber Sriegzverorbnung vom Dezember 1914
entipredend fejigulegin.  Unfer Mnirag murde, ebenfo wie alle
unfere Verbefjerungsantrige s den erioffenen BWerordnungen, vom
alfen Reidistag nicht mehr verhonbelt. Gin @efely fiber Jugend.
wmohifabrt wurdbe unter unferer Mitarbeit gejdpaffen; chenjo
ein Gefel; jur Beldmpfung ber Gefdledistrantheiten, bas fiic bie
Trauen unendliden Segen ftiften linnte. MNady dem Willén Der
biivgerlidien Parieien byw. ibrer Werireter im Reidsrat fann bas
erftere nur {eilmeife, das zweite gar nidt in Svdft gefelt worben,

Nur weil bie fozialdemolratijen Minner bem Frauen bdie
politife Gleidbereditigung paben, das MWahl. und bas Wibibars
teitsredit, barum fonnien fie bas grofte Unredht gegen ble Frauen
befeitigen unb bie {Fiirforgegefehe jhaffen Detfen. Uber jallen bdie
Bahfen cm 4. Dai fo aus, bafs die Sojielremotratifhe Partel ges
fdmwidt in ben Reidysteg Lommt, bann it aud) dies

- polifijhe Redt der Fran

in @efafr. fjeute freien alle biirgertidhen Parteien mur beshalb fiir
bas Frauenwahived)t ein, weil ¢s ba ift und weil fie, wenn fie anders
titen, fiirditen miifien, feine Frouenfiimmen u Defommen. Hber
wie fie alie nod) im Herbft 1818 gegen das Frauenwahliredi waren,
fo find fie es im @runbe aud Geute nod), und wenn fie die WMadt
haben, es uns mieber u entreifien, fo mwerden fie es tun. MWir
frouen follen nur leiden und trogen, aber nidt mitreben und nidpt
mithandeln an unferem Geidial,

Die cingige Partei, die feit ibrem Beflehen filir bie Gleirhe
Deredhtigung ber Frauen eingetrelen ift, it die Sogialbemos
tratie. MWer om 4 Wi on jozialdbemolratifden
Stimmaettel abgibl, ftimmt im Cinne feiner Berantwortung
fiic Gerecpliafett unb Freibeit im Sleat und damit fiir die eingige
Doglichleil bes Anfjilegs! Clara Bobhm:=-Edud.




Pon der Wiirde der Demolratic.

Der wintbevolle Wenjdh verfudt Inhall und Form feines Lebens
pewufit ju geficilen. Einfiiliffen,-bie ifjn aus ber Vabn feiner Wahl
umd feiner Grienniis bringen, fefit cr 3Miderfland entgegen. Jm
Ringen mit diefen Einjliiffen von Sieg ju Sheg ju [dyeeiten, it im
der inneve MWert bes Pebens. Darvauj berubt fein floiges Befiihl
per Menjdenmicde. G Wt i nidpt ireiben mwie cin Stid
$olg, das giels umd planfos von ben MWellen bes Flufjes gelragen
wird, Er will handelnd fein eigenes Gejdiid beftimmen.

Gr weili, daf jein @efdyid éng vertuiipft ift nit dem feiner Mit:

menfdei. Gs weil, baf er feinen Willen zu finnvoller Brjlaliung

bes Bcbens vereinen mufy mic bem gleidhen Willen ber anberen MWen-
[hen, wein er Enifdicidendes erreidien will,

Dicfe Nolwendigleit hai die Erfenuinis des Lebens cud) in bas
Bawufilfein der Frouen gehimmeri. Jinen wor es verjogt, mit
voller Svaft an der Sdoffing planmidfiger Lebensformen mitzus
wirlen. Seit einigen Jahren baben fie bie gleiden Redte mwie die
Manner.

Seit ber gleiden Feil hai dos deutfde BWolt fein Befdjid felbit

in bie fand genounnen. Es hat fid) eime Demolratifde Bere

fajjung gegeben und jid dbamit bas Redyt genontmen, pollformmen
felbftindig gu beftimmen, wie s die menfdfidien Begiehmgen im
Jnfand und bie deuffden Begiehungen zum Ausiand gefialten will.

Div jdpoere Rot unferes Voteviandes, bie feit viefen Jahren alle
politifdien Hondiungen des deutfens Boltes beftimumt, hat ein rubiges
Bewuhifein pon der Wilrbe, die in diefer dbemofratis
fhen Staalsjorm fiegt, nod nidi oujffommen laffen. Die
Mot [hift viele beuf{de Stoatsbiirger verjweifelt nody usmegen
fudyen.

Heute finh es viele, die giouben, baf die Denolratie, dbaf unjer
Eelbjtbeftimmungsredt uns nidht den redybesy MWeg fibren lfann.
€% erwarien eine Befferimg unferer Loge von der Diltabur. Sie
wollen de citung der deutiden Politit nidt m der Hiomd ciner
vom BWilfen ber Ullgemeinheit geiregenen verjofjiomgsmifigen HRe.
gierung feben. ©ie wollen die BVereinigung aller politifden Madt
in ber Homd eines eingeinen Menjdien ober eines Divetloriums, bem
bas Medit guftehen folf, feinen MWillen in bie Tat ‘umaufepen, aud
wenn bie grofie Mehrieit dbes BVolles enigegengefefier Meinung ift.

tlemand wilrbe in feinem Privetleben elnem caberen Menjdpen
eine foldie Madst fiber fid) elvrdumen — oud) nidt in Der pergweifeit-
flen Sitwation. Jm Leben bes deutjden Bolles gemam der Gloube
Ynbiinger, baf ein Diftator den Uusweg zeigen fonne. TWas der
vereintenn Kvaji und Erfenninis von Millionen WMammern und Fraven
midit gelingen. {olf, das erwarien die Anbanger dber Dittatur von dem
einen Menjden, bem fie bie BVollmadt geben wollen, das benfide
@efeiid nad) feinem Millen Ju lenten.

Redyis: unb Imlsvabifale Pordeien erfiveben bie Dittatur, Hm
ihpen @lauben an bdie Werbelralt der trogenben Jbeen ihrer Politi?
mufy es timmvertidy beftellt fein, wern fic von vornberein barauf
vergidhen, um bie Juftimmung der Melrheit des Bolles gu ringen.

Jn ¢imem- Bolf, das fich) der Miirbe feines politijdhen CSelbjibe-
ftimmungsredyts bewnfit murde, darj ber Gedantle, fidy dhefes Redjies
au entdufern, feinen Roum finden. €s wird notmendig fein, dah
wir frof aller bringenben {Forderungen bes Tages bas fiolze Gefiihl
niemofs in uns verflingen loffen, bafj wir unfer Sdidiol felbit
meiftern finnen, Jedes Bolf hat bie Hegierung, dic es
perdient, und ¢s hat bie febler misber gut u waden ober {hre
Tolgen ju tragen, die es jeine Regierung madien lief.

lleber unjer Selbfibeftimmmgsredt merben  befonbers  wir
. Frauwen cufmerfiom ju waden haben. Wir [ind erfl vor wenigen
Sabren eus dem Dimmerfhatten berausgetreten, in den ums unfere
polififhe Mediilofigleit gedbringt batte. FWir mwollen nidt widder
Mmbof werben, fondern gu unjecem Tebe mir himmern o ber G-
fotling #nes meuen, befferen Dentfronbs. % 0.

Der Zeidensweg der §rau.

JBernunft wird Unfinn, Wohltat Plage”. MWie paht dod) diefes
Didpermort auf bas Lebensididiol fo mander Frau. Der Born
g! t Freube und hidfien Lebensgliids, ble Mutherjdaft, mird jur

wmerhicien Leibes, langfamen Siedlums umd | goolien
Tobes. Ter Deriihmte Frauenarst, Prof. Dr. Bumm, enirolft in ber
SMiindiener Mediginijiden Wodyenfdrift” ein Bild, das gur vernidy
fenben ntage gegen e bejtelenden fogialen Werbilmiffe wmd im
fpegicllen pegen bas heutige Strojgefelibudy wird. Er eraiblt ba, baf
«it ber Berliner Univerfititsfrauentlinit viel mehr Uborie als Bes
burten am normalen Ende vorfommen. @s find 15 bis 20, mande
mal aud 30 Frauen idglic), bie mit beginnenber und vollendeler
fFehigeburt bie REinif auffuden. Sie miiffen birett onftehen, um
$iilfe au erfongen. Nudy die Hebammen Hogen, dbaf fle viel mehr
9borte als @cburién au fehen belommen. Prog. biefer Blborie
find finfilich berbeigefiibet, 85 Prog. der Frauen find verheiratet
Das En:{i;! ihttbl:eléuft nlllnbglifﬁfu;!mﬁnmtz wird mebr
bie Sdwi ¢ r Wohnungsverhiliniffe, bo Erndfrung
und das Fehlen aller gitm pur Uufsudgt betont. Man

braudjt die Frauen nur angufeben, wn dberyeugt ju fein, baf fic die
Waphroeit fpredien. Die BWobmumgsverhaltniffe find berart, dof
weber riftige Liegegetegenheit, nod) warmes MWaoffer, Wiijdye, Seife
porhanden iff, mét einem Torbe, alles fehlt, was filr Geburi und
] bett noilg ift, ©o wird man mit 10 Prog. Erivrantungen, dle
die Frau wodeniang ens Beit fefielt, redmen miifien. 2Aud) die
allgemeine Sterbliditait wirh nidyt oiel weniger ols 1 Prog. beiragen.
Wit einer Ettigcrung}ger Hborie mit 40 Proz. ber Sdivans
gerjdyofien wiirbe bas 75 frante ynd 7500 Tole jabrlidy ergeben”,
So ber Arat. Was meint aber bir Surlﬁbgu,m Sirafs
gefepbud? Cs verbietet ble Hnpreifung von Mitten gegen bie
Empiangnis unb treibt fo bie Fran jur Abireibung. &= befirafl bie
Ubireibing und jagt bie Frau gur Nindesidtung, Es jiilni* ble
SRinbestotung und peitfdt fie in den Selbfimord. Einige Boifpiele
gut! picler: Smmer iieber werben Frauen befirajt, meil fle be
rudt abgeirichen haben, Hebammen, roeil fie durd)y ibre ungefef
lidhen &'ﬂlﬂ{lift den Tob ihrer Palicenlen verurfacdht, erale unter
Mntloge gefellt, weil fie gegen den § 218 bes Sir@'B, verftofien haben.
Crjt por turgem durdpeilte die Prefje der Fall des Apothefers, ber

400 Frauen genonnt hot, benen er gur Enlfernung ber Leibesfrudt -

vérholfen haite.

Donn die anbdere ﬂru]& von Tatfadien: Eine MMutter bringt
ibr Sebenmonatstind jur t, lift es verungern und wird mit
cinem Jahr @<fingnis ohne Bewdhrungsirift beftvaff. Mun ift fe
oon newem fdwanger. Eine anbere: fie erivinft ihr Kind im
Slofelt, aus Furdt, ihre Skllung ju verlieren — wei Dahre Gee
fiingnis obne Vewabrunpsfall. Gine britte: fie vechremnnt ibe Kind.
Gine Mutter begeht ba in ihrer BVergweiflung bie unmenfdilide Taot
unb wirdb befiir gum Tode verurteilt, Das Mittelalter fdHeint ere
ftanben, — bdod) bie Etraffammer feibjt gehi um Gnebe an. Cine
pierie erfpart ben WMiditern das Urieil: fie geht freiwillig aus dem
Leben, nunmt ibre beiben Sinber mit, jie hat ihr RNeugeborenes ver-
brannt und fiivdtet fid) vor der Sirafe. —

Bald fifdht mon eim Neugeborenes aus dem Wajfer, baldb finbet
man ¢35 ausgefelt in rlnrmug!unsﬁm, bald fpiclen Rinber Ball mit
cinem Palet, dbas, pon den Fupfiohen aufgeriffen, eine Hindesleide
g-:nbart. 93as aber tun, wenn bie Mutterinftintie fid gegen bdie

timg aufbdumen? Da Wht mon bdas Kind im Housflur ';:ﬁ“
umb fanert an ber Strafienede, ob nidt frembe Leute es aufirben
wiitden; ba bitlet man eine guigetieibete® unbefannte Dame, flr

einen Uugenbiid ein Palet ju halien und enifernt fidy; bdle flndet

barin Ginferher gu ihrem Crjfaurien ein FNeugeborenes und einen
Bettel bagu: ,Bitte, felen Sie mir nidt bdfe, iy Pann bas Kind mﬁ
aufziechen.” So Magen die nadien Tatjoden an und mwie viel Be

bergen fie in fid). an fann wobl fogen: .Opfer faflen bier,

thg)mwiu unerhort,” ;
ie Frau muf ibr Redit forbern. Jr Redyt, Mutter fein
gubdiirfen, — imd wenn fie es im Bewuhtjein hrer Mutter unb
Crziehungspilidten nidt fein will," ibr Redht, Mutter nidyt mwerden
gu biirjen, €s muf tiet fein, aus Griinden ber fo3i Selbft-
crhaltung und Eclb behuptun%ﬁ:m Jniereffe der Gefundheit ber
Erm und bes Rajfenanfitieges Mollgs — benn, mas fann bas

v ¢in @efdglecdht werben, bas unfer doy beutigen Yot ausgetragen,

geboren und gr ogen wird — bie weitefte Auflla uber bie
unfdiiblidgen und {ider wirlenden Miitel gegen die %ﬁ in
e breiteflen Taffen der Btaﬁ]rcrmagmfn irogen. e ?«5-
paragraphen, bie die Berbreitung von Mitteln gegen ble Empfings
nis und die Ubtreibung verbieien, finb unllﬂlidt)' fie find audy
[inamivi i, meih e Binag g sl bur Yoty
L uden wnb Jur r ifen; fie
ol e oo o B S oo
1] o, He U ii L
mim m‘f?ﬁmmikl? IM oo mumen hé’:éawwub m:lp! fordern
wird, mas ell langem un 14 M
![be]:' bie Frau muf dafiir Sorge tragen, dofi foldh ein Feidystog
guftanbe fommt! Juftus

Wes iff der €rdenranm?

Mes ift ber Crdenvaum?. Des Fleifigm.

Teg ifi bie Herridojl? Des Verjiandigen.
Weg fei die Madt? Wir wiinfden alie, nur des Giitigen, bes
Piilben

Fady™ unb BWut vergebrt fid) felber.

Der Friedfefige blelbi und erretief.

Mur der Weifere foll unfer Bormund fein.

Die fetie ziemt den Menfden nidht und minber nody h’;s Ett.!}nml.
crber

Worte flir dic Ewigleit.

fiv ben Mann, ber im BGffentliden Leben mil eimer Welt

vont %egnem im Sample Hfgﬂr, Hites nidht gleidgliftiq, mes

@eifles Kind die grau it, die an feiner Se t. Je naddem

mn‘:ﬁ ehwm‘strge und eine rfgm{r; ki:tm ober
®i clgewidt und ein Hemmnis fir {hn fein.

" i . Mug Bebel, ,2Mus metmem Deben”.
Mer riidwdrts fiehl, aibt fidh verloren; wer Iebt und feben will,
muf vorwirts fehen. Fir olles Sdine, das vergeht, bleibl cine

Tielt von gnheit, in de man ecingefen fomn.
b2 o Ricarda Hud.
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Bricfe an die ,Sranenftimme”

Yom Feitunglefen.

Es war Enbe Miiry gegen Witlag auf bem Babhniicig bes Char-
Iottenburger Babnbofs, als id) beim Jeiturgshindier den , Borwdris™
verlangle, benn id) hatte feinerlel fe}!cs Eintommen und tormie mir
unjere Jeitung nur hin und wieder faufen.

Der Jeitungsverfdufer fagte Turg ,oausverfaufi” und id) wondie
ntid) ab, benn fiir ein anberes Blait modyte idy leine 15 EBalbpiemnge
opfern. — Ein Arbeiter mit bem Rudfad auf dem Minden tvat gu
mir, ex haite gﬂ; om Jeitungsftand die illuftrierien Biitler angefehen,
und fegte: ,Da, nebmen Sie meinen Bormwiris”, id) Habe Wm ge-
lefen und nun ténnen Si¢ ibn gern baben.”  Je dantte ihm und bot
ihm bdie 156 Bjennig, bie id) nod) in ber Hand bhatte, bafiir an; bod)
ladyend wehrte er dbas Belb ab und fubr mit bem nadiien Juge fori.
3dy ftieg in ben anderen Jug und badjte iber biefes Heine Eriebnis
nady und freude mid) barfiber, Dod) nod) eine anbere tiefe Lebre it
aus Diejem Meinen Beaebnis gewardfen, ndmilid, bafi wir viel mehr
einander heffen umd geben fonnen, als wir es in MWirllidpleil tun.
ﬁrmgg-en mwir mit unferer Jeilung an. Bei den erbirmliden Arbeits-
unb ohnverhilinifjen jefit ift es eben mander Familie nidt maglhid),
regelmifig im voraus 70 Golbpfennige worentiid) fiiv bie Jeihung

i beaablen. Und ba bin idh nun, wo id mir ben Bormwaris” jefi
iir dben gangen Plonal beftefllen fonnte, gu folgendem gefommen.
Wenn id) au meiner Dienftjtelle fahve und in ber Ringbabn &n
anberer Menfd), ber neben wic i, Jfebr infereffiert aus meiner

g mitgulefen udyt, bann gebe id) ifm gleid) ein Blati davon
ab, unb ftets fand idh froles Erflaunen und jrofen Dant und ber

anders [hg wit gang befonberem Jnier in der geidentien Jeis

fing. Umd mweim es mal fein Genofle ift, ber fie auf dlefe Hieije

:lﬁlt, dann ift bie Lettiire imd dev felboerjtandlide Gemeinfdafls
vedyt niilidy. 2 iir. Sd).

Yiehe Rorperfultur.
i liti @lei i Teiber it g "
fiibet, ‘beem” n;;iﬁlltben !U?'Im" 1‘11111'1? hggtﬂ'! s uﬁﬁﬂ?:n

geben, TWenm bie Frauen eimen er

turwelt gemwinnen woken, jo miifjen vor allem ifire geiftigen
{Eigm'ld;uftm aushilben, aber aud) ihre GuBere Erideinung muf den
Maonnern Hodadtung und ner umg abringen. ’

Ody benfe dabei midgt an bie Jerrbitber ber Weiblidhleif, bie
gute in ben Strafien, den_Cofés, ben Theatern umdb Kongerien der

roffiadt ibre Reize ur Edau fragen. Jedem TWann mit einiger-
mafen gefunben Sinnen mifie ob folder BWergerrung fdaubern.
Das find {Hlimme Auswildfe einer franten Kultur. WMeine Hritit
ilt fenen uen, bie au rmbe Diiitter und pridilige Housfrauen
%nh. Yus Mangel an t, Bequemlidhleit ober beit pecs
nadidffigen fie ibren Sorper. Trofbem fie an lnterleibsitorungen
und anberen Befdwerden Teiden, tremmen fie flt? nift pon ihrem
geliebten R.pr[ﬂt. i¢ Ubnahme ihrer Korperfrifte und der Elaftizi-
tdt, bas Didwerben nehmen als efmwas ,Notwendigea” Bin, g:
fehen dorin eine Crideinung bes herannahenden MAlters, obwokl fie
erft einige viergig find, wird bie Wrbeit ibnen jduver.

Nudy der reijeren Frau ift eine leidie Eporibetdtigung midt
{dyiidlich, ja fie tann, in verniinftigen @mxn pelalten, nﬁunhﬁt_iﬂm
mnﬁringﬂm fein. @erabe in biefer Begichung ft ja die dliere

in ibrer Qugend au fury gefommen. Friiber hat es fiir
ein hunges Mibdhen, audh wenn fie aur Arbeiterfhaft gebirie, foum
weldidt”, gu fdwhmmen, gumnaftifdh su turnen ober gu rabeln.
Da mufite man mit Hanbarbeiten bie Nugen verdecben pder im
ﬁmﬂ?ﬂ; Balljoal umier Huifidet bder Miltter mit feftqeidmilrter
Taille fm Sreife Gerumbrehen und boju e flaubgejdwangerie
Buft einatmen.

Durdy den Bejudy von Kurfen flic Gymmajtit und Korperfuliur,
bie es bente dberall gibt, tonnten reijere Fraven fid eine Brundiage
E}\EHH‘I, auf ber erjolgreidi weitergebaut merden fann, Seiber bieiben

¢ mit bem overnadiliffigten Rorper eniweder aus Spacjamileil,
Eﬂtﬂmgi ober aus folfder Sdiam folden Sturien fern, wnd dody

t jebe Fraw es nolmwendig, bent friihen BVerfull [hres Sorpers durd
tiglidhe gymnoftijdee lebungen enipegenzuarbeiten. Jdy fann nur
Deit Mat geben, fich unter Wnleitung einer guien Lefrerin ¢cin Eigen:
{gﬂgm sufammenauftellen und von Den umgeniifjten BWiertelftunben
taglicy eine ber Horpergymnaftit su mwidmen. it Freuben wich
an gar bold bemerfen, wie fidy ber porber fo [dwerfillige KRirper
Debnt, wie die Musteln fidy ausftveden, e Arbeit leihier und die

anmiftiniimmg gehobener wirh. Um bdie Energie, bie beim Allein-
iiben feidt erfohmi, immer mieder ufadhen, {ollle jede Frau, bie
£3 irgend erméglidhen Pann, fidy tiglich Bewegung im Freien durdy
rubiges Svnaiunmebm, Bei bem fief umd mit gefdhioMenem MWMund
geatmel wird, veridaffen. 1. 8.

Die §rau muf frei werden ...

_ Die firau muf befreit merben aus ber Stellimg, bie fe e
ninmt umd de alle iiblshendpelei und dufiere guie Ergichung
nidt verdeden fann, bie fie gwifden Tier und MWare ficllt, wo fie
nod) mit Wiirbe, Tugend und Jdeal befafelt wird, Der Diann foll
nidgts weiter Befonderes In ibr fehen, als mas fie felbft i fich Fieht,
unb foll feinen &tioly mebr darin finben, ¢in eindugliger Kinig unter
Bfinden Fu fein, Holgammer,

Sdwierige Ruswaobl.
Hiindijhe Heivatzregeln.
mit einer Frau vermibion will, muB er jorgiditiq

amilien permeiben, fle migen aud) nody
}n .gnr?;bm uith reidy an Siiben, Jiegen Sehafen, Gold 1nd Ge
teide fein:

Die Familie, welde die vovgefdrichenen veligitlen Jeremos
nien verabfiiumt GHat; ble, welde feine minnfiden Crben Hot; Bie,
in meldjer ber MWeba nidt gelefen wird; die, weldye dides Haor auf
demn Leibe bat; und biejenigen Familien, welde ju Hamorchoiden,
Sdwoindjudyt, jeblediter Berbauung, fallender Sudit, Nusfady und aes
fdnpollenen Beinen gencigt finb.

Eime Jungfrau mit rilliden Soaaren ober irgend einam une
geftafteten Gliede, ¢ine von Malur frintiide, eine, bie juvicle ober
feine Sanpthaare bat, eine, die wmertraplidy gejdymaiiig ift ober bie
eni3inbele Hugen hot, foll ex nidt heiraten. %

Jody ¢ine, die den Mamen cines @eflirms, cines Baumes, eines
Hlufies, einer barbarijden Nation, eines Berges, cines gefliigelten
Lieves, einer ober eines Glluven hat oder deren Manmen
ctivas Entjehencrregendes begeidhnet, :

Cr muf eine Jungfreu gur Frau wiblen, deren Geflait Telen
D<hler, und bie einen angenchimen n bat, beren Guang von
Hujtand, fo wie ber Wang cines Fioningo oder eines jungen Gies
farten ift; beren Haor und Fabhne fomohl en Stirfe als Grofe das
Wittel halten, und deren RKorper voriglidy weid ift.

Stein perflindiger Monn beirate cine Frau, bie feinen Briber
hat ober beren Bater midht hinkinglidy belarmt ift, weil er Jonit im
erjten Folle gu befiirdyten hat, dafi der Bater ifren erften Sobhm,
als [;men cigenen, gur Bollzlehung feines Veldenbegiingniffes nebnen
merhe, und im jwelten, daf ble geftifiete- Ehe umerlaubt fei.

Bur erfien Ehe ber orenen wird eine o aus
ber nimliden Siaffe empfollen; ober bdlejenigen, welde Neigung
haben, mieder gu bth'muhmﬁﬁm Trouen, wie fie nody ben Kioffen
aufcinander folgen, bem Borjug geben.”

MManu, Himdu-Gelefibud.
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. Da nenerdings wieder bie Jitrone

Jitcone im ‘Haushalt

I!iﬁdﬂ!ﬂb au Baben ijt unb gerabe wirllid) fhine iFriidte
it formmen, ]c; n;!tth e gielc mha:::‘m vielleiht h&m- ;

follte man jede mm£% Ealt Ao b b Endn

e nidt abgerichen in ben N
ﬁi‘mm biinn e, Hmhﬁni :*'hd‘nm und fiir 'Ip‘ﬁttsrm
raud) in woblver{dioffenen Befiken enfbemabren. Sie eiguen
) pany nnr?wti:h Aum Wilcaen von Wildwels, Wpiefuppe, Apichiius,
rotfuppe uim. it dem Fleifdy der Jitrone reinigt man ferner bie
Hinbe von Obft- oder Tintenfleden; aud) loffen fich bii
Metalljadyen bamit jdubern. ubna.ozibar it ble Jitrone m Kronl
ﬂt‘gﬁ eni. ¥is Qimonabde wirlt fle ber b Dei ftiinden,
fies Jitronenwaffer mit Juder bi!Lt‘ tungen iiberminben. Der
6"}“ einer gebadenen E]tirme mit der gleichen fMenge Sonig vers
mijdt, {indert bife SHuftenanfille. Mer an geldwollenen ober ente
etenn Ballen leidet, follie nur cine entlerinde, abaidilte Jitronene
deibe auj bie franfe Stelle legen, cinen weifen Sthumf dariibey
gi:bm, obne die Sdale qu v en und wihrend ber Nadyt an-
gullrn: Entzlindbung 1md @eldioulfl werden fid) durdy dieles eine
[: ¢ Mitkel [dnell perlieremn. udy betm ﬂu“ n der Kopfhaut und
¢ Haare empfiedit es fid), an Stelle ber Seife Jikrone Ju nehmen.
Dan feudie ben Kopf mit marmem Waffer qut an 1mb retbe dann die
gange Ropfhaut mit Jitronenfdyeiben th ab. Juleht fpiile mit
warniem Waffer, dbem man etwas Boral beifiigt, oriindlidy nady.
Roftfleden enifernt man am imd obne dem Gewebe
drabent, wenn man auf die Fleden Jitvonenaft irdnfelt, dicje
einirodnen (aft und bas BVerfahren fo oft wiederholt, bis bie Fleden
oerjdmunden find, Gegeniiber djemifden Mitiein hat diejes Bevs
fahren den Borjug, dafi s den Sioff nidht angreift.

Cinfades Aaffeegebid. Juiaten: 200 Gramm ehl, 200
Gramm %fe:ﬂnql‘m. 60 Gramm Builer ober Pilangenfett, 1 Tafje
Mild, 1 €, 1 Badden Badpuiver. Die Buiter 1iht man gevaehen,
qibt € und Juder hingu, dann {angfam IMehi ferfloden und
Mild), fnete ben Teig und fiige dann sulelt das in aufgelofte
Bodpulper barunter und verarbeite alles nodmols, Den Teig welle
man auj ein gefettetes Bledy, {dmeide mit einem Badrdddien fdyrige
@Edten, bie mrit Waffer ober Mildy qut befiridien und mit feinemn
Juder befireut werben. — Badaeit girfa 25 Minuden, bei guier Sile.

Wie madyt man Shuhwert 1 Um Sdubmert wajjers
birht gu maden, bereite man fid im & aen vereimigtes (Jes
menge von 100 @ramm gelber Bafeline und 100 Bramm Jerefin;
in angqefung bes Teiteren genflat audy die aleidhe Menge ges
reinigten Bienenwadies. Dt diefer Mifdnmy befireide man wicher-
holt bas mafferdidit Ju madyenbe Sdiubmert, das guvor chwas nmar%
murbe, Das 1um erftenmal aufgetrogene wird zlemlid) [purlos
Leber perfdywinben, weshald man mehrmols auffireifen muf, um
wirflid) su ervelden, dafy das Sdjubmwer? waflerdidt wird. — Gleidh.
jeitig 0ft blefes Gemenpe ein quies Debertordervlerimgsmittel,

Haferfloden- Ein nb Toden, el nb %
ein reidglider Eﬁeﬁﬂ!{! gﬁ ﬁfrij bné)eﬂ:‘ :u':I;I 3;1;}1‘9:‘,3 h:in &fﬁi
Badpulver, ein Palet Donilfezuder und elwas MHd werben 3u
einem Telg put verarbeitet, au it b mit Formen ausge-

frofien.  Jm Dfen fidhtbraun

workene
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Aphotismen fiber Frauen.

Sir einem allen *Roman bes 15 Jahrhunderts [efi man folgen:
Des: .1ind wifit ibr, mas der Frauen Hergy begehri? -Cs tut ftets
nue, wos man ibm flreng oerwebrt.”

Chamfort jage: ,Das Weib ift eurem Shaten gleid; es
fliebl, wenn ihe ihm folgt und fudt endy, wenn ibr felbft es flieht.”

Gin bem Ronig Salomo jdyriebener Sprudy «Die
Hrau aleidit bem Jagernete: ibr i%eq ;?t eine Grube und hre Hiande
pailen. MWer Goll qgefdllt, ber wird ihr entrinnen, aber ber Siinder
wird burd) fie pefangen.”

Blato fagte in feinem Gaflmald: Minner, weldhe im
Bebey nngevedht maren, werden bei ihrer W butt aller Wahr-
fdeiniidifcit nod in Frouen vermandelt werben.”

?ﬂb&&lﬁ: wie ein
Meiber ift ber

fbwig Borne: ,Gin muiiges TWeib ift
unb, fie migen iHn gum K ober gum Sdmeigen gebrauden.”®

iediljamer WMann.” — ,Die aefibriidhfte MWaffe

%ite Tocisheil fir de Jehireil. DMan zog eiwmal aus in cinen
fivieg mit grofen Bidfen und mit viel Gewehren, mwie es benn
Gitte ifi; dba ftand ein Marr ba urd fragle, was Lebens bas wire?
Man jprod: Die atehen in ben Sriegl Der Marr fprad: MWas tut
wan im frieg? Wan fprade Tan perbrennt Dirfer und geminnt
Glabte unb verdicb! Wein und Rorn und [didgt einander tol. Der
Mare fprady MWarum gefdrieht bas? Sie fpraden: Domit mon
Frichen madie] - Da fpred) der Mare: Es wive beffer, man madye
vorkee Grieden, bamit folder ©diben vermicden bliebe. TWenn
es mir nadginge, fo wilthe idy vor bem Sdaden Fricden maden
und nidt danad; barum fo bin idy wiljiger als eure SHerren.”

: Bruber Johannes Paull: Schimpf und Crnfi”. 1522,

Diz grobiten Gejdhmadlofigleifen. Deulfdland Ht arm, bitter
arm.  Toaufende, vicle Tauiende Hungern und frieven, Sie leiden
[;Oﬂii.!_t ehenfo bitter. ¥ber niemals frug Ldie thﬁn’gu Grau” fo

fibare Belzs und Edmudioden wie heute. Das die qribiien
@z[cymadlafigleiisn in unferer Jeit. Egoismus und Gabanlens
fofitir, biefe belben unfojlafen und Bikliden Sdnue'ihfsn 2 gm

fdien dic Gegemvart. _
CC PlaiPeulider Humer.  Cinige (ujtige @elbidiihen von bder
Malertent werdben im Hamburger ,Duidborn” eraabll: Was it
ein Geift? Dot will ber Lebrer finen Jungs Hovmalen: .Cin

@cift il ein Wefen, bas weber Fleifd nod fn hat. Da, Milf,

“wollielt du was fra

f gen?" w0, id) meen man: is en Bannlofen
benn ot een Geijt?” — Woterdidt Wat heft dn enn for
Stebeln en? — 3, du, bat is wat fanes: Seehundsftebeln: — So?
$olt be benn bidht? — Dor tannjt op ofj! Dber bejt all mal fehn,
dat en Sechund oull Woter lopen is¥ — Bornig bi. ,Dor [drifit
bat Blatl laugburb breet bber be {Hroo, be bunnert Johr ot worden
is — mat is Dor nur groot bi: mien Mubdder, menn de nody leben
odi, be weer nu all bunneriunfiew!”

Bei Tag und bel Nadf. Ju gwei unverbeirateten Damen —
febr penibel umd fehr furdtiem — fommt ein geny harmiofer
Bettler. Beibe Damen natiirlid) febr entfebt. tEnb!'Td;- ermanni
fich dre muligere und ﬁgfnet bie Tiir; bie anbere ftedt fid) babinter —
@eld geben fie ,qrundjaklih” nict, und fo bittet ber Mann fdlieklid
um e€in abgelegte Hofen. Darauf die Beberste: .MWir baben
teinen Thann im Haufe, gehben Sie mur.” RNun aber bes
fommti fie es dody mit ber UAngft su tun. Der bridyt ficher bieje Nacht
¢in. wo er nun weiff, dof fein Mann im Haufe iftl! Und Pury
entihiofen dfinet Fraulein Linden das Fenfter und ruft dem Bettler
gu: . Horen Sie, aber nadts, ba baben wir einen!”

Mas mnfy ein Madden vor ber wijfien? Es war cinmal
ein Budbinbdler — aber bdie @efdidte hat fidh, wenn oudy jdon in
der Beit por bem Siriege, tatfddiich sugetragen und ift Pein Dir-
gen —, aljo es war ¢inmal ein Budhhindler, der lief in einer grofen

[ von Togeszeitungen Nnaeigen erfdieinen, die folgenden Moris
lcut harten: ,Ilas muf ein junges Mabdien por ber wiffen?
Nusfiipetihges Werl gogen Nadmabhme von 2,40 " — Der Mann
erhelt diber 25000 Bejieliingen. €r wurbe von einigen Bud
bindlérn auf Unterlaffung feiner WUnzeipe vertiagl, fonnte aber flolz
erildren, baB er all feine Beftellerinnen zu beren offenbarer Ju-
friebenbrit bebdieni hube, Hdite fidy body von all den 25000 fomw bes
fdmert. Unb mon muB es bem Wann lajfen: er hat fidh jebr barum
verbient gimadyt, baf fidy biecle beiraisiufiigen Madden in Sie
widiigften Hausirausnpfliditen einweiben lonnten. Tenmn — bas
chen ig ber TBiy bei bDie'er @efdidie — mwas bie Bejtellerinnen
unter Nadinahme von 2,40 M. von jenem gejdhiftstiichtigen Bud;-
hanbler geldhidt Lelamen, war — ¢in Rohbudy !

DWelshelf aus Kinbermund. Ellehard It oier Jahre alt, Al
abendlid) betet er: Jd) bin tein, meln SHerg M rvein, foll niemand
brin. wohmen, als Jejus allein — aber aud) Bati wund Mutt, Jnage
imd Gerba, meins alle Qine und bder liebe Sohann umd —° Da
unlerGridit ipm Mutti und fogt: €z find [o viele, Elte, fdnnie|
tu nidit wenigiiens ben Jobann mweglajjen?™  Efte heult: ,Jtum joll
idy meinen guien Johann meploffen. wo dod der Herr Jefus drin
wehnl, ben id) gar nidt fenne ”

SIS : VSIS
CRDRDAR| - Siic unfere Rinder PZOIORIANX

Dev Stern,

* Sente nadit bin id) in ben SHimmel gejHegen,
befidlidhy gum @udfenfier bineingelr

* unb hab mir mit vielem Riftteln urd Biegen

" einen biden ©tern aus bder Mildfirafe herausgebroden!
Dic Engelein fdliefen in threm MNejie
fo unfagbar feftel

- 34 hab geladst
< und midy fdmell bavongemadyt,
@bin unter HSuiden und Duden
aum Himmelshais
jur Tiie binaus
it bem glifernben Siern in der Hand
in mein Stitbdpen geramnt:
Tt e - S, S e Faliercs. e
Y nun m ein gro i s
Ten Stern ober fdent idh meinem Ninbehen, dem (ieben.
Ticben bie Englein morgen vermunbert guden:
03 ift nur dos Elerndien geblicben?
Gmil Rath

Die menfhlidhe §amilie.

3 finber, olle haben cinanber ndlig und arbeiben eimer filr ben
anbern,
= ey bot ener Haus gebaut? — Guer Baber midht, fondern ber
aurer.

ir hat bos (etreibe gefiel, woraus mian bas Brot madt?
Der™ Serer.

lind bas Deinen, bas cuve Muiter mibt, um eud) Hemben au
maficn? 9ot fie s gewebt? — Mein, foubern ber Meber.

lind mer hat eure Shube gemadt? — Der Sdhufter. Jbr feht
alfo, wie fefhir die Menjden fid) gegenfeitig nilgen. Was wilrbeft
Bu 1sdien, wenn du gang aflein auf eine Snfel geleht wiicheft?
Reiiner ven uns fann bie Hilie ber anberen Menfden umd feiner
Milbirger entbehren. Licben wir uns dorum alle wie Briider.

' (Uus einem frany3fifdyen Shulbudy.)

Das Dithmarikhe Zigenmarden.

54 will eud) etwas erydblen. ) jah el gebraiene Hilbmer
fliegen. {Flogeén fdmell und batten bie Liude gen Himmel gelebrt,
bie Miiden nady ber Holle, und ein YUmbof imd ein !Ruggm
dymammen {iber ben Uhein, fein langjom und leife. umb ein 1]
ofi unb fraf eine Pilugfdar gu Pfingften auf dem Eis. Ta waren

Sterle, wollten einen § fangen, gingen auj Rriden umd
Stelzen, ber cine war taub, ber anbdere blimbd, ber britte flumm unb
ber pierte fonnte Peinen FuB rilbren. Molli ihr wifjen, wie bas ges
fdrah? Der Biinde jab zucrft den Hajen iiber Feld trabem, der
Stumme rief bem Lafimen 3u, und ber Lahme fafite ihn beim Rragen.
Eilide, bie mwollten au Band fegein und fpannten ble Segel Im
Wind und jdifften iiber grofe Ueder hin; ba fegelien fie {iber eimen

i B, bn, b et i, 8 S e
a p mar
e !%T - ﬁe% bie ﬁlkgmﬂin grofy als bier bie

incufgeftiegen. Jn bem jie
jegen. Thade bas Fenfter auf, bomit bie Liigen berausjliegen.
et @ebr. Brimm
Erfles Ratfel

o) teaf im Dald ben Mann allein,

Das ditrbe ein Einsgweibrei fein!

“o badyt’ idy. Dod als idy ibn fragte,

Er mir dody etmas anderes foghe;

ies mit ber Hand zum MWalb hinaus.

Eins Jeibrei bin idy; bort mein Haus.

Jroecifes Riffel.
Jwei Herren flanden am Meeresitrand,
Gie hatten einen Plan in ber Hand,
Der ¢ine warf ab unb ju mal ein Wort Hin,
Der andre mies bahin und mandmal aud beril
Unb als idy hordyte, ba ward es mir Har,
Daf pon einer . ¢ ., bie . ¢ . . mar.

Hufldjung ber Ritiel aus w Nummer: 1. Verjted
tﬁl'iﬂr[: Alle Vige! find fhom b:.tw—uz. Sablénvatiel: Off,
Sieb, Teer, Eis, Neis, ﬁﬂ[b Erz, Rab,-Jnn, Ems, Neid = T
ferien. —88. Magifdes Quabdrat: Dame, Adam, Mati, Emil.
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