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Anftalts- oder Hausentbindung!?

Bu den vielen Umformungen gemwobnier Lebensverhdit-
niffe, die die Kriegs= und Nadytriegsseit im Gefolge Datien,
gebbrt es aud), baf immer mehr Frauen gur Enibindung
eine nftalt auffuchen; wiv betradien nur die {Fille, wo das
unter tem Jwang der Umjtinde gefhehen mup. Heute bat
jo durdyaus nidht nur das Prolefariat im dberfommenen Sinn
unter ber Wohnungsnot zu [eiden, s ift aud fiiv grofe Leile
des friiber giinftiger geftellten Mittelftandes Tajt das Normale,
Daf ber eigenie §erd”, den fidy ein junges Paar griinbet,
auerft einmal in ber Wohnung ter Sdymiegereltern ober in
einem mbblierten Jimmer mit SKiihenbenugung ftehi. Hai
man aber vom Wobnungsamt — Holleluja! — endlidy eine
MWohnung augewiejen befommen, dann find bie Berhaliniffe
dod) nody jo grundlegend verichieden von denen ber Bortriegs-
aeit, baf bem au ermartenden ,freudigen Ereignis” meift
mit einem gelinden Grauen enigegengefeben wird. TWar es
friiber burchwegs Sitte, bafy eine der Brofmiitier bie Pilege
des neuen Gnfels und bder MWodhnerin iibernahm, fo ijt das
beute meijt unmbglich, die MWodynerin ift oft auf tie ,Widel-
ginge” ber Hebamme angewiefen, audy find die Wajdyevor:
rite bes proletarifhen wie bes Mitteljtanbshaushalies nod)
tangft nicht auf der Bortriegshdhe. lnter diefen Umftinden
entidhlieBen fidy jiingere Frauen verbdlinismifig leiht, eine
Enibinbungsanjtali aufaufuden. Biele aber, bejonders foldhe,
bie nody) irgendwie unter tem Einfluf der dlteren Generation
fteben, ,.graulen” fidy berart vor der Jbee, in ciner Anftalt
au entbinden, baf fie lieber in ungurcichender Wobnung und
mit unzureidyender Hilfe ihre und bes Neugeborenen Bejund-
%!it aufs Spiel fehen, als daf fie eine ned) allen modernen

riorderniffen ausgejtatiete Entbinbungsanftalt in Anjprud
nehmen. MWoher ftammt nun das immer nod) weit vers
breitete Borurieil gegen die Enibindbungsanjtalten?
Cin Teil mag wobl auf bdie alte Tradition gegriinbet
fein, die in allen biefen 2Unftalten Brutjtitten aller moglidhen
Rrantheiten, befonbers des gefiivditeten RKindbettfiebers fah.
Sn ber Tat find es ja aud erjt ¢twa 75 Jabre, feit ber Wiener
Arat Dgnaz Semmelweis diefen Sdreden der ,Bebir:
biufer” als eine Folge mangeinder jepfis feftjtellte und
dbamit eine vollig anbere Praris der Geburishilfe angebabnt
bat. Die zweite Urfadie der Abneigung der dlteren gmuens
genecation gegen Anftaltsentbindbung liegt wobl barin, baf
nody vor verhalinismafgig furzer Jeit dicle Jnftitute ftets mit
irgend einer Form von Situbdien anflalten verbunben
waren, mit Hebammenlehranftalten oder gynitologijden
Rurfen fiir Medijinftudierende, und daf jede Frau, die eine
derartige 2nftalt aufjudie, damit redmen muBie, in ihrer
fhberen Stunde Lehr- und Demonftrationsobjett zu fein.
Daraus ertidrte es fid), bafi biefe Unjtalten nur vom drmften
Proletariat in Unfprud) genommen wurden; leider wurben
baburd)* auch oft die Umgangsformen bdes Perfonals ujw.
recht ungiinftig besinfluft, ,benn mif armen Reuten braudi
man nidt viel Umftandbe madyen”.. $Hier hat in den [ehien
Sabren nun eine erheblidhe MWandlung zum Befferen einge-
eht.
I8 @rofiere S tddte haben, mandmal in Gemeinfdajt mit
fozialen Bereinigungen, Krantenhiufer fpeziell fiir Geburts.
F“?E eingeridhtet, und in (eter Beif geben aud) dbie Rran-

enfaffen baju iiber, eigene Enibindbungsheime eingus
ridhten. Ter ben Befrich eimer derartigen ¢
Le:bft als Batientin fenmengelernt hat, wird gern beftitigen,

f bei ber wirtidhaftlihen Cniwidlung, unter der wir feit
SJabren [eiden, biefes Borgehen ber Krantenfaffen im JInter

nftalt .einmaf

effe ber Doltsgefundheil bringend nolmwendig ift. Die
Sidyerheit und Pilege, die derartige Anfialten um cinen vers
hiltnismdBig nicderen Preis bieten, fann felbft in einem
biirgerlidhen Haushalt nidht anndbernd erveidht werben. Cine
[cblieRlich ber dvtlichen Vehandlung, Pilege, Wijde und Ents
binbungsfoften bevedhinen aurgeit alfe verarligen SJnjtitute
Brof-Berlins 5,40 M. tdglidh, fo dah eine CEnibindung je
nady bem Cnilafjungstag 40 bis 50 M. fojtet. Fret pralti-
gierende Hebammen bebaupten, bof Bei einem Derartigen
~oabritbetrieb”, bei bem eine Hebomme eine Perarliy greBe
Bahl von Wodmerinnen zu ,.betreven” hdtte, unmiglich auf
ben Cingelfall bie erforderliche ©orgfalt verwendet werben
tonnte; es ift febr [dywer, nod) guten Glauben eines berartigen
Einmandes anjunehmen, benn iiber bie Gliedberung eines dere
artigen Befriebes Lonnten fich gerade diefe Hebammen fehr
feicht unferrichten.

Als Beifpiel fiir eine muftergiiltige moderne M-
ftalt bDiefer 2Urt fei bier bdie fladlijhe Entbindungsanjtalt
Weftend in ber Sophie-Charlotte-Sirafe angefiihet. Die
Ynftalt verfiigt einfdhliehlich der Sauglingsoetiden liber zwei-
bunbertfed)zig Beften und ijt in efite feptifdie und eine ofep-
tijthe Station geglichert; in ber afeplijfen Station finden
nur vdilig gefunde Widhnerinnen mit ihren Sduglingen Aufs
nahme. Jebe zur Uujnahme fommende Sdhwangere wird
wenn es ihr Juftand nod) erlaubt, fofort gebabet, vom QIQ&
unterfudyt, jofort audy eine Urinunterfu ungb auf Cimeifs un
Juder vorgenommen. Won dbem usfall ber Unterfudiung
hingat es ab, welder Station die Uufnahme ugeleilt wird.
Bis furg vor ber Enibindung bleibt -bie neuaufgenommene
PRatientin _in einem fogenannten ., Bodjenzimmer”. E\gt
wenn die Geburt einfelt, wird bie Shmangere in den . Kreif-
jaal” iibergefiibrt. Gobald bie Hebammenjdoefter hier bemertt,
pafp mit Komplitationen zu rednen ift, aieht fie einen rat
. — Die Wodnerinnen liegen in Jimmern und Fleinen
Siifen von 2 bis 9 Betten; am FuBende eines [eden Betles
fteht bas Gauglingsbetthen. Die Pflege ber MWadnerinnen
ift fireng geteilt. Fiir bie Sduglinge und bie Pilege der Bruft
jorgen die ,Rinberfdymeftern”. Die eigentlihe Wodnerinnen-
pflege beforgen bie , Frauenfjdweftern”. AuBerdem ift 3weis
mal tiglich Bifite des dienfthabenden Urzies; bie Hebammen-
jhmejiern haben mit den Widynerinnen, naddem biefe den
RKreipfaal verlajfen haben, nidyt das geringfle mehr gu tun.
f¥iir bie minigun? per Maume forgen Warterinnen 1md Haugs
Ld)mnr:gere, es ift reidlidy Perfonal porhanden. Befonbderes

o ¥ verdient gerade in biejer Cntbindungsanijtalt die K o ft,
bie nidgt nur reidlidh und nabrhaft, fonbern aud) dGuferft
[thmadbaft gubereitet ift, und fich auf das Borteilbafteite von
bem in Sranfenanjtalten mandymal aud) aus bejtem Material
bereiteten , SehlangenfraB” unterfidieibel. MNadyts werben die
Rinder aus bem allgemeitien Sdylafraum genowmen und
finb in befonberen Miumen unter Dbhut einer Rinders
{hwefter untergebradt. .

Nus bdiefer furzen Befdreibung erhellt jdon, daf die
Miar von bem ,yabrifbeirieb”, bei bem eine unendlide Un«
aahl von Wodmerinnen ber Sorgfalt einer Hebammens
fdrefter anvertraut fei, wahrideinlid) ju dem Jwed ers
funbden ift, die finfende Praris der Privathebammen au
ftiigen. Jun ijt die Berufspanit befonders lilferer Hebammen
ja redit beqreiflidy. Sdylielid) tann bie Cntwidlung aber
nidyt burdy Berufsintereffen cines einzelnen Standes gehemmt
werdben. @erade bie jiingeren Krdfte biefes Berufes haben

audy recht gut begriffen, welder Fortjdrlit die Siderheit



Lefter nftellung ihnen bietet, und fie aiehen die nidt jehlecht
otierten Pojten einer Anftaltshebamme der unfidieren ,freien
Praris” in grofen Stidten meift vor. Auf dem platien Lande
und in ber Kleinftadt muf ohuehin die freic Prayris der Heb-
ammen aus dem Jwang ber BVerhilinifje heraus beibehalten
werbenr. Jebe bort [dngere Jeit praftizierende Hebanume
wird zugeben miiffen, dafi es oft mebhrals jdhmwierig ift
hier aucy nur bie felbftoerfiéndlichilen Borfdriften ihres Be-
rufes durdhzujithren. Die Hebammen Heiner Stidte, die aud)
dbriliche ‘Pragis haben, werden oft su wahren Martyrern
ifjres ‘Berufes. Bie oft geidieht es, baf fie, faum heim-
gebebrt, aufs neue au einer @cburt gerufem werben, wie
oft finden fie in ben Haushalien, in benen fie arbeiten miijjen,
taum gentigend Wiijde oder Desinfettionsgefibe vor! —
(ewif arbeiten nun die Hebammen einer Cutbindungsanijtalt
Amperfonticher”. Sie it nidt faffeetrinfend neben dem Beit,
um die @ebdrende mit ,quten Worten” und allerlei Eradh-
Iungen iiber die Wehenjdymerzen g& troften. 2ber fie arbeitet
LSdidt”, hat i?re regelmifige Rubes und Freigeit, fommi
ausgeruht und frifd gum Dienft — und hat die Bewifheit,
immer einen Argt fofort herbeirufen ju tonnen.

Die Cinridgtung aller mobernen Entbindbungsanjtalien
gleldjt fih in ben Grunbziigen, vor allem iff tie Yiflege Der

inber unb ber MWoddynerinnen burdymwegs nidt mehr dem-
felben ’Zﬂf[e?epﬂinnal anvertraut.  Dringend ﬁ; mwiinjden
wiire, bng bie Tatigieit der Hebammen, wie in Weftend, ftets
ausjclieBlich auf dirette @eburtshilfe befdyrintt bleibt.

erner miifiten gur Rinberp][ege grundfdglidh nur gepriifte

uglingspflegerimen angeftelit werben, ebenfo mufi unbe-
dingt in jeber Entbindungsanftalt mindeftens ein Couvenfen-
betichen vorhanben fein, damit Frithgeburten, die jdon im
7. Monat ber guier Pflege lebensfabig find, vom erften Tage
an entfpredhende Behanblung baben. |, Warmilafden” und
dhnlidie MNotbehelfe, wie fie im Privathaushalt mandymal
gebrauct werben, gehren nicht an joldje voraeitig Geborenen.
Denn wie in den erflen adit Tagen fold) ein ju frilh geborenes
Rind gefdyiidigt werben famn, ift oft jelbjt in Ponaten von
einem Gduglingsheim trof Couvenfenbehandlung ufmw. nidt
wieber gutzumadyen.

Je allgemeiner aber bie CGinridtung ecigener Entbin:
bungsanftalten ber Stible und Kranfentaffen wird, je mebhr
bie @eburishilfe aus dem Beirieb ,allgemeiner Kranten-
hiufer” herausgenommen wird, defto mehr werben bie Fehler,
ie diefer Inftitution in ihren Unfingen nod) anhaften fonnen,
befeitigt werden. .

Fur ,Frauenliebe und Leben” qilf heule ldngjt nidy
mehr dbas Klifdee aus Chamiffos Jeiten. Die , Privatentbin-
bung im eigenen Heim* wird fiir die tommende Generation
reahricieinlicy auf berfelben Siufe flehen, wie fiir uns heute
bas hduslide Seifefodien unferer Grofmiitter.

Die ,Fabritbetriebstinder” aus ben Enibindbungsanjtaiten
werben fid), wenn ﬁbet[]nupt.“[d;[ieﬁlid; nur badurd) von den
~privat getriegten” Jeitgenoffen unterideiden, dap fie we-
niger unter ﬂ!ugenent@ﬂubung und Edywimmden ju leiden
baben, weil ihren Miitternr in Der Anfialt wenigftens die
erften, primitivffen Begriffe moberner Siuglingspilege bei-
gebrachi rourben. RofeEmwalbd.

Sauglingspfiege.

Nady der Beburt eimes Kindes erhilt die junge TMuiter oft von
Bermandten und guten Freunbden die mannigiadyiten Vorfdyliige iiber
bie &r?anh!uug bes Sauglings. Diefe BVorldlage beruben vieljad)

uf Erfahrungen und Borurteilen, die durch bie moberne Wifjens
Fl]alft ldngjt itberholt find. @erabe die Pilege bes Kieintinbes hat
n Iefter Jeit viele Fortldritte gemadyt, deren Kenninis nod). nidyd
grnﬁgmh n meite Volfstreife eingedrungen ift. 2
ltueg die Muttermildy mwertooller ift als irgendein Hinjtlid)
rgeftelites Prdparat, mufy immer wieder hervorgehoben werden.
s Brufttind bhat fedysmal fo grofe Nusfidyten, am. Beben u
bleiben wie bas: Fiofdjentind: Das Kind mufy regelmapiq gur be-
immten Jeit geffillt werden, und gwar nody den erfien jwei bis
rei Qebenstagen alle pier Stunden am Toge und cinmal wahrend
ber Nacht. Wm beften flillt man es um 6 und 10 Uhr morgens, wm
2 und 6 Uhr am Nadmittag und um 10 Uhr abends. Jjt aber dody
gine Emdhrung mit Kuhmildy notwendig, fo muf die Mildy auf:
getodt werdent. Nur bei pafieurifierter Mildy it bas nidyt erjorber-
lidy, Eobnld bas $Kind bdrei Monate alt geworden iff, fange man
pamit an, ibm- taglidy einen CERibfel Sa ?1 (befonbers geeignet ift
Upietfinens oder Tomatenfait) und einen Ehlifel Waffer gu geben
und bicfe Portion ollmihlidy gu vermehren. Nady neun bis zehn
Pronaten muf ber Sdugling entw 6 hnt werben. Fallt diefer Jeit-
punti in bi¢ Witte dber Sommermonate, fo fann bie Entwdhnung
nod) um cinige Wodyen verzdgert werben, Eine Entwihnung vor
ber normalen Jeit follte nur nad) Befragung eines Finderargies er«
folaen. $Hoat man dem Kinbe in der lepten Jeit regelmipig getiihltes

n
- diefe bermodh

gefodytes MWaffer gu trinten gegeben, fo ift es nadher viel leidpier,
¢s gu entwdhnen. Die Eniwobmung mufy fid) aber minbefiens iiber
einen Jeitraum von gwei Wochen hingichen.

MWenn ber Arat feine Juftimmung. pibt, fo verabreidhe man dem
Slinde im lter von acyt Vionaten qui getodhtes Gricfmehl,
$Hofergriige, @erfte ober Meis und im neunten Monat Fieild- ober
@emiijebriihe, %iebmf ober ein mweniq frodenes Brot. Man
fann bem Sindbe bann oud) jdon etmwas ?Lp}clm u s, qefiebles
gilnumenmus, %eﬁebtm Epinat, weidygefochte Eler und jerftampite

actoffeln’ ju efjen geben. Spinat und Molrriiben find wegen ihres
Mabrialzqehalis und ihrer feihten Berbaudichleit befonders au
empfehlen. €s ift oudy roffam, dle BVerabreidung von Sait forts
aufegen. §Flei]dy barf bas finb erft geniefen, wenn es Jihne be-
tommen bat, Widkig fiir die Gejundieit des Hindes ijt es, ihm
2)1:: fdgn ben regelmapigen Mahlzeiten nidits ju eifen au geben.

er Rindermagen bebarf der Rube. Jft bas Kind ein Jabr alt ges

. Die Sterne.

3t ber sarte Regenbogen,

Dax im fpiten FKbend ftand,

On das Pimmelcelch vecflogen,
On bas flecnemvolle Land?

K, wiz flithen wic fo gerne
On bas Himmelreldh dber Sterne,
Das mit LTicht das Fery betdnbt
Uud am Dorgen fithl serfidubt.

Ot ein Punjdh, in bem wic bebien,
@ans eclofdien unbd wie tot:
Orofie Diinfrhe! Kb, fie (ebien
Kls fih Sternenbimmel botl

Ady, wie flichen wiz fo getue

On das Himmelceich der Sterne,
Das mit Liht bas Hers betdubt
AUnd am Morgen fihl serfdubt.

Ot ein Liebftes, bas uns fijte,

Ynd wic bielten's feft tm Nrem,

iyt voll DWundber und Seliifte
Rbgebliipt wie Sternenfdhmarm?

B, wie flichen wic fo geene

On bas PHimmelreich dee Sterne,

Das mit Lidht bas Hery betdubt

Mud am Morgen LEBI secftdnbt . , .

OFax Bacthel.

worben, fo find brei Mabhlzeiten am Toge ausrecichend, f“ benen
Bann nody in der Mitle des Vors und Nadymiitags ein Blas Mildh
tommen follte, e ‘

Das Jabhnen ergeugt beim gefunden Kinde Peine Krantheils
erfeinungen. Somplitationen tonnen nur burdy unridtige Gre
n ng ober burd) Cridllung obder ecine unfoubere Flafde eine
trelen. Befanftigungsmittel und Jabnletten miiffen berm Jalhnen
unbebingt vermieben merden. t man bie Hinbernahrung rein,
tihl unb_bebedt, fo wird das Hind aud) dem fo oft gefiirdyteten
meiten Sommer cbenfogut wie den erflen diberflehen. Das reine,
?nquﬂn verforgte Sind ift gemdhnlidy ru%ig. MWenn man bas Kind
jeben Tag babet, wirh ¢s laum-an Higebldsden leiden. Trelen
auf, fo -fefe -man dem *Babewafler cinen Teelojfel
hnpﬁiﬂobienhurn Natron u. Sorgfdltig ift audy der Kopj des
Hin i wafden, bda [idy fonft leidt Sduppen bilben. Die
fleidung der Nindber mufy ITofe anliegend und cinfady und rein
febir. Wenn man im Sommer den Leib des Hinbes mit einem weidyen
Banbe warm hilt, fo fdabet es nidts, ben fibrigen Teil bes Mir-

ers ber Lufl nusgufehen. Rur darf man die Sonne nidt birett auf
ic Augen des [dlafenden Rindes fdeinen laffen. Man follte bas
find audy daran gewdbnen, immer ju pleidher Jeit am Tage und
wifhrend der gangen Nadyt, mbglidhft allein, zu fdyafen.

Bei Erfrantungen darf man nie ohne Bejragung eines Arates
eine Medizin verabreidhen. Jn ben erften fechs Monaten muf jeber
Siugling jebe Wodie efma ein BViertelpfund an Gewidit Ju-
nebhmen Bor allem vermeide man es aud), dem Kinde den fo ber
liebten Sutichbeutel gu geben, der body nur ¢in Somvnelort file
Srantheitsfeime ift unbd den Mund des Hindes verunjtaitet. Fieht
man bas Sind mit der Flojde auf, Jo ijt der Sauger ousyutoden
unb in cinem reinen, gugededien Gefaf aujzuberwahren und audy die
Flafde rmd; jebem Gebraud) ju wafden und ausjufochen. Edylick-
lidy follie jedes Rind nody im erften Rebensiohre geimpit werden.
Bei genovter Beadhtung  aller  dicfer Mafnahmen ift am juver-
[ﬁﬂlgf?m cin gefunber und febensirober Nadywudys gefidert, von
bem jo In erfer Qinie die Jubunfi unjeres ganzen BVolfes abhingt.
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GOrthopddifdes Sdulturnen,

Die Heutige moberne Ed]uig_e!un_b};clispl_[tnge ift
febr memnigiad). Sie umfaft einmal die medizinijde Titigleit bes
Sdlarztes. Daneben baben beftimmte gejundheitsfiirforgerifde
Mafnabhmen, bei deren Beranftaltung der Sdularat entfdyeidend
mitwirtt, immer grofere Bebeutung gewonnen. Die BVerjdyiding

ejunbheitlicy gefarhdeter Kinder nad) Kur- unbd Crhohings|tikien,
ie Gewihrung von Sdulfriibjtiid oder Schulmittagsmahlzeiten an
fdnwdchliche ober jozial befonbers bedringte Kinber haben im Srieq
und in ber NadEriegsgeit fidy fo jtart eingebiirgert, bah heutzutage
fein: ernft zu nehmender Soginlpolititer melhr daran bentt, die Kur-
gtnr[orge, Erholungsjiirforge und Sdulfpeifung

Kindern wicher zu nehmen.

Cine neue, gefundheitsfiirjorgerijch febr widtige Aufs
gnbe, deren Durdfiihrung im Jntereffe ber Sduljugend jehi
allenthalben in Angrilf genommen wicd, ftellt die Cinfilhrung bes
orthopddifhen Sdulunterridits dar. Man barf fidy bariiber nidt
mwundern, bafi aucy der Uufnahme biejes 8m¢i%u der gejunbieits
liden Fiirjorge nod) vor gar nidt langer Jeit von ben ortho.
glbi[djdjimml[d; vorgebilbeten  erpten ein  giemlich  [ebbajter

berjtand ent emnne[;t]t murbe. Liefien fiy body famtlidye Ein-
riditungen ber @efundheitsfiivjorge erft durdhfefien, naddem beftige
MWiderftinde gebroden murden. €o war es vor 25 Johren,
als man bie erfien ﬁuﬂanSTﬁﬂ%:ﬂtihum jduf, und fo fiegen bie
ﬂ ¥

Dinge heute, wo es bie  argllih  geleiteten
dfjentlidjen  Gheberatungsitellen  einguridten. ~ Jm  Jafhre
1910 war es  Der ngrefj  fiir  orthopiddifde Ehirurgie,

ber ouf feiner Togung 3u Berlin bdas orthopadifde Schul
turnen energijdy ablehnte. (1) Die Sduldrate tinnen das
Berbienft fiir fid) beanfprudyen, bem orthopidijhen Sdulturnen
trogbem ben Teq geebnet gu baben: auf ber Tagung ber fdulirat-
Hdjen Bereinigung im Jahre 1911 forderten fie mit Madprud bie
€infiihrung des orthopdbii Sdulturnunterrichts und bie us-
Bilbung ber noimenbigen Lebrirdfte. Sie baben injwijden ihr Jiel
errcidht; man gebt jeft iiberall baran, ben orthopddijdhen Sdule
turnunterridit eingufiihren.

S ben einzefnen Kurfen hanbelt es fidh darum, unter unifict
eines orthopibdifdy aefchulten ﬁrﬂiua und nady Unweifung eines
orthopabijdjen Turniehrers foldye Sinder ju betreuen, die fwadje
Ritdenmusteln haben, fidy jdlecht hallen, deren Wirbeljdule
JEr{dpinungen beginnenber Berfriimmungen oufweifen und
anbere Sdiiler, deren Snodien und Gelente, Musteln und Sehnen
yeine befonbere gymnaftifbe Betreuun erheifden. Die Ridgrate
verfriimmungen, bie burd bdie fdledie Haltung ber bem
Edyreiben entflehen und bie Sdjibigungen bes jugenbliden Kirpers,
bie durd)y bas Sifien auf mangélhaften Sduibinfen bervorperufen
werden, jpiclen in diefem Jujammenhange eine bedeutjome Rolle.
Es mdre vertebrt unb qany verallet, jolden Kindern ein Rorfett
mit Spangen undb Riegeln, Bummiziigen und Sdnallen verfdyreiben
gt wollen. Das JMustelforfett” der Shiiler qilt es
g ftartemn Hierin liegt das Jiel bes orthopadijden Schulturnens.
€inen guten Dienft letjten hierbel bie Kriediibungen, bie ber
Berliner Chirurg Profelfor Klapp angegeben hat. Dieje find be-
foribers geeignet, die Miidert= und Scitenmusieln au flarfen. WM
man bei biefen Rriediibungen Erfolge haben, fo ift bafiiv au forgen,
daf Ddie Winder mit friehtloppen fiir Hinbe und Hnie verfehen
werben und ferner barauj adyien, baf der Fufboden, auf bem bie
Stinber triechen, glatt und fouber, am beften mit Linoleum belegt
ift. Orihopadijdhe Hpparate gehiren in feinem Faolle in den
. Furnfoal einer Sdyule.

Jn Spanbdau, wo man unier ber Yeitung des dortigen Stabi-
arjtes, Profeflor von Bagedes, fdjon feit mebhreren Jabhren erfolge
reid) orthopddifdien Sdulturnunterridt abhalten laft, hot man be-
beutfame CErfahrungen iiber bdie Drganifation bes orthopibiidyen
€dulturnens gefommelt. Man ift dort Su ber leberzeugung ge-
langt, es follien nidt mebhr als 20 Kinder an elnem
Surfus feilnehmen. ie Jeit fiic das Turnen foll mindeftens
agweimal gwel Stunben in ber Wode — fiir jeben Kurfus
gerednet — bgmg::.' Nod) empfehlensmerter mwire es, vlermal
wodenilidh je eine Stunde bie Kinder orthopidijen Turnunterricyt

niegen au laffen, dody Gefommt man fo oft weber fehrer nod
gl‘w‘ﬂ‘ faum gujommen.

Man rednet im allgemeinen, bof etwo 6 bis 8 Prog ber
©duljugend fir den orthopidifden Sdulturnunterridt in

rage tommt. Die Ausmwabl der Kinber erfolgt am beflen gelegent

einer Unterfudiing, bie pon einem Fadarat filr Orthopabdle unbd

dem uftdnbigen ularst, ber bie finber gut fennt, gemeinfam
vergenommen. wird.

Das orthopdbifdye Turnen der Jugend darf fidy aber hewtzutage
nidgt nur auf bie orthopdbijden Turnfurfe jn den Sdulen bee
[dyrinten, die Urbeit mup oft [don frilher beqinnen. Redyt* pahl-
reiche Wleintinber bediirfen — leiber redt bringend — einer
orthopidifhen Betreuung und audy bas Sduglingsturnen, bas in
verbienjivoller MWeife von Neumann-Neurobde cingefilhri
wurde, it ernjtefier Beadtung wiirdig. Hier vas Noiwendige au
veranlofien, ift Sadje der Siauglings- und Kicintinderfiirjorgeftellen.

Eo qilt es aud), aufl demt (ebiete bes orthopadijden Jugends
turnens ein verjtindnispolles Jufammenarbeiten aller in
Betradt tommenden Stellen im Jnferefie ber Voltsgejundheitspflege
Berbeizufiipren. Stabtargt Dr. Ulfred Korad,

Der neue Haushalt.

Ginen Wegweifergumwirtidajtliher Haushaltse
jiihrung nennt Dr. Erna WMeyger ihr Budy, das im Franthjden
Berlog, Stuttgart, celdienen ift. Sie {iberpibt es (nady ihrem Bor-
wort) ber Deffentlidhfeit mit bem Bewufifein, baf damit ein AUnfang,
tein Nbfdluf gegeben ift.

Solange eine moberne {Frauenbemwegung egiftiert und feitdem
Grauen ficg mit ihrer Stellung gur foalalen Gemeinfdiaft bes Slaates
ausginanberfefen und erwerbstitige Frauen unter den Honiliften
gwijdzen Houshalts,, Mutter- und Breufspilichten leiden, flebl audy
bas Haushaltsproblem vor ibnen und haret ber Lifung. Jdy
erinnere an bie theoretijhen Belradhltungen und bdie leiber nidt fehr
gliiflich verfaufencn praftifhen BVerfude sjum Eintiidenfofforn. Der
Sirieg gerfdilug bie nidt febr ermutigenben nfénge, die ous ber
Ermerbstatigleit dber Trauen mit ihrer bdreifadien Belaflung fiic
Miitter und Hausfrauen herausgemadhien waren. Diefe Beftrebungen
hatten bie aleidhen lirfadjen mwie bie Forberungen nady Hinbers
frippen unb horten, nady Stillftuben, nady fozialpolitifden Mafe
nahmen, wie Arbeiterinnenfduf und Widnerinuenhilfe. it allen
biefen Mafnahmen - follte ben Frouen, dle unter ihrer Vaft zus
jammengubredien biobien, gebolfen merben. Mandje der bamals
aufgefteliien Forberungen ift heute verwirflidht, aber wir haben aud)
in ber Yrbeit gelernt, haben Jrriilmer cingefehen und revidiert,
haben nue Forberunaen oufgeftellt und find dauernd bemiiht, benm
fiberfafteten {Franen vor allem bas Bemwufifein ihres Men-
fdhenmertes ju vermittein. Das it bheute im Jeltaller ber
Bleidbereditigung bie erfte und widtigite Borbebingung zur reft
lofen CEntwidlung ibres Menfdentums,

Deshalb fogt audy die Verfafferin des Budyes ,, Der newe Haus«
halt” aur rediten Beit: T0ilft dbu Menjdh merden, Weib im Hiodften
Sinne, Mitfddpfer einer neuen Gefeltjdhaft, dbann muft du deine
Hausfrauenpilidt anfiillen mit geiftigem @ehalt,
Enilaftung ber Frau foll bie Frau felbft erreiden. Bewukl und
fpftemaiijch foll fie Material, Jeit und Krajt fparen. Aber: Ent
laftung ber fFrau bebeutet nidt Faulwerben, fondbern Jeit- und
froftgeminn fiir bie widtigere und fdymwerere HArbeit an uns
felbjt und fiic anbere. Die Arbeit der Frou foll nidht im Tagesiram
vergetteltes, an lnriditiges hingehangies, tleinlides Stlaventum fein.
Es ift mahr: Jm Jeitalter bes Taylorjpftems, des Fordismus, des
loujendben Bandes in dber JIndbufivie mutet uns der feine Houshalt
mit feinen. unmobernen, oft gedantenlos bdurdygefiibrien Urbeitss
methobén, mit jeiner Berfdymwendung an WMenjdenfraft mittels
alterlid on. Tir folfen und wollen uns [elbft helfen, meil in der
beruften Selbfthiife bas efgene Denten, der cigene MWille audy um
weiteren Foriidritt flibet und weil wir, um wieder mit der Wers
fafferin gu fprechen, nir dobei ben  neuen Gieifi’ in ins entwiden
fonnen. Aus ber Sliagin joll bie Meificrin werben.

Daf bie Unjumme pon Kleinarvbeit im Hnderreiden Hause
hali bie Sraft ber Frou reitlos aufzebrt, baf fie Nue-TMutter, Kidyin,
Pflegerin, Maberin, Wdjderin, Crzicherin, Beraterin, Hameradin,
@attin und Berufsidtige fein foll, dek ¢5 oft fiir fie feine Minufe
ter Sammiung gwifden ben pielen gegenfiiflidhen Pilichten, bie Bers
jtanb, @emiit und RKirperfraft verbrauden, gibt, ift idon oft fehr
juireffend und tar feftgeftellt worben. Aber biefe Fefiftellungen find
tod) bas Jegative. Deshalb jeigt bie Werfaiferin diefes Budies den
SHausfrauen, wie [ie es maden follen, um aud) den nidht mit den
modernften Hilfsmittein ausgefiaticten Haushalt mit dbem minie
malften Hufmwand von Mitteln (Jeit, Sraft, Material) gu
filthren. Eingefparte JFeit tommt ber Rube umd CErholung, bdem
@enufy cines ©pagierganges, bem Lefen eines Budes oder der
Hettung augute; eingeiparte frajt ift von nidt gu meffendbem MWerte.
Deshalb eigt bas Bud), wie man 3. B. aud) bei Hoblen, Holz und
@rube (wenn man feidber auj Bas, Dampfheigung oder Eletivigitit
vergidyten muf) bie Warme ab bejten ausnu it und die Stanb-
entmidlung nad Moglichfeit vermeidet. Dder es geiat, chenfalls
in Wort und Bilb, wie Bas am beften durdy ridtige Luftzufubr und
Reinigung der Apparate ausgenupt und durd) die Kodpfifle ergingt
wird. Die Verfaiferin zeigt eine grofie Menge [ehr niiflider und
burdyaus preiswerier undb ausgeprobler A pparate, 3 B. eine

- folgaertleinerungsmaldjine, einen langfticligen Rehrichtaufnehmer,

Fenjterpuger, Wollbeien, Abiropjvorridiungen ujm., bdie alle auf
Beits unb Krafterfparnis eingeridytet find. Sie jeigt aud), wie man
aus Siften frafi- und zeitiparende @egenftinde felbft onfertiqen
fann (YUrbeit fiir ben verftanbigen Mann), Gang eindringlid) wird
gezeigt, wie bie Frau beim Gemiljepupen, Kartoffelfdilen, Beldyirre
fpiilen unb Biigeln [ifen Fann, wie fie fidy durd) ridgtige Ane
wenbung ber Beleudtung in der Kiihe die Arbeit erleidtern,
unb mie burd) ricdtige Raumeinteilung und Unordnung der
Bebraudhsgegenitinbe febr viel an aufgemendeler Hraft und Jeit eins
gefpart merden Fann. lUngwedmifpige und jwedmibige Formen dex
tiiglichen Gebraudysgegenitande werben gegendibergeftellt und erflirt.
Berndinftige und burdyfiihrbare Ratjdlage fiie eingulegende Rupe



paujen werben gegeben; bie gwedmidfige K leibung wird ge-
geigh, furg: es ift nichts vergeffen und alfes burddadyt. Deshalb
foliten olfe fFrouen, bie aus ihrer Gnge berausitreben, bas Budy
aufimerfiom lefen unb oiel baraus u lernen fuchen, denn: ,lnab«
febbar find die Folgen gefellfdoitlicher, redilider und wirtidafilider
MUrt, die fidh) aus ber geiftig-feclijen Cnhwidlung ber Sousiray, aus
der damit einbergehendben Selbjtadytung und ihrer Einjdagung durd
die anberen ergeben.” Marie Judyoeg.

Die Gd)nlbfrnge der Ehefdyeidung.

An ber vocigen M bt Bellage Gat A, Ewald
#ntgﬂl bex Il!ll":ln %r&tl-[uﬂi‘:ﬂi in El?ﬁtrihl.u;tl:ﬁ?tmmf
tmm Wiz erbalien baju folaenbe Juldeift, die des-wniefudt

fﬂ' fpredwng augrunbelieat. Colde Unter.
I'1 dna iR gewi Mltﬁilm aber fie Paun mi&rlldl :uﬂ,ls an bem
qepenwictigen spuftand Gndern, beffen fFolgen Mlb
l‘ﬂﬂ-ﬂlﬂ bat, Dec Matnbr Wetifel ift dicimelr cm Biﬂu
beilna Die Rebalt m

- Das 'Hrubtem ber Eduid” in Frogen ber Chefdeidung muf
Erilij) betradjtet werben. Die Gogialiften tampien feit Jolrzehnten
darum, daf der unfelige Shuldbegriff enbdlidy einmol aus bem Ehe-

fdeibungsredit verfhmwinbdbet. Mo es Fur Crifremdung und
CGhegerrittun gefmnmen, iit es finnlos, nad ,Sduid” puf einer
Selte aur fu #as beraustomwnt, find meiftens juriftijde Son-

ftrutiionen, bia hem feben unt der MWirllidhleit nidt gemﬁ;t werben.
E¢lhft bei fdheinbar fo flaren Fillen, wie bbswilliges Berlaffen ober
Chebrudy auf ciner, Seite, tonn ber ftarre Paragraph nidt all das
Bielfaltige erjoffen, toas vorierging und erft yu bisfem 1 lebien Sdyritie
trieb. DjL entjlehen unenh idy mrm!d‘elu Gituationen, in benen der
Mann freiwillig dbas Odium ber
in der heutigen #ﬂrﬁ!r[ii}m Well mmg;e tart Delajiet als Die
orou, fiir Uie ¢s unter Umftdnden qcmbe n moralijden Banlerott
bebeuten wiirbe. Jft es nun n&)ﬁ% 1o[|fjen Unjtand ben Mann
Jeit feines Debens am Portemonnaie au firafen?

Wenn R, Ewald in anflogendem Ton barauf hinweift, baf ber
unterbalispilidylige pejciebene Ehemann fidy vor Geridyt auf eine
friibere. Eﬁ-crufelmfg!ﬂt feiner Frau vor der Berheiratung beruft, fo
ift, menn maon als Sogialift ouf bemn Stanbpunft flebt, bafi jeber
apbeitsiibige Menjdy fich produltiv fir die Ullgemeinbeit betitigen
foll, bagegen Fawm ehwas einjumenben. Gs iil md}t einaufehen, was
das Cheidyidjal ber fFrau, ob fie Juidlos” ge.
fdjieben ift, mit biefem oberflen Grunb nl.'ﬂ geicllit!wiﬂm;en 'Eeins
i tun haben fol. !Benn b.c fnmldﬁﬁe Frauenbewegung fitr b
volle Gleidbereditiqung der Frau Lampft, barf fie nidt vergefjen, baf
bigjer Bleichbereditigung audy gleidhe Pflidten gegeniiberitehen.
#Mir wollen uns bod) Har bariiber fein, baf bem Sdufy der , jduldlos”
gelhiedenen Frau bie Huffafjung vom dem im Lebenstampf un.
fibigeren, beruflidh nidit vorgebildeten, [dwdderen Geidledt” ju.

tunbe liegt. it den Borausfefungen miifien aud) die ajnlgwr:mgen

n. Gelbft bie beutige Urbeitslofigleil, bie ¢s mahrs
f inlid) madt, bafj olele dicfer Frauen bann bas fmr ber Mrbeits-

vergrifiern merben, ift fein nargument, benn als Soaiafis

ﬂen tinnen ioir- bie Blﬂbhbegrfﬁe nidit anerfennen, auf @rund deren
Diefe {frauen eine Borzugsitellung einmehmen follen. Das Problem
ihrer rbeits fann nur im Rabmen des aligemeinen
6 bty bie e Tinern, i o e
n pon m, e a n

iveripecy swiiber dr Spoe Dex sl Dﬁm
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i it ¢ bie @riind
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anmufenben aud) ernfler ju nehmenbe Hinweis
ftand: . ‘Blenn id von nutuer gelicbien und gleidyberedytigten
wrau fdeiben laflen will, fo geniert fie fid unter tinben burdpus
nidt, alle bijaben, bie ihr bas im Hinblid auf bie nidt gleid-
beredytigle Frau pefdaffene Hde!. benupen, um fidy, wenn
jeitlebens, von mir u {was die Ceute gan
T Brlnmn&ﬂnbm. obwobl fie, wenn id) bas gienldat tite, alemli
ebmu'ﬁbriae ncnmmnm fiir midy finden
Natiiclid) dmdert ficdh die Sadhlage, MM Ne Frau mebrere

Rinbder ju erpleben und fiir fie ju wirlfdaften hot. Dann
jn audy von einer feit voll in Fnjprud) genommen, bie :?m“n:
Beruf tmrﬂ:aus glei rammt
Yaech) Darin bat b rechi, baf ber Frou bie Riidlehr aus
dem Haushalt in ben tzulyeteu Beruj mandperiei innere und dufere
Gfwicrigleiten. bereitet. Man (onnte babe i3 abgefeben
pon {rsenhnﬁu“ﬁtf:}!kﬁdjnibbcgﬁeﬂi?m % eine umters
ltsbereditigle Je I r¢ Renniniffe und
M dbligteiten nm!nr fdhulen unbd die alten B|erbindungen mh‘lEi' aufs

fan

Ban basfelbe @ebict fallt bie Frage der floatli
Btlme’:l;lnii’;n Cine p!a!:uﬂtwﬁelhn ‘ s whﬁ;:;
;Ic als Sogialifien EI:T::;:; tar}ﬁ :‘t;_g ni;ru;ihd}mramrwh Brody-

arbei r Me

He%g&ﬁmdm n:ﬁza dit bei mandpen Leferinnen ben Eins
brud ermeden, fh bas Fraueninlereffe gerishtet find, fo
ift biefer Eindrud bod nur mﬂ[ﬁdf Bei Heferem Nadbenten
mwerden fie perfiehen, baf bie Gleid er:d;ltgung ber Frau
R IR
" m I s ofen,
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HShul” auf fid nbnmt, da es ibn,

€ine Arbeitermutier.

Die Worte der Rebnerin, in denen fie die unjdglidhen Qualen
ber burdy feine &[zheéid;rnnh gejdbiiglen arbeitenden Midden,
orauen und Miitter in der Friihzeit des fapitalismus [dyilderte,
batten im @eijte ber Horerinnen ein bewegtes Edyo gefunden. Nadye
pentlidye Stille [agerte in bem Heinen Berfommiungsraum iiber ben
jungen Siuptern mit ben jdredensvollen Gefidhtern, iiber ben alten
mit ben verwitierten, leidvolien, jelit erinnerungsbewegten Jigem,

Da unterbrad) eine wei bnurtge alte HArbeiterin, in beren Hugen
trol olfer harten Mot bes Mebens, von ber bos durdfurdte Hntlijg
und bie verarbeiteten $Hande geugten, nod) immer bas Jugenbieuer
ber Hampfeshujt- und Lernfreudigteit qlu?te. bie Iaftenbe Glille:
~olr bie unmenjdlide, brutale Behand ung Dder Brbeilerin in
Eqberen Beiten Pann if) ein Beijpiel aus meinem Leben erziblem.

wage es allerdings nidt, u behaupten, baf folde @roufamteiien
fidy ntd;d aud) beute nod) jeben Tag ereignen lonnten, wenn nidt
Dder linternehmer eine dauernde Sontrofls burd) bie Gemerljdaiten
fpiicl. Jdy arbeitete in meiner Jugend in einem Heinen fdlefijden
Reft in einer Tegtilfabrit; die grauenhaften Lohn. und BGefundbeilss
verhiliniffe will idy hier nicht weiter ausmalen. Sonnabends abendbs
jollten wir eigenilidh ,fhon™ um 7 Ubr Heraustommen, cber biu ll
wurbe eine Ueberftunde angehangt. Wir crfubren s immer erft im
Ieglen Hugenblid durd) ein beiurrhma Sfingelfignal, wenn wir nody
ecine Ginde ju bleiben hatten. "Was bas fiir bie Belegjhajt bes
beutete, bie aum griften Teil aus gebeplen Housfrauen und Miittern
beftand, Laan rug' jeber kad}t acusmalen. Die Kinber, bie fid jdon
in ben jhon gedfineten Fobrithoj gebrangt batten, um ihre Wiiter
abgubolen, murben vom Portier mit rohen Sidfen wieder hinauss
getrieben, unb. es wurbe ifnen bos grofe eiferne Tor fiir eine
weilere Stunbe por ber Naje ?ugﬂdﬂuuen

Steben mir im Fabritfoal arbeitele Frau S, eine fanfte,
fdmadytige Perfon, bie wir alle gut feiden tonnlen. Jpre eingige
wreude war ibr vierjihriges Todterdhen, an bem fie feit bem frithen
Tobe ihres Tlannes mit unendlidher Liebe bing. Wie grok war
ibr Guijelen, als fie eines Sonnabends nad) beendeter
frundenidjicyt ihr Todterdhen nidht su Hauje fand, m&hrmb ibe fonft
bie Sileine immer jdon bis ans Fabrillor entgegenfam! Ulles Sudyen
und E&uien mur umfonjt, und verjweifelt irrte tie arme Mutier bie
ange N nburdy in ben verdbeten Strafen berum. Einige
&uﬂ’e innen unb audy idy Batten ibr bis fpdt in bie Madyt hineiw
bis aur uﬁuigm Crjddpfung beim Suden geholfen, nber alles mmi-
pergeblich. ¥m nadfien DMorgen fohen wir die Frou bleidy, mi
aufgeldjtem SHaar und irrem Blid, daherwanten. Da es Sonntag
war, [dlofien fih audy DMémmer ber Sireife in bdie lmgegend am
— wieter vergeblid). Die folgendbe Nadt ward [dauerlidy burdye
fdrillt von den halb wahnfinnigen Sdyreien ber Wermften. Nie im
Leben werde id) bas verpefjen!

Traurig ging id) am Wontag moraen mit ben Kolleginnen nad
ber yabrif. "ir alle batten bie SHojinung aufnegeben, bas
Kind nod) am Leben fei. Da fahen wir, als wir in den Fabril
Do tamen, ben Chef mit ber verdngjtiglen meinenben Sfeinem
mitien auf bem ﬁ[nhe ftepen. . MWem gebirt bdos Balg?” [drie
er uns an Sie dl am Sonnabend abend um fieben 1lie
in ben Sof gellnmgel’.! und ift beim Jujdliefen wegen der Uebers
ftunde mit eingefdbloffen worbei. Da bat fie fidh in ben Sduppen
vertroden und ijt eingefdylafen. Das ftommi bavon, wern b
@aren fo nofemeis unb vorbringlidy find, — Wa, nun heul
nidyt imuner!” Unjerer ofler erfte Empfindbung war: Hin zu bee
Mutter! Da Geulte die Fabriffirene ben Arbeitsbeginn burd) dle
triibe !Rnrgeniuft, und bie fdhweren eifernen Torfliigel jdloffen fids

%:bis nuﬂl" briillie uns ber H[I[gem[iige on, Sdidt it
Sdnaps ift Schnaps! Paft dody auf eure Bélger befjer
uut!" ile Bitten, alle Borftellungen frudyleten nidits. Es war
wohl feine unter uns, bie nidt gern ber gequilten Muiter zulicde,
bie nur einige Minuten entfernt wohnte, cinen Stunbeniohn
opfert bitle. Woll Wuk unb Sdhmery frotteten wir an unfere Y
und fonnfen Paum bem ausgehungerien SKinbe verftohlen elwas
Don tuﬂeum Frihftiidsbrot jufteden.

Am Mittag, als es laum glﬂinueit batte, fiiirgten wic mit bemt
Rinde ju Frau 6. 3u fpatl Mit blodem, vergerrtem Vefi hd‘l;q
fie auj ber Grbe inmitten ibrer armjeligen Sitube, Sm kv
fie ,Sithden, Kathden!”, aber der umnadlete Geift tr!o.unle
Rind. nidht mebr, das bdurd) gemeine Brutalitit ur Waife ge-
worben war.”

Gridpiittert blidten bie Trouen ouf bie Sprederin. Tiehr ofs
olle Statiftiten und Theorien batte bdie jdilidhte CErzdhlung ber
Hiten ihnen bas Wefen cines ummenfdliden Syjtems engﬁ!g

Erlolu rforge. JIn Hrantfurt a. W. und in Chemnil ift
cine planmafgige Erholungsfiicforge fiir Frauen aus arbeil
Sreifen und aus bem Mittelftandbe eingeridytet worden. Es ha
fich wefentlicy darum, ﬁbemrbmm unb untererndbrte Frauen fie
eine Jeit von etmwa 4 Wodyen in einen Erholungsaufenthalt ju vers
Illmlen unb mihrend ihrer Hbmefmbﬂt aur Berforqung des Hause
tanbes eine Hauspflege zu %E] en. Die Frantjurter Hentrale file
private fFilrforge bradite 60 Frauen in Etbomngi!i]r{nrge unter.

Jranen als Sdoffen. In Hmerita find in 22 Staaten Frauen
u bt EI bes Sdyiffen gugelofien. Eine Umifrage hat ng’ﬂl.
bafy II% bisherigen MWirtfamfbeit in diefemn Amt § ipu-

fn ten haben bisher nod) teine weiblidgen Sdybffen.
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