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$raucnbewegung und Lebensreform.

Fiir die Kultur bed tdaglidien Lebens.

Unter Qebensreform verftehen wir alle biejenigen Bes
ftrebungen, weldye obne birefte Stellungnahme au ben tiefjten
Urfocjen ber beutigen wirtidaftlichen und tulturellen Ber-
wirrung bdas tiglidhe Leben bes eingelnen
Menfden gefiinder, freier, fjauberer gejtalten wollen.
Dieje Bewegungen gehen von einer — befonders vor bem
Rriege — bei uns eifrig tdtigen Mitteljdidyt der fogenannten
,gebilbeten” biirgerfligen Melt aus. Sie geidnen fih burdy
Bereingelung ihrer Unternehmungen, durd) gine Fiile von
Bereinen und Berbinden, dburdy allerhand Jeitjdriften und
Mitteilungsblitichen fdhon duBerfidy als nidht bejonders fibig
aur Organifation aus, und die enderung ber von ihnen
ertannten Uebelftinde wird von ihnen allein nie erreidht
werben. Trogbem wire es ein jdwerer Febler, die Lebens-
reformer wegen ifrer ungeniigenben organifatorifen ®e-
ftaltung verddytlich beifeite au fchieben. Lon fozialdemotra:
tijer Seite ift bas ja aud) nidt gejdehen. Ein fo groBer
Smpuls 3. B., wie er fid) in der ,Ianbervogelbewegung”,
ber Smgenbbemvegung an ben hiheren Sdyulen gegeigt bal,
bie in ber Sugenbtagung auf dem , Hohen Meifner” mit dem
®elbbnis biefer Jugend gu eigener verantwortlicher Lebense
fiilhrung gipielte, hat der proletarifden Jugendbewegung viel
YAnregung und Bereicherung gegeben. Freilid) bleibt bie
Tatjadhe beftehen, daph es [ghlieplich dod) bie proletarifdpe
Sugenbdbewegung war und ift, bie durd) ihre Bertniipjung mit
der fozialbemotratifchen Organifation und mit ben Gewert-
fdbaften den lebensfibigen Jnbhalt diefer biirgerlidien Jugend:
bewegung erjt aur Grundlage eines fidheren, neuen
Sugendbemuftfeins fiir grofle Teile unferes Boltes
gemaddt hal.

Nuch die Eniwidiung der proletarijdhen Frauenbewegung
verbantt ibrer {widieren Sdywefter, der biirgerlichen Frauen-
bemegung, arofie Anregung, aber biefe empfing von uns mehr,
als fie uns gab. Der Sinn ber biirgerlidhen Frauenbemegung
ift erft burdy bie Berbindung mit ben Frauen des arbeitenden
Moltes tar ecfannt worden unb hat bann aur politifden
Befreiung der Frau durd) die beutfhe Revolution gefiibrt,
Aehnlich fteht es mit einer Reibe moderner Bemegungen, bie
in ibrem Jnbalt weniger allgemein jind als die bisher ge-
nannten, aber ebenfalls der josialiftijdhen Sullurarbeit MWidy«
tiges au geben haben. Un erfter Gtelle ift hier die U nti-
altoholbemegung au nennen. Jbr dltefter Triger
war der aus den nirdlichen Lindern flammende Guttemplers
orben, eine biivgerlidhe, aufgetlart religitfe, [ogendbnlidye
Drganifation.

Gebr bald ertannten aud) bie Fiihrer bder Soials
bemotratie in Deutfdhland und Defterreich, wie oud) in ben
neeiften anberen europdifden Linbern, bap bie Sdyibigung
der Boltsgefundheit durd) die Trintiitte am gejdbhrlichiten
gerabe fiir biejenige RKiaffe des Voltes fei, die auf eine Hinflige
enberung ber gefamten wirtfdafilihen Berbiliniffe hin-

arbeitet: fiir -bie Avbeitertiafje. Jjt dody nidt der Trinter

felbft bas am metften gefibrbete Dpfer bes Ultohols, fondern
oiel mebr nod) [eine Rinber unbd bamit bas fommenbe
Befdhledht. i :

©o griinbete fidh am Unfang biefes Jahrhundert — von
Defterreid) ausgelend — ber Deutjdhe Urbeiterabftinentens
bund, ber in eifriger .®emeinfdhaftsarbeit mit Partei unb
@ewertidaften eine Durddringung der fozialiftifdien Bes
wegung mit ber Miidyternbeitsibee begann. Dah aud) bie
Antialtoholbewegung ihren wabren Sinn erft in ber BVers
bindbung mit bem Gogialismus befommt, ermeift die heutige
Stellung ber fozialbemotratijdjen Reidystagsfraftion gegen
alfe im Reidhstage gemadyten Berfude, den Kampf gegen die
jdhamlofe Ueberjmemmung eines verarmten Bolles mit ben
PBrodutten bes Braus und Brennfapitals abjufdwdiden.
Nody beutlicher tritt bas in ber Tatfache hervor, baf bie
foaialiftifhe Arbeiterjugend, wie iiberhaupt bie proletarifdhen
Sugendbemegungen, obne dazu einer gefonderten Antialtohols
prganijation zu bebiirfen, bie Ueberminbung ber Trintfitte
anftrebt. : :

§ier bat nun aud) bie proletarijde Frauenbewegung
eine grofie Aujgabe: bie Trintfitte im Arbeiterbaushalt
au fiberwinden! ZTrifft bodh) niemanbden die {Folge biefer Trinte
fitte fhmerer als gerabe die Hausfrau und Mutter. Das
®eld, bas ins Wirlshaus wanbert, febit bei ber Ernibhrung.
Die Mot, fiir bie ber Mann bei Bier 1mbd Schnaps Bergeffen
fudgt, miiffen Frau und Kinber doppelt ausbaden, und bie
dhmweren Gefihrburigen, denen die Nadhtommen ber Urbeiters
tlajfe burd) Wobnungsnot, Mangel an Lidht und Luft und
durdy ungefunde Arbeitsverhdliniffe ausgefest find, verbops
peln fidy burdh bie Trintfitte.” So ift die Antialfoholbewequng
toohl wert, ftirter als bisher von ben rbeiterfrauen ftubiert
unb geforbert ju werben.

Die Untialtoholbewegung ift entjdheidenber als efwa bie
SFreie Rorpertultur”, weil fie erft bas Houpthinbernis
fiir jebe hohere Rorperfulfur weqrdumt. TWo das Proletariat
fdpom reif dafiir geworden ift, follte es fidh freilidy audy der
Bewegung fiir freie. Korpertultur anfdliefen.

Qaft nidt nur eure Sdhne Sport treiben, ihr Frauen
bes Molfes, jonbern forat dafiir, daf audy ibr felbjt, bah aud
eure Todhter, eure Manner ihren durd) die Arbeitsverhdltniffe
oft fo fdwer mifhandelten Rbrper frei bem Lidht und ber
Gonne ausfeen, ibn in rhythmijden Bewegungen fiben, (hn

Priiftig und jhon madyen! Ulle diefe Lebensreformen bilrfen

ber foialiftifpen Frau nicht Selbfizmed fein. Sie dienen alle
bem einen grofien Jiele ber arbeitenden Kiaffe: dem Aujbaw
einer freien, in briberficher @Gemeinjdiaft fdaffenden, gu ge.
ordneter Wirtichaft fabigen Gefellihaft. Aber wir biicfen
audy nidht glauben, daf. wir biefem hoben Jiele niher fome
men Eténnten, ohne unfer taglidhes & e ben bewuft reiner
und hber, geiftiger und inbaltsreicher zu geftaften. Dagu
bient uns bie Lebensreform. -
Hilbegard Wegjdeider, M0, L.



Cin Kennzeiden der neuen $rau,

Die Jnbividualpipdologie Alfred Ablers lehrt, daf fih aus
Drpanmindermertigteiten, dbie bem Menjden bauernd anbaften obder
fhm gum minbeften in ber Rindbeit gu eigen find, ein @efiiphl
ber Mindbermertigleit entwidell, das ben CEharalter ent-
[deibend becinflufit unb fe unfer ganges Ceben beftimmt, Das
pon bem @efilhl der Minbermertigleit iiberfallene MWefen nimmt
fofort den Kampj gegen Dbiefes ihm peinlihe Empfinben auf und

t nady einem usgleidh. Da es [ih ohne Vebeutung glaubt,

t es nach @eltung; dba es im Hintergrund fleht, will es in
ben Dorbergrund, ba es fid) Hein, niebrig, unte n jiiblt, bemiihy ¢s
fih, moc) oben zu gelongen. Nun bietet fidy bem Kind in unjerer
mastulinen Rultur immer wieber bas Bitd, baf ber Mann im
Borbergrund [ieht, baB er oben ift und bie Frou unterdriidt, dof er
Bedeutung hat unbd fie bebeutungslos bletbt. So vertniipjt fid jdon
bem Stind ber Begriff oben—unten mit dem Begriff DMann—iFrau
und die MWiinjhe des nady Geltung Strebenden ridyten fid) natiivlid
barauf, ein Manm gu fein. dler mennt bas ben minniihen Pro-
teft (ber naliirlidh bei Ménnern ebenfo wie bei Frauen auftrilt).
Dicfer MWunfdh wird nod) dburdy Ueuferungen, bie nur in einer
miinnlich orientierten Suftur mdglid find, verjtirft. Das bes
munbernde ,MBie ein balber Junge ift fiel” und bas be-.
bauernde ,Mire es body ein Junge gemorden!” gehiran ebenjo
bierher wie bas verdditlige .Blof ein' Mabell” Die gany anbere
Einftelfung ber meiften Eltern bem Sohn gegeniiber, insbef mdere
In ber -Sduls unb Berufsfrage, beweifen bem Kinde immer wicber,
bafi der Mann hoher gewertet wirb und férdern bden mdmnlifHen
Proteft.

Tir mollen von ben verftdctten Formen bes minnlifen Pro-
"teftes, bie faft afs Rrantheit eémpfunden werben und Arzt und Cr=
gleber bejchdftigen, obfehen und einen Blid auf die gefunben
Meuperungen bes mannliden Protejtes unferer Frauenwelt werfen.
Da fjehen wir in Kleidbung und Haariradt bas aujjiilende
Beftreben, bem MManne dabnlid gu fein. Der einjode Sdpntt bes
Rleibes tommt bem Herremangug imumer niber, dbie Sofe ift feine
Seltenheit mehr fiir die fporttreibende und wanbernde Frau, und
[ogar vor ben poefieumfluteten Haarmoden bat bie nildyterne, pral.
‘tifge Cinftellung nicht Halt gemadt und fle erbarmungsics Ee-
feitigt.

Sind bas nun erjdwedende Jeiden einer Enimeiblidung
ober Bermidnnfidung unferer Ruliur? Neinl lnfere Kultur ift in
einem Grabe verminnficdt, bol eine weitere Steigerung nidt au
befiirdhten ift; im Gegenteil find Angeiden einer Umbehr aur ges
funben Teilung ber ifjgaben in Fiille vorbanden. Und bas, was
pem oberfladlidhen Betradyter als Berminnlidung erfdeint, ift in
MWirtlichleit ein Sdritt gur Berweiblidung. Denn bie
Befreiung ber Frau von iberfliiffigen Beloftungen, bie eine mas-
Pufine Sultur ibr aufbringte, ift die BVorausfegung aur weibliden
Einflufrohme auf bdie Suftur.  Dogu gebirt, baf alle die Dinge,
‘ble ben Sdyinbeitsbegriffen einer friiheren die Frou vielfady nur
als Sdymudijtiid wertenben Jeit entfpredien wie wallenbe Bewinder
und wehende Hoare, ben Erjorberniffen unferer nadtermen Jeit
weichen. Die {Frau, die Heute mitten im Arbeitsleben jteht,
muf ihren Ropf leicht und frei tragen und darf ihre @lleder nidyt
burd) ungwedmapige Rebbung einengen. Das furzgefdnittene Haar
betunbet nur ihren MWillen, auf gleider Bafis mit bem Manne den
Wettlauf gu beginnen. So wie beim wirlliden MWettlouf bas Madel
immer dburdy Ride und Jopje bebinbert ift, fo ift es aud) beim jym.
bolijhen Metilouf durd) oiel idberfliljjiges Beiwert befdymert und
ber oft mur injolge biefer euBerlidteiten ausbleibende Erjolg
verflartt wieberum bas @efiihl der Minberwertigleil. Das abge-
fdnittene $Hiaar ber Frou geigt wie der abge[dmittene Jopf ber
Chinefen den Millen, mit elner als fiberholt ertannten Trabi-
tion ju breden undb neue MWege ju geben. Sdon bie Ents
Jdeibung, bie bemufit gegogene Grenge zwilden Altem und Neuem,
madyt fie freler und bas bemufjle Trofibieten einer immer nod
fpieRerhaft biefe Hondlumg mifverftehenden Menge ftirten ibren
Mut jur eigenen Linie. .

©So baben wir allen @rund, uns des Bubilopfes, ba, wo er
mebr als blof naddffenbe Mobeangelegenhelt i, au fremen als
eines gefunben Jeidjens pon minnfidhem Proteft, Und denjenigen,
benen ble Tremnung vom Uligemohnten [dymwer falt, fel gefagt:
es [dwinbet teine weiblihe HUnmut bamit aus ber MWelt, fle nimmt
nur neue, frdftigere Formen an Erna Maraun

Prattifdye Gleidybereditigung.

Ein Meines Criebnis in der Partei: MWir erfuden eine Bes
noffin, bas MAmt eines Wegirtsflibrers gu fibernehmen. Bew
t ble @enoffin nody itberfegen fann, ob ihre hlusliden
Eﬂl en gﬁld‘lt gmiEmﬁa e Er{edi d;;la bt;c“ tenn:Eﬁm H'tlll;;-auﬁ;,
¢ fle ern il e, r
Monn I“ &dpﬂhﬂ JDeine frau {u?du Amt
fibernehmen? Das geht nidht. Sle mufy Sirlimpfe ftopfen!® Dann

wenbet er fid) an feine nody unjdliijfige Frau mit den MWorien:
«Jtun, fannjt du Dic) demn nidyt enticjeiben? Du flagft body [onft
immer, Paf bir alles juoiel ift.” Die Genoffin ertldrt nun mit gang
phafter, lefjer Stimme, ber man anmerft, wie jdwer ihr bie Ubs
age mird und mie febr fie fidy der Worle ihres Mannes [damt,
£” bie MWahl nidt annehmen lonne
iefes Pleine Crlebnis mag unbedeutend, olelleiht jogar leiber
alltdglidy erjdheinen. Der @enoffe empfand wahrideinlidy gar nidt
einmal fein hdflides Berhalien gegenilber [einer Frou, meige
benn, da dy feines Berjtofes gegen ben Geift und bie Forbes
Tungen o3ialismus bewuft war. Gine der grunbfagliden
Eu rungen unferes Programms bilbet bie Gleidgbereditigung ber
rau und bie Partei hat fidh um bdie BVerwirllidung diefer Forbes
rung im Staates unbd MWirtjchaftsleben bemiiht. s ift 1hr audy ges
lungen, der politifdhen OGleidbereditigung ber Frouw in der MWei
marer Berfaljung jur Unerfennung zu verbelfen. ber Hnerfens
nung ber m[etthheredfilgunn unb ibre prafiijde VBerwi tlidung
befonbers im wirijdafilidien und gef ftliden . Qeben find -
weierlei. Die Gefdyichte (ehrt uns, daf lngeredhtigleiten und
ebriidung ber berr{cbenben Stlaffe bei ber beherrjdjten Sloffe in
verftirttem Mofie wieberfehren. Daher formt es, bafy wir aud) -
im Proletariat nody die
wirtjdaftlide 2Ausbeutung bex :
Biirgertum betdmpien. Die prolelarifden Frauen Haben — in - -
befjerer Grlenninis ber Nrfadyen ihrer Sage als bie biirgerliden - -
Frauen — gur TBahrnehmung ihrer Jnterefien leine bejonbere ==
frauenbemegung ins Leben gerufen, fonbern ﬁ? ben Reiben bdes -
tlaffenbemufiten Proletariats angedilofjen; denn fie wiffen, dafy bie
Berbefjerung ihrer Stellung als qﬁruu in unmittelbarem Jujammens .
?nng mit bem Sdyidfal und bem Aufjtieg ber Urbeitertiaffe felbfks -
teht. Uber weber diefe Erfenninis nody bie Forberung bes BParteis
programms fann uns ffrauen bariiber ﬁhmgﬁiuid)m,_bn& wir +°
in ben Reiben unjerer cigenen Parteigenofjenidajt von einer prals
tijhen @leidiberedhtiqung von Mann und Frau nody fehr weit
entfernt find. udy unfere eigenen @enoffen I{ﬂben um nidt
eringen Tell nody midht einfehen gelernt, Dafy bie gteit ber
?)uug?mu ber rbeit des Mannes burdpaus ggldcbm:rhg ijt und baf
baber bie Frau chenjo wie der Mann bas Medt hat, eine miglidit -
rengung ihrer Arbeitsgeit au erftreben, um nody Jeit
und Sraft fiir anbere Pujgaben — eima bdie politiide und geiftige
Sdulung im Dienfte ber Partei — gu bebalten. Dann madit man
obendrein ben Frauen ihre geringe politijdye Bttbun&ha,um Bor. .
wurf; macht fie etwa filv ben [dylechten usfoil von Wahlen vers
antwortlidy unb glaubt fidh burdaus bmd;lti?:l, fiber die Frauen in -
ter Bewegung abfillig au urteifen und fle in ben Hintergrund gu
feben. 3 i
” ®egen biefe unverftinbige Haltung vieler unjerer minnliden
@enoffen vermigen wir {Frauen uns nur baburdy gu webren, daf
wir innerhalh der Partel unfere Rrdfte vereinen. Da gilt es jus
niidyft, uns in den Frauenabenben migl grilnbliche Sennis
niffe auf politifdem Geblete anjueignen, um an ber Distujfion iber
tagespolitijdye Fragen teilnehmen gu Conmen; benn mwir baben ben
Beweis au erbringen, bal tliergr:m nidgt nur, wie es fo oft lﬁlﬁl.
iir @ und Roman Jnterelfe befiit, fonbem gemillt unbd q
E , fadylich) in ber Bemwegung mitzuarbeiten. Dann aber follen bie
%? uenabende unferer Genoffinnen oud) bas @efibl inniger Ve
bunbenbeit geben, beffen fie nidt nur im Kampfe fiir bie Durdy-
feung threr Gleidberedtigung als Frau, jondern audy ﬁﬁergu?t
als [ogialiftiide ®dmpferinnen unbebingt bebinifen. Das lie

rauen finben, bie wir gerabe im

giinftige

barititsgefilhl der Frauen mird der gangen Bemweguug gum Segen
ereichen unb die Meiben bes Proletariats immer g{t:t pufammens
dfiefien. £ Ellen %A Beidler,

Der ttiolg_m;t drei Minuten.

@enf, Ende tember 1026.
s bat bier einen guten Cindrud gemadyt, ba Ih:{ unter ber
beut[den Bolterbunbdsdelegation aud ene Frau
befand, nEmlid Frou Minifterialrat Dr. BAumer von der
Deutjdyen l}ann!rn!i[w %artel. @enf ift felt langem ein Sdladts
felb ber Wortdmpfer rauenb un?, [ gibt eas bier
ge ﬁmuma:rwmlungm gur Jeit der Bilterbunbstagung,
um bie Gelegenbeit feidyzeitigen nwefenbeit {o vieler Staatse
miinner im Sinne ber ung auszunufen. 2
Bum erftenmal tamen bie {rauen mit bem Bilferbund in
Berfailles in Beriilprung. Damals, als m DBerfailles det
Walterbunbdspatt 4‘gel affen wurde, erfubr der Internationale Frouens
rat, ber Qeute {llionen AMitglicder in allen Léndern umfaht,
baf bie Hrauen im Palt mit teinem Wort erwlbnt waren. Cs
mar affo l%z Beifeite{hieben fiir alle BWalterbundstitiglelt gu be.
firditen. dien eine Delegation in bas, Vorzimmer bes
rifidenien Wiljon mit ber Bitte um Emplang. Die Husfichten
bafiir ftanben du eritu!'ﬂedr. TMilfon lag in bauernbem Sampf mit
@lemenceau und mollte nidt n burdy befonbere Uborbmungen
eftdrt fein. Sdliehlidy lef er Rl'l‘gﬂlﬂ, er werbe ein Gefprid) von
gﬁdjﬂens brei Minuten geftotten. n Proteft half. Das Journal
be ®entve”, bas vor einigen Tagen on biefe benfmilrbigen brei
Minuten erinnerte, erwidbnt, dof auf ben Proteft leh!qlﬁ geants
mortet wurbe: ,TWas man in dref Minuten ni unitg ig opor-
bringen famn, braudi {iberhaupt nidt g[m 3u merben.
I

Diefe ntwort tat ibre ng. Man [prad) mit
MWilfon Lm‘iﬁﬁu brel Minuten auf bie Sefunbde ein. _gﬂs lErfn:ol;;
blefer brei Minuten heift es heute im Artitel 7 bes Bo(lerbunds-

¢s: Mfle M emter bes Bunbdes unb ber bamit gufommen-
gﬂ&ngmbm Dienftitellen mit Cinfdluf bes Setretariotes find in

elelljdiafilide @eringjdabung, und = _



gleld;er Theife Mannem und Frawen zugdnglid.” JIm Baller.
unbsfefretariat hat beffen Generaljelretar Drummond von diefer
Berfiigung reidlich Gebraud) gemadt und ben Frauen bie Tiir bes
Getretariates weit gedffnet. MNur in den hidften Dienfiftellen des
Eelretariates finden fih Peine Frauen.

Das elﬁgl. firauen in der Wollerbundsverjammiung gleidy

beredhtigt mit Den Minnern auftreten zu ﬁgm, muf ja ganz be-
fonbers fiir bie Schwelger und bie frango[i]den Delegierten
eigenartig feiln. Denn im Sanbde Briands hat bie Frau Hﬂfg nidht

bas MWahlredit, weil da ein reafliondrer Senat bas von ber frans
i,lﬁﬁ[d)m Stammer ldingft angenommene Gt‘f::.g iﬂr Frauenftimmredi
ieber verftauben [Gft, als es aud) nur gur e gu bringen. €s
it gang gui, baf im ber franzififhen Bilterbundsdelegation
bieamal brei Senatoren befanben (ber friihere Minifter ms,
De Jouvenel und Labrouffe). Die werben vielleicht nun baheim
ihren RKollegen eraihlen, was engll‘er gefehen haben. Ulerdings
viel ift bies nody ni Bon bern, bie eine Beriretung nady
Benf In diefem Jahre fandten, befinben ﬂ%ﬁ rauten nur in adt
Delegationen, in der norwegijden (Martha en=Jahn), banijden

(Hennt Fo mmer), [dwedijden (Anna Bugge-Widjell), Hhoildn-
b (1% o I (EDit! EiHIErT ), auftrali
(ié% m?i? rf" ?ﬁlﬁfa‘: ssacu?mco} u?:l‘: 11!?{&'5&:1;[6&?

&),
beutfchen (gr. Bertrud Baumer). .

Cs ift jebod) bis heute nur eine Frau auf bie Tribiine bes
!Iler:Le: Reformationsfaales getreten, wm bort ihre Stimme fiir ben
firicden eingujefien. Das natiiclich bas befte Propaganbamittel
filr bie internationale gmuenﬁmegun% Bor allem in Den SKoms
wﬁunm traten bie Frauen bisher widjliger Arbeit hervor,

onbers in ber Sommif[ion, bie fid mit bem Frauenhanbel
und bem Mibdyen|duly befdaftigt, und bann in ber Wirtfdhafts-
Fommiffion, wo es um Dble internationale Organifation
ber mirtjdaftlihen Rrdfte In Berbinbung mit dem Jnternationalen
Mrbeitsamt hanbelt.

Jn ber Dbiesjabrigen Sffentlidhen @enfer Frouenverfammiung
aber ipm%:u Frauen aus fieben verjdiiedenen Rinbern {iber bas
Thema: ,Da, wo bie Frauen ein Stimmredit haben .. .“ Der Rebe
ber friiberen [ozlaliftifhen Reidstagsabgeorbneten Adele Sdrei-
ber-frieger mar einer egypterin gefolgt, bie ermihnte,
baf in ihrem Dande die Frauen friber jogar Jabrhunberte lang
Roniginnen und Regentinnen maren. lnd jept? Bemegen wir uns
tiidmirts? Nein! et Rurt-Sena

ZLebensfabigbeit der §riibgeburten.

Unter . Friibgeburten” verftebt man Sinber, bie nidt [piter
als im nl'iebmten Ed;mun&zrld;uﬂsmnnut eboren merben. Diefe
Rinber find bet normaler Entwidlung felbjt bel [ehr niebrig (unter
1500 Gramm) Hegenhem lBtbuﬂ!Eean)l. allerdings nur bei [orgs

faltigiter Pilege, durchaus Ilebensfabig.
qlnter weldjen  Bedingungen I'%nnen nun au frilh geborene
! — Die LQebensdancen ber

Rindber am Leben erhalten mwerben
{riihgeburten werben von Laien meift unteridigt, por allem herrjdt
ber weitverbreitete Uberglaube, dbafy aus fol finbern ,bod) nie
mas Redpes wird®. Jn Wirllidtelt find bie Lebensauss
fdyten gu frilh geborener SRinber, die von gefundben Cltern
ammen, durdjaus gute, menn es moglid ift, ihnen mindeftens
is 1um Ablauf des erften Lebensjabres pajfenbe Zebens-
beb ngungen‘a.u bleten. Mun Haben wir freilid) [Gon in Siug.
lingstlinifen und in cingelnen Entbindungsanftalten Friihgeburtens
ftationen refp. einzelne Couveufen Eﬁu!ﬁ
und gangen herridt aber iiber bie e{ng ter
,ﬁrﬂi:gebuﬂenpﬁege nody piel Unwiffenpeit. -
ie Haupturfadye ber Sterblichteit bel Frithgeburten Megt barin,
bafy bie Kinder gumelft [hon mit erheblider Untecfemperatur
in biefe Unftalten eingeliefert werden. Diefer MWArmeverl

n); fm en
ﬂgi?;enﬁl ghltg:;u?nr

uft mwird
E:; bei Hetmentbindungen foft nie vermetden [affen, es it
rum bringenb anguempfehlen, ba H?{ jebe Sdmangere bei Un.
eidgen einer Frilhgeburt fofort in eine 2nftalt fiberfiihren IGRt unbd
Iﬁ miglidft vorher bavon informiert, ob bort entjpredende Mor.
rungen (Wiarmebetidhen) vorbanben find. Es mufy ndmiich leider
“ feftgeftellt merben, bak felbft in griferen Enlbindbungsflationen oft
nnng in gerabezu fabrliffiger Teife mit biefen gerabe in ibren erfien
Lebenstagen fo gefahrbeten Kinderm umgegangen wird. Oft find
iberhaupt Peine éuuom en vorhanben: dann arbeliet man nody nady
unferer Grofmiitter Gitte mil WErmfla chen. Dber bie
Rinber werben gu jeder Stillzeit aus bem MWiarmebettdhen Twmm
und ben grofiten Hﬂpmmr}dgnanlunnm ausgefelt. Hier miifte
unbebingt bie ;tﬁbtii:ﬁe Wohliabrispflege bafiir Sorge iragen, dah
grﬁb?eﬁurtm ofort mit einer transportablen Couveule, bie auf
nruf von elner Jentralftelle fofort aur Berfiigung au ftellen wire,
in eine Ciuglingstlinit gebracyt werben. Die aweite Lebenenot.
 menbigheit fiir friih lgchnrom Rinber ift {bre Ernidhrung burd)
§ mummnff bie leider faft nmur in einer njtalt fidher au
: en ift. Dle Saugfiblgleit dbiefer Kinber it fait fteis Ln fdymad,
i bie Mildy ber eigenen Mutter audy bel bejter Stilifdblateit in
 Turger Beit verflegt. Die CEnergie, burd) wodyenlanges ,2Abjprifen
» Me Saugfi grelttghes Sinbes fo lange gu unterftiigen, bis bas Sind
elbft trinft, haben [lelber nur fehry wentg Miitter. Die
rauenmild) aber ift bas eingige, was biefe Rinder vor Crndhrungs-
ftdrungen und Hnfettionen ?
ir find inzmifden fa

iifgt.
ﬁ: weit getommen, baf bas ftabtifde
Wohlfahrisamt die Noften fiir bie Unterbringung einer Frih
eburt in den Couvenfenftationen verausiogt, menn von rlelten vines
T3tes Debensgefabr” beldheinigt wird. Dieje Unterbringung s
Rindes bauert mm 2—3 Monale; in hid]s-r Beit it meift bas
normale Gcburtegemicht errefdgt.  Delber finbet bamit bie friabdlifd;e

pirjorge ibr Ende. $Hodfiens fann bie Multer bann nod) mit bem
ginbe bie jtadtijdyen E:‘iugllngs{iirinrgﬂ)leﬂm ﬁt[uucben. wo ibr viels
[eir:{'gl ablg:r allerfei guter Mat und au nterftiifung guteil
wich, duferft empfindbliche Rind aber grifter I n ‘jefliﬂnl-
efalhr ausge tpt IE; benn fiir eine Fribgeburt iit felbft ein
Earrn!n er Sdjnupien ber Madybarin eine [ebensgefabrlide Ertrane
mg. llnter biejen Umftdnden darf es nidt MWunder nehmen, wenn
bie Sterblidyteit ber Friihgeburten gerade nad) ber Ente
loffung qus ben Saduglingstiiniten rapid anjteigl Nad) einer
Clatiftit ber ﬁmuenl‘tmfl‘ ver Reidysuniverfitdt in Wivedit ftarben
nady oer Entlafjung 43,8 Proz. ber Couveulentinder tm erften Jabr
CGine beutjde Staliftit iiber bdlefen @egenftand egiftiert meines
iffens nody nidpt.)

Menn wir nun bie Ber?ﬁttnlﬁt in Betradt zlehen, unter benen
bas beulfde Proletariat heute lebt, fo mufy obne welteres gugegeben
mwerben, bafl bef ber herrfdendben Pra ein au frih geborenes
$tind aus profetarijden Berhiliniffen fo qut wie gar Feime HAuse

idt bat, ein vollwertiges Mitgli er Gefelljdmaft ju werden.
¢ fiir bie Pflege diefer Minder in dben erften Lebemsmonaten aufs

emenbete Mithe und alle Geldioften find nuplos herausq

ie Mufgudt eines jolden ,.Sorgentindes” verln

einige

emotfen.
mgl ein hiheres
TMaf von Eorﬂfnlt und verurfadit aud)y qrofere Nojten, als fie unter
ben heutigen Umijtdnden in einer Yrbeiterfamilie igt bie Hufzudt
cines Rinbes au‘i&ebmcbl werden lann. €5 wire Aufgabe unftlrer
Bertreter in ben nbl!nbrtséw:m bafiir au forgen, baf endiid) mit
biejer bisherigen Praris gebrodien wird. - Derart nber gehoren
bis gum Cnbe bes erften Lebensjabres in ein Sduglingsheim,
bann erft toomen fie uugtﬁﬁl;r et in i Hamilie autiidiehren.
Leiter ift su verlangen, bafy die Woblfahrisimier mit ber Eine
trelbun%!gtrurbe biefer verauslagten duferft [donend por.
geben, Denn jede Summe, bie bem Haushalt der Eltern enizogen
mwirh, fehlt audy in der Ermihrung des Hindes,

Wie fih ein ,ESlebenmonatstind® gefunber Cltern enimwidein
fann, bafiic ein  Beifpiel. . Mt einem Geburtsgemidit von
1850 Gramm nld%l gana 3% Bjund) murbe das Kind am Enbde bes
7. Sdhwangerjdaftsmonats in ber Entbindungsftation MWefiend
geboren. Es nabm in den erften fieben Lebenstagen 350 Bramm
nb. Erjt am 8. Tage wurde es in ble Sduglingstlinif Haifevallee
fibergefithrt, nabm dort I!nn{mntén (Erndbrung burdy Mildhy von ber
eigenen ﬂ}tutte:#l wurbe am CEnbe bdes bdritten Monals entlaffen
und fom in eime gefumbe, Iuftige Euﬁmﬂ? (teine @efdhmwifter).
Bom 6. Monat an wurde neben der Muttermildy Bemiife mil Buter
beigefiittert, es murben reidilidy Sonnenbibder gegeben. Das Kind
aelgt teine Spur von Madjitls, turmt nady Meumann-Neurobe, fft
au er?ﬂnﬁbulhﬁ h'&[ﬂg und wiegt mit einem Jabhr und fieben
Iﬂmmnm tEfm funbd, [Guft allein, fteigt fogar cine halbe
reppe allein ho

£lmrtlge Refultate tonnen natiirlidh audy bei befler RPflege nur
bann erjielt werden, wenn beide Eltern vdllig gefund find.
Frilhgeburten, die mit Erbfpphilis behafiet |'ﬂ1h. geben gumeift
an ¥bgehrung nody in der Rlinit jugrunde. Sdyon von den normal
ausgetragenen [nphilitijdhen Kinbern flarben 3. B. Im Taijenbaus
Rummelsburg 35 Prog. im Sauglingsalier, 22% PBroz. als Nieintind.
Bon ben {iberlebenden 47,2 Proz. ergeben aber faum bie Halfle bei
[ filtiglter 2Anftaltspflege (von 2—4 Jabren) wirtlid) aufriedens
tellenbe Mefultate. Mun [pielen thl:?[t tstrantheiten
als Urfade ber Friibgeburt eine zheml '3 grnﬁe Molle; ¢ mwire
hmg 1?0111 tmdlbm ,'bei ﬂkugdg mli_ll} ﬂ‘;ﬁ imr&ﬂﬁmﬁﬁ?ﬂhﬂ?&:

affermanniden Reattion na en, cine @efdieditstran
vorliegt, um bie Fiirforge von vornberein auf ein !lnnterin[ au be-
[r!;rﬁn en, Das, voltswirtfhafilich gefprodhen, bie Roften lobnt —
reilidy barf dbas nidit mur file Sinber armer Leute gelien. DMbgen

audy éuerﬂ be Sinber beffer geftellter Sireife nicht dem Geldfadel
ber ©tabt gur Qaft follen, fo find fle doch eine Beloftung biefer
Anftalben, bie [eftten CEndes body um oble ber 2Algemeinbelt

arbelten folfen. Roje Cmald

Haus- oder Anftaltsentbindung.

~ Mir erbollen von ber Berliner Vermallumpsitelle des Ber-
banbes ber Bemeinbe: umd Sknalsarbeiter folgende Juldrift:

3n den lehien beiben Ausgaben ber , Frauenftimme” ift die Frage
oAnftaltss ober Hausentbinbung”, bgw. ,TMingel ber Unftaltsents
binbung” behanbelt worden. MWir feben uns veranlaft, einiges dazu
Fu fogen, meil wir ber WMWeinung find, dah es nidt davouf anfommt,
ebiglidy Wirtungen u tritifieren, jondern den lrfaden nadaugehen.
Mir wollen uns in dben Sireit, ob Unftalis. ober Hausenibindung
beffer unb zmedmaifiger fei, nidit einmifdien, glauben jebody insbe-
fonbere bie Mingel ber Unftalisentbin auf fhre Urfaden
unterfuden u follen. ;

Die Kranfenanfialien Berling, in denen nur Proletarierfrauen
entbinben, merben, fomeit bas weiblihe Perfonal in Frage tommi,
von Dbherinnen geleitet, Dieje Jnftitution der Dberinnen ijt ein
Ueberbletbfel aus dbem Mittelalier und bat in der mobernen Kran-
tenpflege teinerlei Dajeinsberedhtigung. Die Dberin at bie Aufgabe,
iiber Siite unb Moval der befchdftigten Schweftern und Plegerinnen
3;1 wadjen. s entfpricht einer alten Tradition, baB fid) au jolden

ufgaben insbefonbere Damen aus ter feubalen @efellfdalt berujen
iiffen. Die Oberipnen der Krantenanftalien Berlins find denn aud)
aft burd)meg Nngehirige olien preufijden 2dels oder dhnlidwer Her-
funit. Dafy diefe Damen Gei der Einftellung von Sdywefiern fidy nidt
nady den beruffiden Fahigleiten ber Bewerberinnen, fonbern nad)
ber Abftammung berjeiben riden, liegt tiar auf der Hond. Es
beburfte ber emergijdijten 2irbeit unferer Drganifation, um 3u be
wirten, daf ber Kranfenpflegeberuf oudy fiir Angehrige bes proles



tarifden Gtandes gedfinet wurbe., Aber bdicfen Tidtern von
Proletariern werden bie bdenfbar grofiten Shmierigliten pemadt,
Es ift alfo leiber nody bie Tatfade ju vergeidnen, daf bie in ben
Anftalten befinblichen Widynerinmen, die, wie gefagt, aus der Kiaffe
ber Befipicen ftammen, faft burduweg von Sdiweftern gepilegt
werden, bie bie Zeiben bes Proletariats nie felbft erlebt haben
unb deswegen nur hochft felten Berftandnis dafiir aufjubringen in
ber Rage find.

Wenn bie Bencffin Hebwig Shmwary ber Auffaffung ift, bak auf
bie feelifche El?nung ber SHebamme TWert gelegt werden
miifite, fo médhten wir diefe Aufjafjung ausdebhnen auf das gefamie
in ben Srantenanftalien befdjdftigte TPerfonal. MWir find der
Meinung, baf nur eine aus proletarifhen Kreifen fammenbe
Sdymejter in ber Lage iff, ben Dienft am Krantenbetie ihres Slafjens

enoffen mit Berftanbnis, Seele und Hery au verfeben. Qeider bes
[l:ﬂ tatfidlidy oieljad) eine Urt Borgefehtenverhdltnis

s NUrates qum Patienten, was aber aud) barauf juriidzufithren it
baf bie Uergte, es hanbelt fid) meijt um junge ﬁifum&%, visllig
unter bem Einf[;? ber feubalen Dberinnen fiehen, bie bafiir forgen,
baf bie nitige Diftany gebalten wird.

Beruf der orthopadifden Tuenlehrerin,

Ein meu geregelter, nod)y weniq beadyteter &mucnbemf:g‘ ber
ber orthopdbiiden Turnlehrerin an fen. Mer, mit ben notigen
Renninifien ausqeriiftet, torperfidy gefund unbd gewanbt unbd mit
bagogiihem Feingefilbl bepabt ift, tann bier ein febr befriedigendes
rtungsfeld finben. Mandies, burd) beginnenbes ppeltum
fhon iiberempfindlidy geworbenes reizbares Rind wird Porperlidh
und gewinnt feine Lebensfreude wieber, wenn es in ridytige
mbe gerit. Mo Prof. Bifaltis neuften Feftellungen qibt es
in Deutihland nidt meniger als 100 000 jugenblide
Rrefippel, von benen bie Hiilfte hiitte geheilt merden tonmen.
Der angedorene Rlumpfuf ift au Gefeitigen, menn bas Mind redyts
aeitlg in Bebandlung genommen wirb, die f&ﬁﬂurnntm tann im
awelten Qebensjahr unblutia einperentt werben, Maditts ift burdy
tiinftliche Hiohenfonne Beitbar, und bem Rrilppeltum im Schulalter
beupgt bas orthoplibifdhe Turnen por. Diefes war bisher ein Bore
redyt ber Meichen, mdbrenb bie vielmehr gqeflhrbeten Rinber ber
breiten Majfen MW Roften wegen darauf veriidten muftem.
Reuerbings aber foll nun audy ben BWollsichullindern im Bebarfss
falle orthopibifdier Turnunterridit geaeben merben,

Der preufiide Minifter flir Wiffenidhaft, Tunft und Bolts.
bifbung bat burd) Erlafy vom 6. Miirg bejtimmi, wooon bie Befugs
nis qum CErieilen biefes Untervidits abbdngen foll. Borgeidirieben
ift bie 2ehrberedtiqung als Turnlehrer baw. Turniehrecin,
ferner bie Icilnohme an beftimmien ftaailiden oder ftaatlich an
erfannten Lefrgingen, bie mit einer Priifung abjdlichen. MWenn
bie Briifungsordbnung unter den nadyumeifenden Fertigteiten
nennt: .bie Hdbigleit qu beurteilen, weide lebungen im eingelnen
g:ﬂ vorgunchmen find”, fo Finnte bas leidht mifverftanben werben,

feblt namlidy der Hinweis barauf, bafi fidy bie orthopibifdye
Turnfehrerin burdiaus als ausfiifrenbes Organ bdes Urates fiihlen
muB und nidmt felbftandia Heilverfahren vornehmen bdarf,
wenn ber Amed erreidit werben foll.

GStoatlide ober ftontlih anerfannte Husbilbungsititien find
unter anberem bdie Preuijche Hodidule fiir Leibesiibungen, bdle
Ehirurgiide Univerfitdtslinit in Berlin- und anbere niverfitits
inftitute, fowie die ehranftall fiir Heilgpmnaftit von Prof. Lubians
in Riel, Hilde Briinbaum-Sads.

Das 5am; der Sdymerzen.

Ubfeits des tobenben Grofftadigetriches; in ciner fiillen Seitens
ftraBe fteht ein einfacdher Badfteinbau, Ucilos eilt der Strafens
ant an ihm voriiber. MNur eine Tafel fiir Yutos, in biefer
traBe langfamer au fabren, seigt an, baf es mit bdiefem SHaufe
eine befordere Bemanbdinis hat. Es ift die Stitte, wo fidh itaglid
unb ftiimblidy das neue Leben Ju Ridt ringt.  Der gleidgiiltigen
fralfabe mit ben fmmh!i%m griinen Bdumen davor fieht man nidyt
an, welde Qualen und Sdmeryen, weld mannigfaltiges Sdyicfa,
giﬁdﬁd;es und biijteres, fig_binter ibr birgt. {Frauen gehen in
iefem $Houfe ein und ous, Frauen ber veridjichenen Gtiinbe, vom
jugendlidyen, taum erbliihten WMiddjen bis sum gereiiten Weibe, bas
ri an der Shwelle des Crivjdens feiner miitterlichen Funtlionen

: alle cins vor ber grofien, heifigen Mufgabe der Mutterfehait.

am jdileppen fie die DBiirbe des hodhgelegneten Leibes durdy

bas Tor biejes Haufes, bas erflemal gur dratlichen Beretung, body
bas gweilemal jdon durchzuct von ben erften MWeben, au ungeheurem
Sdyidfal, TBeif bod) jebe: nidht allen ift es verginnt, gc?unb unb
g:zeﬁen mieber ,;urudw!djrc_ilen ins Leben, mand Dpfer fillt aud)
te nody auf bem Sdjlachtfeld ber Mutterfdhajt, und mandes ent-
ldfit es als jahrelange ober gar [ebensliinglidhe Jnoafiden. DVor
anberen {frauen wieberum baumt fih die trofilofe firage: Ind
elbft wenn bu gefund bies Haus verldfit, mobin dann mit dir unb
inem Rinde? Huriid in Elend und ot bes fdon ofnebin viel
?101 topjreifhen Broletarierhaushalts, guriic in bie.Hille bes Ermerbss
fenbafeins mit bem zarten, pilegebediirftiqen MNevgeborenen? Tody
Qmerer aber laftet bié fFrage uu? verjmeifelten Maddyen. Aus der
telling entiaffen, von den Gliern verjtofen, malen fid im um-
biifterten Geift graufige Untmorten auf bie qualvolle prage: wobin?
Das nildyterne. unfdyeinbare Tor bicfes Haujes wird fo zur Schidjals:
plorte. Gin Sdhidfal, das audy vor benen nidit haitmacyt, die am

Tage und Giter nody in der MNadyt in ralterndben Mutos vorgefahren
fommen. Denn bie beffere Pilege und MWartung in einer hiheren
floffe tann ihnen mwohl mande Erleidterung fffaffen, aber bie
Sdymergen und Gefahren ber Mutterfdhaft tonnen ihnen audy dort
nidt abgemommen werden.

Und bennody: frof Jammer, Sdhmergen und Bergweiflung legt
es wie ein Sdimmer ber Bertldrung tiber bem jdylidten g‘)auie.
benn in ibm wird ja bie Jutunft, bie newe Menfdengeneration, ges
boren. Weldy ein Sirabl reinften Gliides umflieft bie !unge Diutter,
bie mit ibrem Rinbden im Arm aus ber Pjorte tritt, bereit, ben
ftampj mit Sorge und Mot und ielbg mit der Beradytung tapfer
ouf ﬁd; gu nehmen. Helfen wir, ihr Los 3u erleidgtern, damit aus
bem Haus ber Shmerzen trop alledem und alledem ein Haus bder
Freude merbe!

€in Rampflied gegen den Bubifopf.

Menn bie Frauen Lirgere Hoare gﬁm langeren Werftand ein.
taufdyen, wadeln manden DMinnern die (imagindren) Beriiden,
On ben jdwarzmeiroten piergefdyiiften bes beutfden Bater.
fanbes finbet man eine Pofttarte mil folgenden berzzerreienden
Berfen — ,MWeife": Deutidyland, Deutfdhland {iber alles — qusge.

bingt:
Deu rauen, beutjde Miibden
Qe lrinmuhﬁben beut[t&enﬁganpf.
?ﬁgfku auf bie Frauenwiirbe,
ragen nun ben Bubitopf.
Dody fie wifien nidis von TWiirbe,
Renmen beutjhe Sitte nidht,
Das Symbol bes beutfchen MWeibes
Sdilagen fie fred) ins @eficyt!ll
Deutjhye Minner, feib eudy eini
Seib nidht bar ml’i@ wie ein Hunb,
Stiift nur edyie, beutiche Widdpen,
¥ber feinen Bubimund’, 1!
Eines feblt jo nod) ben Frauen
it der bubenbaften Mrt
— Und bas wird bie nidjfte Mobe
- Gider fein: Der ,Jiden” — . Bart”]
Dagu fendet uns ein anfdeinend redt bandfefter” Bubitopf
jolgenben Erg@ngungsvers:
nDiejer [dmarymeifrote Singer,
Der-jo  biarmiih” hat gepiept,
ZTrage felber Gretdyenzipfe,
Wenn er fo das Jiepen liebt.
ber madst er weiter Berfe,
gagt uns ,mit und ohne* rrﬁuft,
dlagen wicr .fredy ins Befichie"
Jpm bie L. 0. ‘Bug?iauﬂ!'

flongrefy der Terfilarbeiferinnen. In Huafﬁbrun% eines Be.
idfuffes ber Generolverfammiung in Staffel bat der BVorftand bes
Deutidien Tertilorbeiterverbandes fitr den 11. unb 12. DMober nad
@era, betannilid einem Jenirum bder deutfden Tertilinbuftrie, den
erften beutidpen Tertilarbeiterinnentongref einberufen. Die reidy
buItIg; Togesorbmung gewinnt befonbere Bebeutung dburdy eine Reibe
von Referaten itber ben Scup der Teptilarbeiferin gegen Yie (e
fabren ber Grmerbsarbeit, fiber JHorberungen jum gefeplidhen Shuge
der fhmwangeren Tertilarbeiterin, iiber die vollswirtfdajilihe Beos
beutung ber Frauenerwerbsarbeit im allgemeinen und bejonders in
der Terlilinbuftrie, fiber bie Tertilarbeilerin in ihrer Tatigleit als
Bertrauensperfon bes BVerbandes und als Betriebsralsmitglied, fiber
bie gefdyichiliche Bedeitlung bes Rampfes ber Frau wm politifdhe unbd
wirtidaftlide Bleidftellung mit dbem Manne u. a. Mit der Fon-
fereny foll eine groke Demonjiration ber Tegtilarbeiterinnen Beras
und ber umliegenben Stidle augunften des Sdhuhes der fdhmamgeren
Tertilarbeiterinnen perbunben merben.

—— -

Rindergeift.

Piabagogif. Der Meine Frif ift fehr unartig gemefen unb bie
Mutter drobt ihm bamit, bem ter bapon au berichien. Darauf
erbirmlidpes Bitten bes Rieinen, das body) midyt ju tun. Scyliehlidh
[t bie Muiter. fidy ermeichen, ergebt fidh aber nod in ernflen Grs
mabnungen unb erinnert ben Jungen {hlieflid nod) baran, daf der
liche @ett boch alles febe und wifie und alfo audy pefehen habe, wie
unartig Frity gewefen fei. MWorauf der Heine Giinder erfeidytert
antwortel: ,Ja, bas wobl, aber er haut dod) nidgt immer gleidg!”

Die Sdule. Friebel tommi aus ber Schule: ,.Du, Muther,
unfer Lefrer ift verriidi; bas fieht man ihm fhon an. Gr fdreibt
breimal ,,m" an bie Tafel, dann madt er jhlapp; und mir follen
bie gange Tafel volijdreiben.”

Das Budy). $arl Lomml aufgeregt nady Haufe. ,Du, Mutter, id
habe ein feines Bud) im Erhuufﬂ?ter gefehen; bas muft du miE
faufen:” ,'Bie heifit ¢s denn?” ,MWie fann man Minner feffein!

Das jweife Baby. Bei WMiillers merden in Furzem Abftand
gwei Sprofiiinge geboren. Withden, bie Aeltefte, betradytet +cin-
achend bas jiingjle B\aby und meint dogu: MMuiti, warum bhaben
mir Dein fhon wicber ein newes Baby, bdbas aile ift bodh nod
gang guil® _
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