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Beilage sum Vorwdrts

Genoffinnenaustauid
swifden Stadt und £anb

Die Rebattion verbjfentlidi dicjem DVoridiag, innethald
der Partel ywliden Grohfladt wad Land einen bejudsmeijen
Husfaufd) m organifieren und (Gb ble Ceferinnen 3m
Ueufyerungen hrer Nlelaung Hleriiber ein.

Dbne dle tlaffenbewufte, 1. §. ducdh ble Parlei gut gejduite
fraw, qibt es feinen Pufjtieg gum Soglalismusl’ 2us diejem
@runbgebanten heraus madpte idy ouf dem Bezirisfrauentag am
18, Mai ben Voridiag, ben Nustauld von Genoffinnen ywifden
Stabt und Tand su organifieren. Jch glaube annehmen zu bilrfen,
bafi von den bort amwefenden Genoffirnen fid) nody einige dlefer
Dbes erinnern, ber fie Beijall geollt haben, und iiber bie fie nadher
. nee miv perjonfih nody gelproden haben. Jdy jagte bort ungejihr
folgendes: eben ben vielen guten YUnregungen, bie bier gegeben
wulen, um jwifden den verjdjiedenen Ldnbern eine inter.
nationale Jufommenarbeit offer unfever Frauen erreidpen,
modbe 1) auf etwas hHinweifen, das bisher nodh nidt gur Sprade
petornmen ift. Wir haben in grofen Teilen Deutjdlands, id
bente babei an den mir befonders betannten Hargy und jeine Heinen
Gtiidte, ®enoffinnen, bie unter [dmwieripjten BVerbdltnifien Ieben.
Dicle tieinen Otidte, 3 B. Queblinburg, Klausihal, Oler ujw.,
werden geiftig von Staplhelmern und Nationaljogialiften beberridt.
W unfere Parkel bier ju  ftiirfen, wire <¢ine herporragende
Sdyilung unferer Genoffen von grifter Bebeutung. Die Moglicy
tetben fiir eime WWeiterbilbung find aber gerade bier jtart be-
{hrdantt; ba gute Referate unb Kurfe sur Weiterbilbung nidé
geniigend geboten werden linnem. Sdledite Bahnoer-
bindungen, die viel Jeit erfordern, Gringen es mit fid) dah
Referate ousmirtiger ®enoffen aus Londlag und Reldstag ujw.
Biufig ausfalfen miiffen, well efne lingere bdauernbe Sifung bas
Crreidgen bes in Uusfiht genommenen Juges unmbplidy madpen.
Das Meferat mufy delegraphijdy abge[agl werden, weil es teine
Miglidteiten filr ben Meferenten pibt, ben Drt nody su erveichen.
3% wurbe durd unfere Genoffinnen in Quedfinburg, deffen Bere
pilnifie i febr penan fenme, filr biefe fmmer 1iebertehrende
Sibwierigteit, ble ihnen bie Bidungsmiglidtelt befdneibe, infers
eifiert, und fam aquf ble Jbee, durdy einen
Yustaujd) ywijden tieinen Provingfladfen und Betlin giinjtigere
Berhiltniffe
s [dajien. Diefen Austaufdh bente i) mir folgendermaBen: Einige,
im Terhiitnls der Jabl ber @enoffinnen In elnem Ort ausgewabite
Bevtreterinnen foinmen Bler nad Berfin, wum Rurfe gu Horen, bie
vor unjeren RNeferenten obgebalten werben; um Unregungen Fu
betovmnen, bie eo ibnen evmigliden, nady Haus guriidgetehrt, allein
fie fidy und mit bem bortigen Genoffinnen weiter arbeiten ju
thnuen. Die auswdrtigen Genoffinnen wiirben

bier in Berfin bel Genoffinnen In verjdledenen Abfellungen
toffenfos unfergebrady

mrben. Sy bin fiberpeugt, bafy fidh mebr als genug sur Verfilgung
Mtelfen werden, benn bereits om 18, Mal meMele fih pine grofie

Ungahl, bie mir ibre Abreffen zur Verfiigung ftellen wollte Fuc
toften{ofen Auinchme auswirtiger Genoffinnen, I dente mir,
bafy aus verfdiebenen nabe jujammentlegenden Gtibten 20 bis 25
@enoffinnen geneinfdpafifidy, unbd beshalb billiger nady Berlin relfen,
um on einem fiinf. bis -aditidgigen Rurfus teilunchmen, Referate
au horen unb in Urbeitsgemeinjdaften milzuarbeiten. Moben ben
Sturfen wiren an frelen Nadmittagen ober bajwifden liegenden
gany frelen Tagen Befldtigungen unferes fNonfums, unferer Sich=
fungen burdguflipren. udy follle es ermiglidt werben, baf bie
ouswirtigen Genoffinnen an einer Reldotags: ober Landtogsfibung
teilnebmen, Befude cines Mufeums, ein Ausflug 4n die Umgebamy,
bie Teilnahme an einer BVollsbiibnenauffiihrung témien das !im-
gramm ermeitern.

Die Genoffinnen aus Beclin, dle auswdrtige Genoffinnen auf-
genommen Haben, téunien bann im Frilbjabr ober Somemer
einige Tage bei bem auswirfigen @enoffiunen fid anfhatien,

Sie werben fih gegenfeitig fennen lermen und einen Gindbrud bes
tommen von-ber Berfdhiebenheit ber Mufgaben und ben Schwierigs
feiten unferer Partel, f¢ noddem o5 fih um Grofiftadt ober Heinfie
Provingjtadte ober Divfer hamdelt. Diefes Kenmenfernen unbd Gins
anbderverftebenfernen wirb unferer Partel grofien Nupen bringen.
Bicle gelegentliche Meinungoverfdiebenhelten in bee
Partet werben wegfallen, wenn bie Ber[diebenbeiten der
Rebensbebingungen fiir dbas Wadhien ber Parlel in Stadt
und LZanb auf biefe Brt bewufl gemadit werben.

Namentlid fiir den [dweren Kampf, in bem unjere Glnal"umﬂl
in den Meinen Provingjtidten ftehen, mwire Unterjtipung m
peiftigen Sinne vonniten. Die vielen intelligenten Frauen, e
swifden ibnen find, brauden Firberumg, bdamit fie fih wweiters
bifben tinnen. Sie miifien fo gefdhult werden, bah fle nidt nmue
felbft Berftdnbnle filr bie politifden Creigniffe baben und fibee
fogiate und wict{daftide Tagesfragen fidh innerlidy tar finb, fie
miiffen das, was Jle benten,

audy ausbriiden fdnnen.

Da fle aber nidt bie ndtige Sdulung baben, verjagen fle bann
feiber nody hiufig. Crft wenn [ie das tinnen, werden fle fid aud
in Unterbaltungen und Disputen mit unferen Gegnern durdiefen.
Erft bann werben fie die nofige Siderfeit haben, um die Phrafen
ber Majl unb SKonforten zu entfarven. Damit wird ihrer Werbes
titigtelt filr unfere Partei nody grifere Hraft und Ueberpeugungs-
mbglidyteit gepeben und ihre Arbeltsfrendigtelt geftartt!

¢ loffe ben Ginmand nidyt gelten, bofy bieje paar Tage bod
teinen grofen MNuben hoben tonnten! Es wird auf jeden Fall ver-
mittelt: ., Befferes Berjtindbnis gwijden Grofjtadt wnd Proving!
Unb das bdilrfte niht ber gevingfte Borleil bes Uuslaufdes feind

Diefer Wustaufdy wird das Riaffenbewufifein unferer
Grauen Heben und ermeitern, und biefes Stiaffenberufticin wird
tonen elfen, meue Rampfer filr unfere Partel und damit fiir ben
Sojlafiomus 3u gewinnen. Susi Bork.



Die Frau im Frithfapitalismug

Die grofe @efdiidpte ber Fraucnarbeit foll mnody gefdyricben
werben.  Sie mwird ein Budy feim, bas erzihlt vom. bheroijden
RKompfe der Frow gegen unwiivdige Wrbeit und Hir hr Redt
ouf Arbeit, ein Werl, wvoll von Leiden umd Unterdriidung, voll
Untloge gegen bie perfdpiedenfien Wirtihaitspiteme und von BVer-
fudjen ber Bejreiung ous beengenben Traditionen und mannige
fadyen Borurteifen.

Tas {Blimmite fapifel aber wiirde bie Frauenarbeif im Feih-
tepitalismus jeln.

Derm der jumge Rapitalisnns, ber ,aus olfen Poren biuts und
[dymuptriefend” zur Welt Pam, verfdhonte weder Mann nody Frau
und RKind. Und gerade die Arbeif der Frauem und Kinder war es,
ble er aum rajten Emporidnelien der Profitrate braudbte und
barinm in ber allerbruteljien Weije in fein Soltem jwang.

Der. Kapitalismus Dhat in all [einen verjdiicbenen, GEpoden
wider nad) einem Redt der Frau auf Arbeit gefrage nod) irgende
melde Art von Frauenarbeil als ,unmiirdig” empfinben
Wenn ‘er Wrbeitstedfte braudyte, fo hot er die , Hande” der Frauen
troff aller ethifhen Lebren [elnet Jbeologen und aller Phrofen
von ber Heilligteit ber TFamilie” nidt verfdmdpt. nd
SSinde* braudie ber junge, auffirebende Kapitalismus in Ueber
sabl. €s ijt ein trauciges Sapitel ber Dialeltif ber l‘upilulr[ﬁ'fd;en
BWirtidafisordnung, daf

bie erffe Midglidfell der Befreiung ber Frau ans johrhunderte-
tanger fnedfidait durdy wictidaftlide Selbitandigleit in die
fdamlofefte Derlelung ihrer Frauenmwiirde umidlagen mufile.

#Mit entjprediendem Projit wird das RKapital tiihn. 10 Pros.
fidyer, und man Parm €5 iiberall anwenden; 20 Proj., €5 wich leb-
haft; 50 Proj, es mwirh pofitic waghaljig; fiir 100 Pro3. flampjte
¢ olle menfdjliden Gefefie unter feinen Fuf; 300 Proj., und es
exiftiert tein menfdlifhes Berbreden, das es widk ristiert, [elbft
auf bie Gefabr des @algens.” Und jwijden 100 und 300 Proj.
mufy s fid [dhon mad) bdiefen aqus dem ,Rapital” von Karl
Mary gitiecten Siifjen permertet haben, menmn man die BVer.
wiiftung betradtet, bic die fapitaliftiide Stlavenarbeit nament-
fidy bei den Frauen und Rindbern in ben erften Jabrzehnien des
HRapitalismus angeridtet bat. Jn dem Wugenblide, wo bdie fid
tajdy entwideinbe Jnduftrie den ftarten Hem bes Dannes ents
vehren fonnfe — mas tedit bald der Fall mar —, mwurben Frau
imd Sind mit in ben Urbeitsprojefy einbejogen. Das vermebrie
widit nur die in biefer Wirt{dhaft nun einmal notwendige Referoes
armee, fondern: fduf aud) billigere Arbeitslrdfte und fomit
cinen weiteren Drud ouf den Arbeitsmartt,

fleine Mafdjine it beffer fiir Frauenarbeit gecignet als ber
medanifdhe Webftuhl, Hier fonnfe redt bald nady den
erften Berbefferungen bie Nebeit von Frauen unb Kinbern per-
riditet werden. Deshalh war es teine Seftenbeit, in diefer Inbdujtrie
oft bis zu 70 Prog Grewen an den Mofdinen zu finden. Eine
rbeitezeit von 12 bis 14 Stunden war in biefer, nody durdy feine
Befefie. eingejdyrintien frithlapitaliftifden Cpodwe bie Regel. lnters
Idiedslos untermarf bdiefes Spftem Manm, Frau und fKind ber
gleiden Herridajt. Es wurben Frouen fogar gur Urbelt unter
Tage berangezogen, €9 gab Bergwerle, wie 3. B. ben Bergbau
pon Cornwail, wo foft bis au 50 Prog. TFrauen bei einex
ehenfulls redit ausgedebmben Mrbeitsjeil be[dhifiigt wurben, Selbjt:
verjtdndlidy mufite vonm ihnen bier unterfdjiebsios bdie jdncere
Hrbeit des Mannes verridtet werden: Loshauen von Geftein wie
audy bas nidit minder jdwere Transporticren bdbes Materials.

Wenn foldhe Jujtanbde fdon in ber dody tmmerhin Gffentlid)
gu Pontrollierenben Hrbelisftdtte moglih mwarem, um  wieviel
{dlimmer mufte es dann mit jener rbeit ftehen, bdle verborgen
hinter ver{chioffenen Tiren. geleiftet wurbde: mit jener

Heimarbei,

bie bereits bamafs als die fdlimmite Cinfpannung bes Menfden
ins Urbeitsjody golt) Sier ift bie Vrbeiiegeit fiberbaupt phne jebe
@renge und Jiel. Solange bdie phyjilden Nrifte ausreiden, bie
ftindig mitden RMirper wadiubalten find, mwird gearbeifet. Aber
felbft in ben Pufimader(ddben vorn London, bie inzgefamt
gegen 15000 Frauen bamals befddjtiglen, wurben  gerabegu
Yrbeitsorgien geleiftet. fHier, wo der Puy filr die von dieler mafh-
{ofen Yusbeutung [ebende HBourgeoifie hergeftellt wurde, erfebic
man bas allertrourigfte Arbeitselend. Wom friiben Morgen bis
aum [péten Abend wurde fiir den allerbefdyeideniten Lobn geldpuitet.
Engels [dithert In. feinem ﬂud;;e «Die Qage der arbeis
tenben Rlaffe in England® — jenem Elendslegiton, das

jeber arbeitenbe WMenjdy fefen follie — eine Reibe vom Tdllen, wo
biefe armen elddpie oft neun Tage hintercinander nidy aus dMn
flicidern famen,

Diele iFrauenarbeit ift in damaliger Seit dberall gu [inden, gong
gleidy, ob es in bef Textilimdbuffrie, Im BVergbau, in der Pui- oder
Betleidbungsindbuftric oder etwa In ber Paplerbrandy, dev Topjered
ufm, ift. leberall die gleiche Nusbeutung, bie gleide mafilos ause

1 gedehnte Arbeitszeit, der gleide geringe Lohn. MWie es babei wm

bas von religicfen Upofteln fo gepriefene Wamilicnleben ausicl,
tann - man - fidy feidt vorftelfen,  Nur ber Edpaj vereinigle bie
Famiiie, ja, oit nod) nidt einmal diefer. Gs find Jahlreide Fille
betanmt, in bemen

dber Fabritial gleidseilig als Sdlafieal bemugt

wirrde, weil die Krdfte nidt ausreiden, wm nody der off weiten
Seimmeg guriidzulegen. Natiivlldy wurde aud) das  Tfittlide
LZeben allgemein unfer foldjen Jufldnden arg in DMitlciden{daft
gejogen, sumal da: gelegentlid)y fogar Ter an bie Stelle des Gutse
hertn getretene Fabritant fih bie ,Yeibeigenfdieit” fiber junge
vabritmabdien fidyerte.

Mm treurigften geftalicle fid) das Qos der Frau als Wutter,
Bei Strafe der CEntafjung mufle die [Hwangere Frau foft bis
3ur Stunde der Entbindbung an der Maidyine ftehen, jo, es ijt vore
geformmen, Ddafy eine frou jwifden den [urrenden Mas
fdyinen niedbertam. %Nad wenigen Tagen ftand bann bie
Wadmerin wieder wie fonft an der Wrbelt.. Und um [id) ous-
gumalen, wie bamn ber meifere Qebenslauf cines unter Jolden
Wnfténben geborenen Sindes ausfah, Ddaju bedorf es feiner allyu
grofien Phantafie,

Frither batte der Stiovenbalter jumindefi [oviel E!.ntrrti{f an
feinen Stlaver, baf er fle nur Bls ju einem pgewijfen Grode in
Anfprud) nehm, ba er fonfi den Verluft dicfer gefauften Arbeits-
trifte beffagen mufle. il ben jungen Rapilalisnms ober galt
das Menjdenteben nidyts; der Urbeiter war ja jeberseit zu ers
fegen. Seine Wirtidoftsepodie hat darum e¢ine [olde Drang
jalierung bder Fraun gefannt wie bdiefe. Erit bas erwadyende
Slajfenbemufitfein und ber daraus refultierende Jujommen-
fdhiuf ber rbeiteridaft baben begonuen, audy fiic Dbie .sraudu
unwitrbigen Acbeitsverhiliniffe fiir Eurnpn au In-[ntlgm

Walter Cudbwig.

Odlamperei das . ..

T Yuf bem Fahrdamn fteht ein Kind unb weint. Sein Meiner
Sorper {dyiittelt fich. Under den Fiuften, die vor die Augen gedriidt
find, tugeln beife Trdnen hervor und bleiben auf dem Hielddyen
hingen. Die Sonne fpiegelt fidy darin wie in Brillanten.

uf den Biirgerjteigen ftauen fldy die Wenjden, Der Biscfens
mann, bie legte Notierungen in @cbanben, bleibt ladelnd fteben.
Der Reifende nimmt bas Rifite einer Jugverfpitung auf fidy. Der
Hafjendiener unterbridyt feinen Botengang. Frauen, die voni Wartle
tommien, flellen thre Laft neben fih. Sie flaunen dos Wunber an:
Gin find weint auf. der Strape.

Yutos bremfen Irelfdhend ab, wenn bas Kind ver lhmn aife
taudt. 1nd fabren vorfidhtig im Bogen weiter. Bas fonit in lang.
mierigen Werwaltungsfifungen mithjam  zuffande’ Pommt, dle
Edaffung einer Berlehrsinfel, bas bai das Hind ofne viel Uuf
hebens durdy feln blofes Dafein erveidt. Rein Chaufjeur jdpittelt
ffudiend mit den Fduften mwegen diefer Bertehrsfiorvmg. Jeber bat
jenes leife verflehende Lddein auf bem @efidt, bos einem Sinde
affes verzeift.

Das Rind, das einfam auf der Sirafe welnd, ift mic cine Bots
jhaft aus einem fermen Lanbe. Midd nur aus bem Kinderfande,
bas fo weit fernab liegt. Es ift mebr: bier griifit das verioreme
Menfdyenland. MWo fonft euf der MWiphalifirahe der Wertehr gift,
bas Uuto, bie Strafencrdmung, die Polizei, der rubelole Groffladls

menfd) mit feiner widtigluenden Jwedbaltigleil, bda  bat ein
Menid bie Herrfdaft angetreten. Ein Vlenjd) nody dagy, der —
noio und ohne Erfabrung — das Menrblichfte tut, vor aller Welt
feinen Sdmery preisgibt.

Gndlidh) tomunt ein Sdupemann. Hal lange auj fidy narien
{offen,” befdpvert fidh einer. Der Uniformierte beugt fid) au dem
Rinbe Hinab, nimmf es auf ben rm und triigl es auf ben [doiifens
ben Biirgerjteiq, Tan tlatfdt ihm Welfall wie einer beliebten
Ediufplelerin,

Rur ein dider Herr bat alles nidpt begriffen. Jm Forkgehn
nod; réfoniert er: ,Rleine Rinder obhne Unffidt aul die Sirafe,
gehen au lolfen. Sdiamperei bas . . ."



Mein Kind 1Bt 30 wenig!

JHeer Dollor, Sie glauben gar nidt, mit welder Miibe i) das
Sd eben gerade ¢in weiig ,ran gefiittert” Habe, und nun hat es
toleder cine Erhiltung und will iiberhaupt. nidis ejfjenl”

Dicjen Stofijeufser hire idy von febr vielen Miittern, und immer
antworte idy: ,/Sie follen body gar nidyt mit Gewalt ,ran fiittern™t
Das ijt ja gerade ihr grifter Fehler.” In den meiften Fallen, in
derien iibet fo geringe GRIuft der Winder geflagt wird, Lo id) be
weifen, daf

das Rind einen gany einmandjrcien Erndhrungsjuitand aufweift.

3u all diefen Slogen fann idy nur immer und immer wicder jagen,
baf bie Gltern in ihren Unforderungen iibertrieben find, Man darf
cinem Kinbe nidt gehinjte. Teller mit Speifen vorfepen.
Slinder nad) ihrem eigenen Appetit efien, donn nult der fdrper diefe
geringere Menge, die mit HUppetit gegeifen wird, viel beffer aus ais
piele grofic Portionen, bie mit Widerwilten himmiergewiivat werben.
SHiufig find aud) grofe Mengen Mildy, die dos Kund gu fid)
pimint, an dem Hppetitmange! fduid. Ein halber Liter Fliffipteit,
aif den gamen Tag verteilt, ift veidfidh) genug. Ein Berjud, die
Galuft durdy Berdnderung ber viclleidt u einjormigen Kojt 3
Leben, wirlt ebenjalls oft Munber. Wan gede Irijtiges Sdpoary
brot, Salot, Dbjt und bringe, immer i Rahmen des Miglidjen,
fibmedfelungen in die Speijetarte. Bon Eiern gebe man
nur jeden jweiten Taq eins, hidiftens bis gum Alter von 12 Jahren.

Befieht gegen irgendeine Speife ein Wiberwillen, jo faffe man
; dicfe Speife rubig aus.

Huf dieje Weije vermeidet man oudy Madtproben, bie haufig
mit einer Mieberlage der Cltern énben, Das Kind fangt unter lm.
ftanben nus Elelgefiihl an 3u wiirgen, iibergibt fid), und wir ver-
l¢iben 1hm dann mebr ols nuy das Effen.  Wir diicjen nidt vergeffen,
baf eine nervife Meizbarteit gerade durd) einen Jwang Jum
Gijen gefirdert wird, ber gany gewif nidit jur Sleigerung der Cf«
fuft beiteiigt, Bor allen Dingen feien wir bel efunlujtigen Kindern
nicht philifteds beim Ginhalten der Mablzeiten] SHat das Kind am
Abend Peinen Appetit, fo geben wir thm ruhig am nddiften Morgen
fo viel au effen, wic ¢s verfangt, oudy auf dbie @efahr bin, dafy es
om Mittag wieber weniger ifl. Nur bie Mahlzeilen

ungefifhe einjubalfen,

empiichit fidh. Gs ift oud) befjer, joldy ein Sind nidt umimer bee
« Tenders au ermabnen, jonbern es im @egenteil gany lintsliegen
au laffen und einmal abguwarien, dafy s von [elbjt eiwas ver-
fangt. Gin Kind tann rubig einmal ¢inen gangen Tog mng herums
gehen, ohne fidy ordentlidy- jattuefjen; der Grjolg ift erftaunlidy. Jdy
babe burd) bieje Methode fdhon viel erceidt. Ot find fiberhaupt
pidbagogiide lnguldnglidteit und ,Familiennervofitat™ der lnjprung
ber Effensuniuft., Die bei Tifdy Sikenden haben vielleidt mandymal
Meinungsoer|diedenheiten und vergeffen bei ihren Huseinanders
[eBungen die Gegenmwart bes Rindes. Audy Langeweile und u wenig
Bewequng in frifder Luft tonnie idy oft als Irfadien aufzeigen.
Wenmes moglidy ift, bringe man joldpe Kinber mal ¢in paar Wodpen
in ein Sinberheim! S ber anregenden Atmofphiire [dymedt es ibnen
ouf cinmal febr gut.

Rue in gany feltenen Fallen licgen mwictlih organijde
Qetden augrunde. Das ift fdjon duferlid) burd) abnorme Mager-
feit und Erldipiungsauftinde nadywetsbar. Selbftverftindlicy muf
bann eine griindlidhe Unter{udpmg durdy den Arat erfolgen. Solange
jeiody ein Rind vergniigt und leiftungsfabig ijt, miiffen wir uns eben
damit gufrieden geben, bafi es nidt aufergemdbnlid) olel 3u
fich nimmt. Ty will audy nidyt unerwdbnt loffen, daf Kinder, die
olel und gern Shfiigleiten ofen, fie bls gu einem gewiffen
®rade audy haben diirfen, Der Sbrper braudt Suder su feinem
YAufbau, und der Wunjdy des Nindes ift nur die Uenherung diejes
mandymal dringenben Bebiirfniffes des Korpers.

Die Eitern follten fidh einmal fiberlegen, wie weit fie felbfi ,an
allem [dhuld* find! Damit wire vielen Nindern geholfen.

——

Grandhrung im Arbeiterhaushalf,

Mon Bitaminen und moderner Ernihrungslchre wird wviel ge-
ihrieben und gefprodyen, Die Pragis der Volfsernihrung hat fidy
jobody leider nod) wenig barauj eingeftelt. Dr.med Bogel,
ber Diretior bes Hygienermufeums in Dresden, gibt eine
Gtatiftit betannt, nady der bei etma 1800 Kindern einer Grofaftadt
die Sujommenfefung der Houptmabizeiten in  Dden betrejjenden
Fomifien feftgeftellt wurbe. Danady tamen durdfdmitifid:

Wenn |

pon Fleifdp und Wurfimablzeilen 1 avf 1:-{ Eingelmahlzciten

« Eiern und Clerfpeifen-. . . 1 ;
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Der Sonfum an Gemidfe, vor ollemi aber bev on Frijdiofl ik
banacy veridwinbend gering. Sidwer liegt bas — abgejeben voit bem
Softenproblemn — audy baran, bah He Morflellung vom MWerk
einer ywedmipig sfammengefelien Hoft n meiten Bolbsihidicn
nod) untlar find. Die Borftellung, daf bie Stojt vor aliem

nabehaff, d. b, nady wiffenidaftliden Begriffen eiweifyreidy fein
miiffe, beherrjdt den . Houshaliplan,

Dticht belannt ift dabei, dafi erft dbird) Jugabe pitaminveidier
Ttahrungsmittel, d. h. ungelodter Friidte und Bemiife,
bie fogenannte nabrbaite Soft vom Sirper voll auswnuft wird,
inbeadytel bieibt ferner dic Eriabrung. daf bei reidilidier Frifdytoft
Glaftizitat und Arbeitsfreudigleit grfer find als bl
baternd [dwerer Seft, Miter jollfen wiffen, 205 nady wilfenihaft=
lidgent Feftitellungen vitaminecidy ermahrie Hinder cine grofere
Widerftandefahigleit gegen anftedende Hronls
heiten aeigen nls anbere Kinber. " '

Eind diefe Erfenntnifie crjt einmal Bolfsqui geworden, fo wird
es barauf enfommen, bofy Friidte und Gemiife aud) dorl it reide
licher Menge Pomfumiert werben limen, wo bdes Haushaltsgeld
wetigehend cingeteilt werden muf.  Als ywedmahige Winle dafie
feien angefibzl:

Bunddift tann an der nabrboiten foft infojern gefpart werben,
als das notwendipe Eiweih nidt nur in Form bes verhilinismahig
teuren Sleildyes auf ben THdy fommen jolite, Wird beilpielss
weile Sdhrotbrot flait eusgenahlencn Gebides verjehet, merden
reidilidy Hiilfenfriidite und Reis vermendel, fo fonn bamit
cin grofer Teil bes Bedarfs an vollwertigem: Elnwif gedadi werben,

In jmeiter Linle mitfite daum der Eintauf von Obji und
Geniife, ber Bitaminquellsn, pon ber Hausfrau mit lietevollcr
leberlegung gejtaltet werden.  Jmmer das Dbjt loufen, das bdie
Sabresacit reldplich wmd beshald Sillig bietet! C€s mibljen fiir Kinber
3 B durhans nigt immer Bananen [ein; fie find in nidis
vollmertiger ale einfeimifhe Friidte, LUpfelfinen in ber Hoauptyelt
faufen!  ud) den Saft ven Sindern trinfen laffen! Billige
@emiife, wie Sofote, Sraut, Tematen, Sauerfraut, rol ubereitet
ouf ben Tijy bringen! Widpiger als Eingetodites ift ein Dorvat
pon Winterdpfeln Im objtarmen Spatwinter lonnen ges
troduete Friidie ofs Griof fiir Frildloft dienen' Felgen, Benanay,
blaue Rofinen [ind, oudy als Juteit zum FBrol, <ine rationelie
Speije.  Ernhrungereform ift nirgends widtiger als bort, wo ber
Sampf ums Dalein am bavteften, ter Berbraud) an Lebenstralt
am gqrohten ift und Gelundheitsidaden om fduoerflen wicderguis
gumadyen find. Antiernarie Reichwage-1Tuth,

Das Jblibat.

Reufdibeitsqelitbbe und Ehelofigleit der Priefler find teine Ere
finbung ber Patholilden Sirde, Sdhon in den dlteren afintifden

Religionen als ber drifilidien ftanden Gefdyedhtstrieb und retigidfer .

Sult in Sufammenbang, fet es durd) ausidweifendlte Sinnentuft auf
religiofen Bacdanalien, fei es in ihrem Gegenteil, dey grovlomfter
Nfsefe. Bei primitoen Biltern findet fich Heute nody der Brandy,
baf der Priefter unvecheiratet bleibt. Audy der Bubbhomus aftete
ben Ghelofen, der aus refigitfen @riinden Entjogung ibte, o
fange vor dem Chriftentum hher als den Berbeirateten. Bel dew
Suben mubte ber Briefter vor ber Bornahme beillger Hanblungen
cine Jeitlang enihalifam leben. ,

Ym Ehriftentum bitdete fich bie Jdlibatsforderung und bie bes
fondere Mertidagumg der Nfgefe erft alimdbid) heraus. Chriftus
feloft ancrtannte ber Neberfieferung nady die Ehe als gotigelepte
Ginridlung, und ein Teil feiner Jiinger war verbeiratet, Erit
Paulus flatuierte bdem Jilibatsgedonten mit feinem usfprudy
Meldyer verbeiratet ift, ber tut wobl, wer aber nidt verheivated
it der mit befler”, mit der Beqriindung: ,Mer ledig ift, forget,
was bem Seren angebdrel.” Nod) immer aber war damit die Elhee
tofigteit ber Prlefter, obwobi vietfady befolgt, tein offiglelles Rirdjen-
aebot. Gs fehite erft Jahrbunderte [piter filr dle hisheren Priefter
ein, wifrend der nicdere Kierus nod) bis Ins 11. Jahrhundert hine
ein verheiratet biiecb. Dm Jabre 1075 endlich ferite Bapil Gregor VIL
die Jilibaleforderung file Priefter uu? Minde allgemeln durdy In

-



Ben politiidien Kampfen amifden RKoifertum und Papitium [pielte
g3 feine geringe Rolle, ob bie von verbeirateten Prieflern aus-
pepebensi Salramente eine feidige Wirlang hitten. Mehr als eine
saf bedienten fich audy bhe Kailer bes Widerftands des Klerus gegen
dpas Fheoerbol su politilhen Jmweden. Dec Papit aber blieb Sieger
in diefert Ringen. Jm dem nodfolgenten Jabrhunbervien fefte die
Rivdie forner fiir ble Raiemwelt bie Beflvafung der Chefdeibung
unbd bas polizellidye Berbot bes Kontubinats burd). Huferorbentiidy
futerefiont und viel wemiger belamnt ift die Tatjade, taff nidt nur
bie @eiftlidylelt, fonbern oudy bdie weltlihen Gelehrien aller
Fatultdten in etmgen Rinbern bem Jblibat untermorfen waren.
Bis pum Jahre 1600 mupten bie Profeflioren der juriftifden Falultit
ber Porifer Univerfitiit biefes Cos ouf fih mehmen. Den
Bhitofogen wund  Phllofophen dleler Hodidule wuche erft von
Mapoleon bie Helratomobglichteit durdy Aufhebung biefes mittelnliers
fiden Gejelies geqeben.

Dac Folibat ber Weiftlidhen mwursell in verfdicdenen lrfaden.
Einmal briidt fid in (hm bie bem Drient eigentimiide Halmg u
Frau und Giunenfreube aus: ber nad) Heiligleit firebenbe Menidh
peraditer beibes. YUnbererfeils hat bas Bilibalenelbot ber Sicdye audy
redht weillidge -und politilge Griinde. Der — aum  minbeflen
[epitim — tinderlofe, familienlofe Priefler feht alle feine Enerpien
eln fiicr Ruhm und Starfe der Nirdje. Cr arbeiter nidyt fiir eigenen
Befify und peridnliche Madyl, win fle feinen Nadylommen pu hiniers
laffen. Cs Dilbet fich lelne Bererbbarteft Hrdilider Wirben und
Befiptiimer herous, und bie Spigen der Hrdlichen Hierardyie walren
fidh lhre WMadit im alieinipen Entjdeid iber ihre Nachiolpe.

Die Wirtunpen bes Bdlibats fieqen auf bevditerungspolitifdem
unb fittiidyem Geblete. Bevdllerunpspolitii wivfie es, dbnlid) wie
ber ftrieq, im Sinne einer nepativen Yuslefe. Werden im RKriege
ftets bie Ffirperfidy Tadtigften unb Sriftigiten babingerafft, fo
fhuf bas Folibat in ber Bliiterelt ber driftlichen RKultur einen une
eefehlidhen usiofl an Rahtommenidaft gerade bei den fiefft vers
anfagien, fuitiviertelten and peiftla probutiivilen "Periontidtelten
beiber Geidledter. @ln Thomas, ein Duns, ein Eiteharh, eine
— Hroswitha, ¢eme Medthild — fie alle muften als Dienerinmen der
Ricdye bos Feuldheltoneliibde ablegen. Die deutlidhe Berfdyledjterung
ber Beoilterungsqualitdt in ber Jeft ber ufiGiung bes rimiiden
eides und der Bi(fermanberung wirh mit einlgem Redyt darauf
purfidpeiiibrt, sbafy gerode ble feinften unb edeliten Raturen fidy vor
ber Gittznperderbnis und wilben Barbarel ber Jeil In bie {iberall
prtfiebenden SSfter fldteten. Der Verluft ihres Radmwudifes trifit
bie europiiiche Menfdheit bls in bie fernften @enerationen. Nur
offau befannt it audy bie anbere Tatinde, bofy der flrenpen Forbe-
Tung der volligen Ufpele ber Durdfdmittsmenidy fidy nidt gewadyen
aelgte. Bereits hm Hodymiitelalier fete der Gittenverfall der Sidfter
mit ®elagen und lepuellen Orgien ber Minde und Nonnen ein,
unb In ben. Bauerntriepen forderten bdle Uuiftandifhen, bofy [eder
Barrer feine Montubine babe, bamit ihre Frauen unb Tddier vor
ben Madiftellunagen ber gelfilihen Herren Rube hiitten, Das beldaus
{ifhe Deben“bei quter Grniibrung, bas die meiften biefer Sirchens
blener Ffiihren burften, verflirlic naotiirlidy nody bas geid)editliche
Berlangen. Der heutige baperiicdhe Piarver und feine Kddyin find
in ber berben unb bodh menidyfidy warmen ,Pfarrhauss
fomioie” von Helwidh Lautenfad neturmwabr gegeidmet.

Bon den Qualen ber mimdpiidhen Abftinens geugen bie peinigen.
ben Bifionen und pbantoftlidy greweivollen Bikder von bden Jere
[udungen der Seiligen. Aber aud eine pofitive fittliche Wirtung ifi
von ber 2jefe cuspegangen. Der wabilos robe Befdledyisivicd
wurbe in der Meihaluz bee Entbehrens umgejdymiebet gur per-
pelftigtenn Grotlf. Yus ibr erbliibten Dlabormentult und ritterlider
freauenbdienit; er fduf ble Borausfehung zur Sublimicrung bes
Triebes in ber romanttichen Liebe und ber lebéndigen Spanmung,
ble Beute amijdhen ben Geldiledhlern wafllet. H.5

Die Gtadighttin von Mdfiel

Die nadfolgends amiifante Sdyiiberung aus dem Spiefer
feben einer Rleinfiabl in ber Vorkriegsieil enfnehmen wir mit
frevnblier Erlaubnis bes Derlages bem Bude ,Die Po-
I;:‘E:Gunh" von Erajt Penyoldf (Propolden-Verlag,

| FELY

©s gab bamats in Moffel runb ficbentaufend MWitwen und un.
verforgte Todter. Sle waren alle fhmary getleibet, woburd) fid) das
Slabthiid nidt fehr freunblid geftattete. Leber affe aber Berrjdyie
Jene reidie "Ditwg Quiebus, eine rofige, fehr forpulente Ricjendame.
Sle liebte bie Wobltatiglelt, aber fie Hopte bie Pomengbande. Sie
‘verabidyeute fie. viefleldyt weil ihr dreimal der wohlgemeinte Verfudy
mifilungen war, bieje fo fdredlidy vermabriofte Familie ,3u retten™,
-Bidyis aber fonnte wayrhaftly ble verfiodten Powenge mebr Lrinfen,
afs wenn lenjtmb Tle auf ben rechten Weg puriidiiigren” wollte , .2

gran Thusnelda Quiebus war eine Bermanin von Geftalt, blonk,
rohwangig und wie gefagt tolofinl”, Sie war ¢s, well fie zu viel of,
nbgleid; ¢4 natiivlic) runbmeg feugnete, Faft alle Diden bebaupten,
dafy fie foft meyts dRent und midt witflen, warum fie ftinbig
unehmen.  ud) Frou Duiebus fogte das von fid. Das bifihen
uppe, bie panr RKartifjeldhen, die fleine Sdnitte grabmitorte,
pas fonnte es body unmbglih maden. Cs mufle offo dle Berane
lagung baran {duld fein ober aber die Sdyneiberin, beren Rcider fo
fdredliidy did madyten. Jbrer Geftalt nady tonnte bie uiebus ohae
weiteres als Mbfjeler Stabigbttin ?mm m antiten Ginne). Sym-
belijdy ausgedriidt mag man jidy diefe unoergefliche Frau gleidy threm

grofien Gegner Baltus Poweny {iber und fiver titowiert vo
mit dem Stadtplan von Mifel etwa, aus der Bogelfdhau, mif Ricde,

ibr gefhab und fie torperlidy und feelijd) bemegte.

bas in der Stadt geboren wurbe, gebar fie im %ﬂ'fte mit, jeben Tob
gleid), an jeber Liebe, und bas vor

Elrltrh fie ;J.mh nbemeinteﬂ:hn
e, nobm fle warmften Anteil. Sie buldbele tein Geheimnls i
ber Stadl, bie bebte unter ihrem Solbatenfdritt . , . g 4
Frau DQuiebus ot ein mitiiiblendes Hery. In ihrer Traver weint
E:ﬂ:nh jebermann, mit bem Briefiriiger, mit ber Puffron, jogar mit
em Steuerboten. Sie bal fiir alles ein. grofies menjdliches Beee
Faubms. Ob, fie veriteht ben Febitritt Frau hlentamps, von dem
e lingft weif, fie verurteilt audy dle Giibjde Frau Jortum nldt. Sie
fennt jogar bie gtmgu Urfadye bes Riidenmartieidens von Direttor
£, und fie bat emifibeit in_bejup auf bie Sinderlofiglelt bei D.s,
Sie ijt (ber alles orientiert. Sie fennt alfe Chen gang genaut . . .

Sie hatte pwei Kinber. Sie batte ihren Cdwin, deffen Bejunde
heit ihre ftindige Sorge war, und Carofa, ibren Sonnenjdein, abe
gj]ebm von den Powengleuten iibrigens das eingige Wejen in Miffel,

en Bebeimnis Frau Quiebus nicht Lannte, n&nroln fogt mir afles,
fie ijt fa aud) nody ein foldyes Rind in declel Dingen®, Guperts Frau
Quiebus iiberall und meinte damit bie Liebe. Carofa war ibrigens
cin grofies hiibjhes Madden, ruffijy blonb, mit einer Haut wie
zz:u!nrr, unfduibigen YUugen und ben i
o

JBojt umd Babnbof, um fo angugeigen, dbak alles, was ba , O
Denn :;f;i;u M

nften Beinen, filr bie fie
ar ¢inmal, ohne MWifjen ber WMulter natlirlich, einenm nidpt une
eutenden Preis bel einem Reflomeweltbemerd fiir Damenjtriimpie
frofy ftarfer internationafer Stonfurrenj davongetragen hatte. Diefe
Carola bejof diberboupt, Dulebus madle tein Hehl baraus,
;inm gany wimbervollen $torper — dhnlidy dem ihren, afs fle nody
ung war . , . :
WWobltdtigteit, Sittenjirenge, Patriotiomus, Fronmialeit wa
u Quiebus’ hervorragenbite Cigenjiajien. Sﬁﬂﬁﬂmt‘gﬁﬁﬂl mm
o beriihmt wie ibr Taft-in Hergensangelegentieiten. Sle gejtand,
B fie, wie jie fih launig Guferte, eine fhon fajt nidt mebr tugends
baite Schwiirmerel fiir den beutihen Raifer empfinde. ,Jft er dyin,
ift er nidt wiumberfdhbnl® rief fle ous, wenn fie ifre intevefjante
Sammlung von Raiferbifdern etnem Bejudy zeigte. , Denten Gie®,
geftand fie unter Trdnen, ,idh traumte !ﬁri[i:ﬁ von ibm, er habe midy
auf die Sfirn getiit (n voller Uniform!™ Sle hielt aud) (wie er)
gerne Heine Gottesdienfte ab mit ifren Dienfiboten , . .

Gtrafen fitr weiblidhe” Ghemdnner,

Wie Pantoffelheldentum im Mittelalter befiraft wurbe, ba
peben bie Dmgekgt bes Sliibldyens Blantenburg im em:ﬂ'-'
fen irftentum murg-mm aus bem 16. Jabrhundert
elne Borftellung. Gin Weib, ,die ibren Ehemann riuit ober hﬂ&r‘

oll mit Geld oder @efingnis beftraft werden”, — Der .
!!Runn aber, ber fid) eine folde Behandlung pefallen {ﬁ&tﬁ?&m‘m
Strafe dofiir die beiben Rotatnedyte mit flengemand hﬁﬁgﬂt

ober, menn er bas nidt fann, mit Gefingnis

unb ibm bas Dady von ober fonfimle geftrakt

inem Haufe abaehoben werden. —
Sinne biefer brajtifhen ridrift wurde aud nody bis msag
Ctidtdien Fulda vecfabren, Das firjtlide SHofmaridhaliam
mu?.le nadypriifen, ob gegen Pantofielhetdentum gur Eretution ges
dritten werden mufle. Dann wurde bem Berurieilien vou ber
itrfttidien Dienerfdaft bas Dad) abgeGoben und bie iegel wucben
geridblogen. Wahrenbbeffen mufite ber Beftrafte biele Leute n
mit ein Gewirlen und tonnte b?ﬂmn burdy b Menge unh
@iite ifren beleidigten Mannerftoly efn wenig bejdhwidgtigen,

Pratiijde Wirtidafsfiihrung.

Stinlg Heineidy IV, von Frant i

lbﬂ?t;:-i t ;il'gmrte: wBag urmli&g{uhfa:%dmc?ytm

:Eaﬁ mmﬁf! bu mit bem @eibe®

,gsmd; mut&;} ﬂni;r Eegt!eé:m}nus." .

~Mas ma u mif pler Teilen?”

ben, "tml mttm;ﬂig‘b?d;tﬁmmiﬁ, ?’un h:l:ﬂa.miim o

amn, ben o ! o

»5‘;“ 'mmmwm:%%’"ﬁgﬁ" erien werfe i wep,
«un — fiir ben erften auf Ir G

um mid) &u nifren. Den welten g:&wb; ;ulr?:n" :f'i.&a:g{lg;::

bamit fie fich erniifren, wie ffe mid) erndfre baben. Der britte Tl

ift fiir_meine Rinber, bamit fie mir einmal vom ibrigen abgeben,

%m; ni‘itgiaﬂll&er n:zl{:li:m% b:mhmiﬂhaﬂ bin. Den vievien Telf ma
¢ nige geben. v ber friegt nur wenig bava b

Habe nidgts mehr davon — alfo ift es mwmﬂeﬁl‘ 2



	Seite
	Seite
	Seite
	Seite

