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Hausfraenjerien

Die meiften Fraen
webren fidy bagegen, ifhre
Waide in Anftalten zu geben.
Dic MAbneigung ift verflande
K, weil in ben Wijdhe-
reten, die jum Eriverh be-
frichen mwerben, bie Wajde
ungebeuer angegriffen twird.
Qweifellod  jedod) - bebeutet
z“it‘ Raideret tm Hauje fiiv
eime Gkrau, bie den Houds
Baltsbelrieh in ®ang ballen
unb babei finber pilegen und
erteien joll, eine grobe
lajtung. fiberdies ijt bie Be-
Idhdftigung an  jidy eine febe
Ibwere, und i bebaubte,
dafy cigentlidy verbilinizmi-
B wenig Frauen, befonderd
foldie fdnvadylicher Stonftitus
hptt. ohne Sdiaben zu Teiben,
biefe Mrbeit verridyten. Ab-
aefelien bavon aber ift bas
Baiden in jeber Meinen Fa-
mtlie fo unrationell wie pur
denfhar. (& follte baker ber
Gedante der Genoffen|diaftas
Wiidiereten ober aber folder,
h'tf bon ben Gemeinben zu
@tiinden find, ing Auge ge-
fofit werben. Nusbefjerungse
Werlititten, bdie baran ju
gliehern finb, twiteben Finbers
Teidhen Frauen die Maglichs
feit geben, abends friiber ins
~ett qu fommen. Qn Enge
lands Grofitibten- gibt o8

P

38. Tajtricio mii!‘trmﬂth;u? clned geftidien Daneen-
fudes.

Tie Tefte mit bem anpefdmittenen Giirtel it aud einem
Baucrntudy gefdnitien. Die BVorberteile bee Bluje jind bei ber
porberen Witte fo lang gefdnitten, bafy fie gur Sdileife gebume
den wecben fonmen. Dal Madenteil ber Vlufe ift am Unteren
Rand in leidite Duerfalien aelept. Der eingefefte Homel toich
an_ ber Glenbogennaft etiva 12 cm. bod mit Sndpfen und
Sdnurdjen peidiofjen. Nm I_Jnl Pludidnitt fn}_lc ﬂ[uppci‘[plbc
aher eine Tiillfalbel. Die *-lirlin.r-."ltﬁbré Soded find einm wemg
abaefdigt, ant_ oberen Hand in Falten gelegt und euf ein
Richerband gemifl  Der Hod lonn audy am oberen Rand in
pin Bimbden gefnfit unb auf eine Untectaille ﬂt'fllgiﬂﬁ toerden.
Qormalfdhnittmufter in den 4 & E-*rrm-:m;au §0—116 'cm crﬁq![];.
fidh. Sod 00 Bf.,. Blufe 80 Bi. Had Rafs egeidnet 4 M.
Griorverlid) 4 m Taft 100 cm_ breit. flnjtalt bed ﬂnucmé:;:bﬂ
Fann aud ftardjabige bunte Seide belwendel tetden ctiva 60 cm
"""B0 cm breit. ©dmittmufter F. H. 38.

hawjern um bdie Wajdfide
untd ben Trodenbobent! Tie.

piel Feuwerung ioitd ber-
pufit, mwieniel mehr Seife
perbraudyt!

Wevor Wit nun auf bdie
Srage ber Ferfen eingeDen,
miiffen wir nod) eine n-
gelegenbeit, biz eng damij
perfuilpft ift, ind Muge faffen,
o bielen groferen unbd mits
leren Stidten beftelen Haids
frowenvereine, bie alle mehe
ober meniger Glemeinfdaften
pon Frauen {ind, bie Hauple
fadlicdh aud fogenaniuten git=
ten  Blivgerfreifen flammen
und tm allgemeinen ool
fozial ober im Mollidtigleiiss
finne arbeiten.  Jn jiveiter
Qinfe verirefen fie Hausde
frauenintereffen  wirlichaftiis
dher Mrt. o leter Beit fptelt
bie ®rage ber Verivige mit
bent  PauBangeftelltenn eine
grofie Molle. Aber audy der
gemeinfome Degug bon Wa-
ren, alfo eine ¥rt Genofjen-
{daftsbetitigung, wurbe biels
fady geiibt.

DiefeBereinigungen findbge-
wif aud ausBerhaltniffen unb
Bettitromungen geboren. Jes
bodh Baben fie nur bann Sinn,
wenn fie in einem moglidhit
grofen Umfangaud) d i effrau-
enfreife orpanifatorijd erfaf«
fen, benen am erften geholfen
oerben muf: Die Finder.
reidien mit fleinem
Wirtfdaftsgeld, bie

m jeben =4 ST e : . x
“;':"-L:; :r:rciﬁiir;rﬁ{*;?;f'&” Grforberniffen moberner et | fich nicht obne mettered eine Yausangeftellte feijten f':ll{!?"-
orthin geben bie Frauen, die ibre MWafde ntemaubd ‘ EI‘_te he_utf hrﬂuI}cnﬁﬂ: &‘{III%!‘IHE{I‘[‘UEIPIII?, bie ,1_21’ren
anders anvertranen modsten und Halfen ihren MWaidtag. ‘ ber Mot thre Pilegerinnen m Tie Hanshaltungen fdiden,
a8 ijt entjdhieben cine beffere Cinriditung, als wir fie | helfen et bann, s uy die Mot da ift. ~Dicfe
; bei uns Baben.  diepicl Verbruf entiteht tn den Miet | ereine jind aud) beute nod) und fo lange nokig, tote
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bie Toblfabriépilege in 1md von ben Gemeinden nidht | &3 ift bas Deftreben biefer Seitfdrift, ofine bie Mobes

in - umfangreidifier Weife auégebaut it Bon einer
weiteren Geflalfung und dem Wusbau der Dinge. auf

bie unfer Yrtifel aielt, foll
im nadjien ¥ufjab bie fede
fein.

Die Modelinie

Da8 Chavalteriftifde ber
Mobelinie ift nody immer ber
an ven Hiiften weite und fid
nad) unten au  perengende
flod. Diefe RModform erqibt
fich aus ber Form bes iweib-
lichen Unterforpersd in Hube-
flellung. @ie fleine ¥bbils
bung aeigt bie Umrillinie
ped mobdernen Hoded und zus
gleid), in PunMen angebeu-
fel, ben Umrif ber Siiften
und Yeine,

it diefer moberne Hod
fchon, ift er praffijd und er-
forbert er mwenig Sioff? Tal-
fadilid bebeutpt der fidy unten
perengende Rod feine Sioffs
erfpoinid: miul ber gleidhen
Meterzabl faun ein Rod Ger
geftellt werben, ber bie nitige
Edirittioeite haot. nbd bier
fonunen oir gleidy aur Pe-
aniwertung ber jioeiten Fras
ge,” Mein, biefer Redidmnitt
ift nidht praftifd, benn er ift,
wie jdyon ermalnt, ber Sirs
perform in Rubeftellung ane
gebaBt. Tlir betwegen und
aber in unferer fileibung,
unfere Peine [direiten aus,
und mwenn wir fie burd bie
tintere Nodenge behinbern,
fo ift bas im Lodijten Grabe
unpraftiidy

PBon irgend einem natiir-
Tiden fFall bes Sioffes fann
bei bdiefem Bufdnitt audy
nidit mebr bie Mebe fein. Dex
gange MOnthmug ber Veives
ging, ber fidy fonft den Mod-
falten {ibertrigl, peht vers
foren und fomat ift diejer Hod
oudy unfdin, “Renn diefe

flatve Unbetveglidifeit nidht mwdre, modte i mir fein
Hrteil itber bie Wirfung diefer Rodform auf unjer Shin.
BeitggeHibl erlauben, benn in PMobdebingen fannm man
felten abjolute Edjonheitdgefele aufjtelen.

Eine legie froge ware nod), ob bie jehige
Dobelinie bejonderd unfein wirft. M. E
muf man  beutiutage bew WAnjtand und
bie @efinnung dber Menjden nady gany an-
beren Dingen beurteilen al8 nad)y ber Qinge
und Weite ber Frauwentdde; aber tmmerhin,
man fage fid), bafi fibertricben moberne unbd
nuﬁnﬂtnbr Stleiber leidt ein loenig an
Edjicbertum erinnern. #Mud zeigt €8 immer
et bebenfliches Mah von Unveritand, toenn
Srauen folde [alsbrecerijden TModen mit-

maden.

39. Jadenllcid.

Bur WUnfectigung eignet fich jeder fraftige Stoff. Ridenteil
ber Jode und Dinterbabn bed Noded find cbenfalls fiber
cinftimmend in gwei Cuctidifalten gelegl. Meagen, Siulpen
und @urtel erbhalten Leimeneinloge. Rrapem, Paffe und
Siulpen werden mittels Sdnurfdlingen und Hadpien pe-
jchloffen, Jade und Tajdien erbalien gepafpelte Smop[lddier.
Pie Duetidifalten fallen an ben unteren Mandern bel der
Sade und dem Nod lofe qud. Die Jade lann volljtandig
ober nur bid gum @iirtel gefittert wecben. Per Hod lann
auf ein Peberband genalt ober fite Shitelblufen an ein
Ueibdjen gefnopjt werden. Mormaljidpitimujier fic bie Obers
tweiten 86, 80—116 cm echaltlich, Mod 80 PF. Jade 6O L.
Rady Mak geaerdimet Nod 2 M., Nade 2 . Erforbeclidy
4 m Stoff 120 cm breit:  Sdmittmuiter F. H. 306

eri@einungen abjulehnen;, fie fo zu bearbeiten, bai bie
peutidie Frau HUnbaltépunite findet, - nod denen fie fidh

unbebingt viditen famn. 3n
ber heutigen Mummer miadite
ih auf et §leiber befons
derd8 aufmerffam maden:
bas fleidb mit Berwendbung
eines geftidten Pouerntudid
9(bb. 38, bad und ein Yeis
fpitel bafiic aibt, wie Iir
Stiide  unferer DolfsTunit

berm Ausjdmiiden unjerer

fleiber gejdidt anbringen
fonnen unb bad Jadenfleid
filr funge Mibcdien, ULD. 45,
bad uns niditd Teued zeigt,
bafiir aber die alte flajfiidie
Soppenjorm, bie nie unmos
pern toith, Sie bletht aud
fiie  jugendlid) {dlanfe Ere
feinungen immer fleibfom,
ebenfo wie ber baan gehorenbe
Mo, Bei bem bie Talten
pie Fortfebung ber Jaden-
falten bilben. [ -

Binternot
G4 ifi ein Sdynee gefallen,
und it e dody nidit geit,

man micft midy mit ben Balen,
ber IDeg ift mir verfdmneit

Tein Housd hHat Teinen Siebel,
ed ift mir worden ali,
aecbrotien find die Riegel,
mein Stiblein ift mirv falt

A Lieh, lofi dich'8 erbarmen,
bafy i@ Jo elend bin,
unb-fhlieh mid in dein Anne,
fo fabrl Der @Dicter dabin.
Deltlied.

(tmas vom Gdmud”

Diergu 4 Abbilbungen.

Tu willit bidy {Gmiiden?
Sd habe nidits bawiber,
Wber bepenle, dafj, wer fidfh
{dhmiicdt, bie Mugen hingieht
auf bad @liedb, bod  er
{miidt. ©as it mandymal
gejibrlih! Die Spange im
ungepflegten  ober toridt

friitexten aar, der Ming am Finger mit Trauerrand,
ber Obrfdmud tm unjouberen ober abjtehenden Dhre
maden bidy midit jdibner.
ben jdonflen E&hmud, ohne ben jeber anbere wirlungs.
108 wirh, gewinnjt daburd), dbal du jorgfam Yileaft al
basd, wasd dir Mutter Natur {Heniie: die weife Perlen-
reihe ber Babne, ben Glany beined Haares, bie labels
fofe Meinbeit der Haut, beined Auges Elang, der beine
flare Seele wideripiegelt.

Dody mag's fein: Du willft did {Hmiiden. Fomit?
Da fude guerft nad Shmud, ben die Natux bir jdentt.
ftein fdyonerer ©Sdymud fiir ein find alé ein Krdnglein,
eine Manfe auf bem fOpiden, und dbie Hedenroie im
bunflen, bie fornblume im blonben Haar der Jungiran
— was [dmidt jdonerl

* 9lus bem GejundbrunnenRalender bed Diirerbunbdes 1919

MAebenfe ilberboupt,- bak bu

greilig: nur ein paor
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i I foatum follens-am liehften
Diama Bumeift wohl nur, mweil
foldier I om teuerflen it unb bie
L rane — o meint fie — fiber andbere

ag: im Hricben qab’s , Bolb-
fdimud~ au erftaunlidy wohlfeifen Preifen,
und oud jebt nod) fieht man in ben
Ediaufenilern  Ringe, Nabdeln, Brofden
Licgen, bie nidt tewer fdjeinen, nur —

40a. 400,
40 und 1.

ei{jcne
nur eme fleine

bas i:n'__c!-.!li

telfeitipleit e B
¢ Srniterin behan
iqer WMuifal: . E
jifertigen £

it benm farbinen &t

Hrl, e

" naber auda

ed ift weber ., Bolbe,
nod) . Sdmud~, wad
oa gligert, Mein,
a8 fdmiidt ntdht,
fonderm 28 gibt bem
tiefer blidenben
Stunbe bom  lnge-
fdhmad  und  ber
Probliudt ber Tra-
gerin

Unjern Qejern unb
Leferinnen brauden
pit nidt erft zu
fagen, baf fie Simili-
fdymud unb Jmnita-
tionen — au dentidy:
bafy fie Sdein unb
Riige ie iiberall,
foaud) beim Sdymud
peraditen follen. Rei-
dhen unfere Einnabe
men nidt ju oirk
lichem ®olbidmud,
dann — vergiditen
it davauf. Unb wir
braudien uné daroeb
nidt gu grimen. Muf bodh ber Wext eines Shmuds
ftildes burdians nidht im foftbaren Paterial liegenl
Stormumt e8 dod) oft genug vor, bak Sdmud aus ebelften
Ej!ﬂﬁuu bas Wuge bed mit feinem Gejdymad Begabien
nidit befriebigt, vielleidit fogar Deleibigt. $Hober ald bas
Daterial ftebt audh Hice bie den Stoff veredelnde Arbeit
bes Riinftlers. Gin Sdmud aus Silber ober nod
befdheibencrem Stoffe fann filnjtlertid viel hober fiehen
als ein anberer aus Platin oder Golb, Nimmt doch
Gold mit feiner Farbe und feinem Glang leidit etvad
Brogiges an, eine Gigenjdaft, bie fid mit cdlem Ges
Ihmad nie verirdgt, Da wickt bas Silber mit feinem

1. Edmudfiiide.

matien Mlange, vielleidt verbunben mit farbigen Sielnen
perarbeitet bon | Funfifertigen $inben nady ge
pollem 'Enbivurfe eined wirlliden Dieifte foeit feiner
ald many Sdmuditiid, bad Sunberde,
ooh! Tanjenbe pon Warf fojtet.

Nor allem: Trage leinen Shmud, ber
einen Stoff vortdauidt, inen Shmud,
ber mehr jdeinen will ald er it

Dann: Troge nie prablenben, aunffals
ligen Scymud, ber nidit tm Einflang fleht
u beinen Berhdlinifjen und deinem Fejen,

®

Edmudfiide.

Edymudiiden, bie Bunberle, ja toufenbe bon Warl Toflen.

Die Originale von Mbb. 41 ftammen aud bemt Sporthaus Gdl6H,
dibenfdicid in Wejtfalen. &ie fragen ald Vergierung uralt

permanijie Runenzciden, bie nady Minftleriiden Entiviicien
ben emmjelnen Shlden angepaft find: &8 ifl dod arofe Vet
bienft Heron Ed1ohS, baf er burdy bie Eeforjdiuny bicier Beiden,
burdy ibre meite Verbréitung in allen Vollsireifen, bad S
terefie fiir die Stunft und pie Muddruddart unjeeec altciten
Woriabren medt. SRddgle bad Juiercfie, mddile bie Hroube an
ber alien

cigenem Forfden, gu cigener Petatigung antegen.

Dirittent: S
fe dich wicht pur ige
II'[L{]I.‘H Hrbeit, als ob
bu au einer Fejtjeter
geben wollteft.

Enbdlidy: Vebente
tmmer, baf Dbie
PMenge bed Schmuls
fed sumetit tim ums
gefebrten Rerhalinis
ftelit aur Sdonlelt
bes iy Sdmiidens
den, baf alfo viel
Sdmud bad Eine
geftanbnis von ges
ringer  ©dinheit
tft. Ein  [hines
Madbdien Hat feinen
Sdmud nbfig.

8. begk

- Bilde bad Auge,
dlbe bie Hand,

Feft wird bor TWille,
Gibarf Der Verfionbdl

Bon der heti
on der feutigen Fobe

Pei einem Empfang bed Wheld Gat ber. TPapit, ber fid
fdhon feithee {iber bie Mudidveitungen ber Frauenmobe audges
jprodhen balte, wiebernm tn jdiacfer Weije Giersu Stellung
aenommen. 3 einee lingecen JMebe legle er den Wheligen die
WerpfMidhtung ouf, in begug auf Werbrettung von Tugend unbd
Wilbung vorangugeben. Jhre Fraven milfiten fith gujommens
{dhliegen. um ber Lajlechathipglert unjerer Heit und vor allem
ber Unanjtanbigleit ber Mobe Cinhall an pebicten. — = Tenn
ber oberfie Sticdienfitrft in diefer MWeife tiber die Frouenmobe
aburteilt, fo mufy e glemlidy weit bamil gefommen fein. $ilee
nidit bie {rauen beborgugier Sireije wecben hier Wanbiung
fcgaffen Fonnen. Wle beutjden Frauen und Witler mijten
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42, Ronfirmation&fleid. 43. Rommuniondlleid,

£5, Weftfleid fiir 12—10 janrige
Madden.

Rias AL Bkl s f e R L Pl Bl

Wolitoff uild Seide ober Seide unb
Samt Bunen fiir bod Aleid verarbeiet
werben. Ter Lab it am unteren
Rand mit dem angefduiitenen Giirtel
‘;uglcidr reidy bejtidt. Die Sliderei
ann audy in bunten, dunfel gehals
fenen Farben audpefibrt toerben.
Die Bluje ift jaddenactig geatbetet
und vom Strogen ab mit {dmaler
Blende befept. Lap, Mods unb Wrs
melrand finb ebenfalld mit Dlenden
abaeidlofien. Der Giiciel wird mit
Reimen unterlegt, ber Nodrand ift
an ben Giirtel angunilen. Berfdilu

bed Rleibed lindéfeithdy am Rand
bed 2abed, am @iirtel und Rod. Rop
maljdnittmufter fiic 52, 86, 90 unbd
98 e Oberiveite exhaltlidy, Preid
1.20 I8 GErforberlid 8,50 m Stoff
100 cm breit, 1,20 m Seibe 50 cm
beeit. Stidercimufter 2.650 M. Nady
Mok gracid]mi! i lm.q Sdmirtmufter

.l 42,

Tasd MMeibden ift aud diinnem weifen
Titoljtoff gearbeitet. Das Leibdjen
ijt bejtidt. Werfdlufy bed Stleided in
ber Midenmitte. Tie Weite ber Hre
mel tith etwa 8 cm fiber bem uns
teren Rand burdy fdymale Binbden
aujammengehalien. Der Hlod it am
oberen Manb mit idmalem Nopfden
cingeltanjt und an bdad Leibden ans
gendbt. Tie Gtiderel wicd mit Stiele
unb Fladiftiy gearbeitet, wenn man
fie mit Seibe ausfiibren will, fie tann
aud) in ber jeft ublidhen ¥t gears
beitet mwerben, inbem man einen flars
fen Wollfaden ben Rinden bed Mujters
folgend auf ben Stoff legt und bie=
fen mit €tiden aud Sede fefthalt.
Eehr hitbid wirlt bad fleid aud aud
forbigem Stoff mit bunter Stiderei.
Ednittmufter fir 10—12, 12—14
und 14—10 Jabre echaltlich. Preid
60 BF. Stidereimufter 3 M. Erjors
berlid 3 m Stoff 100 cm breit fiirc
12—14 Jahre. Sdmittimufter F.H.43.

Jur Jugenbfeier gecignet, ebenio als
Stonficmationds ober Mommunionds
lleidb. Dad fleid ift am beften aud
buftigen Stoffen gu arbeiten. Sd)leiers
jtoff, bitnner Batft ober Wull. Brufts
tudy und Hrmel findb mit 5—8 cm
bretten &inlbe[u abgefdilofien, U'!ﬁ.rtt‘[
und Modrand find mit eingefraujten
Miafgen Dbefepl.  Fidr die Ridfden
g’“ﬂbﬂ man e¢inen 13 cm breiten

treifen, ben man an feber Seite
8", cm breit umidligt und bann
mit 2"/, cm breiten Sipfden an bels
ben Seiten einfcdufelt. Berfdiluf
bed Rleided in der Mudenmiite. Nor-
maljdnittmufter fiir 12 —14 und
14—16 Qabre echiltlich. Breis 60 By,
Erforderlih) 3 m Stoff 100 cm breit
fir 12—14 Sahre Sdmittmuiter

F.H 4.

fid) in bem TBillen cinip fein, Teine Seidung gu tragen, die fie
felbft entiviivbipt. Sie witrben babucd) ben erften &ditt tun,
um bie gefuniene Sitilidleit und bdie Adtung vor der Fran
twicher aufjuridyien.

Rube und AUntatigleit (dwiden unfern Rirper,

Bewegung und dibung hingegen ftarfen denfelben,

Bir die Seele wie fiy dDen Lefd IRt die Rube verderblid,
Plats,

Yiltagstegeln fiir unjere Gejundheit

Taglidie Betegung in frifder reinex [uft, minbejtens ein
Bi8 gwei Stunben, ift unbedingt nidtig, um den Sdrper gejund
aut erhallen.

flitme regelmifig, tief und voll, bad fiefe Almen burds
Blutet, weitet und Iraftigt bie Sunge. Mit bem Wollatmen
fehet bie fiille bed Sebend bei uné ein . . . Staub meibe foe
viel al8 moglid), er ift fiic bie Lunge {dablidy, ba er ber Triger
von wiclen Strantheitdfeimen iji. % : il
Nm Erliltungen vorgubeugen, gewdhne bidy bavan, alllaglid
deinen Sorper mit taliem Waffer abjureiben. E
Die Sunge ift eines ber widtipiten Organe. Fefted Eina
fdiniren ung enge ftleibung find {dydblid. .
m Gffen und Trinfen fei madfig, ber Menjdy lebt nidit
ton bem wad er beraehrt, fonbern bon bem Wwad exr berbaut,

fie. &d.

Madden, fdeut dle Aadel nidht:

$bret, wad bad Spridwort fpricdt:
Gclbfigeflidt und felbftgemadt,

O4t die befle Riciderivadt, Qllter Sprud




Jur hyjiologie der Crndhrung

@ Wir batten friiber gelernt, daf ber Menid zur
genitgenben Erndlbirung eciner beftimmien Menge an s
weik und Fett bebiirfe. Durd) bie Friegderfabrungen ift
pie Anfidyt der Erndbhrungaphufiologen teiliveife ind Wanten
geraten. Fir erinmerm an bie Tlheorien bed bianiiden
Mebiziners Dr, Hindhede (Bergl. Nr. 11/1919 b. Bijdr)
Bei Lidte befeben haben unfeve bentiden Sausirauen
bon feiten ber Wiffenidaft bifber nod) feine unbebdinat
mafBgebenden Midiilinien fiir bdbie Erndbrungsfrage in
ber Haudwirtidaft erhalten. Was wifien wir 3 B. das
pon, todurd in den verfdiedenen Gegenben Deutide
lanbs eine fo verjdiebenartige GErnahrungdweife ent-
flanben ift? a3 haben wir davon gelernt, Tie bdie
berfdhiebenen Altersftufen und Veidiaftigungsiveifen bdie
MNabrungserforbernifie filr die einzelnen Menjdien vers
inbern ? Wan fann wohl annehmen, daf bie mannige
fadben altitberlieferten Sitten in ber Erndbrung olle
einmal ifhre guten @riinbe gehabt haben. Uber es ift
bodh [ebr fraglidy, ob unfere Erndbrung fid immer gee
niigend ben bperdnberten Sebendverhdlinifjen besd eins
geluen wie ber @efamibeit angebaft hat. Dlan braudt
nur ein Yeifpiel gu nennen: ber Qandarbeiter etiwa,
ber in die Grofftadt ilberfiedelt, braudt notwenbdiger-
oeife eine onbere Foft al8 friiber ouf dem Canbe. ES
ift fider angunehmen, bal er fidy oft viel {pdter von
althergebraditen Gewohnheiten frennen tvird, ald feiner
Sefundheit autraglid . — — —

Dem phofiologijden Injtitut ber Mniverfitdt Verlin ift
bor furgem ein Jnftitut fliv Arbeiterpbhyfiologie anges
fchloffen mworben, weldes von dem befannten Phyfiologen
filr @rmahrung unb $Sleibunqg, Prof. Rubner, geleitet
wirh. Solde Jnflitute — fo jorbert bie ,Rbeinijche
Bta.** — jollten ablveidy gegriindet verben, unbd- fie
miifiten fid) in Berbinbung fegen mit den WrbeitBaus-
fdyilfjen ber erfe, damit bie theoretijdie Nrbeit ber
Laboratorien praftifdy mugbar gemadit mwerben Ffinne.
€ine ouf bie Steigerung ber Wrbeitdleiftung geriditete
Wationierung ber Erndhrung — fo Heift e8 in bem Huf
fots — Debeutet Milliardben. &E§ darf nidt bei bder
Theorie bleiben. Durd) grobiilgige Propaganda bei ben
Lebensmitteldnttern, Nonfumgenoffenjdiaften und and
bei den Arbeiterframen felber muf dafiir gejorgt twerben,
dbafi an bie Stelle ber bisSher fpftemlofen Nabrungss
mittelbeidiaffung bie foftematijde phojiclogiide Ernifs
rung” tritt.

Hir midten biefen Wunjdy unterjtveidien und hingus
filgen, baB bie Feftlegung ber rationellen Erndlrung
unb bie Miglidifeit fie praftifd durdzufiihren nidt nur
fiir bie eigentlidien Nrbeiterfreife, fonbern fiir alle e-
genden und filr alle Peruféarten in Hraft treten follte,
#all8 wir rationell wirtidaften wollen, mup bie Eingele
familie aller Perufsflajjen fiber bie fadigemdfe Erndb-
ning unterriditet werben. Dad iirbe nidt nur Ers
fparungen und Forberung bder Gefundheit bebeuten,
fonbern unfere Hausfrauen mwiirhen mit gang anberer
Sidjerheit und gejteigertem BVerantwortlidfeitgefiibl ihre
burdjaus nidt leidjte hausiicijdaftlide Aufgabe ecfitllen.

T0ad glanat, it fir ben Wugenblid geboren;

Dos Gdte bleibt der Nadhwelt unverloren.
@oeihe Im Faull.

Der Regenhut

< Peule muf e viel mehr Wiirbigung finben denn in fritberen
Jahren, ald man nodj fitr eine vechaltnmdmagig gecinge Summe
i ey

frirderung ber Wiffenjdaft bon ber
'-'I}un Dr. phil. et med. 0. Poppelrenter

* 17. Gepl. 1010
menfdliden Wrbeit”,

29

ey

ben fdinften Hut erflelien Tonnde. Mufh man dod fir ben
einfadiiten Filzbedel emn feines Sapital anlegen. Da Geifyt e
melhr nod) wie frifer: Sdonen! Der deutfde Winter ber
Iefpten Jafhre (mit Mudnalime bed Deriidytigten Noblciibenivinters
1916/17) fat viel von jeiner Grimmipleit eingebiifit. Befonbers
nady bem Weflen ded Reides gu befdert er unsd aljihelich eine

45. Jadenficid,
Dad Rleid ift oud geaunblouem, gang unaufialig gefteeifiem

Stoff- Heligraue Tudivefle mit DLigenbefal in ber Faube
bed Mleided. Worberr und NRiidentetle der Jode find mit
Siofileilen gearbeitet, bie quer aud bem Sioff geidmitten
und mit Gleppitidireihen ausd Hunfifeibe gefdymiidt finb,
fim Mod find bie Heile fbereinftimmend mit ber Jade cine
gefebt, nur find fe bier Bi8 gum oberen Manb gefibrt. Tie
borberen Sadenvdnber soerben ouf bder Jmmenicite efwva
20 cm breit mit Stoff befleibet und barm oben ehwva 10 cm
breit, nad) unten {pip verlaufend, umgefdlogen. Der grofe
Stragen ift aud boppeltem Stoff. Die Armel echallen am
unieren Rand Leineneinloge. Der obere Rodrand ift- auf ein
Mieberband gendht und mit fdmalem Giictel befegt. Nors
malfdnittmuiter fiix 86, 90 und 98 cm Cbherweite erhaits
lid). Wod 00 Pf., Jode 60 Pf. Nad Mak peacidinet Rod
2 M., Sade 2 1. Erjorberlidy 3.60 m Stoff 130 em Bbreit.
4 m Jadenfutter 00 cm breit. Ednittmujter F. H. 45,

ausgichige Megenperiode. Da ijt ein weidier und babei Iritfs
tiper Megenhut ein guler Freund. Fic jeine allgemeinere Eine
filthrung fpridht aud; nody der Umftand, dajy Hegenjdirme bem
Prei# nad) wohre Lurusgegenfidnde qewotben find. Und ein
nody beflerer Umiland ijt, baf eine gejdidle Hand aud Rejten
ben {didnften Hut moaden foann. . Jrgenbmwo in der Sileibers
diranfede liegt ein alter Scdjivm, der mit feinem Gloriabegug
Len beflen @runbitoff lefert. Leim Sdueiden fonn man bdie
Dider und Miffe gut Herausfalen laffen. Futterrejte, befonbers
aus Herrenangiigen und Paletots, alte gexridlifiene Megenmantel,
bon beriragenen fodenjoppen, sminteln und .umbangen bHers
riifrende Zappen egnen gﬂ] immer nod), einen mwetterbidten
Sut erfieben 3 Iaffen. Wud) bie fopirander und Hrempen
alter bilnner ©ivohhite lafjen fid) "gut ald@ @rundformen bers
toenben. Mir bringen Beute mit den UHDL. 51—59 Leifpiele
fiir unfere Yncegung. Diefelben Hopfbededungen laffen fid
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Z8. Blufe aud Selvenfiof. BT, Binfe mit Meerndihien,
Die Glufe it mit angefdnittenen Die Bluje it aud einfarbigem
flrmeln gearbeitel. Dobljoum«Bere MWMollfioff gearbeitet. Hur Wep
jierung an  ben Hrmeln und am ;irrunﬂ ift ein Stragen aud Woh
trapen- Werjdiuf der Vlufe am  jeide mit Hohlioumfdmud und
Tinten Mand bes Yali, Nn ber bors gine [dwarge Seibenbanbjdleife
teven Titte ift ber Halp ubereinflims pgenommen. Teridjlup ber Biufe
mend mit ben fiemeln mit geftidien in ber vorberen Witle mittels
Runlien geidmiidt.  ®nfiatt ber Drudinddfen, bad Nidentorl dexr
Punlie IBnnen audy Vinbloder ge. Blufe ift fiinficilig, ebenfalls
arbeitet werben, durd) bie man eing mit Keller 1 aufammenges
ESeibenjdnur leitét. Der untere Blues fepl. Die Hrmel find efiva 15cm
fenrand ioird in ein Biinbden gefait body in Falten gefieppt, Druds
ober mit einem Futler{idol abges Inopfveridiup an  ber  lelien
{dilofjen. Souittniumfter Kievan RFelte. Normaljdnittmujier in
auf dem ShHnuittmufierbogen ben 4 Oberweiten 90—116 cm
Me, 1, Wig. 40—49, Jlormal exhalilid. Preiz 60 P Nadh
fdnittmufter in ben 4 Eberiveiten MMafy gegeichnet 2 M. Erforbers
00—116 cm echalilid. Preid 60 Bi. lih 2 m Sloff 10D cm  breil,
Mady Wafy gepcidynet 2 . Erforber» 1 m GSeibenband 40> 40 cm
li 4 m Stoff 60 cmn breit. Sdmitt Seibe jum Krapen. Sdnittmujter

mufjiter ¥, H. 46. IF. . 4%.

aud Samt und Plifd fir ben Winler, aud Seibe und
anberem  leidten SMafevial filr Weillehr und  Decbjt
Berjtellen unb fdaffen bie Moglidhlert, befonberd bie
Sinber mit jelbjipefertigten Stopfbebedungen audzujiatien.
Qn ben inneren Ouirand Hefte man tmmer einen Streifen
leidjled weifesd ober helled Fubler ein, dbad fid fdnel ecs
fegen begiv. wajden lafjjen fann.

Pei mem bleibt Kummer gerne und will am licbflen Tuhn?

@Bei benen, ble thn toarten und bie hm gitlid tun.
Hrisbe. Cogan, geft. 16348,

Grlenninis

CRillft bu, o SHeral ein guted glel erveidien,
Luft bu in cigner YUngel fdhiwebend rubn,
@in Tor verfudt au gebn in fremden Sduln,
Qiur mit fidh felbft fann fid ber Wlann vergleldenl

Gin Tor, Der aud besd Wadbard NKinberfireiden
Gid Troft nimmt fir das cigne {hwade Tun,
Der immier um fid Ypahl und laujdt und mun,
Bid feinen UDert befiimmi nad) fallben Jeidenl

Zu frei und offen, wad bu nidt il Taffen,
Bod) andle fireng auf felbfibeidrantien Wegen

Einjdlafen it  meijt
foulb, fowie el

w

acm X

tovend m Wetradt

Reigen Der
ald den &G
tiepe,  bic :
pipdiiden Beorgange wak ]
fdytcoen, fo tmrh . 3. 1 einex
Teifen Pemwegung ihred Sinbed aud bden dlaf aufs
gewedt. mahrend fiz ber biel loutere Strafeularm nidl
aufioedt.

N iidigleit und Eemitbung gehen meift Hand in Dand,
aber bad Wefilhl ber ibigleit 1dunen wwir gong wille
Yidlid auf ldngere Reit pecifeuden.  Sommt oonn s
folge ber Gomiid 3

tt ber o

ung dbody der Wifle aum Sdilaf guc Gels
tung,  fo lann man trofdem oftmold nidt mefr ein
fdlafen, weil toir itbermitbet finbd.

Die Urfaden von Sdilaflofigleit find febr verjdiche.
ner. Watur unb fallten t emnfady durdy Sdilafmitbel
belampft werben rr &djlafe
lofiglert erfannt baben, bdie aud fberanfirenpu Mervo-
fital, Bberernabrung am fpiten Mhenb, auf be linteta
haliung und berpleidhen meir bejteben Iounen. miijjem
it auf Abbilfe t femn, indem loic die jlorende lits
jade au permeiden fudyen.

Tie Sdj
BFefabr. Ex tente an Hunben b
ganzlidher Sdilafmangel jdmeller 1o
Mahrungdmangel.

Stell fid) am Abend bie Mibigleit ein, fo iff &3 ein
Beiden, baf bie Encrgie bed Sorpecd berbroudit ijk
Und nur ducd ¥ fanm neue Srart fi i
aufgeiperdert werben. Ta bie Verbawn
Sdlaf thren Foctgang nimmi, ebenfo ivie bie ¥
und Hecgtatigleil, fo wicd bes Madid ebentalls,
bte Hule, Nabrung fiir boé Nerveniypjiem ergeugh
todhrend bes Sdilated bie Mecven cuben, aljo i
vechraudien. 8 wirh alio ke ecaeugte 9
fpeichert. {ir Eviwadifene find, bet maler Ernahrung,
7 Bid 8 Stunben, fic Stinder und Jugenbdlide ¢ i 10
Stunben Sdlaf exforderlidh, um bie notige Cnergie jie
bie nadite Tagedleiftung nufzuipeides, bei :w'.'_i..a‘.crr.

Genafrung, fogt ber frzl. Jeht aber, o wic nod

il

i exgeben, bal
fet, . ald gangliges

40
58-80. Blufenrdde,

QUnd lewne friih nuv deine Febler haffent %ﬁr hh. 48 und 40 ift die aleidie Brundform anpgetvenbet. Sdmale

nd rubig geb ben anberen entgegem;

orherbabn unb breite Hinterbahn. Die Himlerbabn Tjt der Mobes

Sannft du bein nur ufarumenfafen, ridiung eliwas entfpredyend bei ¥Wbb. 48 mit in-ﬁ:_'n nhq-: Seibene
%irbﬂheint Rraﬁcgie ftmfufgel&'rmﬁ enfcgrin. ®. aemee,  Blenben gu bejegen, bet WMOD. 49 in breite Ghume abjunafen. Der
pbere Modrand wird eingefrauft auf ein Gluriband gendlbt. AGh. 48
cignet fidh. mele filr Woliftoffe und 49 mele fir Seiden- ober

bogen Bir, 1 ®ig. 5051, €bb. 48 {it mit je ciner Ductjdijalle an

39[ Ed]lﬂ' Geleieritoffe. Samittmufter hieesit anf dem SHuittmuitcrs

bep Geiten gearbeitet. Tie beiben Falten iverben an bem oberen

fir vergefjen hmmer ticker, bak ber Edifaf filr unfer MNand bes Modes Lber ben Girtel gelegt Die Dinterbakan ifl am
Bentralnerveniyfem eine widitige Mrafiquelle ift.: Und bei oberen Mand chenfalls einpelranit. Weridiuf bed Uloded vorn linfd
ber ungureidenben Erndbrung, o wic faft alle mehr unier ber Duetjdfalie. — Normalidnittmufter in ben 4 Glrogen
Siraft gebraudien, afd burh bie Cmdbrung evgeugt wicd, 90—116 cm Oberiveite erfiltlich. Preid 00 Li. Nady Wak geacidnet
miifien wic boppelt aditfam fein, baf tic gendigend und 2 . Grjorbexlidy fiir 98 cm Oberweite: fiic #Wbb. 45 etiva 240 m
riditigen ©dilaf finben. Der Shilaf wird in den Wor{dlaf, Eloff 100 cm breil, 4,50 m Treffe etwa 4 cm breit. Five Ybb. 43
bad ift bie Deit vom Einjdilafen biz guc grijten Sdlafe Edjleierjtoff ober Seibe eitva 3 m 100 cm breit, Fic ULL. 5O

ticfe, und m den Madfdlaj eingeteilt. Mm ecfdiverten

eiwa 2,50 m Stoff 100 cm Dreit.




fvmee Teine normale Raboungdyufule fir unfern Sbrver haben
und bie Wergan)es chenfo joie bie Glegenivart hohe Wnfots
drpers und Geijiedfedafle fiellt, mitffen toic

jevegelie und qute Madurube bafur Sorge frapen,
bajy wir ben fiir vnjre Sejunbdleit unb Arbeitdfahiglent notivens

bi laf von 8 Stunben finben. Ramentlidy fiir unfee
K itfjenn mye b *bot cined 9 bi 10 ftimdigen Sdilafes
im ifrer @efunbbeit gewiffentaft befolgen. IMil efvas
m t iit e8 aud) unjdjwer burdzufiifeen, bak ber Stdrpec

und bdie Merven am Hbenb reditgeitig gur Rube Lommen.

e

Vilangen wudb Jiten in  Rinderbergen bom Marie Coppius.
2. fufl. Berlag B @ Teubner. Letpgip und Verlin 1916,
Breid gebeftet 1.60 IR, geb. in Teinwand 220 M. O Wit arofer
Eiebe au INittern und Shndern bat die Verfafferin Dad wine
kafjenbe IR ial, bad ibr ald langjdbriger Seiterin ro v fHleins
Nabercrgichungfanitalten aur Berfigurg ftebl. in unifajfenbem

61 52 63

B1—59. Sepenhilie.
Bei der Mnfertigung ber Hegenhiite hai man barvauf au adpen,
baf ber Hul gut anf den Hopf paft, nidit gu tweit und. nudt
agu eng ift-  Due Sopiterle bletben toeid), mwerdon and boppeliem
©1off ober Stoff und cegenbidilem Futier gemadit. Tne Nander,
bie breit mwie bei ¥Hb. 51 und 55 ober jdmal mwie bei ben ane
beren YD, finb, exfalten Reinens ober Dutlimon=Emlage. Tie
Strempen lonnen mit Yeinens ober fefter Futtereinlage gears
Beitet werben, ober man naht alte Sirohborien nad der Grunde.
orm gufemmen foie bb. 51, 65, 67, 58, Det ber lejten Torte
L:nl man® einen Hutbraht ein und befefit bann die Vorten auf
ber WuRkenjeite mit dem Dutftoff. — WbL. BL Dejtehbi qud
glattem Stopiteil; breitem Hand wmil.geraber Nrempe, ber Streifen
per um den Mand gelegt 16, wird runbum mit jlorfem Pafpels
vocftol pearbeitet und vedtsieitia mit Snipfen und Seibens
fdhlimgen pergtert. — WHh. B& befteht aud geofierem Sfopiteil,
fdhmalem Rand und cufpeidiiagener Rrempe, dic aud boppeltem
Stofi mit Leinenciniope au arbeiten tit.  Stoffichicife aum
Edmud Fir Abb. B3 ijt bas Nobfleil o grof peidimitten,

31

Slubium verarbeitel. &ie beqniigt fid nidt bamit, den feinften
Hequnpen ber Minberfeele nadizulpicen, um 3. B bie Uriaden
ber cingelnen Hnarten gu finben, mbgen fie fSrpeciichen ober
geiftigen llrjprungs fein. Sie frdgt bei jedem eingeinen nidyt
nur, waram bat bad Hind fo gebanbelt, fondern anch, habe
iy e im Guten geflaclt, ober nue pinen Febler bed Sfinbdes
geahndet. $Man lefe einmal ben ABdnitt fiber bie Liige, wie
cinfac) ivich ba vieles erldcl, tworiiber fidy funge Glicen bie
fdyweriien Sorgen maden.  Xhnen, wie Kinderpfleperinnen
bon Weruf, aber audy jedbem, der fidy mit pindologiiden Stubien
bejdyiftipt, wwird bas Wud) Wnregung und Unierftiibung (=
waifren.

«&8 it notwendig, ble Minder von der Wiege auf aum
ununterbrodhenen @edraudie ihrer Mrdfte au Bilden, ibre
fiberlegte und erfinderiffe Edtigleit au beleben und ihuen
befonderd eine anbalfenbe Uusharrung, Qinfirengung und
@rmandibeit in ben tdgliden Erforderniffen ihres Berufds
lebend gleidifam aur goeiten Watur au maden®

Peflalogt im 80, Pebendpabe.

57 58 59

bak ¢ gu beiben Seiten gipfelfdemig auf den Rand aujpeindpft
werden fomn.  Sdmale, wingelegte Stofffrempe. — AbL. 5% ifk
mit undem weiten Kopiiteil aus farectem Stoff und jiwn czm
Radleberrand gearbeitet. — NG5 BB ift qué jdwariem Outs
wadistudg ober Hutglanaleber gearbeitet.  Ecdottifhes Seidens
band ober cin Siwifen jdottiider Wantelfeibe bedi den breiten
Hand. — Audy fiic ¥ibh. 5B ift der Rand aus @langleder,
bas Sopfleil in Form einer Jipielmiipe filt mit Baldenabe
fdiluk @ber ben Mand. — Bei %bL. BT ift die Mrempe etivas
breiter eingeridytet. Sdlcifenfhmud an der Hnlen Suijeite.
Die Sdleife und dbad Band, bod bem Mand bedt, fonnen febe
gut ou$ {dottifdem Band génommen mwerden, bie Farben bes
Banbed miljjen wafdedit fern. — Mbb. B8 it am beften aus
Wadpstudy, Fila ober Loben au arbeiten mit einem [dmalen
Lederjireifen und Sdmallenfdmud. Fir Wob, B ift bdie
Sivempe vorn fdpmal und nady Ginten alemlid breit gefdnitien
und umgejdlagen. Edletfenidhmud aud bem Hutjtoff. — Rocs
malfdmittmufier in ben Sopjmeiten 52—55—55—61 cm echilts
lidh- Preis ded Dutes B0 Bi.

¥ Um vielfadyen Witnfdjen 3n entjpredien, Haben wir den Besug vou Shnittmuiiors

ﬁﬁﬁlﬂmu“u[bﬂgﬁﬂ bogen vorgejchen. Vogem L enthilt cine Auzalhl Sedmittmufier vom Heft 3, 4,

+ vP80 5 ump 6. Fiir dic Tommenden Hefte werden die Bogen redizeitig angefibndigt, Preid
bed Sdmittuiterbogend 50 Lig. nnd 5 Big. Porte bei Ginfenduug ved nutenjichenden Gutjdyeing,

T 1 pibt | Tidpmi Schmi i ¥ fglidy 50%, Te ]
math Siat aeacidnet o ben o Sorus OUGGeIN fir bnittmuftereriand Faiels 0% Tenenmatauidiag,  Unfere

jever Vejdreibung angefiifrien Preijen ab

Make der Normalidnitte fiicr Ermwadgjene

und Sdunitimufierbogen

ungefdniiclen RNormalfiguren gegeidnet.

Make ber Rocmalfdnitie Fir Sungmaddenlieiber

Wrcge i | Dbeps Gl = Werbere | Sudmo Hods
cm | wcige | rorite i ki Einge | biziage ! Linge

Dtwzs | Willricls Borbert | Slifeme | Hods
e ‘mim-ﬂimml

I 80 36 a6 100
I 83 38 37 102
It 106 89 a8 102
v 116 a8 59 102

Bimge | Inge | Binge

12—14Qalfre| B2 | 64 |84) 83| 84 | 85 | 55
10| s | 6 5%3._:%%
2 o

3 | 86 | 65
-8 , | 80 | ™ |9 36 | 86 | 8

Den Wetrng fiic bie geiviinjdten Sdunitle und 20 PF. fiix Borto wolle man mit ber Weflellung einfenden, anbernfalls erfolgt

Sujendbung mit Nadnalme. Husfiibrlidhe Ana
keitung gum Maknehuen ift vom Beclag

_—

Hbreffe:
G. Braunide .pﬂb;'tbrlﬂul u.Beviag
Raridrube b 8, Radjrubtidfic. 14

gu begiehen. TWir bitien bei Beftelungen vom Noo
malfdmittmufiern bie genaue Grdje angugeben.
———— e
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Grlebniffe eined Stabdtlindes.

Htwterm B4

o 3Y e

Bon E.P.

[uq 5-1[' riegeﬁ%

Preid M 1.50

3-et:1

Fraunlein Grofinedt

Grlebnijje
eined Stabtlinded im Weltlriege
Mewe Folge von , Hinterm
Plug gur Hricgéeit”)
= Bon & B
Deraudgegelen. vom

erein TeiecSilabt u

Raterflind,

(Mit Schatienriifen)
Biwvel Neteile:

Die Lebendlunfl: MdE 4t gefudt,
nided gublel, alled frifd unb einfad gefaat,
mit einem gliidlicden SHumor.”

Berliner Tageblatl: ,Cin benjo ans
foredbenbed fvie wertpolled Sibrifihen. Wix
Baben bicfer fumgen Dentfden zu banlen.™

Peeld M 2.—

Die fletjdyloje Sude
in der Sriegdjeit
nebjt einfaden Fijdgeridten
Tearbeitet von Rathe Birte
it mabegu 730 Kodvorjdriften
Preid geb. M 3.—

Cin elgenartipe fodibudy mit biclen lbers
rafcend  meuen  erprobien  Geciditen,  ¢in
{dfiendiverter Beraler ber Handfran.

Tajden-Ralender firx
Stleingavtenbau fitv 1920
Sernugegerlen bon Freip Withum
Prels M 3.—

Adgemetn fwith an Hefon TaldenTalenbee e
yivedmdfige u. Abetficiifiche Cinbeilung gelobr.
Befonberd fitr Anfinger ift biefer Halenbee
eine gute, Har verflinblide Anleitung, fid
tal fir ben Doudball Denbiigh Glemiife ju
banen und ben Micinaacten gebeiblih und
ertragreidd qu betwivtjdafien.

outr entpfehlen o baber Beftens.”

Bunbt ber Lanbiwicle
w» = « bl ungemein ceidibaltige, praliifde und
biltige Badletn.” Evang Gemeinbebole.

Sujdneive-Syjtem
Berg-BViihl

Seil Jalren gelebet und beiolilet In Damens
fneiverelRurfen filr  Anfingerhimen, Ge
wecheteeibende unb Fahlebrermnen, n Oe
foerhejcbulen, Feavenarbeitd: und Nabidulen,
joivie audy beim Shelbftunteridit.

A. Bniducide-Sdule fiie die Damen
jdmeiberei Preid M 2.40
Bie einfahere Sdulverbilenife, He Xnflinzerinnen

unth e Selbjtwmtornidt.  Sniblt nur be elnfadoren

Sdmitte (Grunbidnitte, Fusdament W8 Epflems,

Glementaviehrgasg b8 Thnitijeigmnd,

B. Bujdjueide:Lehebndg fir Damen-
belleibung. 2. verbeffecte und vermehrete
uflage. Fitr Forrgejdrittenire, fite Fad:
fdjulen, foroie jum Sclbftunterridit.
Banb I:  @dunbformen  YPreid M 4.80
Band I: Nusfbrungiformen, Jaden:

et w. Wantel Preid W 4.60
Banb [IT: Finftlerifde Aleidung
in Baorbereilung

C. Dad Eigeudinterlleld  Preis M 480

Die Fean und ihe Hleid, Gin Detvag jur
Sitbeti? tn ber Mobe Preic MW 2.—

Majbndy mit 50 Mafliflen Preis M .00

1
Das Baby
Nobilbungen von Vabylleivung,
Sebmittiiberjichten, Teilanfiditen, daju
erflarender Tept

Pearbeltct und brrmujegeben von
Dorid Riefewetter v Homine Steffabny
Breelte umgearbeitete Muflage
Preld  fovionfest 99 2.50
in teil Reinem geb, M 3.90

Abfornungstleider
Gitte tewe Mt
ohne befonbere Vortenntnijje
billige Ricider Gerjuftellen
Pon Marle Thierhad
Mt 16 AOGHDg. unb 1 Shaittnufierdduing
Dioeite Muflnge Prels ¢ 2.20

MaddGen-Handarbeiten

Gin Gefdenlfoud fiic unjere
bentichen Thcjter
Rit sablreidyen Wbbilbumgen unb crlul Tegt
Bon Hevmine Stefjabub
unkey
Witarbelleefdaft bon Dorid RKicjeivetier

Preid geb. M 2.80

Die nene Navelarbeit

1 =14
in der Bolfsjdule
Muf Grund mebrjdbriger Crfabrung

Bearbeltet ton
Mnna Munborff

Qetterin bed  Dandarbeitfunteryidted
an ber Telldduten ber Seabt Riln

Wit zablceichen HADDITbunpen vorn
Boau Ropp=Rimbilol
Sichen Hefte (2. bis 8 Shuljabe)
Bid feht erfdien:
Heft I 2. Eduljabe) . . Teeld M LSO
Oeft O (3. Sdhuljabe) . . Deeld M 1.00
St IH (4. Scdhuljaky) . Treis M 2.—
Dt IV (5. Sdyuljabr) . Pecld M 3.20
Bic meftrrer fefte [ofgen mald

Dad TWerl ectvetit fidy até ein auier Fibeer
im Berufe fir fiingere Tebrevinnen
Wber aucd ecfabeene Lebrecinnen lvechen
aud bivfer efabtungdceidhm Sammiung von
TWinlen und Hatfbligen nod manded Lerne.
nd aud in ber Hand bec Mutter tnd
Haudfrau werben dbie Hefte Ruben belugem,
gt Enfeitung ber Tddter und um andy jelbft
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