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Jeitfcheift flic Bleidung -Ocfundhet
Korperpfiege und Wohnungsfragen
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] 2 i mwill 1, bah ¢8 eine mobls
‘b{:g bﬁ;lula*i'!rlﬂ[ I:{!l':i’l'[?'t‘" .,b-i.| ge* fFamilie
Dieran 3 Ybbulbungen ift, in ber bdad getviivfelte
&3 ift ber Maum, dem Wettseng, bie Handiider,
bie moderne Pausfrau bie Jmillidy und  Warp  nody
allergrif 39:,_!&:1! juyoens ' z‘.ru_\-:[‘j” T'I‘--_‘!’;‘:‘."."!r 1_11?
bet. Qeiber find wir nod Stnedyt und I gb alljahriid
Nt fo mweit, baf fede Fas F;*u::_h:u:swl l:_.'-:annsnu? und
milie in Deutidhland gemip ls Paturallofn b
ilrer Sopfanhl bie A:zafl 1

e*_-l-uTl.i-':l:r‘.'er hat, bie aud
gejunbheitlidien Giriinben bor-
Janbden  fein mi S

bey Heit ber qe "‘1;‘ u fota-
Hmlﬁ'nn[l:r :[p-'-Enmn.:{v:!'.'ft
Wiithe o8 mandiem Vetrofies
Ren wie Hobn Fingen, wenn
Wi fagen, baf in eines
Mittelgrofen, lujtigen ""1’“"1“
immer nur goei, hoditensd
aber brei Perjonen [dlefen
bii: fen,

. ~3it wollen aber Heute nidt
it Sdilafsimmerbygiene in
bei 1t Bordberarund unierer Pe-
tr ”uiiulm fiellen. Dos fons
e unfere Qefer unb Qefes
Tilnen nadyfdilagen in Heft 2,
4 unbd 11 bes Jahrgangs 1919
bie Ti‘f Beitidhrift: l‘lt|L'l![:]£'l'5
Euibfehlengmwert ift in Nr. 2
bDiefeg \m..r § ber Hufiat.
Moz mug die Housfrau unb
‘”ﬁt‘r bon ber Gejunbheits.
Tm.‘;e in ber Saushaltfiihe
Eing toiffen 2

$eitte wollen wir bas Dett,
E"J ba8 Mibelititd, feinen
Uhhalt, alfo Dedern u: b ®ijjen,
'ﬂ\l’hk‘r ﬂ””.' Unbd ba falit
;W ¢in Griebnis ein, das id
eyl ‘l batte, bas fiir mid
U vielleidyt aud) fiir anbere
e Erfenninid be-
0 ) bejuchte eine
quernfamilie; borausididen

in

hen.

el

te u“t. 5

78. Madmihemd fir grofieve MadHen.

Rafle bed Nadibhembded ift ot angejdmittenen Remeln ges
1lm ben usichnitt it eine Heine Worte mit retem
Berfdyluf

Die

arbeit I.l
D. IR . «Gam mit ;lrt'[. diem Sticlitidy einpeftidt.

in ber Miidenmitie. teite ber #emel i durd emen Hug.
faum etwa 6 cm 1 unteren Rand eingefdvantt. Der
Randjaum ijt mit el ielitidreibe gef idymitdl, Mormaljdmitte

¢ ir 6—8, 8—10, 10—12 unb 12—14 .\_):H‘L' erhaltlid.
mt:lhr-u;i‘:: GEriorberlidy fur 810 Jabr 2 m Sioff 80 cm
2 preit. Stidereimuijter 60 B Cm:iuhttur*u E. H. 7&

79. ﬂaduhnnh ity Tleimere feinder.

g E aldcausidmitt und unieren Romp mit einer

&?IE Q..u':].ﬂ:-l:* ,?._.r:, : I. ‘:“It rotem B, I E-Garn mit Settenjiid)
e S e b ¢l finb am unt

b "’Ln r'1\1 find tn boppelt
itk "'---J.u—{mutb
B iflTL\l'l‘h -'Lh flic 4—6 ..3 HiTS

Sdmittmuftee F.

;;-=1,.if_ ‘-.'-

Sabre

§—0
1,60 m

tHidy neibiidh
i1 Der qroe
fent Stube, bie bem allem
Bauernehepaar alé “*lﬂr-
und Bohnraum bient, fteben
neben idyonen, jabraehntealten
RAouernitithlen mit Mremlehn

Sausfrou orden
werben muf. —

und hartem Sit bie grofien,
E'.';'l-‘"tw'tt :‘.1--"' 1earbetteten
Bettitellen, die fidier mal bder

‘i‘-._n[l':'lh'-.‘: madyte, unb ble
er mit eintem haltbaren, brau-
nen Olanfiridh verfah. JIm
Obergeichol aber mobnt ber
aliefte Sobhn mit ~'-~in-w 1-|'-L 1en
frau,  emer -
aiid bem ben
Toll Stoly seigt E':c bie bref
Maume, die thr gebdren. lnb
iy fann nue Tfumm niden,
midyte aber aufrnfen: Wie
hiaklidh, wie furdytbar bife
lich: bemn eine nad) ber
neneffen  Dobelmodbe  [ells
aitronengelb polierte v-n.ﬂ 1fe
aimmeretnriditung m
in ber niebrigen
ftiube brett Lie Sdiranfe
ftofen an hte lt.u"' b L f
i by q-
1 zlul‘- ber gma:p ' :
fiber bem TWafdtifcd ben
juder an. Sm @eilte ridite
id) bie Edilafitube bet nnoen
Pauern mit feimer nngen™
Bauerin anberd, abor hnen

\‘.I
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angepaft ein, indem i mir bie alten Weititellen bon
unitert i ibrer {dliditen Form vorfielle, rwie fie meinets
weaen mit fdonem ftahlgrauen ober dunfelgriinem Un.
firid) verjehen find, wie eine leidjt gemalie Rante ober

T

L S

i 1 Y- 1o
P ——— ¥ T T i : LH
P & 1 2 ‘_; i g 7 & 9 41.5(

E0a, Bettitelie and Tannenholy mit gedrehten Traillen
aud Hartholy am Fufende,

Tie Belednung bes Nopfitides it aud einem Drelt quiges
fdnitten. ¥Wnjivid) aué givcietlel Dedjochen,
ein vergnilgted buntes Bliimden ben ridtigen Ton Fiix
bie Wimgebung fdafft: Unb ih fehe einen breiten, nidt
au hohen Nleiberjdrant im felben Mnflrid) und bie paffen-
be Bajdfommobde, ber ber Spiegel nmidyt au fehlen braudt.
Tias biejes fleine Erlebnid fogen [oll? Man [oll nie-
mals etioas voriauiden wollen |

Sorm. Die Geule mit dben W6b. 80a, b unb c gegeigten
dufier bon Betten aber follen ebenfo wie bie in 9ir, 11
geseigten Sdranfe al8 Anvegung dienen.

Bu ber Befdaffenteit des Beited allgemein fann nan
toohl fagen, bef mir moberne TMenfden ¢8 breit und
lang lieben. Tan foll und muf gur Rube Plag haben,
Dalfy o8 Friftig aujommengefiigt jein muB, ift aud) eine
Selbftverftanblichfeit, ba e8 ein ganzed Leben lang und
bejfer nody dariiber Binoud aulreiden [oll. Don ber
fdimer au tranéportierenben und beshalb jdyiver ju reini-
genben Sprunajedermatrage hat man fid tm Laufe dex
Beit Geraufenttoicdelt gumn bemweglichen Stabl- und Shir
boben, bem man bdie bdreiteilige Kifjenmairaie a
Qeule, bie nun gern bejonbers weidh liegen, Iegen bare
iiber ba3 foqemannte Unterbett aud Febern; bad mod
wir nicht empfehlen, &8 heizt unndtig unb veriveidhlid
Defonberd aber foll fidy bie Hausjran und Muiter bavor
Biiteri, ben finbdern, ob Flein ober quofl, weide Febers
Betten unter au legen. Wud) bie Sopififjen joll man
nidht au qrol Baben ober gar melrere (2—3) unter dad
teure Qoupt awdngen. Jn befonderen Sranfheitéjalien
find Yusnahmen zu geflaiten. Dem normalen Menjden
follte fiber bem fMopffeil ein Riffen gendfigen. — Umte
firitten ift audy die Trage ber . Bubede. Jn gang Lfts,
Sorde unb Mitteldeutjdland [ man beinahe aund-
nafmélos die grofe reditedige Feberbede. Jn Siibdentid-
land bagegen, bejonbers aber im Mbeinland Bevorjugt
man bie Sdlafdede im Letntud) ober Suvert, bariiber
bad Beyogene vieredige Siffen, das fogenannie Plumeai
©direiberin diefer Beilen befennt fid) au ber erften Cine
ridituna, jedenfalls deshalb, weil fie aus Norbdeutidland
ftamimt und von Rindheit an daran gewdhnt ijt.

Bleibt nody Fury au bejpreden, wie die Bettvaide be
fhaffen fein foll

Hudy Hierbet mufi man, tvie jeigt bei allen Dingen, die
Einfdranfung maden, baf man guten Muts und leidjien
Soraens nidts empfehlen fann, jujt dbarum midt, weil
ein Menjd mit fogar reidlidem Einfommen fich michis

Denn  bie junge Hrau witdh
fnimer eine Bauerdfrau fein;
unb bdas foll fie rubig
betonen. &ie braudt bei bex
Stabifran  feine Wmleiben
madien. Unb was foll die Frau

in der Stadt hieraus lermen?
$af o8 nidit unbedingt ndtig

it, eine. cedit Eide- ober ,edjt

ubbaume* ober .edit Rirfd-

baum#-Einrihhung ibe Eigen

gu nennenm,  Dad fonnen, bes

fonbers aber nad) bem fdyceds

lidien Entivertungsprogel, ben

toic burdjleben, nur toenige.
i

Und wetl man dad aber bodh

gu geen baben madite, Tommt
men gu ben Jmitationen. Der

Injtridh ober bie Polthur bei

ben bentidhen $Hiliern wird
pon ber Jnbuflvie flugs .edi
nofgemadit”. Dabor  follen

it uns aud) bet der Edilaf-

pimmereinvidiung, alfo Beim
Bett, Jh[i:-:n. 3d) bertweife in
bem Jufammenbang auf ben

Muffap Unfer Hausrat” von

Tipl-Yng. H: Wirminghaus in 80b.

Beltftele und Sinbl aud Tannenholj.

Mr. 11 b. Jtfdr.. Dort wirh Erftere Gat gebrehie Bife fopfe und Fukteile in Mahmen und Fillung geatbeitet mit fiberjdobe

wbad Wejentlide gefagt iiber

nem Profil. Das Fubteil ijt burdy eine Profilleifte abgededt. Ebenjo der Stopfteil, ber t'l'lll'ijt[ﬁ'm
gine aud einem ausgeidinitienen Wrett mit Turgen Profiljtiden beftelienbe Belcdnung jeigt

olz, Ynftridy, Dergierung und  Crnament der Stubilebne ift aus einem Brett ausgeinitten. Unjtridy mit atueieriei Dedfacbe




finbe2, bad will fagen, einer mebr benn
{Gieren, riefigen g:'[;:'il'.-ﬁ.-:u Vetibede,
braudit. Z‘.L' Dede be beibe Beilen

man &3 in
bei E‘:'u"'l
-"“1“‘[ egen

foe T‘-.-'l ‘l“‘f (:'1 e

ber bejte

Jioda o
, 800. B ‘tutuf aud Tanncnhol}.

fen und bemalt.

1 B i Eri i

einjary

unb el

pem |
lr allen |

a8 bor-

qatr

Thert

legen au
£ gesiert, geigen ioir mit den 9A5b. 88- -‘l
eiriige befonberd Biibjde Sadyen.

‘.:--".‘ arbeit

Sommt funfi gegangen Lot ein ﬁl:u\!., aoal i
Eo fagt mon ibr, ihu- I0rth fei aus, Sabren, ald D junpgen
Hommi el jogen Dafir, weth toie M Pai

ol '.:L.! aud ae3 L
Ep findt fie jgugeidiollen Die Thir. ertig Grabe :m.
5"<.um

Hommi .*'-l 1: i) l._b," Dur':;!l en QRaf,
fent fle geben Diclelbe L iraf.

Treu, die wdr gern ein,
{br Thorwart fei . :
bann unb Fl":l'ilt an, Dede fertig
h’Q:F :11:: Ihcnijl— bas Thor, ange Gliid t:-;}- n:r;::. L i : ‘ 15,
et umd | r-:m:;:, §Hora batte fidh fiets feufsend gefilgt; fie war ja nody
er Wfennig - geloft jung und univifjend bagu. - e
fir und Zhore of tatt tms'i aber bie TMutier thre 11;'?;1!1_'.iln.‘-:!' nbe

#ieb und
JNiemand
Sommt aby
Bo mufk fie be
Sommt Beredl

non

= —— = ter mad) Urbeit n ber
rebernfabr eniigen [iel, ym

s d Fies1sa? L ansannr e n, bamit bre
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stal bilizes ojine ¢Uh,?.:1..a o

Blaubereit Inna Moofegaachd, Dane a tmen

e bat unb 1 fonntie, OT baf

als b fie ibr Stlara  aui '

Iy it '-- fjer,

¢ einer el feld b : . jich

.m f. i E'.'?'l “.Trl, .-,.-l.h ritgt Jl‘I-ﬂ flixt] - \ (0T
f!nnﬂjnr b [ehen, eb jen in bem 3 ||.-
[ 1 1 ) { n, &

Qilfe anaubiets Figent Iu—‘r ifi's ja ein Lujtipie : ejoge ; :

Beift tmmer nur flir'bcn'rvmun ber bei ber Heinigung ilires unm :.ur..ma‘- i.m bag Qeben gefoftet Ditte, unb

jen .
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fie Bbei jeber Edivangeridiaft von neuem in ¥naft ece

gittern lie. _
flun bamals Bbatte Mlara allerdingd nody midt fo

weit gedbadit, namentlidh alf ihc Friedbridh er't besd

g1 B2
81. Blufenfleid fir Maddhen pon 1014 Jahren,
e Blufe ift aus cotem Woljteff. Hragen, Sirtel, Stuls
pen unb Slod find aud rotem Sedenjtofi mit bunten Llime.
denmuiter. Ter Hed 1ft an ein Futtecleibden ober an einen
Modirager, fiche ¥Oh. 63, 66 ded vorberpehenben Defed, zu
tnopfen. Die Turge Edofblufe 1ft mit Miidenfdiluf au ar
beilen. Der fragen ift nur an der rediten Halfte bed Hall:
audfdnitied feftiaunaben, an ber linfen Halfte witd er mil
Deudindpien bereftipt Mormaljdinitmufter fur 10--12 und
12—14 Jafre echililidy. Preia 60 Bi.  CErforderlid) 1,50 m
foff 100 cm breit aur Biufe, 1 m gemuiterte Seide 50 cm

breit Sdmittmujter F. H. 81.

« Jungmaddenticid.
Tal Qleid ift ons T"t‘[l 1Iau unb merh gefrreiflem Stoff. Die Blufe
ift mil angefdinittenen Wrmeln geacbeitet und am unterén
Bland mil dem Hod gujommenpgendht. Der Hod it quer o=
nommen, die breite einfacbige Webelante bilbet ben Modiaum
Die Wejte ift aud Lell blauem gum Streifen in ver Facbe paf.
fenbem Faft cbenfo die Stulpen. Tie Wefte it vorn wie 1m
tiiden gleidy gearbeitet. Sie owd iiber ben SNopf gefirerft
und zu beiben Eeiten mit Silbertnopfen und Snopflochern
geidilofien. Movmaljdmttmuiter fuc die Chermwerten 86, B
unbd 88 cm erhaltlidy. Peed 1.20 0.  Fejte allein 40 Bf
Maidmitt 4 2. Wejte allein 1.50 M. Grfordechich 3 m
geftreifrer ©toff 80 em breit, 0,75 m Taft 60 vm breit
filr Oberiveite B cm. Sdnittmufter F. H. 82.

bendS meben ihr figen und ibr bas Garn Balten
burfte, fand fie die fonit fo oft venoiinidte Hifelarbeit
aana erl_rﬁ-jiid.]. Und Friedrich Sdulze war nidht 1we-
niger einjididvoll als Nlarad Mutter.  Er liel bdie
blabjinnige rbeit [hmungelnd au, bdie Tede follte ja
mal fein Peim jdmilden. Und wenn er bded Ubends
piinftlidy aebn Whr Abidyied nabm, durfte flara ihn
fa ftet3 bis an bie erite Qaterne bealeiten: Mutter

britdte [don ein Sfuge an, wenn diefer Ffeine Weg
meijt eine halbe Etunbe bauerte.

%Na, nun mwar Nlara Fraw und Muiter bon aoet
[eihen $finbern, bie anberen bier waren furs nady ber
ftetd qualvellen @eburt geftorben.
ie riejige Bettvede lag nody immer weil und rein
ben Ehebetten, und bie Grofmutier fom oft und
elte liebfofend iiber bre miihjelige Halelarbeit three
Todper. Nur wenn flora grofe Wajde bafte unb bie
Pettbede mwar mit babei, fam @rofmutter nidt, da

liek f

ie fidy ftet8 mit threr Gidit entichulbigen
muften fidh eben fdion, weil Frau Sdulze bad WUnbin
icht allein bedltigen founte, bie Fadbarinnen
Mitunter fob man aber oaud

h bie gange
wringen, gecven und driiden. lnd pes

1adte b bie & nafje
in rer ga 1 ete  bari fourbe
nng  oad .:' en, en L
L 1mn
' a je langer bicle
T aus etrifadien Grunbe,
agitn bie Beiten, bie jonft jletd mit bicjer Dede
find, mal ein Wwenig aust bitrjent; ebenjo
dilajfiube, bie augleid ift, weil man
wirflidy midit tn ber = figen unb bie
i Mabel n 1 la Zoiie bed. T 3
i 1 . e fi 1 I jule gie
jen finb, hat e8 FHrau Sdulze suerft tad

und Mohnzimmer jdnell in Oednung au bringen.
frau Sdiulye naht jo ein twentg filc anbere Leute, und
wran weif j@ nie, ob nidt jdyon friih am Torgen je=
b fomint.
& FHenfler wird’ einen NAugenblid gecfinet, im
Yinter, menn fdon Feuer im Ofen ifi, meift gor nidt,
bamit bie Wdarme nidit binousdgeht, bie nodi bom
menjdilidien Sorper warmen Vetten werben jdynell ges
madit und mit der fduveren gehdfelten Dede iibervedt.
Ta liegt fie dann, bi8 bed Mbends die Familie wieber
hinetn  [riecht; umd all bdie fdledyte Sujt, die ube
bitnftung be8 Taged, ber Sdyneiderjlaub, ber ringsSum
pidit ouf ben Tobeln [liegt. mwird nun von den bier
fhlafenden TMenfden eingeatmet. Unbd nebenan liegt
bag praditvoll fiihle Wobhugimmer vollig unbetvobit.
Senn ed barf nur betreten werben, wenn Bejudy fommt.
&5 fommt aber [elten mweldjer. Mufer der Grofmutier,
bie mit jur Familte zahlt und bann nur in ber Sdilaj-
ftube jigt. Und trifit 8 dann wirflich mal, nomentlidy
in ben langen Winierabenden, dak mal Jemand fommt,
pann it die guie Stube wieher gerabe nidit geheizt.
Dann wird eben nur mal mit bem Lidite tn ber guien
Stube Lerum geleuditet, dbie jdionen Teddien unb Nips-
fachen befehen, und bann wird im Sdlafyimmer unters
gefrodyen.  Dort ift'8 ja fo [don warm unbd bequein,
piel hiibjder ald in ber falten, nie gebeijten quten
Stube. Ta wird dann nun gejdierst und gelad)t oft
big tief im bie TMaht. Die Yampe brennt, und bie
mitben bleidien finder, die vergebend ju fdilafen petre
judien, liegen lange wad, Blingeln ind Cidt und laujden
ben Gefpradien bder Grvadifenen. MMorgens find fie
bann totmiitbe, nod einen Sdwein blajjer, mit bumprent,
benommenem  fopf fiken jie fetlnabmé&lod auf ber
Sdulbant.

Sa, mwann fommen biefe  TMenfden aur Bernunft,
eingufeben, mwie ndreijd) dicfes alles ift. ¥njtatl do3
bejte Bimmer gur Sdilafftube einzuridien, bie tagsiiber
gut gelitftet, dem miiden $Eorper unbd ®eift dbanm ik
lidh eine Stitte ber Erholung tit, bejdranft man fidh
aitf ben einen, meijt {chlediteften Moum, und gablt Hoie
Miete fiir das befte Bummer, das nur fiie den BVejud
ba ift.




Man [daffe
fih barin au
tiglicien 9uf

aute, [dlidhte Mobel an, fo dah man
iihren Iwagt, benilge ble Slube zum
f unbd lafje bag Sdhlafzimmer einjig
iwie ed fein foll, unb man wich fehen,
man babet ant befien b f

2er Famil lcm‘.~:‘! eined Haufes m gt fidh in fe .c‘.‘ 1 Binflen
gr DFnu Sefen
b Oftern it Das B

¢fie, ad man den -':'Eini‘.-m

fann. Rn foldien ZTagen gebt
uf. on ibm wdrmen fid nod
wenn ibnen in der Frembe Sefabren

whten bor bem brenmmenben

1, an Dfie em l'ni“-

iafuil un ,
o nd tweify micht
eine | I
s
Biel
mihi
o

o
I
i—.
bis
fived] pillen
al um
be 5 iiber oen
¢ &ein 2obn ift basd
i r er Rirfungen qusé
bergangenen Urjadien fie burd) eine Tat
Wwieder mit bem Emwig

<] Wir mwollen Leferinuen bamit, bni' it
tbnen mit YU6H, 83 ein T --.:.L:'..u.h 3 mdit fagen,
bofi bad unter allen Mmitdnden vorhanben [L..l mup.
flber e3 gibt eine ganze #n Sausfrauen, vieleidd

h'.l‘ ",,l.-ill )
angejoqen”
Tt

i, die bed WMorgend febr frilh beraus und

fein mitjjen. Der ‘”.‘r‘.nn muf feinem DBe.
nadigeben, er braudyt fein [Hrlibftitd, muk vieleidt
tant filr ben '.E'ﬂ-] m’r'h'- rat werden. Die Findber

miiifen in bh'wu rlL' Da tut ein porn gang gefnopfles,
Iei ar 1auatehen im Winter warmed Fletd feine quten
Dienjle. Jit “L. Haus it.‘n', bann fann mit ber eigent-

lichen Sausarbeit t
A ..‘-:.:_h

t berben, anliegenben Sleib begonnen
:,.I mware hm;- Morgenfleid gu Jdlompig”. Riele
Sett finben, fid gleid aur YUrs
aber man fann aud), befonbers
firth, bed :-Tﬂi'.!t-_- einmal jdmell aufs
Stiide geben miiiffen. 2Rer bann
fleid bat, freut fidh jeined Bejifes.

riifiet tnl;ll"'

o '|L"i'|l Hinber
i:-':-u_‘.l:

el ol

uno

nbbei sgemdpe Bilege des Haare

Stadybrud verboten.

en Resdptum und
e Haart, ur SaaTs
unb p]. 1e 1
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Hnrequng ndGrenber Blutzuful

¢ gu® -.Lueli lmb Dritfen. burd)
eidhliche 1lmip ng mit ¥ i

: : Xid t bet auige; L[.
lerten Daaren blei '"

unb Lidjt.
Wurzeln meift nody lanpe beftelien, fo
bap eine Reubilbung bon DHaocen aud dbem Heime, ein Nodye
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83. Morgenficid.
©iehe nebenjtehenben Hufjah.)

jlibarem Stoff au acheiten. Bur Vers
nborte im Herenftid) eingujtiden mit
jarn in uL.II’. rver ober fdjwarzer Farbe. e }

o

au fliden. The Hrunel
pen find aud Bellem
n pefafit und bem
Unteraichletbdien

ie ijt um ben enanfap |
find angefdynitien. frogen und &
Waldiftoff. fie werben in breite Vil
fStleibe einpeheftet ober an ein toafdbares
angendbt.  Wormaljdinittmufter in den 4 Obermweiten 90 bid
118 cm echaltlidy 'Preis 1.20 M. Wakidwitt 3.50 M. Cr
Lﬂrbcr!it‘[l 4,50 m Stoff 70—80 cm breit. 1,50 m Stoff 80 cm
reit gum  lnterziehlcibden, 50x40 cm Stoff au fragen
H. 83.

(=

unb Stulpen. Sdmittmujter F.

wudi®, nod) nad) langerer Peit maoglich ift. RNahiclidy dacf bex

fteim midyl verobet fein burd) DHaorlvanfheit, Siedtum obec
j.lbl.“.rl.]l’r_r.
nbheit8gemife -JTcﬂe exielt im .ber Wereidjerung unb

unb

honeriing bed Daared redht gute Erfolpe. Das 1m11a|li:
ritjle

i Tittel 1it vepelmafiged Bitviten, Frottieren und
£ mn bed _l»,}uth.L D atelbermufte Meinigung 4Dt
gleicijeitig eivien beiljamen ,Jin1 auf bie Sopfhaut aud unbd

nehrt ben nafrenben ‘HL.J'_«I,L.TH!F aum Haocleim. Jedben FTag

niiffen bedhalb bie DHaare grundiid bL..dru!mI'n:t und burde
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