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hellen mmerfahn
unh Roden, bon leiditen Stletbung,
bie filr und Frauen biel vorletlhafier unbd
Bequemer erbacht ift, al§ flir bie Herren
ber Ediopfung. Umitellen mikjjen toir ung,
forgend unbd borbereitend, fiilr bie YUne
forberungen ber Fiihlen und Enlien JHeit,
i'- ¢ F~"i fommt, filr ung, fiir bie Homilie
dent 1 ‘,“:Lu..;hn with und bie Dobde, bie
neue i 1.nb alle$ Drum und T-,-"
wdien. Denn tir gebdren ja {
nidgt gu ben . Tonangebenben®
Mobe ber Jnbegriff ber &
Dafend 1ft. Wir geboren nidl p
bie wirflidien, ernfibajten Summer boriib
empfinden, wenn eine Anbingerin ,des
, kel -."I.:I"“”“ ber anbecen um
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henm gern bie
greube ein, die wir bel eiver foldien ¥n-
icfiri‘mu] h‘.u"ﬂ bann toollen iir feinen
lten Qadenbiiler, ben man per fo unb
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Fleiv audweifemEhina:
Crepdh, Sdileler aud
weifiem Rrepp Enifon.

f "lJI| i| Mod und DWiufe ift 3us
l f fammengefelt und auf ein

; _J' Gurtband genibl. Ridens

{I |||‘| fglug mitte[s Stofimopien
81 und gepafpelten  Rnopfs

225a lodpeen, gleidier Sdiuk an

Mo Eidelleit und Pupfudt anfdngt,

Serbit stebt ein. Von bem unbejdireiblidh {donen
ter, bder und im Dbicfem Jahre bBejdhied

Wbichied miiffen wir aud nebmen bon wnjeren [ieben
dien, von ben [uftigen Blufen unbd

jo bielen Jabren frug. Peinabe felbitperftlinblidy it
baf man tm tiglichen Leben wedjelnben Normen und

fathen unterivocfen it
Ob ed mun tm Bug ber Jeit itherhaupt legt, oder
ob bie Vefirebungen beftimmier '-"u.nnr.ﬂx'rzc Einflup
ausiibten: man fann vonfeimer Bieljeitigleit ber Forien,
aber audy von eiver Vereinfadung foredien. Tad fagen
wir, obgleidh wir in l.""|+:|1|.|ﬂLL|: Stretfen  tvadifenbes
Supusbeblitfnis, wabnjinnige *
ehen alfo hierpon, 1

b [ e

bed Haldm T i1t

frei* abgefeben, ift feit cinig ,.nmu
bte Form oes Sleided (Stitfel 1GeT,
Hbherbl

¢l eimfadier Qo '111”‘:. n |..1\ r':'
feitiger. Fritber tvar es oft éhipnd \ es
ftinunted, bag 4tl: "U.uu.' ausdril
init an l.‘ui ,_m nfen l (o
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Unb man tragt ni
Wagentad oder ven JF-Bunit, 1
jidy in bielen bftufungen
|1 Oeute fillt bie Hrau, bdie
11" bie efgene

mod)  Dpor eintaen Sfobrem ber Gall ipar
Wir fonnen beinabe
o | 1 ber TMode fprecdien. Wollen twir bed»
balh Brieben mit ber TMobe [diliciien?
Netn, und uwedymals nein. [hre SHere-
[ [hajt it wud bleibt toramnijch und lafit
' _' bie fFrauen nidt zu Perfonlidfeiten wmit
Lo | ("i..l',.‘:‘l.'l.:.' ‘.Jilu; et WMo & .ut‘]n.l'. 115 ole meTben.
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ben angejdmtientn Hromeln. Fuc die Pafle
ift ¢in gecober Streifen dber feine Sdinues

einloge ‘empelraufl, bdem fidg ber iGber

Edmur cingelvaufie Vudjdnitivand ber Blufe
miglidit unfidibar anjdlickt. Tie Sdidrpens
enben find meit Danbgefniipiler Franfe abs
gefdiloffen.  Mormalidmitbmufier file 00 uol
88 cm OCbertveite echaltlid. Peeis 2 DL
Wafkfdmitt ¢ WM. CErfocbeddith 4 m Stoff
100 em Dreit. Sdnitimufler FI 225
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priin gefteeifter Rohieibe.
G2 it in einfadfter ot
pefdmitten und mwich nur
pormn an  ben Heinen
Spanpgen mit Dradindps
fcu geidiloffen. Wlenben,

Epaitgen wih Siatel find
aud cin rntngr: blauec

226
228 — 229, Jung- 230 — 232. Sletder
maddmenfieider : fiir Marfere Tauen. I
226 iii aud blau und it 230 ift brauner

Loilemit grawem und el
brauvew  Blumenntujies
verarbeiter. Leidil anlics
genbes  linteclleid aud
braunem Batift ob. Tafl.
e futtecloien  Wrmel
find bem Futterileibe
eingenihi. Den Blujen:

Getbe.  Exfordiel. 3,25 m
gejtreifler Stofi &'Jh_l cm
brett, 1 m  einfarbiger
®loff 50 cm breil.
Sleid aud Wollbatif
bergiert iit. Serehr
ﬂ!'ltl' dtitenen fiemeln find einem Futlecleibden aufgefest.
Dem “ﬂ.ccrml ber {tberblufe find bic Sdhicpenenden anges
fbuitlen.  fm Yusiduttvand einfode Sitcle unb Punfijiidp
jtiderei au ben Foacben bed BHirtel® pajfend; ber Giirtel lonn aud
in Sreugs ober Fladftiditideret gearbeitet terben. Erforberlidy
4 m Stoff 100 cin breit, 1,50 m Fuiter B0 em breit.  Stidereir
rittmnfter F.H. 227, — 288. Tanallcid aud
Imeifier Svibe. ligpenbes Leibdien, dem mit Stieljtidien in
gelter Seibe ¢in feined Staromuijter eingejtidt wich. Blumem
fhoanfe in r-:uu:n bunten .pJTI Ofarben mil dilnner Seide redht
flad einftiden, jo dak fie wie Sandbmalered wiclen. Nud{dynitts
und Hrmelvand mit Sticlitidfireifen bon gelber Seibe, Wrabs
babnigee eingelrauiies Mod. Erforberlid) 4 m Seibe 60 cm breil.
Stidercimujier 2 M. Sdnithmujiec I, H.228. — B29. Htod
und Micder aud griuner Flicgerfeide Die Hanbder bed Micherd
find mit Treflen eingeioft. Verjdiluf bed Wieberd mitield
Edlingenund Lreficinopien. Der Rod, glodenjormig geidinitien,
ift eingefraunjt an bas Wieber genahil. Die einfode Blufe aud
WienereMerljiatten-Seibe hat angefdnittene Hroel, fte with am
Huaidnitt und firmelvand mit geiinem Pafpelvoritofy geao
beitet. Criorberlidh 2 m Seide 120 om breit; 1,50 m Dlufens
ftoff 90 cm breit  Sdmittmuijter F. H.220. Sdnithmufier dec
Sungmabdentleiber fie 86, 90-98 cm Oberiveite erhaltlid.
Preis 1.20 M. WMajidnitte 4 DP.

226 n 228 229

mitficr 3 3. u..-i‘_n'

Ednittmuiter F. H.226. — HET_a,:inl ein | {dmitten, am oberen Mand eingelrauft vwnd auf bad Futices
i, Dod mit cinent bunigewebien t*h::._clicil |
elraufie Mod i:rtw. bie Binfenteile mit ben |

ordecteilen Fnd bie Ghiirs
felteile ompe{dinitten. Dex
MNod it dreiteilin qes

230 232

fieib genaht. HUm ¥udjdniit ber Bluje jdmaler grauer
Ehifonfireifen mit brauner Sndidenfliderei. Tem Eordecs
teil it ber Scholt angefent. bem Ridenterl anaeidmitien.
Erforderlich 4 m Futteritoff 8 cm breit, 4.50 m Boile
100 cm brest.  Sdmittmujter F. H. 200, — 231, Tad Hleid
ijt au# griiner Seide mit bunfel brongefacbenem Samibanbs
giivtel.  Dem onfdlichenden Futtecleibdien find bér zwels
teilige ':Ru-.i und bie Sertenteile mit den  anpefdmiticnen
femeln aufgefelt. Werfdiluk bed Hleided in ber Midenmiite.
Fim Yusiduitt braunec ;.uunmn.wl an ben Stulpen braune

Steppitidhergicrung. Ecfodeelid 4 m -._fm'n 0 cm breit,
] m Samiband 7 cm E.-lc' 1 m Fubler 80 cm breil
Edmittmufter F. H. 231. — 23B. Duuleilila Tud und

gai, lila, jdhmary und qrin gemujiecte Wicnee:TWerlftattens
Seibe it gu bem Rleide angenenber Hnfdileenbed
Wutterleibdien mit aufpeleptem a]u-.'ncmp.,.::l flod und aufe
acicpten Plufenteilen, lila Stoffindpfe uud Seidenidilingen
gum Werldluf ded Hrmels, dunleliiln Samt gur dHAud
jmittblende und gum 4.=.|.1|‘||:L1I|, am Wemelrand,  Hoblfaums
pergierung am Worberteil der Dberblufe, bie Gurtelenben
find am Midenmieil durdy runbe Samtjoangen gegoaen,
Erforbeclidy 1,26 m Wieneo WerlftitienZeibe 80 cm Dbreit,
B om Tudy 120 cm breit 1 m Rutler 80 cm breit
Crhnn::.m..urr I, H, 232. Sdnitbnufter fm !(’[[t'ulbuu{qen
290—292 i ben Oberiveilen 90—116 cm erhalllich- Prooid
2 M. Wagjdnitt ¢ 9K,

Nehmen toir nod) einmal ben ©ag auf: Mmitellen
milfien toir und, forgend und vorbereitend, fiir dbie ¥n-
forberungen ber Eiiblen und falten Beit. . . . Fiir bie
Henfden mit {dmaler Borje ift e [dwer, dad Nots
wenbdigfte neu au faufen, finb bodh bie Preife tmmer
nod; fo Bod, baR ed fiir ben eingelnen meift nur gu
einem @egenftand reidit. Und oft ift aud bogu die Virje
nidit aureidhend, TWenn audy die Lualitdt ber Stoffe
beffer mwurbe, alg e2 in ben legten $SriegSjabren ber
Fall war, fo find bie aus bder Vorfriegszeit ftammenden
€adien immer nody beffer al8 neugefaufte. Freilidh wird
man in wenigen Familien alte Vorvite hoben. Wenn ed
miglidy ift, Borhandenes aufzufriidien, foll man e$ tun;
teurer fann e8 in Bulunft wobl nidt melhr werben,
boffentlidy aber billiger! Tenn bie Neuanidafung jedod
nidit s umgeben ift, dbann foll man miglidii Gutes
faufen, unbd befonber8 auf Glebiegenbeit in iFarbe und
Lualitdt feben. Dasd gilt supleid fiir Wiide und Rieiders
ftoffe. Wir bradyten in eft 8 und 9 vom Mpril 1920

LStofifunbe~.Artifel. Unfere Leferinnen tun gut, dad
barin @ejagle beim Raufen angutvenden. — Lobhnend
it ftets bdie Selbjtanfertigung. RNotiielidh gebort Beit
baju; aber aud) flinfe und geidhidte Hinbe, Farbene
und Fovmenfinn find notig, unt Braudibares su fdhafien.
%n vielen Jallen mangelt e8 ben gmuﬂt an Selbts
berirauen. ;.m beutihe Hrau, dad fagten tmmer bie
Kadleute von ber Mobe, fei im Durdiidnitt nidt fehe
gemwandt in Hanbarbeiten. [ behaupte, die beutide
Srau Bat im Iehien [afraebnt febr grofe Hortidrite
in Rabelgerwanbdibeit gemadit. So lange batiert wobl bie
allgemeinere Selbftanfertipung in Deutidhland, an ber
aablreidie Frouen betetligt find.* Wenn bie BVefirebungen
ﬁ.i! ginen befferen, finngemiferen Handarbeitsunterricit
in allen Sdulen bie Jordberung erfalren, bie wir ihnen

* f@ir vertocifen ouf bie Ychbeil: ¥as bringt die Heform

bes Qanbarbeitsunierridited unferen beutiden fFrouen? bon
finna Wunbotfi, Leiterin bed Milnijden Pandarbeiidwejens, in
Deft § unferer Jeitjdrifi pom Ofiober 1919,
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feitigem Sioff.
iic ftragen, Stulpen und Sndpfe
ift bie Sunenfeite bed Slofjesd
genommen. Man fann jebod) ben
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253, Gadenlleid aud graucs
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einer longenm, [leidilanlicgenben

®lufe aud growrdi! el

Mod und Blufe it mit

Pajpelvoritoh vom Stoff in Hitfts

¢ gufammeng
anfidt W66, 28d4a- Die Joade i
mit  Dreitenn Thuelidifalien qes
arbeitel, bder @iivle! wich unter
ben Fallen burdy Einjdmitte ges
gogen und in der vorderen TMitte
geidifefien. Erforberlidy 4 ma Stoff

120 cm breit, 1,50 mo Pufenjtoff

100 cm breit. Rovmalidniltmufter
2m m

muftec F H 284,
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wiinjden, bann werben bdie nruen Hrauwengenerationen
iunb ber Durdhichnitt ber
beutfden Frau wird jebr pefdidt mit ber Nabel fein

Heut gebt bre Frau aud jdon an Unfgaben, su benen
Wir benfen babei
ertigung

¢8 piel leiditer haben al8 mwir,

Wut und Untérnehmungsluit ge
baran, baf ed hier
pon Pelajaden berfudit wurbe,

getoefen. Uneridivinglidh aber find fie
in ber folgenben Mummer ecinige wertbolle
Pelanaheret
bie unfer
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gleidien iT'lHIhlttth'n

unb ba miit ber

horen.

Belse

wertbolle FFingerzeiqge geben.

Mandjer, der ed getwohnt mar, in ben falten Wocien
warmenbes Pelzweel au tragen, tird,
verbraudt find, auf ':..'ua::1L[1.1|ri1.:u_1 beraiditen — ober
aber joith man
aud fanindenfellen fietd ehwas Hiibjdes 1\111 ellen ober
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2358, Fofitleld ausd heltlanem Hollbalift.
Aur Berziceung find Neine Sterne in Sdniffdens

Watifileibdien gebrade. Ten finfah bed Roded

vedi ber gefoltete @iictel. Grforberlih 2 m Sioff 100 cm

breit fiie 10=12 Jafre, B0 cm Balift gum %1iltfth.‘il‘-»‘-!t:|.

Rormalidnittmuiler fix 6—8, 8—10, 1012 Jjabre. 1'[.*1‘«‘1'-':
120 B, Sdnittmufier K. 80.

236, fFelilcid and weifem Volle fir junge Madden.
Die Biufe mit angefdnittenen Aomeln unbd bex Nod finb ¢inem
anlicgenben Futtecleibden anfaunahen. Die Weite ber Hrmel
mwird auf bem Cberarn durd) runbe Slofffpangen gujammens
pebaiten.  Midenidiluf Dad Ubectleid befleht aus platter
Rorder unb Hinterbaln, die an ben Minbern mit einer Hanbs

arbeit aufaejet. Die Cherfiefivlufe 1ft auf ein o940

penablen Hierbogens
I dleret abpeldiofien
fink, nuc unier bem
Yem etiva d0cm lang
firth bie Pabnen g
fammengendbt. Yuf
pen unieren Zeilen
bed Obeclleibed find
nodh an bden Hane
bern entlang Tunlie
eingeitidi. Wuf ben
Eduliern twich bald
fiber e burd) Stoff:
fpangen in Ghriels
hobe burdieine Eerbenididpe guiammengehalten.
Rrobeipange und Probe gur Fierbogen Nabered
250, Normalidmittmufier fite 56, 001 ¥ em
Ebexiveite crhaltlich. Prerd 2 W, Waidinitt
6 ¥¢. Ccforverlidy 5,50 m Boile 100 cm breit,
1 m Futter 80 o breit. Sdnittmufter F.H.236.

237. Welitield aud getuplMem welfem Diuld mit
Handflidirei.

An gefdiidier @Weife il bas Punltmufier des Eloffed als
Girunbdform gur Ehdervet beniipt.,  SRitteld Wosbogitiden find
flets 5 Punlie gu einer Vlume berbunden, bie MHoner bon
$ragen und Rod find bogenfirmig andgeidnitten und benaht.
Ridenjgluf Warbiged Seibenband gum Wiictel und Srmels
jdmud. Sdnittmujler fir 2—4, 4—0 unb 6-—8 Nalre ers
Galtlidy. Preid 1.20 WM. Erforbechdy 1,80 m Stolf 80 cm
breit filr 6—8 Qafre. Sdmittmujter F. H. 237

cinfadien $Raidftoff, and Wollitofi ober Seide ift. Hud barin
wiiiffen die Hinfiigen Berhaltnijfe berid fiditipt werben, babie junge
fran ihe Broutlleid nod lange ald Fejttleid weilertragen jmrd.
#uf Seite 118 findben wir ein formjddnes Wrautticid, bas
in icber Stoffact verarbeitet, fleidfom ift. Der Wantel aud
Wolficff, ebenjo daé Jadentleidb onf Seite 115, Eejellfdhaiiés
Peiber ouf Seite 117, werben ber jungen Feaw, welde fid
Weuarfdyffungen  leljten  tanm, Iverivolle ¥nvegung  geben.
flud Douiterd faxbigen Welibegiigen — rotlaviert und blous
Yarieet — fdyneidert fie fidh farbjriide Hausdilctber (fiche b6, 20,
Heft 8, 10200 in Dicnbelform unb groe Vicrbeitdidiivaen (fiche
fe't 3,7, 14, Najrgeng 1920). Wie junge Frau joll juimer
barauf Dbebadit jein, nady vollenbeler Paudarbeit jidh fauber
und friidh gu Heiben, bdann ijt fie aud; im Daufe gejdmiidi.
Deiratet bad Madden in einfade Berbilinifie, Tann fie fid
nut incnig Nenanfdofinngen leiften, bann iiberpritfe fie ihre
alten Weftanbe forgiaitin. Mit ein wenig Sefdid form fie ausd
Wiem Meued axbeiten, lann aud goeierlei Stoffen unb fleidern
fihBne newe Sleiber heritellen. Jn unferen Seften finben unjere
Yejerinnen mandie pafiende und reigvolle Vorbilber, &, D

Scy Tam bomn Eflug ber Ecbe
Pum Fiug ind weite AN —
lind pom @ebrilll ber Derbe G& miegh in gleider Sdioere
#Hum Saung ber Nadptigall fiuf Grden jebed Gilicd. —
@ic Welt hat mande Strafe, Jbr gebt mir Eure Hhre,
Hnb jede gilt mic gleid; Ny gebe eudy mein Lieb.
@Bery. Pauplmain.

00 udy ind Ecbreitd foffe,
Ch ing Gebanfenteidy.

Die forperiide Hushildung breitet fidy in Deutidlond oys!

o Hnfere Yefecinnen werben fidy ded Wujjated Dad Tienits
jabr fur Leibedibungen’ exinnern (Mr. 12, 1918 b Biidicd,
worin bon Prof. Bier'd Focberung eined Pilidtjalrd fiic Lot eds
tbungen bie Mebe war. Wehr und mehr nun wol oF hid
itberall im Sireben nady frif ber, frober Narpesibung. So bat
ein Frink bes Multvdminifieid Hanifd fizr die Sdjulen neben
bet Turnftunben einen frewn Wonbertog angeordnet. Ulle viee
Tohen follom bie Sciiler wooter Filbrung bed Lelbrerd wandeon.
frrcube an ber Watur unb an unjerer Beimat {ollen fieba geivinnen,
follen gum genujvolen Selen unbd Hdren angeleitet werben und
lernen im Welanbe fidy guveditfinben. Frifa-feoblich-turneriid
follen bieje Wanberungen fein und follen Sawmeradidafiliklcit
lweden unbd bie Sditler an gute Gefunbheitgregeln getwdinen.

Mudy in bex Stubenlenfdaft ber Godfdulen vegt &8 fich.
fiudh hier felli man bie Forberung auj, bag bad geiiuge
Eiubium unbebingt in locperlider YMudbilbung fein Wepenis
gewidil finben mitffe, bamit bie jungen Leute in biefer Seit
bes Yernend fiied Seben genfipend erflacfen Iomnen. Hnb bie
ftubentifhe Jugend it fih gang Har bariiber, baf 8 lein
befleves Yibmehrmiftel gibt pegen bie brei fdlimmen Wolfds
feinde Tuberfulofe, GejdledtdfranTheiten und Wiloholidmus,
alé Leibesubungen und Eport. Jo, man firebt an, wic ef in
@merifa 0blid Iit. bak jeder Siuditrenbe beim Einiritt auf
bie Univerfitat aratlih unterfudit unb ihm biejenigen MOrpers
fibungen aue Wiliht gemadit twerben, bie ihm perjonlich gue
belonberen Siraftigung bienen. (Dasfelbe mijie ubrigend audy
auf den Ediulen eingefiiht werben. ©cdulargte. biein torperlidec
fibung befonberd betwanbert finb, mitfien bre Turnjlunben ubers
waden unter eingehenber Becudfidtigung bed eingelnen Schitlecs




238, Pefilicid ans rétlidgramner
Ecide m. reidier Stopiftiditidered
in gleidier Farbe.

Hemel und Einjoyblenben am NAus.
fdnilt bon gravem Ehiffontrepy mit
feiner Golbperleinfaffung. Armel und
flubidinitiblenden  finb bem  ans
liegenben Futtecleibdien (ausd gleidem
Ceibenftoif au arbeiten) aujgefelst.
Plidenidiluf Tie Diufenteile find
leidit gefaltet und unter dem ®iictel
mit ben Modteilen becbunden. Un
ben Seiten werben bie Gliictelteile
mittels Seibeninapfen und Sdilingen
auiammengehalien. Der Nod ilt mit
gang leidien Tilenfallen gearbeitel.
Stidereimuiter 4 K. Wormalidmitte
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};f‘jff' mufiec in ben vier Brdfen 90—1108 cm

i | \ IELE ) Obermweite erhalilidy. Preis 2 M. Wake

) | 1/ fdinitt 6 M. Sdnittmufter F H 238.
;i '

\g,,\li| 239. Feftficid aud blaner Scide

und blavem Eniffon.

| Hur Bergierung feine Stopijtidyjtidered

in Diauer, filbergrauer unb gang wenig
orangefacbener Seibe. WArmel und
frapenteile finb aud Ehiffon, lebiere \
miit feluer Datellantein fefien Mafden "
abpefditoffen.  Miden[diluf. Dex
@itrtel ift burd) bandgenabie Epangen

S pezopen. Mufler gur Stopfitidftideeed

r: ."_I.HJH 8 M. Rormalidnittmujier in ben

- —

| —a d @redhen D0—116 cm Oberiveile ers
baltlidy. Preid 2 M. Dafidnitt 6 IR.
Erforberlidy 3 m Seibe 100 cm breit,
1,76 m Ehiffon 120 cm breit. Edjnitts
mufler F H 230.
238

Das widtigfte aber ift, dbalj vor Turgem auf der Verliner

Muivecfitat dburdy ben MeidSaudjduf fiir Leibediibungen eine
Dodyfdule fiir Leibediibungen ind Lében gerufen mourde.
Hier foll bad Wifjen uber die M orperausbilbung verticft, jollen
rieue Ympulie gewonnen lvechen unb bon Hier joll, Forberung
und Pelchrung auf alle Wolldlecife ausfirablen. &8 it ein
guted BVorzeidgen, dak der am WUnfang genannte Prof. Dir, Bier
xei'ec biejer Dodifdhule pewocben ifi. Wir mdditen jebod) node
mald ichecholen, vad “wicr in dem oben envdbnien Hufjob
forsecten: Modie ber iweibliche Teil unjeccd Volfed volllommen
pleichberedhitipt m Biefe Bemubungen mil einbegogen foerden.
Sn meiten Wolfsfeeifen ift bie Grlenntnid burdpebrungen,
bak die Frouen eine beffere MGrperfultur brauden, ald bie
burdh Fif « und Siablitangen und burdy Siodeljdube beo
flimmtie, bie fo redit ein Heugnid iveiblider Edwade und
Minberivertiglelt 1.  Wber viel meBr nod)y ale bigher muf ed
ben Frauen [lar fein, baf bied alled leine €adie ber pexjin
lichen Eitelfeit, fonbern ein betwufted Streben nad) heperlicher
Rerpollfommuung unjeres Volfes fein mufl; ein Streben, bad
nag tiefitem auferem Niebergang ber Vudpanpdpunit gum
allgemeinen Vollsaufjtieg fein twicd.

Ten @efdmad fann man nidt am Witlelgut
bilben, fondern nut am Voclicefflidflen. waetpe

$on Hausfraenferion

wor in Rumuowe 3, 4 und 5 biefer Beil{dft bie Mebe unb co
Witzhe ba bie Forberung aufgejtellt, bef ben geplogten oude
franen, bie feinen ¢ tbentapg Tenmen, bie [idy in ifrer biels
feitigen ®Webeit fafl @ Pauie im Bauf ded Tapes, olne
frerien im Qauf bed Jahred ecfdiopien, Exleiditecung gejdaffen
Wwerben mitfite. ,Oaudbaltdhiife” file bicje geplagten Frauwen
lurde ba zum ©diuf verlangt. — Die goeifelod borhanbenen
@rofen Sdwierigleiten, bton benen aud) bie Mebe war, liegen
Nidit allein in ber gu [daffenben Crganifalivn, jonbern audy

vielfady borin, bafi bie Daudfranen meinen, ed wiicbe ohne fie
tiberhoupt midit aeben.

Der Webamle ber Dausbalidhilfe” fdeint fid) jebodi Bahn
au bredien, Jrelid vorloupg wobl erfl in der ¥rt, bak man
pen Fomilien, bie auf banernbe Dilfe von Saudanpeitellien
angelvicfen find, burd) eine bie gecigneten frafle aujammens
fafjenbe Organijation folde Srdfle zu verjdafien judt Die
Hentrale ber Haubfrauenverzine bon BrofBerlin 3. B wil
ihren .ﬂluﬁﬁilibhlcuh' organifieren und ein | Seimdenbund®
junger Mabdpen in Sdpwerin exlliv fid) gu fiundenmeifer Wide
bilfe in ben Familien bereil. Taf Wonalfgehall, dad fie bes
gichen, aablt bie Wunbedleitung oud, fwahrend bie Gaudfraven
cine entjprediende Yergiitung an den Bund gablen.

L£h ein folder Doushilfabienft” (vieleidt im Anjdluf an
bie Haudhaledpflegevereing audy bereitd fiir bicjenigen Poud.
frouen angebabint wirh, bie nidit im Stlanbe finb, ihrer Daide
haltshilfe ein angemefjenes @ebalt gu gablen, it und bisher nidh
betannt geworben. Jweifellod weeben in diejer Wnpelegenbeit
fpater bie Gemeinden Sdiritte tun milfjen, wie unjere friberen
Vuffipe aud) bereité forberten. Wir bitlen unfere Leferinnen
uiné WMitteilung gu maden libec alled, was ifnen itber bie Fork
[dritle in Qoubbilfbienft und Haudhaltdpiiege belannt tirb.

fausmirtidait

Hpjelidialen-Tee. Mun twerben bie Apfel von ben Baumen ges
erntet unbd in Steller ober Vobenlammer forgfam aufbevabet
Gg riedht in ber Wibhe biefer Sammer, Ivie e8 in Wutters
fipfelfammer rod, unbt ein Wedanle von Bebagen und Freube
foinnt fid) mit in biefen Werudy ein unb twed! alte Erinnerungen-
Unferer TMutter Apfellommer var aber audy ein Jugendpayae
bica! MWie war fie i;\'f.:s‘-q] und Bell — — — — und ivad
file eine Fille {dioner fpfel wofnten da olle Jafire im Winfer!
Sm Otiober wurbin cine Wenge gelrodned, bern pelanfies
&-Ejr:uhit gab 8 in unferem Elternionfe widi. Do fofen wie
foendd um unjere Mutter Heomwm unb [Gallen — wir waren
nod) lange nidt grof — topjee mit: Wylel gum Teodnen, Die




Blmilmer
biidereion

DierauNbb 240,
241 unb 242.

An ben enle
[eqenen Dicfern
bed Defjjenlans
bed, Dejonberd
ber  BEdivalm
finb i ben Teote
benunbEdrdne
fen ber alleine
gefefienen Baim
exrn ipabreifeids
titmer an Su's
furiverien oees
borgen.  {iber

ben eriten lee
fprung und bie
allmablide Bervolfommnung ber altefien
Stidereien 1it twenig befannt, bad Stus
bium berfelben bote fiir Sunftgemwerhier
und Sunithijforifer cine lobnenve Auigabe.
Taé Beburinid ber Dorfbewohner, in three
Stle:bung frobe unb ifraucige Ereigmifie
um #usbrud au bringen, jdufen eine
tannigfaltigleit und einen Reidium dee
Formen und Farben in ber Tradd, von
der bie Stidter fnum eine dhnung Gaben,
T ibt e3 bie feierlide Whenbmahi#tvadt,
bie bunfile, fdiovere Frauvertleibunp, bdie
bunten, luftigen StirmeSanziige und be
fejtliche Dodiaeitdiradt, bon ber Wwir mit
fibb. 241 ein Weifpiel bringen. Leider
fann fie nur cin gang jdivaded Wb ber
reidhens  Sleidbung qebem, Da Ieeder bie
fdivere Seide bes fajt pang and gujammens
gejiedien Banbdern Leftehenden Froutans
auges, nody bie hertliche Seibenjtiderei an
Tihern und Landern. oder bie bunte
facbenpradyt ber bielen ftnfifichen Wumen
aur Geliunge®Tinen Binnen. Bor gliem
aber fiebt man niditd von den Hinfilerijden
Surdbrudidarbeiten, bie ‘in wunbecbaver
Peinheit bie leinenen Hrmel aieren.  Ein
wenig bon ber Sdionbeit biejer Vicbeiten
acigen bie Whh. 240 und 242, bie einem
altck Hanbiudy entnommen find. & find
nuc einige von ben am hdufigiten in
biejen Ehidereten borlommenbden Wotiven,
Streife, Tulpen, Blumenlorbartige fFormen,
Hergen und Viogel.  Wan unrandet biefe
Formen mit gang bidtem Stettenitich, gieht
einen Faben oud u einem durdibrodienen
Grunbe und burdiftopft biefen mit ben
mannipfaltigiten Stopfitidien in allectunits
polljten Mujtern. Ten Haum gwifden
ben Figueon falt man bidt aud mit
Wiattern, Hivten und Ronlen m Flad und
Sinotdenitich gu einer gana geldiofjenen
Stiderciflache. 3 gibl nodh wundervoll
erbaltene urallte Stivde mit ciner linaabl
poun Doliven aud beren Vinovbnung man
bad Vler ber Stideced bejtimmen fonn,
Bautin wicd aber aud) bie Nahreszabl eins
cftidt. Ticle Qeinenarbetten jdmniidien
rither in vewder Ficlle die Teden unbd
Hifienbeange anf den Yraulwapen, die den
reidhent und befonbecd jdinen Daudral in
tat Dedetsbhons beaditen. YNit bem alls
mabliden Nufhiren biefer Vrautiragen
Bt leibée audy bee Wntrieh an biejen gong
funftmlen Acbeiten aufgehoct Dod tragen
bie Schwdimer Vaverfeati=n vud Wabden
jie jtets am bin Wemeln e Seincnmieder.
Al tie Feftlledung nur zu den s
fiimmien Clelegenticiten angelegt mwich,

e O T

albt e2 eud in

frannte nEente
,:"{'x ES.}AE_\\.. ugen ont ben
Saodien

230: ﬁ-inm- uub Hi‘?tuﬁ[ﬁi‘iid&rl.

£31. Brautpsar i.n-.i,&l;m-;r-ﬂélmmt.

232, Durvdbrudarbeltl.

Nber audy die Tradt ber &
Gelegenheit au berilider
ceen. W ben pornchmen lan
voden it die Bergierung mit wunberbaven
Fengefidl an ber vichtipen Stelle anoes
brodit in Sbhdecel aud bhelblm R
meijt auf i
fomeie nut £

bre dipiltgen
= pber Blumen
anmt Hbjdiuf er: Modfchlibes,
ben WMannectitleln find Adiulitade und
Daldfvagen reid) pcflidi, bBet dben unbers
bricateten Burjden in roiee den alteren
Winnern tn gritner Facbe. Giany olte
Wedannee ober folde in hiefer Trauer tropen
anftatt Stideeed ben Stoff in pang ferne
graitdien gelegt.

an ber ¥npafjung der bauctlidhen fMicis
bunpsititde an bic Gelegenbeit, au ber fie
getcagen mwecden, in her finm acn Pebeite
tung jeder Form und Farbe berubt bee
Yieiditum und bie Originalital ber ¥
tradt, bie in biefem Sinne bie fiabiiis
Sleidung minjtig beeinflufjen Bonte Lewver
toved Die ediegenbeil und YWreacht ber Ml
bung audy in ber Sdiwalm burd) jtéadtie
fdien Einfluf langiom untergraben.
verarbeitet fchleditere Stoffe, bie bi i
fame cheit nidyt lobnen; biclfad fehlt ai
bie Aeit. Tas fritber fiir Nleibung und
Dauseat angelegt wurde, wanbert jept aum
Hmientragen auf bie Spactojie. So jche
niti audy ber Woblitanb bes Pauern gu
drapen ift, o8 ift febr gu bebouern, bal
a@ bauertiche Qeben baburd) an Poefiz und
an Yebendfreudigleit verliert. Da {ollte
man nun nady Seiften bag milide ju
retien fudien und gwar nidit dburd) Wiife
faufen und $h daudftelungen deg
fdbonen Hrbeiten. Man lafie vielmehr nody
pguten alten Wuftern neuwe Siade acbeitern
und fithre anj biefe Weife bie junge
Generabion aur Freube an biefer Stunijt
puriid.  WMadten jid) dody biele berufene
Yeube finden, biefe Mulnictoerie fiic bie
beutfdie  Rletbung nulbar gu maden.
&# vurben baburdy Werte erfalten und
acfdiaffen, bie aud) die ftadbtifde Tode bea
frl_ie[-.h'l'l und au threer Beclangiomung
bettragen  Momunen.
&3 fpricht ein jpace
jamer unbd boriehs
mer Sinn  baraus
nidt Puralebigen
Blunbee au {ragen,
jonbern an jwertbols
lem Stoff und wérts
poller Wcheit Idnges
ten @enul ju Gaben.
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uyah! Sdhulitanfier von Hejt 8, 10, 11 ymd 12, Bogea 3 enthiil eing Hnza

P | o P Rogen 1 enthilt eive Auza)l Scuitimufier vou Hejt 3, 4, 5 und 6. Bogen 2 euthilk
1 i'ﬂ Havhaaan 2% : : il
bmiitmufterhogon, =

Sdrittmaiter vou Heft 9, 11, 13 mmd 14 und Bogen 3a enthilt E!Tl'-l'lftll"tf!ff F““
£ejt 14, 15 und 16, Preid ved S dyuittmujterbogens 50 Fig. nud 10 $ig. Porto bei Einjendung desd unteuftehenden Gutjfeind.
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243 2561. Wa{He fir Bravtansiiener (fiche ben Auffab ,Die Husdfltener”, Seite 115).

253, fpammivagen aud Neffel am Ausjdnitt mit fdmaler
Hatbel undb Voudidleife, an den finbern mit bunter Borte
aboeidilofien. Qorbers und Nudenteilvanber r(:__n.'.r_b-!'u 1;|1|§.'tfbftr|
®rm burdh Bamdidleifen aujammengehalten. Erforberlid) 80 cm
€1off B0 cm breit. Sdnittmufier F 11243, — 28&, Dofe.
Mit Seitenidiiuf peaxbeitet, Stidergicinjal on ben unieren
Mandern. Griorderhidd 1.50 m Eloff 80 em breit, 2 m Einjal.
Gdmitimuiter F H 244. - 245, femd. a:_"l':fﬂl_l pad Sdinitte
mitfter auf Suitimufterbogen 3, Fig.J6. Sald- unbd Aru
1 t it infag und fdma offfaum abpes

¢ miithaujlex

4 hlilsperichiug mitteld langlider
Windiddier u. Seibenbanbichleife. Etwa 4 cmn breit vom Hudjdmitis
ranb entjernt ijt eine brettere Stiderei eingefept. Wrmelund Yemels
fFalbel find mit Hoflfaumbdriden angefeipt. Erforderlid) 3 m Stoff
eit, 1 m breiterer Einjap, 1 m jdmalezer Einfap. 1,50 m
umbietdien. Sdnittmufter F.H '.-‘.'-I_F-. - 247. ‘i_*ri:r;rl,'p
rod. Einfadjter Sdnitt, befjen Weite in Gilrtelhobe durd
Igaudjdimitt Einjol

Lirander |
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Lobl
nter
eincn (Finfa gujammengebalten wirh. ®Um Hal il
uid Stofffaunt, om Aemausidnitt fdmale Stidereilante. Einfade
falbel mit Stdereicinja am untecen Hanbd. ¥ .\‘l}u‘nluh.
rforberlich 2,60 ©ioff B0 cm breit, m Einfok, 1 m 1(_‘.’.'.:_|-.i:r
Stidervilante. Sdnittmufier F. H. 247, — 248, Unicrjichs

Wor

leibden. Einfodie Lodyitiderei und Hoblfaumeinfabe find gur
Bergierung genommen. Hald= und Hrmelousidnititinber find
mit Stoffjaum abpefdiloffen. Erforberlih 1 m Stofi &0 rm
breit, 7 m Einfap. Sdnittmujier N. F. F. 40. — 248, E6{npi.
bofe, Tie Hofe fonn belichig in Txilots ober Seibenfiofi jowe
in Hatift ober Wollitoff nadgearbeitet werbin. Panddurdaug
am oberen und an ben unferen Monbdem. Hevin dad ThHnilts
mufier auf demt SHuitimujtecbogen 2, Fig. 28, Tie
Eeitenfdlipranber find mit Hntertcitt wnd Tedlieifte au berichen.
Erjorberlich 2 m Etoff 80 cm breit. ©dinittmufter N. F. F. 42.
250, Unteriiebleibdien ausd breiter Stidervel, Tic deret
ift flel® an ben Baden mit ein panr fdbevicendliden Siidun
gujommengendbt, bie Bwifdenviume find mit éinem & om
bretien Tulliteeiten unterlegl. Hiervin dasd Sdnittmufter
auf dem Sdmnitimujterbogen Ja, FHig. 27. Edo i,
Dalés unb HArmelaudjdnittvanber find mit Yalenciennestpipe
abpejdilofjen. Erforberlich 2,10 m Sdidercifiveifen 26 em Lreit
460 m Epibe. Sduittmujter N. F. F. 41. — 251, Bettiad
oder Pladithemd. $tragen, Dedleific und Stulpen find mit
Stidercifonte und Hohljonm gejdmudt. Tie Yange fann bes
iebig fitr Pettjode odber Nadibhemd eingecidiet werbin. Grs
forbeclidy aur Bettjode 2,00 m, jum Radibemd 350 m
80 em breit, 3,50 m Gtidereilante. Sdmittmufter F. H. 261.

ormalidnittimuiier in ben 4 Grdfen 96—116 an Therweite fiir jebe Whbilbung eingeln exhalilidy. Preid je 80 PBi.

Die EStoffangaben find fiir ®rofe 11 beredgnet.

Sdalen aber wurhen alle aufgeboben unbd ebenfalld getrodnel-
Suenn fie jdn hart und fmufbrig twaren, durften iic fie mit
gerfleinern. Dann vecidivanben fie in einem mweifien Beutel
aui den unfere Wutier mit lujtigen Farben ,Bpfeltec” aeftidt
Batte. nd aud demt Beutel flillte unfere Mutice eine Heine
Bledbiidgfe, bie in ber Side ibren Flap Hatle. Jd glaube,
baf; bie Tofe mit bem editen djinefiiden Tee fie voller e
adytung Beteaditel bat. Wutter Lat bas nidit aeftort. */y HApfels
fdialentee, '/, dinefijdier Tee, bas war bamald bie Difdung
b

ifives Sbenbgetrdnlfes. Wic Rinber aber belfamen am Sonniag
abenbg anjtatt der Suppe ein Getranl von Apielfdalen, toie
nannten ¢ Tee”. JFuweilen war elivad Holunberjaft das
giwifdien. Sitf freilidg war bad @etrand, und wunbervoll Hat
ed immer gefdmedt. e Q. m.

Urfjeberiunen ber Wobelle: WHDL. 225, 283, 234, 238 unb 239
Mobeterijtatten Fmmy Schoch, Feavlsrube. 226, 228 und 220
Nba Sdirocr, $oln.
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nody dafy geseidnet au ben am Schluf
1eber Pejdyreibung angefilfrien Preifen ab

Make ber Wormalldnitte fitr Ermadiene

und Sdnitimufiecbogen

ungefdmiicten  Wormalfigueen  geserdinet.
Make ber Wormalfdnitte filx Jungmabdentlieider
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Schokelade

Hervorragende Qualitat
Alleinige Fabrikanten:

Peizold & Aulhorn A.-G., Dresden

Vorritlg in den meisten Sperial-, Delikatessen-,
Koloniaiwaren - Geschiften und Konditoreien,

“Beinleiden §i y Dumnex-Salb®
olfene Fife, Flechien, f \JE the: wachitsbarct Hans
Venenentziinduzgen, mitielwelches such bei d

AN
. helligalea Schmerzen w
Hautjucken, alte Wun- f‘\\y J:kan solortige  Lis-

den, Hacmorrhoiden, §/7% deging . Heilung hringl

Hauileiden, wunde u. 130, 6~ 4. 14— 1
' d Apothelen, wo nic
besirlle man direki l:h

rissige Haut, Pickel, ] &4 ofla H
Nervenschmerzen F rator. Miros,
el helld soibst L d. Rl Berlin NO. 18 T
bisrindckigstPEllen | Or. Franklurier Bir. o) A

Schalkur - Kombination

nach Srzilichem Hezept ist die
mn;ip sichere Methode zur Er-
laugung elner vollstindig neuen
fcaichishant In wenlgen Togen.
sAmiliche  Nowtunreinheiien,
such Sommersprozeen, Pickel,
Flecke undFalten yerschwinden,
das Gosichi w. Jugeodtich frisch,
Prois 26 Mark.
Nachneghme o, Vorelnsendung
Bl — Porto extea — nur derch
Laboralos iumKosmetikum, Bortin-Friedenau 43

| KQI'SE'HS n e
| stolfzugabe, Fran M. Richier,
| Berlin, F l,.hr.'l iner Strafe 5

Sthinpel
A, Geiumdnet

) ift !

Frafiuen

Dile von der [r.Ober-
k- hebamme ander fe-
hnr:r.hn!m.lu Kiinik £
8 dvr Charitd, Berfin, N
B Fran Anna  Heln,
tzusendl. erproblen
Mensirgal-Tropfen
diirien kelner Frau
fehien Fiasche M 22, G
g Pulver M.1t,Versand B
figkretp Nachmvon

: Frauinuﬂe.n:.‘ﬁ' 1

Hezlang, Ste gratls
et Proipell dber
I"‘IsI.'I auic bt
Teli&pilene tinh jur
hyaienlicien
3 Horperptioge.

leher
1000 Hifeste

.u.t.‘l!igin die heilgam
Wirkung von

San.-Rat ﬁa&s;th:

Ropfzchmerz

gelstige Erschiipfong, Kopi-
druck, heider Kagl Blut-
andrang cte,

Dle natlirtichste Milfe ist der
SllenklUhleor 5, P ay gma't
Or.Strahi Lindert sofort den Schmerz
ls Mautausschl Heghien, und ‘erspart das Einnehmen
Havtjnck bes Eehuchi M | schildiicher Medikamente.
den, Krampladers o, HA. Ueberraschender Erfolg, gidn-
merrholden. Orgl-Dos, B8 zende Aneriennongen
4675012 -Micyersender BB Prospekl gratis
Eisfanten-Apotheke, fas | Athos-Laboratorium G.mb. .
Beriin 045W, 19, Leipzi ABLS, Borl5 80, Harenhside 88,
sersir.74{a Dnnhulf TS

Neue getrocknele prima welle
Staelnpllze sowic Birkans=
plize zum billlgsten Tages-
prels lefert JL‘dﬁ. Quanum
‘per Nachoame
Jm Chrintl, Nachl.,
Chiam L W. (Bayern).

J.H.ﬁnrich
ﬂﬂ% irtn. ti;l

ﬂtrllrﬂba'f " "f
vJabrilpr. W4 gediime

..ﬂn beral*™ Nr. |, £
nHeyberol* Nr.l —

: e nriburCebmann
! Lhgaten. Fechahs
L. tang, Rerlia . iﬂ
h, E'\rtl:tl,ln: 1| -

]
:gumm:;'mu& it tae ae Fdr Hasr- usd Koplnerven.
chappe — Aplisepi rwusser — Fir Haar- u £
nSchuppentrel — Kamille — Spez. {0r blondes und bellblondes Maar. Einheltspreis Flasche 875 Mark.
Zu haben in sllen Apotheken und Drogerien, wo nicht, direkt durch

Reyher & Behrens. Fabrik pharm.-techn. Praparnte. Berlin S 59

Stoﬂe

4 ST TS T
i

[Iaman-l(ﬂsmma
Herren-Anzage

Tuchiager

Koch & Saeland 6.m.b.H,
Beriin G ,Gorirandtensir.20 21,

Teppliche, Gardinen, Kronen,
Dekorations- w. Wirtschafts
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