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§ofiming und Uceit!

Dad fel bic unverleren:
Fefl tapfer allejeit

perpien’ bic beine Sporen
fir Dienft ver DMenfelictedt !

= Wiele Hofinungen und Wiinjde, Eriwartungen und
Sfushlide Iniibften wir an bad beginnende ahr 1920,

3 ift, al® ob wif vergeblich ge-
hofit haben. Ober jheint ed
nur fo? Stedt unier bem Wuft
und Unrat, unter Egoismus und
menfdhlider fdlte und Sdivdde,
unier dem Jamuter unjerer*Tage
nidt boch fdyon der Veginn neuen
erdens? OHoffen und nidi
pergmeifeln] Helfen und
nidt bergagen!

_ $ihnlides driidten wir im per
gangenen Jabhve in unjerer Beit-
fdrift an biejer Slelle qud unbd
gelobten, unferen Leferinnen in
bicjem Sinne an bie Hand Fu
geben. Tir haben es getan, gany
in ber Buverfidit, bak unfere Lefer
und Leferinnen ung au foldem
Fun bie Hdinbe reiden.

Mandie Freunbde helfen uns
dpurd) gelegentliche Mitarbeit

1. Sidenidiivie auld geanent
feinen mit roter BVerjierung.
Edynitts unb Stidercimujter auf bem
Sdnittmujterbogen
Nr.1,1021. Qab und
Tafdefindbmit rotem
Perlgarn bejtidt und
mit Ilrﬂttn, Tofen
Stattunblenben abge-
jdlofien.  Miidens
fhluB. Girtel durdy
Epangen  gehalten.
Normaljdmittmujter
fiir 90—116 cm Obers
foeite exhaltlich. Preid
1.80 M, Ghidercis
mufter 2 M, Sdimnitts
mufter F. H. 305

Munbum ber Kampf aufd Meffers —
Leen' b gu biefer Frift,
bafi Wunben Heilen bejfer
ald Wunben jhlagen ft  Freiigrats.
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und mit febr erwiinidtem Rat
Bahl mebr und melhr bergrofern.
Unferen aufmerfjamen Qeferinnen toich e8 nidit ent-
gangen jein, daf mir jedber Nummer unferer Beitidwift
einen befonberen Gharafter ggben.
in gemwifjen Sinne abgeidlofjenes @ebiet, bas ivir pers
jfudjen, in einer Mummer daryuftellen. Diefe Glepflogen«
heit toollen it betbebalten; babei erfabren alle Dinge,
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fidenidiirve.

Mioge fid) ihre
&3 ift immer ein

die au bem Begriff Frau und
Hauss Veziehungen haben, bie
grilnblichite Veriidfidtiguna. MUnd
mannigfad, bielfeitig und aus-
gebehnt find biefe Beziehnngen.
Denn alle Fragen der Lebensfultur
haben ifren tieferen Sinn und
ibre hohere BVeheutung vor allem
fiir ben Mittelpuntt ber Familie:
Die Frau! Tieferer Sinn
und hiohere Bebeutung!
Laffen ir bies Beides felt er
fajfen, und banad) hanbeln. Dann
aber Soffnung baben, ftarf und
tapfer fein, gang im &inne un-
fered Torfpruds, und wir find
gemwappnet fiirs neue JFabrl

Hausfran w Erndhrungsirage
1. $as bie Staantébiivgerin denft.

o fym Yahre 1012 fiel im fdlner Rats
Hausd bdie Bemerung: ,Die {dledite
wirifdaitlide Lage (I} in biclen fillner
Samilien hange bantit gufam men, bafp
bie Fraiien hrperinge bausbdlterifde
Gigenjdyaften bejdgen wnbd goat nidt
nur bie rbeiterfrau, [uﬂbﬂ:ﬂ cud bre
ber oberen Stiinbe”. Mda; Der ume
faplidh harten Sdule der Siriegtiabre
tiirbe joldie, bie beutjchen Hausfrouc!
Berabjebenbe Bemerfung nidt meby
fallen fomnen, MNeben bem ,Hauds
balten” baben bie Frauen gelernt, bafy
bieSdivierigleiten bes Boll3haushaltd
aud) bie Sdywierigleiten bes Eingels
boushalts find. Trofben fehlt aberin
allgemeinen nody eine gang Hare Bors
jrellung unjerer mirt[]d]aft!id]m Lere
haltnifje. Unfere Eniahrung, bieinn-



betradyt ber Beute ieber auferit viclfeitigen E'Itfﬁlanen inbdenaben
als fehr pergweigtes Sebilde ber verjdiiedenarhigiien Dinge ers
jheint, ijt iepten Enbed einfader Natur. Nur wenige Nahrungss
mittel finb e8, bie fiir unfere Bollderndhrung bejtimmend find.
Tie fartoffeln — bad Getreide — mit biejen beiden fleht und
fallt unfere gejamte Emdbrung. Wus dem Tierreidy find e
wett, Fleijd, Wildy (mut Butter und fdfe) die wir unbedingt
brawdien. lind nolivendig — wenn audy nidt in demfjelben
Mape unmittelbar  nihrend” — find Geniije und Objt; aud
ben Buder midit gu bergefien. LS jopenannie ,Genufymittel?
find Staffee, Tee und Statao cin fefter Vejiand unferer tagliden
Wahrung getworben. Erivdhnen tvic bann nod) ben Fijd, inds
befonbere Den Haring, fo BHaben mir damit eigentlid) den
fibexblid {iber unjere lebensnofivendigen Nafrungsmitiel. —
Bon biefen *Dingen erzeugten it aud) in normalen Feiten
nur gang lwenige in geniigender Wenge im Jnland: bie facs
toffel, ben Moggen, den DHafer, Mildy und Buder. Jn allen
anbern find ioir Geute mehr ald frifer, in manden fogar auds
{hlieflid), auf bie Einfuir angemiefen. Diefer filr den Fr
nifrungspolitifer widtinite Vunlt wird heute aud) die beutide
Hausdfrau bejdaftigen: Woburd) tann unfere eigene Ereugung
gejteigert werben? MWie ijt bie Crnabrung in ber Emaelfamilie
cinguridten, bamit neben bem gejunbdfeitlich bejten Ergebnis
unfere beutjdhe BVolldwictidaft glinflig beeinflupt twicd burd
eine gwedmafig gejtaltete MNadfrape? MWad fiir Einldufe
mitjffen im Gingelbaudhalt unbebingt bermieden lwecden, bamit
nidgt burd) eine faljd) geridytete Nadfrage bie Stauftraft ber Ge.
jamtheit fiir bie leben@notwenbigen Gegenjianbe gefdywadt wicd ?

Dicfe Fragen werben unsé audh in biefen Blaitern au Des
jdhaftigen baben. Nabrung, $Hleibung, Wohnumg — bdasd find
Die brei Heiche, in tveldien bie tidhtige Sausirau fajt unums
L&)r&n!t Derridit. ybre Derridiaft richtig auszuiiben, bad beifit
en Worteil ber eignen Familie aufd innigjie gu veriniipfen
mit bem Gebanfen an bad Gefamtiwvohl unfered Volted — dad

ijt die Gulunftsaujgabe ber deutiden Staatsbiirgerin.

IL Das tiiglide Brot.

Gine Danptarbeit unferer Hausfrauen eht in ber Bus
bereftung ber tagliden Mafirung fiir bie ﬂ?ﬁi& Eine id&ﬁ%te,
aber berantlvortungdvolle Wrbett, die leider vonm bielen Hauds
frauen leidit genommen ivird. Die Sorge fiir bad taplide Drot
ift fein blofes Derbeijdleppen bonm Mahrungdmitteln, ein Lers
acbeiten berfelben nad den lbexlieferungen unfercr BVoreliern,
nein, biefe Sorge greift tiefer in bad Familienleben ein, — e3
ijt bie Berantwortung ber Pausfrau und Mutter filr bas for.
perlidie ohlerpehien bon Gatten unb finbern. MWie viele Falle
von Raditis, Skrofulofe, Tuberluloje, Mogenermweilerung uff.
jind auf ungwedmafhige Erndhrung guriidaufiibren, —
MWelden Bived berfu?qt bie Nafrungsaufnahme’? — Tex fleine
Storper foll gréfer, fidcler werben, bei jebem Menfdien miifjen
Die abgmnbten ©toffe_ergdnat werben, bie Sdrperiemperatur
ioll echalten bleiben. Die Nabrjtofie bed menjdhden Horpers
gerfallen bemnad) in Baus und Brennjtoffe. . Die Bauftoffe find
Gitveify (Glehirn, Musleln), Salze (Snoden); Vrennjtoffe find
Juder — Starte. Fett ijt {owohl Bau- als Brennfioff und dbosd
YRaffer dient als néportmitiel ber obengenannien Stofje.
Giweif, Fett, Juder — Starle, Wafjer, Salge find entbalien in
ben Mahrungémitteln, bie wir iviederum dem Tier., Filangens
und Mineralreich eninehmen. Dad Tiereid liefert bem mf:n,
jen Bauptiadlid Gimeif in Fleifd, Fijden, Eier, Wild,
Butter, faje. Dad Pilan i)y Juder — Gtdrfe in ben
gfit'l'm idyten, Sartoffeln, Getreibeprobulten, Dbt und Fuder.
be Raturceide liefern Fett wie Butter, Gped, Gmalg -
Ol Palmin, Stofosfett, Niffe. Die Salge finden ihre Terireter
in ©bft und Gemiije,

fiberslid.
Tad tiglide Brot

Boauflalfe Brennfojfe
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- Wad bie MWenge der eingelnen Nabritoffe anbetrifft, bie fir
ben WMenfden notwenbig find, jo finden i ungleide YAngaben.
Die meiftoectretene MAnfidt jtelit fejt: 118g e, 60-g Fett
und 450 p- Gidrle. Dieje Yinpgabe foll der’ Haudfrau fein
Sdema geben. Eine fidndige Beredinung toitd und fann nue

. Teiblidhe Mabhrun

bei Mafjenipeijungen angelvandt terben. it bie Gausfeau

it im allgemeinen bas TWohlergeben der Familie der Mafs

ftab fein, unb auimerljamijte Beobaditung wirh fbr den ridye

tigen Weg geigen. Wor allem fommt e8 barauf an, bie

Ngbrungsmiitel riditig qu veriwenbden. Die Nahritoffe miifien

gut audgenupt und nidht burd) bas Noden entfernt werben.
ie Dausirau beadite folgenbe Megeln:

1. Die taglide Nafrung joll einfad, Irdaftig, nafhrhaft
und jorgiam ubereitet toerden. Grbienjupve mit Sped,
Himmel unb Erbe mit Blut und Lebertourft. (Nezept Seite 6)-

2. Hlle MNaprjtofje miifien reidhlich enthalten jein. Gtodfijd
mit Biviebeljoge und Slartoffeln. Startoffeljupbe allein
b(‘lﬂ?ﬂ,t:n geniigle nicht, dba Giweif fehlt. Midtig ware
Startoffeljuppe mit Wurft,, Sped- ober Sdellfijdeinlage-

3. Die in ben rofhen Rahrungémitteln entbaltenen Nabritoffe,
befonbers Gitveify und Salge, diicfen bei der Jubercitwng
nidit vecloren oder minberwertig loerben, daber:

a) Glemife in_wenig, braujend fodendem Salzivaijec
jdnel abfodjen, (3avtere Gemiife garnidt! D. IN.)
b) Snodien oft und lange ausfoden, bamit bdie Leimiibffe

jidy 16fen und auszichen. .

¢} Startoffeln in ber Edjale Todjen, danu bleibi bag Gitweil
erhalten,
d) Méglidit grobe Sorten: von Giriek, Giripe, Graupen,

Haferfloden bevorgugen, da der Gimeifgelalt grdfer ijt,

) fFleifdy nidit au lanpe lodjen ober braten, ba bdas
Eimeip unverbaulidy irh,

f) EIF?E_[;!{DB«! furge Heit vorher fertipfiellen, bamit bie
Gtiarle ausquillen fann und leiditer verbaulidh ift.

. lintererndfrung tritt midt nur bei Mangel an Nabrun
fonbern audy bei emfeitiger Grnafrunig auf, daber ijt Ube
wedyflung notig.

Die Erndbrung ber Kinber it von ber der Eriwadfenen nidt
wejentlid) verjdjieden, wobl aber fommt e beim Siinbe in ben
WadStumsjahren nody viel mebr auf Fwedmafpileit ber Er
ndafrung und ber Nahritoffausiwall an, ferner auf Vermeidung
von Edabdlidleiten, an bie {idg Crivadfene — Laufig nidt
ungejtraft — gemahnen.

Bei vielen Sinbern madit fid eine Abneigung gegen mande
Gpeifen geltend. Mady . Preper” foll in Teinem Falle ein Meined
ftind gegioungen lwerben, MWalirung gu geniegen, beren Giefdmod
ihm gumiber 1it. Die Aufnahme alljugrolersSpeijemaiien Inich
bei fiindern rafdy gur Getwohnbeit, baburd) mwerden nadjteilige
Cintvicfungen oauf bie Verbauungdorgane audpgeitbt,. Tad
Wajjerbedbiirfnid bet finbern ift oft nidt unecheblidy. Weben
Trinlwafjer, fafiee und bdergleiden ift ber Genuf von twafjers
reidien, reifen Frichten anguraten. Das Waferbebitrnid wicd
burdy ben Lbjtaenuly berminberts

Bei ber Sorge wn bdad tagliche Vrot ift Tein gebanlenlofes
Stoden am Plahe. Dod Herridiien ber Mablzeiten ift cine
Seunft, bie in vicle Wifjensgebicte hineingreift, jei e@ die Chemie,
bie Phyjil, bie Balterienlehre odber bie Gejundbeitslehre. Turdy
bie Stenninié bder Lebensmitiel nady Qecfunft, Fite und Fus
fammenjebung erhilt dbie PDausfrau ferner Verftanbnis fiic
Lebensmittelpreife, geminnt Ginfluf m.t[r pen Lebensmittelhanoel
und bie Ernahrung ter Familie legt in guicr Hand. P.E-Naln.
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Hab’ ein Ried auf den Lippen
mit feahlidhem Stlang,

und madt aud des Alltags
Gebrdnge bid bang!

Dab’ ein Lied auf ben Lippen,
bann fomme wad mag!
Dasd hilft bir berwinbden :
ben einfamijten Tag! Tijar Fiatidlon.

- A - i, R

Seioritumen
: L Mufif im Haufe,

~Der Menfdy lebt “imbbm;? Brot ?Ilfin". f‘.ﬂitgt e i'ﬁrb::';
muf bie Mutter forgen, fondern aud,
Geift und Gemitt nidt lecr audgehen. Glivad Sdiones iit's
um bie Haudmufil. Ctivas Feined und Rojtlides jtebt da vor
uns, fenn lir an lingit verflungene Heiten denfen; an bie
al3 der alte Water Hapdbn feine Shymphonien, jeine
uartette tomponierte; als Tunjtbeqeiiterte Fiicften ibre Hauds
ordjejter Bielten unb ald ber eingelne midht felten eine gange
Beibe von Jnftrumenten beherridyte, die er nady Welieben im
Daudlongert verenbete. ¥Uber audy heute nod) gibt o8 redite,
edite Hausmufil. Ja, Wiv meinen, dof fie jogar immer mebe
auiblinbt, #ir benlen da nidit allein an den Stunfigefang. an
bas Silavieripicl bed irtuojen ober an bad Gireidquariett —
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biefe Srone ber Mufif. Wir benlen bvielmebr aud) an die
Bufil, bie fein gana fo grofes Stubium erforderf: an bad gin=
und mefejtimmige Roltslie, an bie @itarre und bie mod
eideibenere Jither, Liefes dem Bnnnfﬂn_ﬁﬂ@ﬂfﬁirﬁf eigens
timliGMYnjtrument Dat fidy in leptec Jeit feinen Plaf ecs
obert. Wei einem grofen Stongett in Tundien, bad nur bon
ber Rither bejlritten wwourde, fonnte der Saal die Horer, die ausd
Berlicher, innerer Wnicilnahme gelommen waren, nidt fajjen.

@ibt ¢3 fdonere Feierjftunden, ald lwenn bie Familie und
ihre Freunde fid gum Hiufizieren fammelt, twenn Der eine
bies, ber anbere jened Dbeitvigt und htt_munbgefqng Dbie fyeier
{dlickt? Wber trosbem: nidt jedbe Familie tann fidy bic ridytige
Dausmufit {daffen. Oft feblt e am ftlavier, bad aui jo bes
queme %Weije das Gimiben vermittelt; oft feflt es am Der
Leitung, oft aber oud) an ben mufilalijden Fapigleiten!

?Iltn iIu-r:rl nun biefe ‘E;-m:liltm jo gang ofne Sang un

ang fein? Glewif nidt! ‘

{iberall wo mnbrﬂt [irﬁb, toill bie Freude r'mfrﬁnn. Nebed
pefunde Sinbd lebt feine Dajeinslujt in frifder, frober Beiveguna,
M Epicl und Tany aus. Wo aber bieje breie find, da folpt
aud) unmweigerlich Talft und Rbythmus und Ton nad — i”l“
die Mufi? fann hnen Erfiillung, lepte Vollenbung geben. File
oldics frafliche Gpiel febte fiy die Wutier ein. E5 mbgen

ann bie Réaume twohl mandes Mal gu eng twerben, u D bann
bleibt ber Duiter nidits iibrig alé hinaudzuaichen it ifiren
findern, Nann von ihnen feined fingen pber jpielem, fo finbet
fih gewify im RNadbarhous einer ober ber puhc_r-:, ber ben
»Ton angibt', MWie fdon wire gu foldem Spiel bie lote, und
felbit bie Heine Wundharmonifa wiicde ihre puten Dienfte tun.

Und ofier nun joldbe Spiele nehmen? Wenn bie Sinber
umd die Woutter Peine fennen, bann migen froblide Sdub
tameraben ausbelfen ober aber bie Mutter lann fid) Nat holen
int_ber ©cule, beim Qebrer, ober bei_cinem .Wanbecbogel®,
deflen Wereiniqungen in den meijten Stibten gu finben jind.
Unfere Jeitfdycift hat ja audy fdhon mande Heine @ieber und
Gpiele gebradit, Leider mufte das der boben Stoften tvegen
in leptec Feit unterbleiben. Wir hoifer iebody, unjeren Qeferinnen
bald jwieder hitbi%e Wnrequngen geben au fonmen. —

Die Mutter aber bleibt bei joldent Spiel und Tang mit e

Stinbern jung. Und nidts wird die Sinder fir alle Heit jo an
bas Elternbaus feficln, wie jolde frohlide, gemeinfam genoffene
aeierftunben. W,

Der gute Naufmann forgt, dah auf ber Erde
Yein Gut verfommt, fonbern ba¥ bie Giiter ber
Grde su allgemeinem Nupen iiber ben gangen
Grbball Gin. und Hergejdoben werden, baf fie
an ctediter ©ielle ben Menjden niifen, bie Vot

abfhalten und bie Zebensfreude erfhdbhen.
Guftaf Frenlen

Tarum brennt das Gas jo |dledt?

Bon Jng. Mer Giniber, Berlin,

Eﬁ‘iﬂ fiic ven Fadmann gevabegu-exjtaunkidy, wie felten in
ben em,j_i![:_*.:u .'lemhﬂnc:r,.‘Heftm:mlium&&umcn ufin, gerabe im
gegenivartigen Yeitabjdmitt eine wictlid) einwanbfrei brennenbe
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@Gaslampe angutreifen ift. Jn dben weitaud meiften Fallen ijt
Dbies Ivinesivend auf eine mangelbajte Sonjtrultion ber Mrennex
%Jilrﬁdan[uhu'n. bielmehe iff die Wejadie hueriiic in einer fdjlediten

equlierung der Rampen gu juden. Weiftend peniigen nuc

~wenige fadjlunbige Handgriffe; um jladerndesd blalenbed Eiﬁt,
t

in rubiges Gellweifed au perwanbeln. Wit dem fdjledyten i

eht vielfad) ein_ Doherer Glasverbrandy Dand in Hand. Be-
annilic) beruft bie Sonjtruttion eince jeben Gaslampe auf
bem Hringip bed Dunfenbrennees,” deffen Wirlungdweife Turg
folgenbe ijt: Der aud einer lHeinen freidrunden Lffnung, ber
fegenannten @adbitfenboltung, audivetende Glasjtrom fougt
auj feinem Wege dburd) bag Vrennerrobr durd) vier am unteren
GEnbe biejes Mobres befinbdlide Lffnungen Luft an. Dna, was
alio am Wunbjtiid custritf, und gur Berbrennmung. gelangt,
ift nidyt reined Gas, fonbdern ein Wemifd bon Gad und Lufi.
BWon bem Werhdlinid, in tveldem biefed Gemijdy aufammens
aefebt toich, ijt die Jntenjitat ber Verbrennung und dbamit bes
Yidteffefied abhingig, b. §. aljo, bad ausiretende Gladlufts
gemijd) muf aud ener gang beftimmien Menpge ®ad und
einer entfpredienben Menge Luft aujommengefept fein, Diefe
Bufammenjebung ift wieberum abhangig:

1. bon ber @rife ber Diifenbohrung, alfo bon ber Lifnung,
purd) welde bad Gas eintrit, 2. bon ber Grofe ber Lufiloder,
und 3. pon dbem Trude bes Gafed, d. h. von bder Gejdbindigs
feit, mit toeldjer bad Gad eintritt.

Durdy die Einfiibrung ber Gadjpertifunben ift ber Basbrud
pepenivartig groferen ©divanfungen unterworfen ald in note
malen Feiten; diefe Quftidder find bei allen mobernen Brenners
fonjivuftionen verdnberlidy eingerichiet, woburd) bie Maglidyleit,
bie ricgtige Sujammeniefung des Gad-Luft-Bemifdes Herjtellen
gu Iunen, obne iveitered gepeben ijt. — Toran erfennt man
nun, ob dbas audtretendbe Gemifdy au viel Gad ober guviel Ruft
enthilt, und ivie Bilft man bem einen ober anberen fibeljtanbe
ab? Heigt fid nad dem HAngiinden und Erivdrmen bed Wrennerd
(etioa brei PMinuten) ein HFuden oder Maufden ber Flamme,
fo ift bied ein Beidhen fiir gu wenig Bad ober ju biel Luft.
Wei mattem rotlidiem Reudyten ober Viafen bed Giliihlocpers
ift die ®adjufubr au groly und bie Quftaufubr u flein. Un
Dand der fdematijden Darjtellung feien die notivendige nifes
gulierungen ivie folgt erldutert: (fiefe bie Beidmung ©. 6).

I. Buden unb MNaujden ber Flomme. (Hu wenig Gas ober
au viel Suft) Die Negulierjdraube c ijr ettvad  nady Fnls
aufgubrefen. , Lakt m;.\glll vollftanbiger Sffnung der Sdiraube

; baé Budenunb f nidt nad), fo fann man fid) badburd
belfen, baf man bdie Lufiregelung b etiwad fdlicgl. Borause
ebung fiic jebe Mequlierung ift porausgegangene bolljtandige

finung bder Luftrequlierung.

II. SMaties, roilides TYeudten und Dlafen bes Gliahlorpers.
{Ru biel @ad ober gu wenig Luft) WMan jdlicke die Megulicrs
djraube ¢ burdy langjames Dreben nad) redits, nadbem man

vorher bavon iibergeugt Batte, bafy der Quftidjieber b volls
ftanbig gedfinet war. Wahrend bes Trehend blide man micht
auf ben Glihtdeper, fonbern beadjte bie Ridytwirfung auf ber
Wand oder auf bem Fujboden. Bei einiger Aufmertjamleit
toitb man bie Beranberung bed Lidtefjelied mifrend ber Mes
gulierung bald fejtitellen tonnen, um im Augenblide ber fiodhjten
Sidtintenfitat bie Regulicrung veditzeitig einguijtellen. — WBiels
fady wird fid nun geigen, baf fid bei einent Berfuche tveber
Basregulierjdyraube nod) Luftidicber betvegen laffen; mogliders

2. Druft: und
Rodhalter von \
Margarele Wina
ter, Liibenidieid.
frail. empfohlen.
Der Hauptoorteil
beftefit in ber Teis
lung bes BVorber
teils, lwidbhrend bad
Niidenteil in gans
ger Langegefdmits
tenift. Die Atntung
Tann frei pejdes
Ben, ofneburd) it
gendiveldien Jug
ober Trud beline
bert gu fein. ¥Un
2 bad Gictclteilwers
Ben bie Node angetndpit. bieje Borridytungwicd ben
Damen willfommen fein, bie jtets fiber ein Derabs

-

tut{den ber Rode
Hagten. Ruc Mak:
fdmittmufter ers
Baltl, Preis 6 DL
Anfertigung nady
Wafy: Fr. Ridels
Bous, Liibenjdeid
(IBeftf.), Eolners
ftrafe 7.
3. Bruft- und
Modhalter mit
Leibbinve D00
B. a. von Mar=
garete  Winter,
Ritbenfdyeid, Fiir
loffenbe Frauen
ober Frauen, bie
ciner Leibijtuje
bebiirfen, febr gu empfeblen. Muc nady Maf fertig
Yaufl. von Fr. fidelhaus, Lidenjdeid, Eolnerjir. 7.
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4, Mantelaudduns — 5. fleid aud wein. den Facbenton. DVers

felgravem Flaufds \ rotem Tud. dcmel aus F3 ez ) fdlufy lin?s auf ber
fioff. Der Siragen F gleifarbigem = Ehiffon 'l f Ed_au!ler und an ber
fann aud) offen pes auf mi?cm anliegens - - \1 Geite. Die Umfdlddrans
tragen erben. Der bem Tilfutter. Lapaus ([ T ber bed ftragens unbd bex
G iirtel it jettlid burd) - gmei fich itberfreugenben freibangenben ‘Seitena
©dlige nad innen 0 ©ireifen aus  Gellem b bahnenfind franfenartig
efifrt.  Berbedier @répe line mit feinem, = fein eingefdnitten. Nora
nopfoerfdluf. Hels 0 Bandgendbten®oldrands d maljdnittmujter fiir 60
led ©eibenfutter bid dhen. ¥mBorberteil feine big 116 com Dbexiveite evs
%_um * ZTaillenfdluf. Stopfitichjtidered im gleis {! haltlidy. Erjord. 5,60 m
rforderlidh 3,50 m iy . Sloff 120 cm breit, 1 m
®toff 130 cm breit, | ’ Ll A Ehiffon 120 cm breit, 1 m
2 m Geibe 80 cm \ o Zil 80 cm breit- Ednitts
breit, ©Sdnittmujter ,l
F. H. 308, \

\nuiﬂ: F.H. 307,
\

R

T. Rleid mit geftidfiem
_ @ivtel, Dad Sleidden i
aud leuditend blanem Wafdy-
famt, ber Giictel bidht in bune
ten Farben beftidi. Die Musd-
jdnitts Sdyulter- und frmels
riuder finb wmit Helgrauver
TRolle behalelt, blane Sdnuc
aum Bufammenbalten bder
Edultercander, ngnntg::r[tdg
itr 6—8 Jahre 1,060 m Sam
% cm Il'l.'?it. @tideceimuijter
mit Probe 2.50 M. ESdinitts
mufjter F.H. 509,

8. Samimantel wund
WMige. Tad graue Samts
méntelden und die Mipe
finb mit Maraburiifdhen bes
febt. Delles Seidenfutter
in bem furgen e n mit
ben angefdnittenen eln.
@dﬁnu‘r?dalingm und Pofas
menieninopie jum Berfdiuf.
G:ferheﬂi(g fir 6-8 yabre
8 m Samt 80 cm breit
Sdnitimufter F.H. 808.

[}
Sdmittmufter fiic 4—6, 6—8 undb 8—10 JHabre.

8. Blufentleid. Dad Nberfleibdien ous griinem Krepp. | basd m:ibg: breimal eingefrauft und mit jdjivarzer
ftoff ift mit einer Stiderei in blaubioleiter, jdmarjer unb Wolle befti Blufe aus weigem geftidten Mull. Erfors
ieg:[roizl: Wolle vergiert. NAudfdnitt und HArmelrdnber berlid) 1 m Blujenfioff 80 cm breit, 1,60 m Sreppitoff
?in mit  {divarger &nﬂe umbalelt. J¥n Biicteljobe ift 70 cm breit fiicx 8 —8 Jafre. Sdmittmujter F.Had10.

Rormaljdnittmufter gu jcber UBbilbung erhalili. Preid: Mantel ober Stlcid je 3 M. Makidnitt je 9 M. Mindermantel
ober ftleid je 1.80 T, . 3




12, Peljwefte. Sonittmujter
auf Scuittbogen -4a. Einfade
Tejte ohue fiemel mit eingearbeis
teten Tajden, aud Woljtoff au
acbeiten unb mit Pely su- filttern.
Erforderlidh 1 m Stoff 100 cm
breit, Sdmittmujter N, F.F.73.
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9, Nod® mit BVinfe fiir junge Maddhew,. Dec
Rod ift aus einem getragenen Glodenrod geacbeitet.
Den Seitenbabnen find Tajdien cinguarbeiten. Der
obere Mand wird auf ein Mieberband gendht unb
nit jGmalem Girtel abgejdlofien. Die Blufe aus
fein geflreiftem Stoff ift in Sdlupfform gearbeitet.
2ay, Sdjulterrand und $femelbund find mit Trefje
eingefaft. Cingelndpiter mweifer Stragen. Grforbers
lidg 2,50 m Blufenjtoff 80 cm breit, 2 m Rodjtoff
100 cm breit. Sdmittmuiter F.H. 311
10. Jadenticid, " Jade aus dunlelblovem Tud,
Rod ausd griinblau fariertem Stoff. Stoffinipfe aum
Berjdluf der Jadenlfragen lonn offen unbygejdlofjen
petragen terden. Die Hrmel find angeidnitten.  Der
jdirig vernrbeitete Mod ift am oberen Manb auf ein
HMieverband gendbt und mit einem Stoffgiicte]l abs
geidbloffen. @rforberficy 2,50 m Tud) 120 cm breit,
2 m RNodjioff 120 cm breit. Sdnittmufter F.H. 312,
11, Sictdv mit Sweaderblufe. Wud Helgrauem
Stofi. Cinfader Mod, an ein Futterleibdien anges
Mopft. Stndpfe und unterer Vinfenrand ausd dunlels
grauem geranten Stoff, gefdyiivste Ofen gum BVerfdluf.
Sleiner, banbgeftidter tocifer Jierfragen. Der Blufens
Tragen fann audy gedfinet geivagen werben. Erfors
beclidh 4 m Gtoff 100 cm breit, 20 em Befabitoff
130 cm breit.  Sdmittmujter F.H. 313,

13. Eporibiufe. Der fragen
fann aud gedifnet getvagen werbemn,
Yn bie glatien Pafenteile find bie
in fe 2 Duetjdifalten gelegien 8o
becteile aiigefelst, lints aufpefebie
FTafjde. Ecfordeclih 2,50 m Stoff
80cm breit. Schnittmuft. N F.F.74.

?Ent‘malfd;niumuﬂc: a1t jever 9bilbung i ben 4 Giydfen 90—116 cm exhililid, gu AL, 10 aud fiix Oberiveite 82 und B6 cm.
Prei#: Rod, Blufe, Jade ober Wejle je 180 M. Viakidnitt je 4.50 M. Die Stoflangaben find file Grofe L1 beredmet.
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toeife lafjen fie fid aud) bewegen, ofne baf; icbod) bie Vewegung
irgenbivelchen Einflufy auf ben Lidyteffett Hatle.

3n beiden Falen entferne man vorfidtig Glode, Ehlinber
und Glihtorper und jdraube den Brenner ab, nadpem guvor
ber Daupibahn geidlofien lvurde. an nehme bann ben
Brenner weiter auseinandee. Die RAegulierjdraube c ijt gus
nadit gingig su macjen. Bu diefem Jwede empifielt fich ein
vorferiged Ynfeuditen ber Getvindbegdnge mit Pelroleum. it
bies geidiehen, fo beadhle man, ob bas Dechen ber Sdjraube
eine Weranderung ber Gasdiifendifnung gur Folde Hat. e

| € nad) ber Sonfiruftion ded Brennerd
fchiebt jidh ein fonijcher &Stift mefhr ober
mnigr in biefe Offnung Dherein, ober
bie Lfinung ift freuafdlibarti auds
gebilbet und jchlielt ober ofjnet jidy, je
nadbem bie Mequlierfdicaube gebreht
with, Funftioniert bie Mequlierung in
biefer eife nidt, fo it bie Tatinleit
ped Raten erjdiopit, und ¢8  bleibt
nichtd ioeifer iibrig. al8 ben Wrenner
in Meparatur ju geben. .

Dei dber Luftrequlieruny fibergeuge man
fidh ebenfalld bon ber leiiten Peweplidps
feit und reimige alle Teile, insbefonbere
ben Sieblorb ber Luftregulierung, griinbs
lidh bon Staub und merfe fidh bie bolls
ftandige O ffenftellungbes Sdyichers. Nad)
ber nun gu erfolgenden Montage bes Brenners, wobei Glode,
Eylinder und Winhlocper gunadit nod) nidt angubdangen jind,
difne man ben Hadhafn und entzinde bie Stidjlamme am
Munbjtiid a. Die Flamme joll bei offener Luftveguliecung b
emen blaugeiinen Stern aufiveifen unbd etiva 5 cm lang fein.
Durd) Dechen ber Negulierfdiraube c ift bie Flamme auf bieje
Singe cingujtelen. Jjt dies gelungen, jo IGfde man bden
Brenner, um nad) ecfolgtem Grlalten @liihdrper, Cylinter
und @lode angubangen. Jn ben meiften Fallen wicd man
nad) toieder exfolgter Entziindung eine bedeutende Lerbefjerung
bed Qidteifeltes Tejtitellen Wnnen, mobdburdy die verGiltnismafig
Heine Mithe veidlid belobnt ift.

giir die Riide

d Pad rheinijde Geridgt: Himmel und Frbe, verdient den
Eingug aud) in anderen Wegenden Teubfdlandd. Himmel und
€xbe 1t ein aus Stacioffeln und #Hpjeln gufammengefodyies

Etidereimuiter
in alidentifder 2Art.

Mus, dem Salz, Buder und nad) Belieben Fett untermijdit
wird. Wuf fiinf Bjund Martoffeln rednet man gwei Pfund
fipfel, au Mud gelodt. Die Kactoffeln gexftampit man, wenn
bas Wafjer abgeiditttet ijt, und bal Elpfelmui riifrt man mit
bem Dolalofiel barunter. Bu bem Geridht jdmedt am bejien
mit Piviebeln gebratene Blutivurjt, jebod) audy gebratener Sped.
Mejtlich geblicbene Sdmorfleijdr ober Vratentunle fann aud
bagu Verivendung finben.

Eingegangene und empjehlenswerte Bildjer

& Micbergall, Die veligitfe Ergichung in Hausd und Sdule.
Startoniect M. 2.80, gebunden IR, 3.30.

o U, Sdymidt, Wie erhalte idh forper und Beift gejund; ein
Mabmbud) filr jede Frau. Startoniert IN. 2.50 qebunbden !U.'.‘:-l..

D. Speitamp, Phyjil in Side und Hausd. Kartoniect Pi22.80,
gebunden IR, 3.50.

Diefe drei Biidher findb aud ber befannten Sammiung , Aus
Matur und Beiftedwelt” dbes TeubnerBVerlags, Leipaig und Berlin.

Jn demjelben Lerlag eridjionen folgende fitr Fadleute und Laien
gleidieroeife twertvolle Sdriften:

Bertend. Edyoly, Die Belampfung ber Ridgratvectriimmung,

fKarl Thomas, Rahrung und EFendbrung. Gebeftet . 5—.

Ferner bie Reigen-Sammlung von Piwna Wadbegwill. Sarioniect |
. 6.— und gum Sdluffy ein reizend Epiclbudy Fiic Ddie
grificren $inber:

Epiel nud Spafy 1nb nod) etwad, von K. Dovenwell . Fact. W.5.=.

fuf jamilihe Hejte und BViidher entfdalll nody bder Budy-
hanblecs Teuerungsgufdilag von 100 RProgent,

Einjendungen fiir dben rebaltionellen Feil erbeten an Frau
E. MRopl, Sioln-Klettenberq, Lolrbergitrafe 28, Fiir ben Tilders
feil an Frau 2. Ditben, Starlérube . B., SKarlfriedbridijivafie 14
fufer Beidnungen nnen aud) fertige Sleibungsftiide, Hand.
arbeiten, .E,Suuami eingefandt iwecben, fofern es Criginale
entwiirie finb. YMud Iare beutliche, Photographien fertiger
Gegenitanbde Ionnen eingefdidt werden.

Urbgberinmen: ALD. 1: Gertrub Kopp-Admbildt, o Viden:
borf: WUBL. 2 unb 3: Warp. Winter, Litbenjdheid in Weftfalens
9(bb. 4, 5und 10: Modewerljidtien Emmy Sdod), Faxldrube i.D.;
Nbb, 11: Hebwig Nappler, Sforldrube i, M. UbD. 9, Vlufe 12
und 13: MWerbejtele fic deutje Frauenfultur, Narlsrube i B

Bdnittmufterkogen

o enihall nody Abbilbungen
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am S@lup der Wejdreibungen anges
Moke dber Normalfdnitte fiir Erwadiiene

und Sonitimufierbogen

@inige ber ABbIbungen iverben in ber befannten et auf bem frei yu besichenden Schnittmufterboqen pebradyt, dbev Pogen
Sdnittmufter aud andeven Hefien.  Preid ted Schnittmuflecbogend 50 Bf. u. 10 P, Porto,

fiiGrten Preifen ab. Unfere Normals
fenitie werben nad mitteigrofen uns
gejduiirten Normalfiguren geaeidjnet.

Make ber Normalfdnitte fiir Jungmiadbdentlieiber

Coers | Beliriels
filicr Wit

Rarvere | Nidens | fods
e Hiifeenivelte he

pinpe ldnge | linse

C] e | o | ot TR |
I 90 70 | 90)¥2 | 86 86 | 100
| 98 75 [103|5525| 38 87 | 102
m 106 80 [1M4[EZEE| 39 38 | 102
LIV |18 86 |125'%2 38 o | 102

o 84 34 35 | 55
12—14abre) 82 | 64 | 84 =

Bf3uE
16, | 86 | 66 s 35 65
i S - m}"ﬁgig 3 | 36 | 8

Ten Betrag fitr bie gewiinfditen Edinitte und 40 $f- Porto wolle man mit ber Bejtelung einjendben, andernfalld erfolgt Bujendung

mit Nadnabue, die fid aufer Porto nod) um 50 Pf. exhobl. Ausfiibrlide Wnleitun

aum Mafnehmen ijt bom Berlag,

@, Sraunfde Hofouddenderei und BVerlag, KarlSruhe i B., Kavifriedridiivafe 14, au Degiehen, MWir billen bei

Lejtellungen, von Ylormalidmittmuftern bie genave Girdke, fowie  bdie Sdmittmujlernymmer Wit

den Remmbudiftaben angugeben.

—_— e —  ——————————

Losudgeberinnen: Giifabeit Woyl, Glfe Wirmirghand, beide in Riln. Leranswortlidy fiir den redaltionelien Tell: & NI, Rotn-Mierienberg, Lofrbergiivafe 235
file ben Bilberteil: 2. Tiben, Rartérube i B., Rarljriceigfivafe 14, @, Brannjhe Hojbndbraderel und Berlng, Nacldrufe I B,
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0O Wor bem frieg, al3 e3 aud) bei {dmalerem Gelbbentel
miglidy war, Reifen gu maden unbd pon den-Reifen Gejdente
mit su Dringen, Hatte id) bas Gliid, die verfdicdeniten Gegenden
unjered fjhonen Laterionded Iennen au lernen. Jd Dhatte ed
mir gur Gewolnbeit gemadyt, in lindlidhen und Heinjtdbtijden
Laben nad jdonen, bunten Tellern und Topfen Wmidau zu

Balten. it dody in bielen Glegenben, 3. 8. im Siegburger

fanbe, in Hefjen, Vahern, Sadien, Thuringen, im Sdwarg
mwalbe ufw. bie Topferei und PorgeManmalevei ald uralt ccs
erbied Danbiver! betrielen worben. Leiber ivurbe id) faft immer
enttdaufdyt: in Porgellan und Ton gab ed fajt nur jdledt ge
formte, hafilidy bemalte Mafjentvare, ald ob ed nie Dbejfered
geacben Datte ober geben fonnte. Warum mufite dbad jein?
ad) glaube, wir Frauen find daran nidt ohne Sduld, baf bie
bobenftinbige Yrbeit nidjt hoher beectet urbe, bdafy bad
eipentliche Danbiver? dfiberfoupt nidt mefr in redier Udtung

m, lmn un

ftand, obtwofl e3 bem cheiter bie grofte Freude am ecigenen
Sonnen verjdafft, in iGm fdlummernde Feafte wedt und aud,
namentlidh auf bdem Lanbe, ald Ilobnende Winterfiillarbeit,
mander Familie gu cinem bebaglidheren Seben verheljen fanm,
®lhidliderweife ecfennt man bie gute, bobenjtanbige Heimarbeit
heute wieber mehe und mehe an. Meben bielen Eingelperionen
jind Behorben unbd Vereine tatig, fo mande jddne Sunft gu
neuet Bliite gu bringen. Da ijt ed nun Sadie der Frauen ald
Berbraudjerinnen tatfrdftig mit au Belfen. Fiic lindlide Gles
genben follten fie body ja bad bunte, Iujtipe Gefdirr bebors
gimen, mit ben Irdftigen Blumen und finnigen Spridien.
Diejed Gejhire auf dem Vord, auf dem Tifdh, im Scdirant ift
ein pradtigee Sdmud ber Wobnung- -~ Und wenn die Wutter
tialidh an ben grofen Sdiifieln, an dben Vajen, Tellern, friigen
und Topfen fidh ecfreut, jo bildet bad feine Mabden ben Wes
fhmad an ben netien Puppenjdiiffelden und Topiden,

- Etmas oom Herd unferer Borlahren

®o Ioeit wir in bie Bergangenbeit guriidbliden fonnen, Gat
ber Derb als beilig gegolten. Rober fam bas? Wir miifjen
fiterbei bebenten, bak dad Haud unjerer dltejten Lorfahren nue
einen eingigen Moum batte, in beflen Eitte bie offene Feuers
ftatte, ber Perd, jtand. Sein Feuer biente midt nur Fum
Stodien ber Speijen, fonbern gleidieilip ald Spenber bon
Wavme unb Lidt fiie bie Familie. Sie jommelie jid wm den
Herd, berviditete bort ihre Wrbeit, unbd audy bie Sdylaijtatien
waren in dicjem gememjamen Haume aufgejdlagen. Fenijter
gab es gunddit nod nidt und ber Naudy bes Herbed mufte
feinen Ubjug durdy bie Titr ober die Fuger, ber Winbe finden,

fwie aud)y bie gebeiate ,Stube”, ein Worl, ba3 von bem alte
romifden (lateinifdien) YBorte Stufa abeleitet 1wirh  Hiexs
burdy und mit bem Ginbau iveiterer Gonderrdume, aud
au  Sdlafzweden, Tonnte ber fritliere Hauplraum befradts
lidh verlleinert und auf ben Bwed alg Eingangsraum (Dicle)
bejdyedn?t mwecben. CEnbdlid gab bie Cinridtung bed Samind
bie Hioplichleit, obere ©Stodwerle gu jdafifen und audy biefe
nad) Bedarf gu beigen. JIngwifden war aber aud) jdon ngft
bie Finridtung ber Fenfter iiblih gervorben, gunadit freilid
nut burd)y Dolglaben geéjdlofien, da bie Wertvendung bed
Wenjterglafed ivegen feiner teueren $eeftellung Jahrhuns
becte Hinburd) nur ben Wohlhabenbden mioglidy war. Und
wenn anfjanglid ber Herd aud) ald Liditquelle bienen mufte,

3 jo hatte man fdon fehr bald

Iumeit nidt eine Offuung
m Dad) CErleidterung vor
ber Manaplage [dajfie. Aber
bejeitiat tourde fie erft burd)
ben CGimbau cined RMaudy.
fanges, cineé Stamingd, wotin
man bdem Beijpiel ber une
feren germanijden Borfahe
et benadibarten  Momer
folgte, bon denen man aud)
ben Namen (Caminus) ents
lehnte. Jn diejer widitigen
Meucrung lag dann Ivener
ein Fingeraeig Dbafiir, ben
Herd bon ber Mitte an die
Seite des gemeinjamen Rans
mes au legen unb ihm eine
Form au geben, Iwie i fie
auf unjerem Wilbe feben.
Dier  beobadgten wir nun
and) {don, bafy ber NRaum
mit bem erbe fleiner e
worben ift, und in der
Tat  wucben  im  Laufe
ber  Jeit von  bem  ure
jpriinglichen Ginvaum mehs
rere Jebenrdume abpejons
peri. (&8 entjtand bie Stiide,

7.0
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Tencrficlle and em

gelernt, burdy ermwendu
von Sienipanen, abex nug
port Eampen mit Doden
eine befjere Beleudiung fife
pie buniflen Elunben gu
jdaffen. @enify war lange
Beit  binburd) alled  bied
einfady und vob. WWeldy ges
waltiger Fortjdhritt bid.gu
ben bequemen Derden und
Ofeneinridjtungen, ben Hens
fralheijungen  und  elelivis
jchen Weleucdhtunpen der Ges
gentpart.  lnd wenn und
Leute bie volle Yusnubung
biejer Errungenidafie burdy
bie’ ot ber Heit erjdiwert
wird, fo finden wir vielleidt
einen fdpvachen Trojr burd

[ bie Betradpung ber einfas

Y b 5" l den  Berhilintjje , unjeree
\ N\ =y ﬂnriuhn‘n,ﬁmn aber body
Sl \-.. \\. ibr  bejcdei®™les Hecbfeuer

\ o s ba® Smnbild der Familiens
\\ ‘-E\\J gufammengehorigieal  und
CoEmomTeeRe  ber  Deiliglet bed  hinslie
6r-R gen Rricdens gewefen ift
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Salg- und Lungenleiden

ailer Art, wie Katarrhen, tuberkuldsen Erkrankungen

Asthma usw. erzielten, wie zahlreiche Mlllulun;{l.rl

von Aerzten, Apothekeérn und Leidenden einwandirei
bewelsen, unsere

Rofolin:Pillen

Im jahrelanger Praxis vorziigliche Erfolge.
Husten, Verschleimung, Auswurf,
Nachtschweil, Stiche im Ricken und Brustschmerz
hirien auf. Appetit und Kdrpergewicht hoben sich
rasch; allgemeines Wohlbefinden steilve sich ein. —

Erhdltlich die Schachtel zu 6— Mk. in allen Apo-
theken: wenn nicht vorritig, aoch direkt von uns

dorch unsere Versandapotheke.

Ausfihrliche Broschiire kostenlos durch:
Pharindha G.m.b H. (bish, Pz & Co.) Berlin SW 68,

Krémpfadern,'nfl’ene Beine
Hautllechien prosientten usw.

aller Art, auch ganz veraliete Leiden, namentlich juckende,
niissende und sehr entzlindliche Ekzeme heilt sofort die

kithlende, Fridosan-Meilsalhe’

D. R.P.angemeldet, Name gesetzlich geschilitzt. Erprobt an
Universititskliniken. Zu haben in Apotheken und Drogerien,
wa nicht, direkt beim Hersteller: D, Straul & Co., Berlin
W. 15, Uhlandstr. 146 ¢. Preis der Orizginal-Dose M. 12,—
ged. Voreinsendung {r. Nachnahme M. 1,50 mehr. Narbens
lase, schnellste Verhellung! Grifite Ericichterung
s Imn heleralmnll;er \-'n-rwunduu;t I-'rm Ll\l kuﬂenlru

SCHWERMORIGE!
ich hore wieder!

durch diesen famosen elektr. Horapparat der

Majofone G. m. b. M.,
Berlin, Neue Schiinhauser Str. 10.

Probesendung ohne Kaunlzwang

'STOTTERN

wird dauvernd beseitigt.

Risiko ausgeschlossen.

H. Diltich, Darmstadt,
Rhfinring 128

Die von der fr.Ober-
hebamme an der ge-
o burtshilfden, Klinik
e dor Charitd,

Berlin,

e Frau Anpa Hein,

e tauzend!. erprobien
fensirdal - Troplen
diirfen keiner Frau §
fehien.Flasche M.22
PulverM.10,Versan
diskretp Nachn.von

Frao Annaflein -

Bin. 181, Potsdamer
Str.106a, LEtg.

sPatentmatratzen®
nAuflagen*
(4 [{'jl1|1| in jeder beliebigen
Qriife ligterbar. Preise [ die
Grofe 1005195 cm, Matratze,
Auflage und Schoner
Aufiagein [aroter Drell 625M.
» n_irauw. Drell 575,
- Lelistoff Drell 375 ,
Klub- und Polstermbbel jeder
Art o, eigen. Werkstatt lisfert

Withelm Liiders, Pols
mibelgeschift Kirchberg a H.

HIENFONG
A Dtz Ak, 25—, LebensOl
Wundef- u. Wienerbalsam so-
wic simtliche Thiring. Spezi-
alithten lielert zu den billlgse.
Preisen Osmar Heinze, tlwm-
phitrm. Laboratorium,
Drlibischau b, Kbrigseei. Th,

Zin, Mesing. Kpfer.

Blei, Zink, WeiBmetnll, Nickel, Aluminlum, Metalls

spline zahitdie ndchsien Tagespreise pro Kilo, b, griiBeren

Posten mehr. Sendung v. auberhalb werd. prompierledigt

Metallschmelze Marlanncnsir. 24, 2n der Kottbuser
Briicke Am* Maritzplatz 106 58, NebenanschluB,

Ankaul von

PEIILEN BI!II.I.AHTEH.

Ubren, Plating Gold und Silber
zu den hiichsten Tagesprelsen.
Q. Schilephacke, Friedrichsir. 210, Ecke Kochstr.

Jeder Bezieher des Kemmentars zum Betriebs-
ritegesetz von Dr. Georg Flatow braucht
auch den soeben erschienenen

Kommentar

zu der Verordnung betreifend MaBnabmen
gegeniber

| Betriebsabbriichen
und Stillegungen

nebst der Awsfidbhrungsanweisung

Unenthehrlich
fir Betriebsriite,Oewerkschattler.Be-
hirden Arbel:g:ber w. Arbeitnenmer.

Prels 1,50 Mark und 209 Teucr.m.,s:uscnl.m

BUCHHA\IDLUNG VORWARTS

n SW 6B, Lindenstrafs

J— und deren |
‘:’rauenlntdm Verndtung!
Mit einem Anhang: Die Ver- Etall
hitung der Schwangerschail, deel 288
Preis 145 Mk, Porta 20 P emp|. alle Trien Bil o~

nmh vecftelibore 1.
::‘T::lh:#ddnﬂ?t“‘:"m“"“—_ wFabritpe H—dqeu!lnn

J.H.Garich

R T S e P

145 Filialen in GroB-Berlin §#
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