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Seitfchrift fie Rlcibungo(ﬁefunbhﬂ't
Korperpfiege und Wohnungsfragen
DieHeimart auf dem Lande
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nd ridtigem Gehen

@ Jd fipe mit meiner Freunbdin in ber Glelrifden. 1ins
egeniiber eine frau in mitieren Jabren: TMoberner Hut und
dileier, elegantes §tleib, Goher Stehiragen und Storjettfiqur.
Go fipt fie fteif und wagt fid) nidt gu cibren. flber wundes
{din findet fie fid in ihrem GStaat. Daneben eine Frau in
den Dreifigern, im blauen Seidenlleid. Em midliger Hut,
bas fleib ausgefdnitien, febr viel Morpeclide File, Der Dbers
torper ift burd) bas Srorfett pewaltig grof, bie Mrme vom
Stirper rund abftehend, bie Hanbde liegen fjteif auf ben iveit
auscinanbecfiechenben Snicen. Der forper eify in jeiner eins
geatvangten Fille nidt wohin mit fid felbjt und feinen eins
aclnen Giliebern, Da lreten zivei junge WMadden in ben Wagen,
die eine im $littels, bie anbere im Dirndbifleid. Die jdlidit gea
fimmien Hacre af§ Fledjte um ben Stopf gelegh. Strablende
Yugen, bBlubende Farben und frijde Vewegungen: ein Do
bor Zebensbejahung und Lebendjreube aeht bon bicfen beiben
jungen Mabden aud. — lnjere beiben Gegenuber fangen an
gu tujdeln. Jhre Eefidhter werben molant. Sie nehmen bie
jungen Menfdentinber unter bie Lupe und fbliclidy Bort
man oud ihren hamijden Worken bie grengenloje Beradytung
iiber bie betben jungen Miabden, bie aud) nidt .bie minbefte
fhnung von der neuejten TMobe® haben.

) bemexfe, toie meiner Freundin ber frger Hodyfteint; auf
einmal Balt e fie nidht mebr. Sie fopt au unjeren beiden
Gegenfibern: ,Gie {dheinen bicfe beiden jungen Mabdyen nidpt
au berjtehen. Sie find jdhonl* Die beiben frauen Ders
ffummen plblidh. ®ber fofort I6fi fidy bie Gpannung wicber
Gic verftehen tatfadlidh biefe Wemerfung nidt. Wan Hatle
ebenfo gut dalbaiidy mit iGnen reben fonnenl — —

Aiwifden dicfen Dobebamen unbd ben beiben jungen Mibels
gibt ed Ieine Weide. &3 find Menjden bon groeferfei #ck
Unbd biefe aiveierlei Art gibt e8 nidt eftoa vereingelt, jonbern
unfere Frauen von Heute finb iiberfaupt in gwei Lager geteilt:
foldse, bie fidy als Sleiberjtander betradsten, bie iGre geit bamit

<y
I

[ k. 5

Teilbilh 21 qus: R, 0. Diefenbads Shattenfriefen ,,Per aspera ad astra™. Berlag von B, @, Teubner, Yeipaig und

hinbringen, bie Mode au ftubieren und fidh bis an ihr Sebends

Bon guier Halfung, von Menjdenbilding

eribe in jeder Gaifon mit ifren Eraeugniffen gu behangen unb
folde, bie lebem, um aufgunchmen, au genicfen, fidy felbft
auszuwirfen. Natiichd) gibt 8 aud) Jiviidenit ujen, aber dieje
fpicien fiic unfere Belvadybung leine Wolle.

#oher fomut nun biejer gelvaltige Unteridiied bei unjeren
fFrouen? Ein Unierfdicd, bex, Iwie wic gejehen, feinefioend
rein dufeclid ift, jonbeen ber fid auf ben gangen WMenjden
mit all feinen Jntevefjen, feinem gangen Sein exjiredt. e
Bat feine Urfadie in ber gang verjdiiebenen Petradlung bed
eigenent $brpers.  Sji er ben eimen lediglid) Objelt fiix bie
Htode, fo ijt ez ben anberen wefenilidhiter Teil ilrer Berjons
lidhTeit. Diefe anbern wiffen, bak nur bec freie fbrper gejund
und baly nur ber gefunde Stdrper volled Menjdenglitd getodbhen
fann. Viber nidit nuc bied: Diefe anbderen Haben aud) anberds
artige Schanbeitabeqriffe. Nles twad gefdiraubt unbd Golgern
und fieif, ift fiir fie unjgon. Dei einer geidhuiicten Frai bees
gimmt bos feinere £hc flets bad Werdufd) bom tnadenben
Siabljtangen und man pirt Surgatmigheit, ireie Haltung
und Beiwequng und bie bem ftbrper gemake, finnvolle Sleibung
bagegen formen gemeinfam ben Begriff der Schonbeit.

PBie jtellem nun it PMiitter uns gu biefen Dingen? Wi
Baben n biefen Blattern lt!]uu hiwfig auf bas "t;ur_wrrililﬁe
unnatirlider, ungefunber Stleidung hingemwiefen. lnjere aitfs
merfjamen Lefevinnen Ilverben im Girundjol mit ung einig
fein, baf mwic fie fiic und felbjt und im Jntecejje det Bollis
acjunbbeit ablefmen miiffen. Nidt pang dadfelbe ifi ¢3 aber
um unfer Sddnbeitsgetiph Weun feute mandie unjecer Wine
hangerinnen eine jdide Sorfetifigur” nody Biibjder finben
mogen, al$ ben frei jid) betvegenben §tdeper, jo Baben fie nidt
tmmer gana unvedt. Denn ber ungejdniirie forper, ber fid
gar nidit in ber Geivalt Hat, der Musleln fpannt, tvo fie lofe
jein milgten und umgelefrt, Dex bent Baudy vorftvedt, ben
Ritden frumm Gall, der mit ben Hiiften wadelt unb die fFiike

fhledht febt, ber wirft mandmal undjthee
tijher al8 bie Sorfettfipur, bie burd) bie
mobijdie Mote einen gewifien Reiz erhilk.

Bas toirs Geute brauden ift: fefhen

f-\ Termen! Wuf und feiber, auf unfere
i
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Sinder, auf unfere weitexe Wmgebung aditen; ben gejdmiicien
fiorper pom ungefdniicien unterjdeiben lemmen, bie flarre lne
betoeglichleit bed erfleren ablefnen und fiic ben frei fidy bes
tpepenben Sdcper nad) immer grofiecer Edidnkeit ftreben. —
Hnbd 1o finben ivic unjece Worbilber? Jtm taglidien Zeben
erben fie und leiber nod) ivenig geboten. Wber bie Slunjt
fhentt uns bdicfe Worbilber. lnfer Titelbild getgt und eine
fifiliche Jugend, bie im freien Spiel bed Korperd herrlidyes
Schendqefiil gemieht — em Wnblid der bent ,Sehenden” mit
Entaliden erfiillen mufi. Und in unferen beiben Mbbildbungen
priedhijcier Blaftit feben i pie eble Form und Beivequug ded
eradijenen forperd, beffen Musleljpiel niemald cine becngenbe
Sileibung fiorcie

Tie Abbilbungen aud ber allen griedijdien funfi bebeuten
pidit, baf tvir Beute etiva dbnlide Sleibung anlegen follten
fobfdiont Ioit mandies bobon lemen fonmienl). ©ad Gentige
SHilteltieid und bad Diendblleid, jene  alten beutfden $leibs
Ia-.mm, erfitllen mwofl den Pioed, bem Sidrper freies Spiel gu
nfien, wie ivic bei unferen beiben jungen Rabels, von bemen
pben bie Btebe mar, gefehen Haben. ¥ber das wollen wic und
pont ben jddnen aiten Wilbmerfen au eigen maden: bad
Eirchen nadh ebler Form und reiner Wewegung bed firperd.
Sn8 gehit nidt ofine Wrbeit und taglich erneute Willenstraft
ab. Demnn — wir wollen ef rubig qusfpreden — burdy un.
peeignete Sleidung und mangelnbe Nbung find unjece ftorper
eintaciet.  98ic mufien alfo taglid twemen — um ben alten
griediifdien Flusbrud gu gebrauden: @omnaftil treiben. Ilnjere
¥ibbilbimgen oben  geigen  €inige gymnajtifde Ubungen,
Gie jollew eimen Begrifi geben, Ivie bie fibung bie Wusdleln
pes Storpers anfpanmt, unbd Iwie ber riditige Gebraud) bec
susfeln eine ebenmifige unb ,veine® fForm Bervorbringt.
Dicfe reine Form ift &ugieir!:— bic gefunbleiisgemie; benn
bucd) fie fverben bie Funlftionen bed Sicperd ie ftmung,
Wiutzichulation in ber ridtigen MWeife gefirdert.

$iter mun aber bie gymnaftijde (ibung . fddn” ausfibren
fann, iwer in i immer mehr Iorperlidied Sionnen, Torpetliche
ficaft entfaltel, ber wird audy in ber Weivequng bed taglidhen
Qebensd Weberrjdung, Ebenmikigleil und Sdyonheit geigen.
find bop Sireben banady ift Teineswend Gilelleil, wie bad Tun
ber Mobebame, jonbern Pilidt gegen uns felbji und gegen
bie, welde nad) und Tommen iwerben. Wir Miitter bon heute
werhen und ald Pioniere fiibilen miifen filc ein neues Sehen
unb fiir einen mnewen Tenfden, ber torperlich fdhomer fein
wich, alé wic felbijt.

Pemwegung fibt einen ' mofliatigen Ginflul auf bie
Willenslraft und Selbfibeferefdung bed Nervens
{dwaden oud; fie wedt fhn auf unb bringt fhn ivieber su
fidy felbit. - Dv. fellog.

2uf dem bevdlfernngdpolitifden Songrefy der Stadt
£oln Mo 1921) burfie eine Sundgebung fiic bie lorperlide
Plusbiloung nidt feblen. €8 fand cine dffenifidge Berjammiung
bed ©Stabtamts firr Sugendpflege und LeibeBiibungen flatt,
filber bi¢ grofie Webeuhing bed Turnend und bed Epocied,
gimlst Beute, wo bas Dienftjabr bes Wanunes abgeidafit worben
1jt, fprady Sreifarat Br. Eiltmann-Sterirabe.  ie jtabtifde
auptturnleheerin Thurmsstrejeld, behandelle bie Nolvenbige
it bon Tuimen und Sport audy fiir greaiten und SRabden.
Furnerifhe Tarbictungen bon Mannerhurnbereinen am Barren
und Med twaren in der Glegang ber Beweguug weif fiir bie

Bffentlihe Sdauftelung. Tehr nody auf bie Scdinbeit bex
forperform ioiefen bie Freilibungen einer Frauenciege ded
tednifden Seminard ber Stabt Stin bin.  Hier Wwar gin
Jooud) jened qriediifden Geifted” au beripiiten, ber Dbem
pangen Menfden Binmmmi; ber die Gymmnafiil nidt allein
alé Bewegung Ded Siirpers aufiapt, jonbern jupleid ald eine
Detvegqung des Gemitied und ber Seele, welthe Emplinbungen
bon ©donheif und Freiheit und Auiwartdjireben ansldit,

(Fine , Tau3“jule pen heute

Bor ehiva gwangig Jehren fam eine Frou aud Amerifa
Beriiber, bie jid) biel mut ariedijder $unjt befdaftigt und
erfonnt Batte, baf bie Wenfden, bie bdiete Sunft barjiellt,
fdGoner und freier waven, ald bie Menjden bon Heute; bag
wenn fie fidy bewegten im MWanbeln, im Spiel und im Tang,
ber Unblid biejemigen Batte erfreuen miifjen, die o fahem
Diefe Frou tar Flabora Duncan, Bon ibr ift bann ble Grs
fenntmé tweiter gegangen, bn'g e8 befjeces gibt, als bed Vallet
unb moberie Tange mit Giflihen ober gemeinen LVeloequngen.

@ famen bann eine gonge Reife bon ,Tingerinnen”, die
mebr ober ieniger bem Spuren [jadora Duncané folpten.

Yfabora Batte aber cine Sdwefier, Elifabeth. Diefe wollie,
bof bad, twad Jjobora gebadit und gefiiflt halle, nidt vers
loren qehen mbdite, Uud fo nalm fie findbee gu fidh, Dbie fie
audbiiben Liek au allem Guien und Sdifnen unb bie fie forpers
fich gur Freibeit und — gur Beberridung ergog. Der Ricper
jolite bas Jnftrument iwerden, um Jjubel und Freuve unb
Srmigleit unb Sdimery audzubriiden — fo. tvie frufier, in urs
alter Heit, einmal forpeclidhe Hanblung, tocpeclider REylhnmus,
Pluddeud von Weibeftimmung getvejen, bie jogar mit ber veligitien
feier eng berbunden waven. —

Die &dule von Elijabeth
Duncan hat burdy ben Turalidy
pecitorbenen  $arl Cfthous in

gen i 9B ein Heim gefunben.

enn bie jungen Wenfdenlinber
biefer Sdule vor die Offentlide
feit trefen, tvenn fie ifre Meigen
g: peutfhen Wollslicbern, ihre

ulfden Thange lamgen, banm
empiinbet ber Jufcdhauer in biefec
Faritellung bes menfdylichen Sor-
perd ettwal frither nidit gelanmied,
ehoad reined wib fitlliches, etivad,
bas erhebt und begliidt unb bad bie
Renidien beffer madien miifite ...

Per MenTd wiclt alles,
wad er bermag anf ben
Menjden burd feime Pecs
fonlidfeit, bic Jugend auf
bie Jugend und bhier ent-
fpringen aud bie reinflen
Mirfungen. Diefe find
e8, welde bie MWelt be.
Leben unb webexr mecalifd
nod pHYfifdh ausfiecben Epartaniided TMivden,
lafjemn Wiettldnferin,

Woctbe, Wabrfelt b Disinng, 0. Bud. Tiitte ded 5. Jabrh. v.Chrs




Die Wbbildbungen find aud dewm Bud .. Bleibe fung”, Taalide Mdrperiibungen fir die Frou.

Pom Sino

Jebe Mutter eify, wad ed mil bem Kino auf fich Gal: lvie
3 Die Sinber burd) jeine Mellame anlod!, loie e3 bie Gr
wadfenen in feinen Bann gicht. Sie weif aud), dbak e mit
j\n"ll-gudhtt RNexven oufreigenden ober bivelt unjittlidy wirtenben
Worfithrungen bielfachen Sidoben anriditet. Boriges Nobr ift
ein Giefeh berauSgelommmen, tvelded bie Sinovorfihrungen
untee Jenjur fielt. Wber biejed Ghejels ift nidit médlig genug,
uimn alles Werperblidhe audgujdhalten. Mun Fommt jebody Hilre
o manded Seiten.  Wereine unb Werbanbe bilben jid, tote
in Gijen und Wiambery, gur Beldmpfung bed Sdundfilms,
&5 jperben andy vielerfertd Lehre, Sunfl, Guliure und linters
Galtunpsfilmé gefdaffen, bie SHubern und Erp pen Nufen
und Freube bringen. WAlen boran bad Berliner Henbralinjtitut
f_llf [L:'I.-‘,It‘l!u“g und Unterridit, bas bermelige Filmd burd) bie
Sdiilen an vechreiten fudit. Und it e2. mdt bemexfensivert,
bafi manderivirts bie Tugend jelber gegen bdad Sino aufs
qeireten und erreidgt Bat, baf biefe und jene Borfifrung
. 1en Snbalts untecblieb? Stampft bie Nugend fo firc
1hr eigenes 9RofL jo miifjen ecit redit bie WMiitter ither bie
@eclen ihrer Kinder waden und encrgijdien Einjprud) echeben,
twerm e nottut.  JYGnen nabeftehendbe Frauenbereine ober die
Sdule werben unjere WMiltter gang fidher in foldem ZTun

unterjtiifen,
Plottoeutid) auf totoeld

Berjdyiebentlich ift bereits von treffenden und padenben plotts
beutidien Spriihen beridhtet tworben, bie man auf Hlotgelbs
fdicinen anpebradgt bat. JYm neuciten Deft ber ,Miticilungen
aud bem Quidborn” toird nun eine intereffante ausfibclide
Qufemmenftellung geboten. So Geijit ed auf bem Noigeld bed
fiveiled SGtorman: Mad ittt i8, ward mal groot, ahn Saat
und Halm feen Soarn: afim PAcheit, Sorg un Spoarn feem
Gitiid, Teen Ruf, teen Broot” Weunftabt in Holflein: Helmat,
bie toitllt i und ecgeben, bird bi fall Ditjdland wedber leben.”
Stappeln: 9at veerunbjbjtig unfe Olen mit Blot Hebbt TofF,
wi ward et Golen.” Flendburg: .Jungs Golt faftl” Dttecns
borf: ,Bur und Vovgecdmann, Scipper un Sinedit legt all
mit Hann an, benn warb
tweller Redht!* Siabena
hagen (su einem Bilbe
Meulers): Menn einer
Fiimmt und tau mi feggt:
+3 ma? bat allen Minfd
en redit”; benn fegn id:
SBelipe Frind, mit Gunft,
o lihren &' mi bod bed’
jioere Sunjt.” @odlazx
gum  Dufalenminnden
bes Daufes Saiferworih:
Jhou Wanneden  breibft
al boujend DJabr an

bijffen.  ecinen  Dulatens
uden. £ neilfjmeft bou
{eitiger Deine Mebeit wabr;

benn Doufenbe Mant das
bon Geite Ivei Groufen.”
Jpeboe [afit cimen
feiner 50-Pfenuig-Sdeine
fidy TelDjt oljo berfpotien:
JBoftin Pennl Hovet blod
mal fto, fic fo efm
fappen ul Stpchoe. Bunt
i8 bal papiern @eld, bunt
qeibt  Ger Bier up be
gRelt. Foftig Benn etk ni
pel Tert, foft  upjiunnd
al’'n Deringéjteect,”

Tlana. 4. Jabeh. v. Chr.

Wan laun ben Prithling im Jabre micht fefibolien, aber
man lann jung bleiben in ber Seele bi# an fein Eube, lvenn
man bie Diebe lebenbig erbalt in'feinem Secgen fiie bie Wenjdien,
bie ber Dicbe toiirbig find, und bas Auge und bie Seele offen
behdlt fir bas Sdjibne, Grofe, Gute und LWahre. Fumy Secals.

] Budbefpredung.

Dieibe fung, Tdglide Sorperiibungen fiie bie Fraw. Von
Ruife Wepbier und Elf¢ Wirminghaus. it 35 Bbbilbungen
von Sedivig Carljon. Preis 10 D Sarifenbe 1921, G Braunjde
Hofbudgbruderei unb Herlag. Durd) unjere Feil gehl ein aufere
prientlidy jlacfed Streben nad) Burdarbeitung unb libung bed
Sorpers. Diefem Sireben fommi Dad Werl Bleibejung” fite
bie Frauen au Hilfe. Bur tdgliden Durdharbeitung bed Nicperd
bringt €8 in & fibunpareifen je 12 ber briten Sorperiibungen,
welde Glieber und Musleln gefhmeidig maden, bie Vinis
aicfulation anregen und bothanbene Stocperiehler berbefjerm.
Die Jujammenfielung der {tbungen it bei aller fortidyreilens
ben ©teigerung benfbar fnapp und einfad), Borirefflide Wb
Bilbungen unbd eine Mbungdtafel erleiditern bie Einibung. So
wich bie BVelaftung bes @ebadiinified vermicden, toelde viele
Frauen bon pornberein bom {1ben abfdmweden toiirde. Subre
feits find im emleitenben Teil bed Vidyleind fdiarf nmreifjene
@Fclguterungen fiber ben Pived der Hocpecibungen fibechoupl,
wie {ber ben Muben der eingelnen (bunpgen gepeben. Die
filbenbe with alfo nidt medaniid arbeiten, jonbern allmijlid
immer mehe gum eipenen Tenlen angeregt lvecbén. — Fexner
bringt bad Budy eime furge Jujammenyaffung ber am Giufigiten
vorfommenden Stdrpecfebler und Funlhiondjirungen, fowie
bie Vngabe bon Nibungen, welde deren wnmitielbarer Beldmphung
diener und endlidy eine Anleitung gu FrotHedibungen, bie nod
bem Pabe befonbersd au empfeblen find. — So toeift bad Dud
Bebeutjanre Boraiige auf: e8 exleiditert unfern Frauen die Durdp
filhrung einer gwedmdfigen taglidhen Sbrperiibung unbd o8
perhilft gur Sfenninid der aligemeinen Vebinqungen des Mdrperd
fotvie ber befonberen Pebficfnifie bed eingelnen. Tujere Frauen
Haben in biefer Begichung biel und Dringlihed nadiubolen.
Miffen fie bdodhy fir ibre mitHerliden Yufgaben jich bem

efunben Noeper jhaffen und miffen fir bad fommenbe Alicr,
n bem fie unferem Woll nody niiben follen, fich frildy und
jung exhalien.

Meun Hehnitel unferes
allein auf bee Befundheil.

Brieflajten

Wr. £ N, Aitona, Die von Jnen getviinjdie Wnleliung
jur Pinfevtipung bed gefiridien Fragensd dbex Bluje WLHD. 69
ift nody echaltlidg. FHr Gaben ben Stoidbrief und bie genoue
Befdreibung auf unjerem Hanbaebeitdbogen , Hodjommezhefl”
gegeben, auf toeldem Sie oudy Abbilbungen und genoue
Vinleitmg gne Wnfertigneg vom Siuberhliten und Sinbermilfen fin
ben ©ommer fimben. Preid bed Honbarbeitdbogend 1.256 L.

it die Housfrau

Gmpleplendwertes Pledwaffer fiir fdwarie Sloffe.
250 g neungigprogentiger Spirtus wird mit 10—12 g guiem
Wengin vermijdht. Nady ungefdbr brei Tagen fiigt man nody
75 g Goalmialgeift doauw und berforft bie FHlajde, bdie vor
jebem Glebraudy gul m?{ﬁﬁlldt forchen muf. Die belreffenbden
flede twerben mit einem fanberen Bappen unierlegt und mit
ginenmt anberen, in bie Mildung getouditen Laphen gercinipl
©obald bicfer fdhmubig ift, muf man einen neuen nefnen
unb bie gereimigte Etelle tmmet mit cinem frodenen Lappen
forpfaltip modreiben. — Bei Ticht barf bie Meinigunp nidgt
borgenomnien lverbei. Dad Fledivaffer muj gut beclor!t unb
an einem Hiflen Ol aufbeivalct werben, 4.

Glides Derubem
Sdepenfaser.
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116. Sommers oder Wandertleid fitr &lfere Damen,
a8 fleib ift aud blawsweif geftreifiem Frotieejlofy gearbeitet,

mit Blendenbejap ansd pafjend einfarbigem Sioff,
find mit Yusbogitidhen aud grinem #®arn feftaeha

wmt Berfdluf aus blauem Sioff mit geiinem Stipider
%al}u und Hinterbahn je burdigehend guacidnitten, bie TWeite
an ben Geiten burd) Einndben ber Falten fortgenommen,
o baf; fich ba3 Sleid leidyt ber Sdrperform anfdlieft. Ere
inrhurlid: 195 m Gioff 120 cm breit. Sdnittmujter WEK 783,
117, eidice Sommermantel. Beliebip inSeide,
ob. impragniert. Gommermanielfiefjen nadguacbeiten.

1Y
Hormalidguittmufier in ben £bertociten 90—
1

119, 2uftbadhemd. ¥m
Deften aud Rellem TWafdpe
ftoff au arbeiten, gerablinig
efdinitten, ettval S0 mmeit,
g:lrdy 35 cm lange Wchfels
banver qeballen, Dberer
und unterer Hand mit fars
bigem Perlgarn durdgogen,
®ictel{dnur aud Perlgan
geflodten, burdh Spangen
¢halten. Gxforberlidy 2 m
%tnﬁ 00—100 cm breil.
Sdnitimujier WK 787

120.Somuerhemdhofe.
Sn Hembdforn  gearbeitet,
am unteren Mand mit ein.
fadiem Snopfueridiuf, Die
fusidniticander find mit
Wogenjtiderei abgejdilofien,
bie ausgerunbeten untecen
fanber mit 3 cm Dbreitem
Sdyragftreifen  auf ber
Qunenjeite befelt. Um bore

120
116 cm erbililich. Preis: Hleid ober Mantel je 3 . Hembd ober Turmangug
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farbiger Qebergiivtel durdy Spangen gehalien.  Stulpen unb
FTajdenpaiten exhollen Leinencinlage. Erjorber]. 3,50 m Sioff
180 cm breit. Sdnittmujter WK 1110, — 118, Somnter:
Pleid fiir Altere Damen. Tad fleid ift aus tunfelbraun
und  Ioeify fariertem &toff mit  braunem Llenbens unb
Sinopfidmud, Sragen aud Robjeibe. Das Leibden ift lofe
fallend. Ter Mod eingefrauft angejelt, bie Yrmel in bers
tiefter Mrmausfdnitilinie eingefebt. Berfdilug mitteld Ofen
aug Seidenfloffrolden. Der Sragen with n ein breited
Wiindden gefaft unbd bem Sleibe erira eingeindpft. s
forderlidh 4 m Stoff 100 cm breit. @djnittuujter K 786,

beren Tusfdnitt eingeftids
ter Doflfaum. Ecforbechid
240 m Stoff 80 cro breil.
edmnittmufter WK 4.

121. Turn-oder Blufens
hembdhofe. Eit[;: Blufens
Bembdhofe ift dugerit prals
tifd). Sie eignet fidy joloohl
alé Turns, Sdwimms ober
Muberangug iie aud ald
eingiges Unieelleibunasitid
an Dieberriden, Hrbeitd
ober Wanbeclleibern. Wie
vorberen Beinlleibteile finb
ber Wiufe angeidnitien, bie
Binteren Beinlleibteile wer
ben am oberen Mand eins
pefrauft in ben Girtel ges
E:E.I. Herfdlufy vorn mit

fen und Snopien.  Eys
jorverlidy 2,60 m Etoff

80 cm breit.

Gdinittmujter WK 8

S

12

¢ 1.80 DL Mafidnits je & 1. ober 4.60 WM. Die Stoffangaben find fii Oberiveile Y3 cm beredynet.
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122, Sommertlcid aud Wweifjem und emailles
Blanem faciertem Wafdftod. Oembdden mit
furgen angefdinitienen firmeln aug toripem Batift mit
tirjchroter erjdnitrung. Dem langen Leibdien ift der
flod leidit cingefrauft angefest. Dad Kleid wicd ohne
Berfdyluf iiber ben Nopf peftreift, voler Seberpiivtel burd
Epangen geballen. Tie Jtdnber bed fleibed fiud auf
ber Ynnenfeite mit Schragitreifen bejelt, bie Mdnber bed
Siragens unb ber Wnterdrmel mit halbem Hohljaum abs
pcichlofien. Mormaljdnittmufter £.586, 201, 98cm Dbers
tweite exhaltl. Rreid § M. Erford, 1 m weifer Stoff, 3 m
tarierter Stoff 80 cm breit. Sdnittmujier WK 1522,
123, Diendlicid and grauw und rol fariertem
Siofl. Weiker Latift gur Untecziehblufe. Musfdmitt
und PuFaemel find mit fdmnalem Bindden eingefafpl.
Mit vemr Hod gugleids it dem unteren Leibdenrand
eine fdntale Falbel angejelt, Rovmaljdmittmuiter fic
86, 90 und 98 cm Obecoeite erhalthicdh. Preis 3 2N,
Erforbeclidh 1 m weifien Etofi, 3,50 m fariecten Stoff
fiix 98 cm Cberweite. Sdmittmujier WE 1526

128 —130. Badeanitge. filc bie meiften Sindbex
ijt ber Mabeanzug” ber', liebjie” Ungua! Gidt er bod
bem Sinbe bie grofite Peivegungéiecificit und bic Wee
wibr nun cinmal nad Hergensiuit fpiclen und jpringen
g Tonnen ofne jemals bie Mabhnung Hoven gu wmijjen
JRimm bidy in A4t™. Dal aud)y Meinere Hejte gur
Vinferbpung bevivendet werben Ty acigen #b6,
124 und e beden Snabenangi 120 und 180

Ionnen ebenjo gut bon INabdien pelvagen  Ioecben.
frir feine WMabdien it 124 Deftimmt, aud rotém

=toff mil blauer rrel und blauen Blenben. Grs
forberlich 1 m Siofi fiir 4—6 Jabr. Sdnittnnfier
WEK 788, — ‘¥lug Dbunigeblinmt toff it 1R5
gearbeitet mit fdmalem Baspelvorjlof auid grimem
Stoff, peine Snopfe an ben Udhfelfpangen. Erjorders
lidi 1,60 m &toff fiir 8—10 Jabr. © Sdpiftmafler
WK 789. — 128 Dejtelit aud bem Turgen Beinlleid
(wie e85 ber fnabe Dei 129 tredgll und bem Mittel
Plauer Stofi mit Teeffe qum Wefol, Erforbelid)
375 m Stoff fiir 14—16 Jahr, Sdnittmufter WK 700,
— Jiir ben Mfeinen Bubenangug 127 ijt emfacliger
und farietter Stoff genommen. e in Dec

Riidenmitte.  Criorberlidy 9040 platter, 3020
122 lavierter Stoff jilr 2—4 Jahr. Sdnittmufter WK 781,
— Wus weifblau Taviectem Gioff it 128, per ©dulter. Ecjorberlidy fiir 6—8 Jafire 1 m Stoff. Ednittmufjter

mit weifen Batijiblenden vergiert. Erior: WEK785. — ¥us bellem effel .ﬂ’ hD. :l_a:ﬂ, an ben :liﬁu!ﬁtm tl:_:'t
berlidh 2 m Sioff fiir 10=12 Jahr Sdniits farbigen Glaxn behatelt. Sdmiicdien und Haleljdnur gum Verfdiug.
muftes WK 762, — 20b, 128 geipt bie ein- i Grforberlicg 0,80 m Stoff filr 4-6 Jahr. Sdmittmujtes WIK 794.
fadbfte frorm, au# peftveiftem Sioff mit eins =
farbigen Blenben gearbeitet. Werjdjluf auf

sade
=
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125 —130. Dadeanjfige.
Rormaljdmittmufter fite alle Hllcrafiufen von 2—16 Jabr exhililid. 2—14 Jabe je LBO M., 14—16 Jahe 8 M.




fie mufh die lindlide Arbeitstieidung bejdaffen jein?

ﬁemh. Sembhofe, Blufe, Peformboje je 1.80 8R., $leib je 3.— Wi
ormalfdnittmufter fir 82, 58, 90, 95 unb 108 cm Obeviveite echaltlidy.

Wil fdhon ijt pefdrieben worben iiber ftablifde, biel au wenig bisher
fiber lanblidge Stleibung. ¥uf eine fiir lefere uneclafliche gejunbs

: beitliche jForberung fei

e — b, o ;
o e Folgenben Tucg Hine
g cevtefen. &3 it bie:
A bie Sileidung ber Sanbds
frau fei iu Teiner 2eife
beengend, jonbern {0
It ,’31'— toeit, bafy fie bem Rideper
.-llﬂ e, atteh Bei ber ftaciften Detvegung
Ry ftets nod)geniigend flaum 18
I.'||g-:1;|]|l\|i]l- el {o bielen Urheiten auf
PR bem Mirtjdafishof unb bem
Felbe wird ber Rorper ber Frau
au ftdcter audlabenben Helves
umgen geatoungen, als bei Wes
iten Motig, bie jir gewihnlid
pon ber Skablerin gu leiften
find. Tie Stleibung
weldhe wir von frifer
Fer an  ber alteren
------ w Sanbfrau au
feben gemobnt
~g— fiTLD: Eine ans
.Y fdjlicend ges
e arbeitete Sleis
h_‘_*rtaiﬂr. mit
131, Reid aud blanem Druditef Ituubhd\;m:wi:

et Hrme
gwelfeitig bebendi. fu0 . vhe Liths
et toeiter Stod, ber, um fid gu Halten, an eincm gu gngen
ﬁhmb befeftigt ijt, toelder bic Weidpicile bed ficrpecs nriers
Balb ber Mippen einjdmiict, — biefe nlifergebradie Hleibung
twird fidh bei foldgen Wrbeiten {dhledit betwdbren, ijt fbeo
baupt Don  meueren pejunbheitlichen  @ejidlspunticn qud
nicht empieflendert. Pei jlingeren Qaubacbeilerinnen bes
meclt man  neuerdingd  guwmeilen  eine  Sittelblufe mit
Balblomgen Hrmeln im $Simonojduitt. Dad Ivare cin poang
guter finaug, twenn nur der 9tod, ber barumnter pelvagen twitd,
fticdht audy Iieber au einem ein{dniirenden Bunb befeftiat
pare. — Bu einer ridligen rbeilefleibung fitr bie Banbjran
gehiet aunadit eine prafiijde Unterfleibung. Eine Hembhoie
pher ein Hemd aus berbem Stoff, beibe mit halblanpen frmeln
gidmittm, toobuedy fite ben Cbeclorper bei heifjem Wdelter eme
Infe entbehrlidy twich, it ba# erjte. Die geidilofjene Henids
Bofe qeniigt alé lnterfleidbung, fiber bem Hemb miifle nod
eine Meformboje getragen tverden, bie bei fdrleren Figuren
ben Ditften oufliegen Tann, bei fdhlanfen Figuren an Tragern
ober an einem furgen Fuiterleibden au befejtigen wdre, Dars
fiber nun fommt bad Stleid, 90D 131 gibt ein guied Borbilb.
s Neib ift aus blouem Trudiioff, pioeifeitig bebrudt (mans
dicrorts | Gebrods” gemannt). Der einfade Sittelfdmitt mit
angeidmitienen firmeln Hat ben Bordeil, bafy bas Sticid nad)
ber TRafhe nur gemangelt au werben broudt Sin Giirteljobe
foich burd) Wujnahen einer Wlende int Junern bed Siletbes ein
Rugiaum vingerichiet. Hum Rafpelvoritoh am Hrnel, aur Hald.
auéjdnitts und Saumblenbe verivendel man bie Stofftcile, bie
Beim Sufdneiden bed Rlcided an ben Seiten abjallen und gwar
mit ibrer linfen Seite, eine ebenjo prafiijde wie wohlifeile Vers
jerung. ‘Das feid wich in der vorberen Mitte peichioflen.
%-rfurbetﬂd}: 3,70 m Stoff 80 cm tveit. Sdnitimujter L 30.

132 und 133, Dicndbillcider.

fud bad jeht fo belieble DirnbTeid ift alt Webeitaleid nidt
au veriverfen, Jwenn die Taille nur weit genug pejdmnitien tpich.
W gvedmahigiten it ein Dicndlleid ohne fUrmel, bei bem
bie weifen Hrmel bed Dembed Bervorjehen. Dann ift der Wem
in feiner Pewegung omn loenigjien gehindert und bieje Tradit
fieht auferbem febc gul aus,

Unfere beiben Tbbilbungen aeigen Sanbfrauen bei febr ane
firenpender Thtigleit, beim Graben und beim $ufbeben hed
jdieren Mildeimers, der in bie Rentrifuge gegoffen  twich,
Mieviel TMuslelbetvequng erfordern Diefe beiden drbeiten, toie
widitig ift e#, baf bem Stirper babei gemiigenber Epiclraum
burd) bie Slcibung gelafien iwich. Unbd bod) haben tvic hier nue
gioei Heime Weifpiele qusd bem freid der anjlrengenben HArbeiten,
bic bas pange Jabr Binburd an bie Qanbfrau Beranirveten

linjer Berjudy, bier fir bie $Heidbung guien flat gu ecteiler,
wirh eraingt durdy bad bei ber &, Brauniden pofbudibrudere
und Werlag in Starlsrube eridicnens Heine Bud: ,Dad SNicid
ber arbeitenden Frau”, bad Wwic unjern Leferinnen empfelien.
— fim mwidligiten ¥t €3, baf dbie Lanbdjran felbjt diber bic Froge
iGrer Steibung nadibentt und iGre Exfahrungen unb Ratidia
einem. tweiteren Siveife mitteilt.  Daturd) wird bie fehtoen
beit ber eingclnen immer mehe exleidiert, lvad in feiner ud
ticfung Binivieberwm bem allgemeinen Wofle bienl. . %L

Sdmittmufter gum Hemd mit drmel o o o . WE 800
3 gur Hembofe mit Ammel . . . . . AF 2
Sludy 9bb. 121 ift verwenbbar
gur MeformBofe . . . o o0 o s WK 801
au Binfe, Mod mit Mieder WbH. 132 WK 802
aumt Stleid WOE. 138 . . o . o+ WK B3

® z 3
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e ibt Mormalidmitt — i — Fihrien Weeif B. Hnfere Mormals
%gnimﬂﬂgd;mﬂaﬁ gtg:fﬂg?:; ;un::; — Eﬂ]“lttmuiietnﬂtiunh p— T:‘;illl'liitt lni‘r:l;é;nﬂg:ﬁ I.I.I;lltl.'lil'.t‘lf;ﬂ!:l:l:'l.-

am Sdilufy ber Wejdeibungen anpe
Mafe ber Normalfdnitte fiic Mabdjeneibung:

und Shuittmufjicrbogen

aeidmiicten Normalfipueen  gegeidmet.
TMake ber Rormaljdnitte fiir Rnabenlleibung:

Siiale | Db Wange :g:u | sterss | Dbeze Borge | Bnnery
qi':m “m. _E;.:‘;: Linge h frufe ik ‘m'““' HI;:I;_
14—18 | 88 | 106 43 5—8 70 65 29
12—14 | 82 | 85 40 4—0 66 &0 25
10—12| 78 85 ar 2—4 6. | &5 21
8—10| "4 6 34 1-2 60 50 18

Htl;ﬁ'ﬂ' Pamge | Somer ||

Hivjae Dinge Jmasere

wtterifede | fir Burje, glatie | Moms || @lectfufe | fr b plazte
1% 4 g ||, Pginfirioee
14—18 L14:] 49 —38 48
12—14 62 45 4—8 42
10-12 5 40 2—4 a6 23
g—10 54 85 | 1—2 -

Sen Betrag fiic bie pewinidten Sdnitle unbd G0 Pf. Porlo wolle man mit der Befiellung einfenben, anbernfalls erfolpl Bus
fenbung ‘mit Radmabme, bie - fif oujer Foro nod wm 76 Bf. exhift Einfodifie Beflelung onf Bablfacte 892 Mariss

rube i B, @. Braunfde Sofbuddruderet und Verlag,

Peftellungen  bon Sormalidinittmuftern ble penaue Grofe,

farlénihe 4. B, Sorifriedvidfirafe 14, 2ir Ditten bei
oivie bie Sduittmuflernnmuer mit  ben fteunbudyfioben angupebon.

Herantpcberin: Glifabety Kily, niba. Ecrawimorilid fGr bem Edrifueii: @ Nk, f5 i Ricitenbereg, Tofvberglivabe 88, filr den Silvertell; B, Thbey, Ravlds
vube §.9,, Rerijricoridficafe 14, . Grasalge Huibudybruderel Seclag, Ssriprube L8,
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Tiot- und Pilomzennamen im Boltsmumde
g Ta, fo meinen oft bie Siabler, baf man auf bem fanbe
feine Maturliebe Hab. Clewify aufert fie fih dort gang anbers.
Ter Lanbbeinofner bridt nidjt in Iouten Jubel aud beim HAne
Blid einer jdonen Landb{daft, ex preift nidt bic ,entgidenden”
Bogelitimmen, T
jdleppt Teine flrme
poll der  Herrliden
Wlumen” mit nad
Hauje. Seine Raturs
[iebe dufert fidh nidyt
in begeiflerien Yobe
}nrft:i;cn. Er fragt
ie aléetina® Selbjts
berjtanblided in fidy.
— ¢ lebt ja mmut
ber Malue, ex beobady
tet fie {diaxi, ba biele
ifeer Erjdeinungen
ihm bie Midilimen
fue feine Wrbeit ges
ben, ifm Hoffnung
und Deohung bes
. : betiten filr Saat und
anbbeivobner ift pang mit ber Natur bermadien.
Saben aud Feld und Walb
¢ Raturbeobaditung entfpro
Wrbeil. Srine Spridyioo

fornrade (,,Shermled’)

Ernle. Ter 2
Erine Rivd
Geine Welter
beftimmen 7. L.
enthalten gafireide o
Ter k‘llf]'-h‘.ﬂi.',i iner Bat burdifdhritilich efve viel infimere Seunts
!hﬁ ber RNatur alé ber Stibler, ber fie Taut bounberl. Seine
2iebe aur Matue fpridt vor allem audé ben Namen, bie Tiec
und Ylange im VBolt@mund fibren. Sie find wabchaft liebes
b_n.f:_" gt Mer fie cinmal gehort, perpifl jie nie. Wem jre pelaus
ig finD, bec getvinnt ein [ebendiges Verhaltnis au den (Beidopfen.
Wlenn bie Qanbfinber im Sommer im Warten jaten helfen
mud am Fuie ber lebenben Heden neben ben Toubnefjeln aud
gine Poiedhente Lilange mil einfaden blauen Bliten Berausds
rupfen, jagt bie Dutter: ,Raft mic ben ,Stciippi dor den Tun”
unbd Sticft dar ben Tun” (Scieht oder qudt durdy den Foum)
nicht fleben®  Sebed SHind ufie, wod for eine Pilange bad
twar. Tenn aber nadbier in berx Sdule gelernt werben mufite:
»Dad ift eine Gunbeleebe” vergafen fie den Hamen ebenfo oft,
wig ihn ber Lebrer fogte. Die Wderwinbde, bie am ben
Wheent bed @etreibed, an Bedjern und Heden binaufjieigl, unb
bie anberen Pilangen gufammen gu binben jdeint, nennt ber
Volfdmund , Pend” (=Vin.
be) Ter gefledte Uvom,
ber feinen HBliitendeil mit
ginem guofien, {dubenben
Blatte umaibt, heiit hodit
anfaulidy  finneden en
be Wieqg" (= SMindbden in
ber Riege) und tatjadlid
fit es al® fdoue ein Fiers
lidy Stopflein aud einem
C‘v_.tud!;ﬁcn. HEICI!I;'IIH Eome
mer bie Sornrade biolett
Gefledter Avon ( Minddhen in gmifden bem Getreibe fleht,

a8

bee Ediege™) o piliiden bie Sinber fie,

bredhen bie Bliite hart unter dem Steldie ab unb jpiciien ben
Stennel in bie nmpgejtiitpte Bliite. Tann ibanvern fie vecgniigl
mil biefem Puppenidbicmeen beim. ,Schermifes” (= Schivm-
dient) Leikt bafer audy e Blume. Die Shringe ift ganglidy
anbefannt. Ten Namen Flieber ieifft mon jdon dftecs an.
flin bAnfpften aber heifit ef ,Nagelfded” (= Nagelden), jwomit
bic einzelnen Wiiten ja oud) eine unberfemnbare fhunlidfeit
baben. Dic Hetternbe Rapuginerfreffe extach fid) den Mamen
JHlemm opp”. Dol immeroafirenbe Mavienbliimden beifit
~Eujenjdon”, in monden Gegenben aud) MatteSohden”
wine ber Gijenfut  Tiofen en be Sulid =
{Tdubden in ber fuijdel lind dad KRapuiiners
fraut, bad von garien Bidttern wmgebene heliblane
Bliknichen, Heifit . Nungfee im Grinen®, aud . Draut
in Paaren®, in Sibbentjdlant Jretel in Hufdy™.
Ynids bie Tierivell berbanlt oft thre Nanten ihree
Lebenistveife, thremnt Muje, ober ber fame bejeidnet
cine Eigentiumidyleil bed Ficved. So bheipt biegeidye

* e Tiers und Bilangennamen find it Dialelt
ber @roffdiaft MWicd am Ricdeirhrin

wenbectvcife bie Piiide , fnoofen” (= Deulen), twobei bie fhmergs
Bafte Miclung der Stide am einbringlidften in Erinnerung
geblieben ijl. Befonbera fieh ift bem Rauern bie freunblide
Badftelze, bie er ,fMeppiters” (Wippidjmana) nennt ober aud
wobl . Plughriever” (Pilugtreiber), Iweil fie bem Ranbmanmn
Binter bem Efluge folgt, um in ber frijfgemorfenen Sdolle
nad Defontberd rewdilicher Nabrung au fuden. Der fiie ben Hliinen
ftafl fo gefirdjtete Jitid eifst  Nlled” ober Alnbier” (lintier).
Per Specber ivagt emen edien Raubvogelnamen: o ubejtoter™
(Taubenitbier) nenni man ifn. Den Griinfpedit Tennt bee
Pauer als Wefferprophefen. TWenn er aud bem !l!ué‘-::!;r:
Ln:;mt L8 Megen”. Sein Ruf Hingt faft oic ba¥ HWic

& Senpjtes; baher Bojdbengft”

Tem @efang ber Vogel hat man gat oft eine Teutung bels
gelegt, ihnen Hlorte unferjdoben. Die freunbliche Sohlmeife
ruft im $eithling durd bie Sdrten . Spinn SDide, Spinn Dide".
fllechings it ¢6 bann Feit, den Spinneoden in bie Ede gu
Lttt[er: unb bie Gortengerdate Hervoraufolen. Der jdeue Rirol,

er gegen Winfang Mai in unfern Baubalbern feinen unbers
pleidglichen fdionen §lotenfang Hoven lagt, rujt im Boltnund:
LBiiloip, bried be Stiih ut® (= Bilow, fceib bie ftilbe Heeaudl,
bertn bann ivich eb Heil, die Skiihe auf bie Sommeriveide g
laffen. Die Sdivalbe, bie ald Dausbewofuer Jung unb
Bejonbers lieh umd vertvaut ift, fibt auf bem grofen Sdicuncns
tor unbd gwitjdert unauje
Bioclidy: WIS id) fortging
Imaten alle Sijten und
ftaften voll, alf id ivies
berfam, al® idy ivieberfom
war alled becfdlidert und
berjdilicrt; pecidiliect, bex-
fhlicct”. ¥l® SHmber hats
ten lvir eine grofe Nbung
barin, diefen Sal fo nady
aufpredien, bafy ¢d3 bem
Hwitjdern ber Sditvalben
maghdft agnlidy fam.

Hnb fior bie Smber
mbdit’ id)'s wiinfden, fur

ree Stinber, liche IRaitter, M
Eh::‘ "ir!-!rl t-.'E.-.-IJ.:lei.rllc Lt'h:: wdungler tm Grinen
ben fchonen Mamen im Volldmunde wift, redi biele T avdhen
bon Bimen und Tieren, bie ifr euren Sinbern ersabli, ivenn
iGr mit ibnen Ginougeht am Sonnteg Nadmilleg. hre
freube wird eudy banfen. Jhr ot nidt miiibelofer eine edjte
Waturliebe in fie Ginelnpflangen.

Unb twenn ibe nun Staptmiitter feib und felber tenig babon
wift, ei bann fauft eud) ein paor Wiidilein aus ber Eluellens
Eammlung” Berlag ber Jugendblaiter (& Sdynell, Witndpen).
€ie beifjen: Sdione, alte Ginbereeime” und , Tiergedidyle file
bie Slcinen” ©te Ioften nur ein paar @rojden unb werben
eudy gute Giefilfen fein.  MWir wollen gleidy eine Probe baler
fepen aud ber .WBogelhodieit”:

Die Yimfel war ber Brauvtigam,

¢ Drofiel war bie Braut.

Die Wnten, bie Unten,

Da# war'n die Mufilanien.

Der Finle, ber Finle,

Ter bringt der Braut bie Stelimpfe.
Ter 1hu, ter Wi,

Der bringt der Braut die Brautjdiub.
Tyer frudud [dreit, ber fudud fdyrert,
@r bringt ber Wraut bad Hodzeiilleid.
Der Sperling. bec Sperling,

Ter bringt ber Brout ben Trauring
Die Lerdie, die Levdye,

Die fitGet bic Braut gue Fivde.”

Miiffess unfere Landmidden turnent Wiele Leunte
plaubes, bex Sanbbelwolner, ber fo biel IScperdich arbeite und
in  frifder fuft fei, braude nidt gu tuemen. Dns it
ein grofer Jrriuml Glerobe toex jdiver au aLs
Deitert hat, muf jeine Musleln riditigan ebraidhen,
feinen Sorper bollfommen gu beferfdien toifjen.
Geft redit bie Midden, bamit fie durdy bie Pvbeit
nidt fiie ihee toeibliden Yufgaben geidabial oers
pen., Storpeclich midgt au feith verbraudy, jdiin in
Glang unb Haltung Tollten unfere Lawbjrouen bid
ing lter hinein Bleiben. Hierfiie mufy bas Sl
turnen ben @rund Tegen. Uberall auf dbem Zanbe
iy alfo aud) filc bie Mabdpen regelmijiges
Turnuntercidit gefordert werben.
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Theodor Meesterss

Fdrberel und diemisdie Wasdhansiall
Gegrindel 1501 Gegrimcel
Agltestes bestempfohlenes Unternehmen am Platze
Fabrik [

Lichtenberg, Giirteisirade 34

Fernsprecher: Konigstadt T404.
Fillalen:
Frankifurier Aliee 264 oo Monendorisir,
Frankfurier Alice 168 a Bace siegiricosir,
Tiirrsdumidisir.48, BoxhagenerSir.75

fir

Damen-Kostiime :: Herren-Anziige
Tuchlager

Koch & Seeland G.m.b.H.
Berlin €., GertraudienstraBe 20/21.

3 {dneidere alles felber
Mewheil! Maupfde Wonopelduittmufier filr Reiber und Wifde
fir Eroadiens und Hinber. JIn natlrlider Grifie geyeldmal Rein

Whaeldnen ber Schinltte mebr, baber audy fiir voffommen Ungeiible
Bon bebbrblider Selte als befjies Tert empfohlen.

1. Mappe: Blufen, Nide, Schlryen. 2. Mappe: Damens u. Herrens
maide, Husftaiung . Mibden und Tnaben mit Wandel. 3. Mappe:
Exitiingsausitatiung vollfiinbly wnbd grofer Strumplmufterbogon.
4. Mappe: Drel grofhe Umfarmungabogen, um Sleves aus Wlem
gl |¢Eu en, & Mappe: Emnhtmuﬁlr jilx Hausfhube in natirlider

rifie mil Qebrbud. febe Wappe, aud) elngeln, 0L 8,75

H_. Woblgemuth, O 1, znuberbl_iﬁrniaﬁcim {Bnbmi.

Gante Wohnungs - Elnrlchiungen,
Zimmer- u. Kichen-Elnrichtungen,
sowie jedes Stick elnzein zu den
bllligsien Prelsen In  guter, ge-
diegencr Arbelt empfiehit
WILHELM L&MBF!BGHT.
Berlln SW, 48, Simeonsirale 19,
Lagerbesichilgung erbeten!

Beinleiden §
oflens FiiBe, Flechien,
Venenontziindangen, J_
Hautjacken, alte Wun-
dan, Haemorrhoiden, i
Hautleiden, wunde .
rissige Haut, Pickel,
MNervenschmerzen

el heilt seibat i 4
barindckigsl.Pillen

Naseu- u, Gesichtsrite, rote Hinde

beseitigt, bllienzarter Teint, weibe, glatie

Hout werden In kiirz. Zeit erreicht durch

mein, altbew. unBibertroft, Krem yPora*t.

Sommersprossen, Mitesser, Pickel, Runzeln und Filichen

verschwinden. Rote und grolporige Haut wird schnell be-

seltigt.  Tube 3,— anpﬂ:!vu 8= Drogen-Haus
H. Bocntlus, Berlin N., Elsasser Sirafc 38,

J.H.Garich

(4 Ein unschlizbares Haus-
: mittel welches such bei &
healtigaten Schmerten &
Jucken, solortigs Lim=
degeng u. Hellung bringl
Sch. 2.50, 6=, 1. 14— i
d. Apotheken, wo nichl;
bestelle man direki. an
Laborator. Miro
Berlim NO. 18
Or. Prankhnter Str. B0,

Gallensteine

Befreiung schmerzl, innerhalb Etalidreiberiir. o8
24 5td. .l,gmtln Gallin, Zubex Hn‘gl- Wrten Biiften,
aud) perftellbare w. 2iaf

. Schwester Medwig Vaahn;:

GQotha 2, Dorotheenstrade L Fabeitpr. 08 gedfiner

i Gesefzlin - gelianitzd

Jede Frau
fhre eigene Schneiderin
durch mein grobes

|| Sdniffmufier-
Album

Das ganze Werk befleht aus
vier grofen
Sdiniimulterbogen
L Bilufen, IL Radee, [l Herren-,
Damen- und Kinderwide,

IV, Kinderklelder nebl aus-
fizhel. Anlzirung, Abbildungen
ufw. lede Meuvanfertigung

oder Umiindenmyg audh alter

Sachen ohne Vorkenniniffe.
Elegante Ausflattung,

Prels M. 7,50 FPorto extra.

Franz Heil

Tauberblichofsthelm
(Bd. A2}

Fiekir. Pldffeiien
sauber gearbeitet und gut ver-
nickelt, ca. 3,4 kg schw,, 110/130
oder 220/240 Volt m, Zuleliung,
direkt vom Erzenger p. Stlck
M. 63— Bel Bezug von Posien
bitliger. Versand per Nachn.
P, Welll, Ingenieur, Haldars-

bach, Kr. Schlzusingen.

Hingigartig. bisher 6ifont-
lish unbekannte Wege
gur Danerbeseitigung von

n
Flechten
aller Art Kolno Salbe. Kein
wogen. nivorsalhailmitiel,
sondern einFleMienitein.
Roichspatont, Varblilflend
Brfolge. Pr. M. 1= m., Zus,
Pastacheckk Borlin 110700,
Progpockt kostenl. Salngs
Veririeh, Berlin BW, 61,

Vartrolor seanchb

Vertrigh  feinster Melereds
baller nus schlesw.holstein,
Meierelen, Tigl. frischer Ver-
sand in Postpak. von 9 Pld.
Netto-Inbalt dir. an_Private
z, RuBerst billigsten Tagespr.
frank. Nachn. Carl Nlemann,
(eneraldepot flir Schleswig-
Holstein. Meiereibut., ltzehoe-
Sude, Holsteln, Lindensir. 190
pine Bionde! Locken-Essens,
Flascha M B—, giht danuer-
hafis Locken. me&
Yersandhaus, Braunschweig

L. 18, Postiach B45.

...p'..-“."u.u.----"ucn-.

4 Bei

Korpulenz
Fetfleibigkeit

sind
Dr.Hofbauers ges. gosch.

Extfellungs-Tabletten

einvollkommen unschid-
liches und erfolgreiches
Mittel ohne Einhalten el-
ner Didit. Keine Schila-
driise. Kein Abtihrmittell
Broschireauf Wunsch,

Elefanten-Apotheke

Beriln, Lelpzigersir. 74,
,, Donhalipl. Tentr. 7192,

s,
TEggssssssasasnnene Nl
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und K
50 und d
unserer BRandaciimn-EPENBemm. Eihiltich zu M

ten kosienics susiThriiche Eroschil

= | ,Husten, Heiserkeil, \lersghuimung,

Aupwurd, Nachischweid, Stiche im Riskea und Brustschmerzen hirien aull® — LAppetil
wicht haben sich rasch [* — (Allgemeines Waohlbelinden sicllle sich einl®
Il-m!irj: lauten die tiglich bel uns eingehenden Miteilungen ber die Wi k;el:'.!l..

niotigenfally auch durch wns von mpseres Versandapotheke.

11 oo~ umd éfmg-enfeidmde /!

,.Ph:rlndh";ﬂ-Geseilschalt m.b.H., dﬁu:';ﬂn SWES.

k. 8. — in allen

Jner-E5

iiberall erhaltlich!

|

Kramp[adern, offene Beine
Hautlleehen Frigisensden' sw,

aller Art, auch ganz veraltete Leiden, namentlich Juckende,

nlissende und sehir entzfindliche Ekzeme heilt sofort die

kithlende ,Fridosan-Xeilsalhe’

D, R, P. angemeldet, Name gesetzlich geschiizt. Erprobt an
Universititskliniken. Zu haben in Apotheken und Drogerien,
wo nicht, direkt beim Hersteller: Dr. Straull & Co., Berlln
W. 15, Uhlandstr. 146 ¢. Prels der Original-Dose M. 124—
geg. Vorelnsendung fr. Nachnahme M. 150 mehr. Narbens
lose, schnellste Verhellung! GriBte Erlcichterun

schon belerstmaliger Verwendung! Prospekt kostenlrel,

Bohtnn pestrickisa

e | Damenbinden
}mﬂaﬁhlﬂau Verhlitun aus gutom Haumwollgarn
Preis 145 Mk, Porto 20 Elr horgeatellt, dausrhaft und
Mit elnem Anbang: Dle Ver- | ™ naghbar, varsvendet in Pa-
niitung der Schwangerschaft, | keoton von 1 Duta. per Naoh-
Buchhandlung Vorwiirts, nahms su M. 40,—
ferlin SW. 65, Lindenstrade 3, | B, @raf W we. Moch, Stricke-

et | —
Geschenkartikel aller Art. W

Dann gebiauchen Sie JErha®
Kraftnahrung, Biichse 12— M.
Porto extra. Vers. d. Nihr-
mittelfabr. Richard Hartmann,
Chemnitz L., Sa

Wer
nicht

Teilzahlung

Uhren, Schmueckwarsn
hlllrwllll,ﬂlll-bflﬂllﬂll, - (gesungg
Photoartikel, Musikinstrs. | | veriangeGratisprospekte Aber

menta und Grammophons. wd”‘iﬁ"}g’j"‘f“"“‘
Kataloge umsnnstn postolrol lelere Bad Harzburg 3%

Jonass & Co., Barlin ASTay|

Balle-Alllance-Strassa 7-10.

Interessiert Sie dle

Franen !Bﬂ. Stamlesi Arbeiter-

Gesundheits-
erhalien die Gratisbroschiiren

{iber intime KoOrperpflege. Bibliothek,
Porto 60 PIg. bitte beiftigen, | | dann veriangen Sle Ver.
\.'uls:lgd diskret duuhd ELI;:- E{'Eﬂﬂi’mf‘.}” tﬂa&lﬁ:
beth Jentzch, Versan 0% Ll liung
metiseher Artikel, Kiel-E, ||| Berlln SW.68, Lindenstr. 2
Tirpitz-Allee 33, pr—

wnd seing
600000 Arbelter

Von Kurt Heinig

Elne Oberans Interessante Schrift, die Hugo

Stinnes Herkunit u. Aufstieg schildert, sowie

seine ganze ungeheuerliche Macht, seine He-

teiligungen, Einfllsse und Operationen suf

Grund elries reichen ruverlisgigen Mater
kritisoh aufdeckt.

Preis 2,50 Mark
Buchhandlung Vorwairis

Berlin §W 68, Lindensirafe 2
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