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Die Gefundbeitsplege im Hauje
Ghefur 16 und Seele it Docbebin
gung fite alled Schine, Gute und Niglide,
wad i Gemeinjamleit bed Cebendlampled
errungen fverben fann vowr Wenfden.

A Wbl auf feinem (ebiete Haben fid) bie Vegriffe
ber Tleniden fo gewanbdelt, toie auf bem ®ebiefe Der
Gefunbdheitspflege. Mt der fortidyreitenden Erfenninis
mannigfader Art in der Grioridung von RNranfbeiten
unb ibrer Befompiung ging Hand in Sanb ber Horts
fdhritt ber $pgiene und, wad febhr wid tq ift, ber Forls
fdyritt der joainlen uaiene. Urfad terforjdung unb
Grienninigtheorie weifen audy fdon bdie Wege gur
HSeilung. Die Vorbeugung und BVerhittung
iit pas MWefentlide Am bejten illuftriert wirh
Sortidivitt unb meoberne Auffaffung mit der Wievere
gabe bar Dilrerfidien Wodpene
ftube mit threr fn jammlung
pon Deniden, nady Heutis
ger  Muffaifung body ein
beinalie unbenfbarer Bors
qang. — Krifde LQuft und
peinlidyjte Sauberfeit find
bie #lorbebingungen filrbas
Befunberhalten Sie
finb ¢3 in erhobtem Mafe
angdy fiir bas Gefunbds
werden! Die FHraw ift
in pielfacher Hinfidt bdie
Trigerin  und  Erhalterin
ber Wolfagefunbheit. Sie
Bat alg $Haudfrau bie Be.
griffe ber Lupagiene anzue
toenben auf bie Woknung,
bte Emabrung und Be-
Fleibung. Die augenblidlid
fo verfdhicite Wohnungse
not und bie beinabe s
erfdwinglichen foften file
bie Qebenshaltung wvieler
Familien maden bie Des
fteebungen fiic bie Durde

nd fein an

-

nirnberger Wodenfiube u
Golaidnitt aus Wlbredt Dilcerd Tarienleben®,

fithrung gejiinberer Qebensiveife  befonderd  (divierig.
Wber gerabe deshalb muf Dder Stampi peqen Sdmug
und  Stranfheit@evreger Defonbers energifdy gefithrt
ierben. Die Krauen find bdie Hilfstrubpen bed Yrztes,
Gy foll bie Stranfheit, wenn fie fidy melbet ober
atBaebroden ift, cerfennen, bie Frau, bie in bem
meijten Fialen bdie Strantenpflegerin il foll fie Des
fimpfen. ©ie foll fid vor Quadijalbereien hiiten, fie
foll iyt Blindlings olte @etwobnbeiten und Methoben
itbernchmen, bie ihr bvonm alten Tanten angepriefen
Solber bdenfen foll jie und auf @rund jelbjts
gemaditer  Erfabrungen Danbeln. Gewip ijt mandpee
ot braudbar, wie oud mandes quie alle Hanse
mittel unfdhagbare Werte in ber Sreanfenpflege erhilt,
TWorauf 8 aber bor allem anfommt it bie Wers
finberung von Stranfheiten bdurd) ene berniinftige
tobendiveife, die bon Der Frau in ber Samilie
g pflegen ift und fid
beaieht auf Wohnung,
$tletbung, Ernahrungl

\ ‘6ol gejund!

Fie T al

fveroen.

aefunbbe :
\ fehlage. doall idy bic geben. 1]
' bin i‘ciu drgtlidier Fadpmari,
Nber vatert midite idy bir, baf
pu  bir beine Mefunbheit jo
fange unb fo feft au exGalien
fudift, wie bu nur fann it.. Bicle
SRittter  vergeffen inm  ihrem
fobendterien (Fifer fire ilire
Stinder fid felbit unb ihre vigene
Giejunbbeit. Dift bu aber erjt
fraul, bann find beine Sinber
au bebauern, Dann halti b
fitr tindlide Gdledhtiqleit und
Wigmilligleit, was jdilichlid
nut gine Folge deiner cigenen
Steantheit wnd Empiindludfeit
ift. Dann vecliecft bu bie vithige
Giderbeit, bonn madt bid
beine Seanfheit bergrami, bers
bittert und ungerechl. EFine
foldhe: Thurtter fann aber, fo

b e peen fie audy will, feine qute
Ergieherin fur ibee Stinbder jein.
m 1500. Fenn bie Stinber Drauden
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o

S R ——




I:rurrtl[idﬂrli unb friibemn Mebel berfiimmern fie. 96 weify,
afy biele Miitter wiber iGren Willen und gu ifrem Hefiten
Edymerae vton ber Mot pgegivungen werdben, bie @ejunbheit
{hred Storperd au bernadilajfipen. Wher wneben ifnen gibt ed
noh biele Wrbewtermittter, e gu felbjtled find, bie fidy felbit
yn: A gering Dalten, um an ibre eigene @ejunbheit au
enfen, MMogen fie bebenfen, daf fie e8 ihrem Sinbern
fdulbig find, felbjt gefund gu fein.

Rud Dt FMutter ald Erjichecin® ven Beteld Sduly,

Swurtgart, Berlag pon . §. 8. Ticy Rady.

Die gejunde Ernibrung wnjerer Kinder

®efunde Torperlidhe Entmdlung fiir ihre Sinber winfdt
und ecfivebt twohl jebe Wutter. ¥ber jebe Mutler verfudit e
auf anbere TWeife gu erreidien und oftmald Hegt ber Wikerfolg
biel toeniget an ber ungenfigenben IMenge ald vielmehr an
uncegelmafpiger @ffendgeit und an foljder Jujommenficllung
ber Habrung.

Chue bofy Giex miher auf bie Befonberen RNofrungsSmittel,
weldye fiic ben linblidyen Stdrper befonberd peeignet find, eins
pegangen toerben fann, foll nur im algemeinen gejireift
werben, ivelde Speifen fiur ben finbliden Organidmud bes
fonberd awedmdagia find. [n vielen Houshaltungen finbet
man, bal lieber bie Mubter auf ben Fleifdgenuly veraiditet,
um ed ben fLindbean geben au Tonnen. Tie SMinder bid gum
10. ober 12. JYafre fonnen Wicflid qang ofme Hleifd ernabrt
mwerben und dabet gefitnber unbd Iviftiger fein, als die, benen
Glcifdporiionen penou in ber @rdfe wie fiic Erwadifene ges
reicht werhen, Tie alte Belwolnbieit mul einee neuen Eewobns
Beit Plab maden.

Das erfle Frifjiid befteht om gloedmdfighen aud einer
Euppe aud Mehl, in Wild), Hafergribe ober bergleiden.

Tad gocite Fribjidd, im Sommer trodened VBrot und OO,
ober Brol mit weikem $ife, ober Feit ober Buiter im Winter.

Dad MittagSmahl mufy taglid aud reidlid Bemiife beftehen,
welded gut mit Fell, Sped ober Dulter gejdymilat with. Jm
Somuice iff ja grines @emiife frijd in ceider Yudivahl zu
Gaben. Jm TWinler werden Hiilfenfridle, Brawpen, Meid ufmw.
gu fdmadiafien Mittagdaeridien gubervitel.

Wenn wict{dafilid) mdglid, it ¢8 {ehe gu empfehlen, dburdy
eine Cbitfuppe ober gefdimorted Obfi ald Radiijd dad Mittags
mafl gu bereidgern.

Bum Radmittagsveiperbrot ift Marmelabe ald Yufjtcid zu
berwenben, jofern bie ©Gutter nod) fnapp il A8 Abendbrot
pibt man finbern b8 au 6 Jabren am beflen aud) nur eine
feiftige Suppe, Wie Hafjers ober Budpveizens ober Berffen.
grithe, twenn mighid mit WMl ober  gefdmortem ObjE
@rofiere Sinber 1onnen, folls bas Vot Inapp iftl, nod) ein
Sartoffelperidt hinterher effen ober audy eine Brotjduitie mit
PButtee ober Foit ober frifdem L0

Jebenfalls foll bie Wbenbmablgeit nie fpater ald 7 Whr eins

enommen  tvecden, Heinere Stinder miiffen jogar um 6 1he
ihe Ubenbbrot echalfen, bamit ifre Nadjirube dburd) den vollen
Magen nidt gejiort wich.

Eine Souptinde aber fiic alle Mablzelten it PhnHTidleit
Wic miiffen unfere Hinber [don friibgeitiy baran gewdinen,
bah fie putr bBejtimmien Stunde mit gutem Wppetit effen.
Dlegelinafupleit it in der Emihrung fiix bie Ausnifung der
aujgenotumenen Riafciverle bon grijter Webentung. Darum
bilrfen Wi Yindlide Mafdbhaitigleit, b, . oufer ben Pﬂin:‘[rlﬂm
Mahlgeiten nod) died und bod gu effen, me dulben, denn ber
Dlagen muf bon Jugend auf on regelmiifipe und beftimmte
Wabrungdgufulc gowdint werben, bann wirh er aud) bie Vers
bouung®arbeit qut und pintlid beforgen. Wenn ivic aber
bem Tinbhdiem Werlangen nadigeben ju jeber Stumde die Gfp
beglerke gu ftilfen, fo fommit ber Magen mit feiner Arbeit nie
ﬁ: Enbe wnd wwird bie Speifen bald nur nod) halb berbanen.

ic feben aber nidl bon bew wad toic effen, fondern bon bem
wad unfer Magen verbaul.

Gine febr fdledile Gewoohnbieit iff, ben Magen mit [ehe
geofien Mengen bon ben cingelnen Weridlen zu fillen. Sn
mandien @Segenden Dentjdlonda, bejonberd auf dem Laubde,
gehort 8 guc fetbftberftindlidien Tuffaffung, dafy der Menjd,
befonberd der heranivadijenbe mannlide Sprofi und ber MWann
biel effen witffen. Dazauf abee fommt ed nidt an, jonbern
auf bie Fahigleat bes Wagens, bie Nabriioffe dem Wt gujus
fithren. lnberbmite Speifen belajten gleideriveife Magen und
Barm und find oftmald Slivenfricde ber Befundfeit und des
oblbefinbena.

_ bft, @emije, Milh und Mchifpeifen find fike benm Fnba
lidgen TMegen om beflen unbd {dmellften gu derdauen und
ldm.iffn gefunbed Blut, Darum erndbrt enve Sinber bements
prediend G Witler, unb jorgt filr regelmifige
Ejjensdgeiten . Sdr.

Bon den Geldlechtsivantheiten

er. Xn ben leffen Jafren ift ung Frauen tm tapliden [eben
fo picled Unangenehme wnd Hafilidie begegnet, bafy viele manide
mal berjudl fein mibgen, die Yugen guzumadien, um nidis
mebr bon all' bem ©dymup au fehen unb au hiiren. Diefe
Wogel-SteaufPolitil ift jedody nidt am Plape. &S gilt, dem
Heben., fo wie ef ifl, in8 Auge gu jdhauen,

Wic jehen vieljod) Worteage angegeint, miv Hiren von Mue
fiellungen, von @Wejelliaften, bie e8 fidh aur Hufpabe maden,
uber bie .Bolldgeifel”® ber Gefdiledtzlvantheiten oufsullaren
und babor an wamen. Webirben baben bejonbere Peratunass
ftellen eingeridiet, die ber Vorbeugung und Heilung dienen jolle

linfere @rofmiitter, ja oud) unjere WMiltter, wuften viel
nidtd pon ber Egijreny biefed furdibaren fibels. TWenn friher
bie linwiffenbeit ber Jrau auf diefem @ebiet im allgemeinen
feine fdiveren Sddaben gur Folge gebalbt habem mag, jo ifi ed
bei ber beutigen ungebeuren Werbecitung ber Gefdledisloants
beiten, bie unvermectt fait in bie Familien eindringen und an
ibrem Lebendmar? gefren Hnnen, unabiveidbare B\ilidit unferver
%rultcn unb Willter geworden, fid) baritber gu unterriditen.

fe miiffen bie fucditbaren ®efalhrem fenmen, um iGuen m
$iceid der Jbrigen und im weiteren Steeife ber Wlgemcinbeit
begegnen gu Ionnen.

Da hilft unfer Heined Diidilein . Der Feind im Hanfe”,
bad im YAuftrage ded beutiden Wereind fiir landblide Waoblialise
und Heimatpflege und der beuijden Fefelidaft aur Delampiung
bet Sejchlechtetfrantbeiten GerauSgegeren und von Olonomierat
. Lembile bearbeifet wurbe. &8 ift gum Preife von 180 T
au begichen.

WS cin Werfudy, auf bie ungebeuren Gefabren aufmertjam
gu modien, ift andy nodh folgendesd gu bemerlen:

Die beutjdjen Stanbdesbeamten find lont Exlaf vom 6. Jyuli 1020
perpflidtet, ein WMectblatt fiir Ehejdliciende” den
Weclobten vor bem HUufgebot ausjubandigen. E& iwicd barin
auf bie Srantheiten hingeiviefen, welde bad Cheleben verpiften
und bie Stindber aguprunde ridten Gnnen, unbd 8 mwirb verlanat,
baf jeber Teil, bie Fran mwie ber Wann, fid) vor ber Werehes
lichung artlichen Rat cinfolen follien, ob ilhre @efunbdbeil bad
Einpehen der Ehe exlaubt.

Selfen wir alle im Sampfe pegen bie Geidledislrantbeiten,
Bei benen .bie eigene Gejunbbeit und bdie der Familic, bas
hauslidie @lid und bie Woblfahet und der Bejiand bed gangen
Bolled auf bem Spiele fiehen. Geidledtsranbeiten und ges
fdiledhilidie Enlartung gebren an feinem Marfe. MWir werben
ein abitechended Loll, wenn ivic den Sampf gegen biefe Feinbe
im eigenen Danfe nidt mit aller Sraft aufnehmen und fiege
reich burdyfiiljren.”

«Tie geiftige Tatigleit ift aud) gefund! foreohl toie die Titig.
Teit ber @licbmafen und Ber innerent O ; o ioethe alle§
aufammen in Pewvegung gefebt, fo baf ed leifie, wad 8 onne,
ohne irgend eine fraft gu erfdiipfen. Nur wad obine Jnterefje
lange fortgeicieben iwich, bdad vergelet Geift unbd Mirper; body
aud) bies nidt fo jdnell, bak man bdie erfien Sdpvicriglciten
beffen, wad bald interefjieren tvith, au dberivinben fid) fdieuen
biirjte. HRan gewdhne an Arbeitjamieit aller WrL”

. ecbart (1T70—1841)
Elgemeine Pibagegl, and bom Hived bex Erplebung abgelehit

fapt Gome Horein!

F'robbem bie piitige Sonne unfere grofie und Gefte Helferin
fm Lcben ift, hat fie e8 bod) nidt vermodt alle IWenfdens
Bergen jo gu erlendilen, bafy man fie fiberal ald felbjticjefte
Delferin anecfenmt.

Wicviele Menfdien twohnen bodk im Dunflen, im Sdatten

“und wichicle Heine Stinder midylen geen im Sonnenidein

fpielen. Unfere Wolhnungen miiflen ale ihre E‘w,‘-nme: an bee
Eonnenfeite faben, damit bie wapmenben Stralilen redit zum
%mficr bereinjluten und alle jdabliden BValtevien, welde im

foub Hecumfliegen und unfece Junge bergiften, titen Bnnen.

Dic Epiclplape fiic unfere Stinber miifiten ebenfo bie Sonne
ald Gelferin haben.

Baht ©onne in eure Wolnungen, laht Sonne
in euren Socper fluten. WBei biclen Eclaltungsirants
Geiten Defonberd aber bei Ecleanfungen ber Wimungdorgone
Ioie bee Bunpe berorbnen bie Scgte Weficahlungen mit hinfte
lidher ,\‘,ria‘[;m{%nne.

Bicl beffer und viel ridtiger ift ¢3, ir fehen unferen ane
falligen Mocper mit ben Dejonbers empjindlichen MWimungss
orgamen tedigeitiy ber natiitlidien Sonnenbeftraflung aud,
Die hindbernbe Mleibung muy fordbleiben, Wwenn bie Eonne
unferen Stdrper mit neuer flraft burdyitromen joll. ®Wber aud)
im Bimmer bel Sonnmenfdiein und offenem Fenflee it ein
Sonnen» and Luftbabd ‘fdon redt Beiljom. Befjer ift ed wie
fun ed im Freiem, nur mit einem leidlen Qufthemb belleibet




Hnfeten Rinbeen Mnnen tole febenfalld biefe MWohlt@ redt
of1 ecweifen, inbem ivic fie nadt ober nfic mit einem bilnnen
Dodden betleidet, im Freien, in warmer, jonniger Yuft umbers
tummeln lafjen.

‘Yaft Sonne Hevein. benn bad Sonnenlidt ift ber befte unb
billigite Walterientdler, bas wickamite Desinfeltionsmitiel und
ber natiichidite @unbjeiler.

Vber aud) in Derg und Seele foll bie piilige Sonne eine
bringen. Sic vermag es, und froh unbd ftacl au maden, fo baf
toir aud) wieber Freude und fraft auf anbere WMenfden aude
fteallén fonnen.

Hab Sonne im Herzen,

003 ftilcmt ober jdmelt,

£b der Himmel voll Boflen,

Ste Ecbe voll Streit . . .

Hab Sonne im Hergen,

Dann fomme was mag,

Dad leudyiet voll Lidt bir

DLen bunleliten Tag! (@ Falslo)
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} Sdupmittel geaen Svanfheiten, als bie
e nidt ausd Wohlpefdmad ift, folte fie aud
tuditdten eflen, Bumal i einer Jeit, iwo bie
von alleelei Stremlfheitsfeimen bBebroBl finb. Tie
_ti:c wir unjeren Speifen aujiigen, nimmt auf das
Le .F"ll'll'f niit allem auf., wad unjerem innéren
L ) mindejten
igt find. Der
I biefe Wrbeit nody
1 {ilblichen Wollern,
r ba fein
¢ bier in eriter
din on el rrnt Debienten
fich vielfady biefes Deilmittel Da DMebilamente hewte immer
teurer werbenm, follle man fid) ber woblidlipen Gigenfdiafien
ber Jwiebel erinnern.  Glefdiabte Siwicbeln, mit Honig gelod
unbd durdigeidilagen, find cin vorziiglides Huftenmittel. Ve
anjtedendben  SMrantheilen, Neudbufien ber Sinber, Grippe,
Wrondiitid ufo. empfieblt ed fid), mebrere grohe abgeidjilte
Bwicbeln im Fimmer aufulegen unb dfterd gu wedyjeln, fie
reinigen bie Quft. Jn bielen Wegenben legen bdie Leute foldje
Bwiebeln aud, wenn ein Eoter bad Houd berlaffen hat, und
ed it aweijellod ridilig, dah bie Swiebel bie Quft, befonbers
tn Edwdnlen ufw. ivieber verbefiert. Hwiebelfaft 1§t ein aude
geaercineted Mittel um ben Haa et gu jiacfen und au
reinigen, body ift Bier freilidg ber Gerudy unangenehm unb
febwer gu entfecnen. — Wiele Leute behaupten, daf fie Teine
Riwicbeln becitagen fimnen, tweil ihmen bie FHwiebeln einige
Male Bejdiverben maditen. Daf biefe Vefdiverben inbefien
nur eine Folge ihred unguten Wefinbend maren und fidy geben
weeben, jobald fie weiter bem SMorper cine regelmifige Huwiebels
Toit gulommen lafjen. feben fie nidg leidt ein. Tennod) par
berjenige fidier ein HBobltiter ber IMenfcdyheit, ber auerjt bie
Bwiebel in bie Kide einjifete. Mardife Beuft.

Bilderbepredyumgen

Butteridioft. Werben, Geburt, Pilege und Criiehung bes
SHinbes. Won Stlacta Ebert-Stodinger. Bedog Sireder
& Sdiedber, Sluligert. lnter ben gablreidien Werlen fiber
Wluttecjdhaft, bie fir weite Boltslreife beftimmt find, nimrmi
filara Ehertd Yudy eine befondere Stellung ein. E8 flammi
bon einer fiir bie Aufgaben ber Mutteridaft begeifterten Fraw
Die Veefafferin, die in pabhlreidien Stabien ,.Sl'ftuitﬂ[c[mii-i'-;urit"
abpehalien Hat, focbert cine bectiefte Lorbilbung der frouen
fic die Mutteridjaft. Sie verlangt, bafy die Mutter fidy bon
Buk und Tand und Huferlidfeiten abioenbden, bafy fie flatt
befjen neben {heer #rbeit Heit finben fol fike ihre eigene Gnts
widlung. ©owoll in beaug auf Sicperpflege wie auf G
%whmmifmryu fteht bie Wecjafjecin auf einer durdausd natiies
then und  gejunbden  Grunblage. Dad Budh darf Ivarm
empioblen toecoen, &8 permittelt unferen jungen Wittern nidt
nur ben notipen MWiffendjtoff, fonbern audy bie redyte Befiunung
fiir bie Grjiillung ifrer Hufgaben.

Praltijde Singlingdficforge in Stadt unb Land bon Elifabet§
€imbal. Staatdpolitifdher Bexlag @, o b, ., Beclin. Heraude
E:'\}tben im Yuftrage bed Retddfrauenaudfduffed ber beutiden

lolfapactei. Preid 3 Y. Dab Heine Wer? gibt einen guien
Nberblid iiber bie allgemeinen Firjorgemafnahmen, jerner im
befonbeven iiber bie Fiicforpe fiic bad unehelidie Rind unbd
fiber die Fiirforge auf bem Hande. Die Ausfifrungen . follen
bie Frauenvereine aujufen aur felbftindigen, totfraftipen,
fogtalpolitijhen Mrbeit auf biefem cigenjlen Mcbeitsgebicte ber

10¢X

(=]

Sran” — lnwilficlid bedngt fd ber Gebanle auf, bak
gerabe Frauenvercinigungen, bie in gemeinfamer ¥rcbeit auf
beftimmten (ebieten ber Frouentaligleit wiclen, TWeile me
bad obige ald Leiffaben Geraudgeben follten: &3 qibt feine
Saugling2pflege einer beftimmion YPartei, jondbern nur cine jolde,
teldie bre Frauen allec Midgtungen in gleider TWeife angeht.

Unfere Sugend veritet auf Wliokol u. Tabatgen

Stody vor 20 und 15 Jabren toar of faum mbglid, bak ein
jungee Pann, ohne fich bemn Gejpditel feiner Mamicaden o
guicpen, fid) qur Mbijtineny befannte. Die [kten Jalre baken
barin jdon Wanbel gejdoafien. Eine grofie Wngall jungee
Meniden meiden Beute bewufit bie anregenben @enufmitiel
@ilfohol und Milotin, und man fangt an, oiejed beoujte BVers
aidhten nidht mefr ald lideclidhe Mavotte Eingelner Hingus
nehmen, mon beginnt, biefe Stellungnafme gu adifen. &S
ift mechofichip, Dafi gecabe ein Teil ber Hupgenb fid) auc
fibjtinena Defennt. £ft boben defe jungen Yeule bie fl!rlut.l.[ll'fl
Huscinandecfepungen mit ijren Watern 3u Uﬁf!l:tf'cll, oeil fre
freivillip auf etwad verziditen twollen, Ivad im Wugenblid
pielleicht ¥nregung und Genufy berfdafit, im Grunde aber
pen  fdrper f[dioadt. Sdon felt mebrecen Jabren [oben
iwir ben Bunbd abftinenter Sdiiler (Germanen), bderjdiche
abjtinente Stubentenverbindbungen, faft aile .“‘I'I"mb,e',t':': bex
arofen Jugenbbewegung angehcen, felern ibre gefte -Gue

PWad:dtum bel Noudjern fm jugendliden Ailer,
T Thidtrauder EBSelegentyuils Maucher WS pioohneits-Ravde

R

Fioch ﬁ.wqﬁ.n.ﬂ, mﬁ“'

olofol umd RNitetin und werpfliditen ibre fnpehivigen auf
Sahrten biefe ®ifte gu meiben. Jo. felDjt in den Rethen bee
{arbentragenben Perbinbungen, o bie Ban alterfher feft cine
aemurgelten Trinlfitten belanuilich viclfady dethecrenbe Wivs
fungen ausgeiibt Goben, fann fid) Der Eingelne Leule gue
fibftineny belennen. Ror einigen Wonaten ift bon elmem Feil
ber Reipaiger Sditleridaft ein Mufruf an alle beulfden
Gymnafiajten ergangen, frefivilig auf daé Higarettenrouden
au vergidhten, Siegt diefem HMufruf aud der Wunfd) augrunde,
nidit viele Wiliarden ben’ Vudlande fir Benufmitte]l zu
opfern, au Begrithen ift €8, baf uniece Jugend immer mebe
git ber Ginfidt tommi, thren Mocper gu jtahlen unb fidy von
all ben fdabigenben @iften frei gu maden. Wud Leute gibt
e8 ja nody genug Menfden, benen bdiefe @ifle dbagu bienem,
fidy iiber bie Mot ber Peit und fiber bas eigene Leben Hinegs
gutdufden, und bie barum adh fiic threm Eenuf eintreten
unb bie jungen Wenjdjen, bie r:'r'.brrs_h‘ﬂ'.fl:n als fie felbjt,
ladeclih maden. ¥Wic als Wiitter birfen und Dbicfer Ve
fidgten unjerer Ninber von Hergen feeuen und follten fie
ftiitpen und barin bejtdrfen, oo it nur fnnen. Wic branden
ein gefunbed @eidledt, gefunb an Leib und Geele. D .

Bon Desinfeltionsmitteln

Bon Freunben ded Tabalvaudiens wicd wobl Defouplet, bok
bas Houden eine  ftar! bedinjizierenbe Widlung aubibe.
Miffenjdyaftlidy fei bemgegeniiber fefigeftellt, bali nur bie
fdwddyjten Wilcoben ber WMundhihle und glvar nur nad
langer Dauce bed Maudhend abpetbtet toerben. — Eine loirls
liche Worbengung bder Mnftedung lajt fid eczielen burdy bie
Hitronenfdure. Ein poor Tropfen in ein Glad Waffer gegeben,
genitgen, um alle bacin enthallenen Sreanlheitsteime in 15
bid 26 WMinuten zu bernichien. Jitronenjoure befindet fid) in
allen Fruditarten. Die bafterienfeinblidhe Thtigleit ded Dbijted
fiir unjeren Siorperhaushalt liegt aljo auf ber Dank. Fir alle
Wollslreife follle fomit bas 0§t au einem vegelmagigen Ve
flanbteil ber tdghden Rafrung werben.

f

S

B e e e e —




-—

it jumge Frowen

Die Kleibung fiir junge Frouen foll bequem fein,
bor allem ift fiic eine ciditige U
bie feprt mobernen lofen $Stleider und Blujen geben
dem Sorper geniigenbe Freifeit.  Jundhit  leine
fodbiinbe ober Beinfleider, bie mit Panbern nady
born gebunben loerden, fonbern alled weit einriditen
und an Leibden anfudpien.
bvor Deud {dugen, Lenjthalier, Hntectaillen und e
Dinben burd) feitlidh  angelradien Sd4 i
gum Erioeitern eintidjlen. Seine Strump

nterTleibumng gu jorgen:

bie Beine binden, jonbern bie Strmmpfbalter an einen
Strumpfbandialter anfndpien, einf
Bbb, 108 DHeft 6. Gejunde Frouen Tommen meift
olne Yeibjtiipe aus, follie biefe jedody ab und zu bei
clivad cxjdiinfiter Paudymudlulotur ecfocbexlidy fein,
fo Iann man gunadijt ein fefted langed Handiudy um
ben Reib Teaen, Binten iiberfrengen, bie Enben nady

born unten fifren und mit Sidecheitdnabeln bes

feftigen. Bo eine Qeibftiibe unb ¢ if -

tith biefe am beften nod) bem Mual ber Pebamme -

ober bed Wrated eingel t. Wiz Drujtirodenboller

geniigt meift bad Einlegen einer Winbel. Siehe aud L #]

bie ®BD. 149, 107, 55, 2 unb 3 bicfed Jabrganged

unb b0, 61, 63 171 und 171la im Jahrgang 1820 %
3

192, Peibden. Im Vorberleil bdref Abndker, bie mit grofiem
Majdinenftidy einguiieppen find, um fie Dei Webaxf leidt auslajien
u lonnen. Griorderlid) 1 m Stoff 80 ¢m breil, 1,60 m @'nftrcn
drtden fir Halse und Urmausjdnitt, Sdnittmujiee WK 707,

198a, ZTeilanjidt ber feitliden Sdniicung miftels Veligimpe.

Die Brujt bor allem
i b
ug

dnber umt

Dite Form fiehe

1m

189. Blufen-Lausdtleid. Blujfe mit angefdmittenen Armeln und Hobhlfaumidmud. Dem
Pidenieil bed fiberlleibed find bie Glirtelenben angejdinitten; biefe Balten die Teite ber durde

gehenben Borberbabn gufammen und werben mit Muopf
und Sinepilod) fibereinanber gefndbit, wobei man bad
linte @iictelteil burd) einen &dlis nady aufien fiibel, Die
Budfdnitt-Wictels und Tajdenrinder find mit Molle ums
hatelt, @rfordeclidh 225 m Bilufenitofi 80 cm breit: 4 m
Rodijtofi. Sdmittmuftecr WK 760,

190, Betts oder Morgenjade, Nus Nefjel, Datijt ufw.
u arbeiten, auc Wergicrung jind einige Puntte mit irlads
tid) ecingeftidt. Ecforbeclidh 2,50 m Sioff 80 cn breit.
Edmittmuiter WK 839,

191, Hausfleid. Wud dbunlelpcinem Stoff, Nragen und
Hemel mit einer Sdnurflidijliderel in bromjefacbener unbd
{hwarger Meteorjeibe pergicet: Glang Iofe Form, Giirtel
durd) Spangen gebalten.  Grforbeclid) 4,20 m Sioff 100 cm
breit. Sdmittmufter WE. 860,

183. Demdhofe mit verfiebarem Verfdiuf. Ein-
fadier Ler{diuf mit 2 Sndpfen, Dald. und Wrmoaus.
i;‘lfl_E:I'-IH mit jdmalem Stidercis
bortchen abgejdilofjen. Erfors
berlidg 2,60 m &toff, 2 m
Etidereibirtdien.Sdnittmufier
WK 770,

198, Cberer Teil elued
Nntceroded, ober eined
Blufenvoded. Ter Nodbund
1t reidylich loeit und mit nopfs
lochern eingeriditet. Die Findpie
Tonnen bem Seibden ober bec
Hatertnille aunfgendabt werben. 104

Tormalfdnitimufter fir 90—116 cm DObertveite exhalilid
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19B. Einfadesd Qlcid, @riundform. TYus
Stoff na

ik, Mz

jebem beliebigen
fadbem St
in ber porbe
jchloffen.,

ren Witle,

ober Iweiles eingecidiet

banb in ber Taille tritt feitlich burdy) Binbe
loder nad aufen. Erfordeclid) etiva 4 m
Sdmitimujter WK 801.

Stoff 100 cm breik

198 190
Sdnittmuijter fiie 2—4 unb 4—6 Jahre exfaltlich.

Pl Wusidinitt ijt ber Stoff etwad
eingefeauft und mit fdymaler Blende einge fail.
Ne nady ber Stofjart fann bad Stleid enger

fr

——

adiguarbeiten, in eins
Bdylifeinfdmitt
burd) Sdiniirung ge*

Ierben. Dad Huge

198 u. 1990,
Sicider m. qes
flidten Jids
den, Bei 200
ift bad Modden
aud Stoff, bad
Naddien aud
Samt, Stideved
in bunter Wolle
gearbeitet. Lile
elmufler 4 3%,
VK 1115. fiic
201 ift bronge=
farbenee Stoff

Qenommen.
Mhimden in
Lilgt, grawer und

jchluaraec
fRolle. Biigels

mujier 4 |
WK 1116,

nreln.

Eeftidted Jadden Tann
be 195 gefvagen

toff au atbeife

-

ioeroen.

Yin ben Se

in ber Midenmitte mit Drudindpfen
1 poffende Stulpe an ben ldnger ges
alxhl cm

EFriordeclich
Bigelmufter 4 2.

aul afs Ecgangung
Yudy aud Duntem
ten perftellbar bied) ﬂ

eioff.
WK 862, L \

197. Madnnittagsticid. UWn bad lofe pes
Kaltene Leibchen ijr ber Mod mitlels Hugfoum
angefitgl. Herfdilufy in ber Siidenmitie; der
Sivagen loirh gur Halfie angenabt, gur Dalfie
mit Trudindpren befeftigl. Do Vo erfeil Legl
[ofe auf, bie baran befejiigten @iivieliale lverden
Binten gue Sdiivpe gebunben. Edynittn. WK 562

200, fieid mit Jadden aud buntem
Etoff. Grunbjorin bed Sleiock mwie ¥bD, 185
acigt, febod) mit lompem flrmel, Saddien lofe
bariiber. Doer: MHod und Wemel am Jadden
bejejtinl. Qembdien boau aud Tl ober Eeide.
Eriotherlich aum Sjadden 10080 cm Siojf.
Sdnittmujier WK 864

201, Prattifdfied Siduglingdbetidien,
Mafdloeh im
Robrgeftell eins
fady mit Nefs
jeljtoff audges
leat, Molr=
fiabe Hallen
ben. Sdyleter,
ber nur ald
nfelftens
fhutgnely au
pebraudien it
Edleier aud
il]n weitmas
jdigem  ull
nehmen, toeil
fonft teine Fufts
CrneueTung
barunter fiatt
finben fann® o201

* fu§ bem Bude: Murzer Leitfaden fite
Wittter, von Sdjpvefter Lyoia Mueblond, BVers
lag ber Boltsblait - Budhandlung Defjain

t

& e
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202 und 202a. Brujihalicr aud Tritoiftoff. Dec
eifilalter wich born mit je 3, an bem Seiten mit einem Wb
niiher qearbeitet. Fiic bon ©dniirver{diuf tonnen bie Hanber
mit Batiftitreifen eingefaft und mit Lindlédem verfeben
werben, ober mit Bettgimpe bejept werden, Siele Ubb.202a.
Achicltvdger oud Batift. Bu elegonter Musfithrung eignet
fidy aud) Seibentrilot u. Seibenbanbd, Sdmnittmujier WK 8b1.

Sdnittmufter Hlersu Fig. 10—14 auf ban Sdnittmufterbogen Berbitheft=.

203 und 203a. eibe und Strumdhidbandhalter,
fud b Teilen Dbeftehend, deren Werbimbungsnahte mitteld
breiten Plenben verdedt werden. Werichluf in ber Mitdens
mitte mitfelds Vienbeninopflddern. Die Sndpfe find auf
#Banbdien geaogen unb mit Stoffulenden fejtgefteppt. Normals
fdynittmufter in 86, 90, 98, 100 und 116 cmn Lberveile cr-
bélthih, Preis 1.80 WM. Wohiduitte je 4.50 M. WK 837.

o s A
gilr die RKilde

Solundecbeeren in der FiiMe. Wenig pelannt unb twenig
geadyict ot nody vor Jabren der Holunter Pbex wer iBn
fonnte, fddbte ihn fehr, und fo Bat jid weit fdneler wojl
nod), alg mean glaubte, burd) bie 9ot ber lepten Jalre fein Huf
perbreitet. Holunbers ober Flicberbeeren find fail in jeber Form
wnb Yrt au verwenben. Sn unjerer Mutter Epeifefanmer {tand
eine arofe Habl Flafden, bie ben Saft ber Weeren, eingelodit,
aut zugeladt, filc ben Winter und bad tiihle Friljale aufhob.
Ticier Saft mit beifjem YBafjer und ettvas Buder war bie ,bors
Beugenbe Wehanblung” bei anzurehmenden Erliliungen. MWie
geene licken woic und bie getalien. Rlieberbeeriajt, Beils pes
nofjen, bat jdiveiftreibenbe Wiclung. Pradip munbeten abec
bie Subpen, bie mit bem Safte bergejtelt wurben und in benen
fipiels unb Ouittenftiide; Siloje aller ¥irt ober bagu feid und
Meiemellbrei eine Mole fpiclien. Die Weeren felber, nidd gu
flart ausgefodst, woonbecden in Yerbinbung mit Apjeln, Wirnen
gber auberem ©bjtbret in ben Parmelabentopf. So Degleilete
und unjer Flieber, ber in unjerem Haudgarien mit angepilongt
war unb jabhrlidy reidy unb banlbar trug, durd) bent Hecbit, ben
Minter und bad Frifjabr. - in.

Gebadener Fohl meit Mactoffeltngein, Ein eta el
Tiund jpoerer Wirfingloblop] wird ber Lange nad) in elipa
el Bentimeter bide Glreifen gefdmitien, gewajdien, abgebriht
wnd wm Salgwafier ungefafe eine Holbe tunde lang gelodt
Sann 16kt wan ihn auf einem Sich gut abtropfen. Hoei i
1afiel Fett und brei Ehlofiel Mehl rdjtet man Draunlud, aibt
fo vick von bem Sloblivafier hingu, baj man eine bide Tunle
erhilt und jdmedt fie mit ciner Prife Piefjer, elivad Mojtridy
unbd gericbener Mudtainuf ab. Nad Bebar] verbefject man bie
Tunle mit Waggitviirge. Den Hohl legt man jept in eine aud.
efettete feuecjejte Sdilifiel, picht die Tunte bariiber, Dbeftreut
Eic Cherjladie mit ettvad Gricly ober geviebener Semmel, fept
einige Vutterjldden davauf unb badt bden ftofl bei mitilerer
Hige eine Stunde lang 1m Ofen. Jngwijden bat man ein

Riund gelodte Moctoffeln burd) ein &
Exlbfiein Webl, einem ERldffel flifiigem Fett, einem &, Saly,
etivad PWaprifa unb gwei Efloffel Sdje gu cimem Eeig peronlrt,
Tan formt Heine Sugeln dbavaud. Hopft fie ein wenig fHodh
unb rollt fie bann in einer Wifdyung bon Tiehl und Briel ober
gerichener Eemmel. Dann [djt man fie in elivad Fell auf
beiben Eeiten golbbraun anbratern.

findenblfitentee. Tee aud peivodneten Rindenbliten ifk
ein ebenjo aromatifder wie gejunber unbd erfrijdember Tranl.
Man erntet bie Dlitten mit bem Bliitenjtiel und trodnet fie an
ber Sonne.  Beim Hufberwabren gebe man adit, bal fie midt
ibr Wroma veclieren und nidi fo gepredt erben, baf fie in
Etaub secfallen. Das foden bed Linbenblittenteed wird meiflend
falidg gemadit. an beibt den Tee nidjt auf, fonderm man
lapt ihu, folt aufpefelt. lonpfom fdrm foerden und tHichtig
todien, Dis ber Tee emne fdidne, rotlicke Farbe Hat. Donn lafk
man iGn nody eine Weile aichen. Wuf bicfe Weije gebt bdee
Donigaebalt ber Bliiten und ihr Yroma in bad Geirant iiber
$arm petcunlen, wickt er ecfrifdend uhbd nervenberuligend,
eiivad einfdildfernd und leidit jehweiftreibend, MMan fann iHn
aber audy fall trinfen; er entividelt bann bie letere Eigenjdnft
nidht mehr und exjept mit feinem Wohlgejdmad bie fdonijie
Simonabe.

Bricitafien,
feau €. in Dorim. Ginen billigen unb prafiifden Exiak
fiir bie profen Bummiunterlagen bietet guies Pergaments
papier, eoil in boppelter Zage. TWeidher Meffel, loje getoebt, ijk
fitr Wlinbeln empjehlensivert, aud) afd Enlagen bei flacler
Stildabjondecung vermwenbbor.

Urheberhmen: $165, 191, 105, 196 unb 200: Sebivig Rutharbls
1do, BerlinaMilmersborf, MWerlfldtte fiix Tinjtlerijde Frouens
feidung. 960, 108 und 195 Ghectrud Shagpp - 0mGilol, Moln-Eidens
bocf. 9bb, 202: Slava Sabdbner, Sarlscuhe LB,

o enihalil nody Abbilbungen und Schntitmufler aud anbeeen Sefien.

Ereid bed Sdhnittmufterbogens 50 Bi. u. 15 P Porlo,

Emiiiﬂmuﬂﬂlbﬂﬂﬂn Ginige ber Abbilbungen terben in ber belannten Art auf bem frel yu Beylefenden Sdinitrmuflerboen gebrady, ber Bogen

Ser Werlng gibt Hormalidnitte ober
Gdnitte wad) el geaeidmet gu ben
am Sdiluf ber Wejdreibungen anpes

Wake der Rormalfdnitte fiir Mabdenlleibung:

l

fihed Peei b. 1 n s
E [!} nltzll}l F“ E Etﬂ EI i |I II h = i:it;u:': tet:l ;3:‘:?1?1“ uﬁcﬁ miTt[:I:mi;t?tm Tuln-
un nittmufierbogen

gefdniiclen Novmalfiguren  geeidinet.
Majye ber Normalfdnitte fiic finabentleibung:?

Wierds Chere Sange | Ty Wlirrhe [ T u-n_|:|l Nmnere 'R-u.tlrt finge | Junaece E_!:llrbm' Bange | Djuscre
e | e | o | e | S |l | | o || st | He R | e | et | idnge
14—16 | B8 | 105 | 48 6—8 | 70 | 66 | 20 14—18 68 49 —8 49 30
12—1)4 | B2 85 40 4—8 66 60 25 12—14 €2 45 4—48 43 26
106—12 | 78 85 a7 ?2—4 62 65 21 10—12 b8 40 2—4 i 23
8—101 74 b M -2 €0 50 18 g—10 L4 35 1—2 29 20

Ten Wetrag fiir bie gewiniditen Schnitte und 00 $f- Forto twolle man mit ber Beftellung einfenben, anbernfalls erfolgi fus

fendung mit Hadmabme, bie fidh' aufer Worte nodh um 75 Pf erbilt’ Ginfadifte Veflellung anf Jablforle 092 Haris.

rube i 0, @, Bronpnfdhe Sojtuddrudered und Berlag,

Saridrnne L. B, starlfricdridmfivage 14, Wir bitten bei

fejiellmgen von Tormaljduitimufiern die genoue Grofe, foivie Die Editimuflernummer mit den Sennbudjjleben angugeben.

= =
Deranigeberin; Glifabery Wogl, vl Berantworilld fir ben Edrifteeil: @ WGl fiin Sileitenbery, Eoyrbergfivafe 28, Hix bew Bilberieil: B, Tiben, Rarids
sube L O, Korijrichrigiraje b & Brannfige pojbuddruderet und Levlag, Worldeuge L O,




dem £

e

4 Ay, T AT

=
11§

:
&
b e t
s ‘ﬁ-ﬁﬂp %
3 h ‘l.

SR

E03, Tiplerwerlfidite auf dem Lande,

Gine Topfermertifiitte auf dem Lande

€& pelit burd) unfer moberned Runfigelverbe melr benn fe
bad DVeclangen nady bem Handtveel. Die medjanifden Graenge
niffe der Mafdine mit ihrem leblofen Gleidmaf beginnen unsd
1, foit felnen und wi

&

ieber nady Ylusdrud
¢ Form und nadh jenen fleinen Unregelm
beit, bie fo bicl Meig geben fdunen.

fin ben Stunjigemwerbejdulen Gat man fdon ldnger bad Bes
Ft'rb.'n. gum Sanbwer! ju ergichen, unb Gat ben Scyulen Herls
titten anpgealiebert. in tenen bie Sdyler in bie berjdiedenen
DanberlisTednilen pralilfd) eingefithet werben follen. Ian
woill baburdy ben Fehler beldmpien, bafy bie Sdyiler lebiglid
auf bem Rapier Enfivitcfe geidnen file Dinge, deren Hexjtellung
fie mie felbjt erlebt baoben. Tie Stunfigeivecbefdiule n Weimar
juill jebt fogar auf ben alten Jufdnit: von Weijler, Gefellen
wnd Lehelingen ivieber aufbauven.

Gand in Hand mit diefen Bejtrebungen gelit audy bex Lunid,
Edulen unbd clitatten auf dad 2and ju verlegen, teild wepen
gefunberen, billigeren Sebendbebingunpen, teils aud, um Sdyiiler
ober Sebrlinge bem perjizeusnben, verbilbenben Einfluf ber Stabt
pu entsichien unb fre ber Urfpriinglicleit bed Sanblebens twichex
pugufithren.

vius folden fiberlequngen Beroud Habe id) eine Topferiverds
ftart auf dem Ranbe gegriinbet, von der id) ergallen will.

S war in Minden in ber Sunfigeverbefdule bed Hermn
pon Debjdib oulgebilbel und {udite nad)y einem geeigneten
Hlay aur ¥nlage einer Tdpferet. Da lernte idy Duingen im
Steeife Mifeld fennen, einem Fleden aivijden grofen, [efr jdinen
Walvern und ben fanflen Dilgeln ber Hildmulbe gelegen. Was
mid) aber bewog, Gier gu bauen, war nidt nur bie j&3ne
H?e;m!_!‘l, 1'L|'.'!t'cr:1 bie _ﬂ_rﬂij,e‘.‘: dager bon Steingeuplon, ben e
!:.‘.9: gibt. Obechaupt ijt die gange Hilsmulde ein geologijdy jehe
interefjaniesd Sebict.

Wor gar nidyt lenger Bell waren in Duingen nodh 40 Hauds
fipfeceien. [edes gocite Hoans wae Tipferel. Da fofen in
ben grofien Ldpferituben Meifter, Welellen und Lehrlinge unbd
drefiien auf ber Sdeibe und bie Frouen madjlen bdie Henlel
Hoendd fonnle man oft an mehrecen Stellen ben Feuerjdein
cined brennenben Topferofend und bie Funlen aud ben Sdhorns
ficinen fliegen fehen, wad® merhviichigecioeife nie Sihaden ans
riditete. TBad hergeftellt mwucbe, wat meift Midengefdire nebit
Butterfiffern und Milgidalen. Die Saden wurben in Micpen
eit im dande berumgeiragen, enbered jwurbe im Wagen an

e o I . e - Torms e

bie TWefer gebradit, bon o aud e nad) Bremen und von ba
eritaunliderweife nidt an bie Yorbfee, fondern am bie Dijijee
wanberte. Wud) heute Goben bie Duinger nody gang neclinirdige
Wegichungen nady Litbed, Dangip, Konigdberg und gar nad)
Sopenbagen.

@iel perbient Gaben bie Tdpfer nle babei, aber gana fdledt
mwurbe bie Vegablung exjt, ald bad Emaillegeidyice anfing, bie
guien braunen Tdpfe au berbringen. Ter Mbjal iwrede fledybee
und bie Topfer fingen an, einge ben anbern gu uniecbiciem.

Den Tobesjtofi gaben enbdlidy nody bie Mollereren und Jenicle
fugen, bie Butteriafier unb Mildjdalen dbexflitfjig nadien,
Da gaben bie Tdpfer einer nad) bem anbern den Welriek auf
unb pingen in eine Fabri! ober rwourben Ranbivick Niemand
fam barcuf, bak man audy endere Dinge aud diefem Ton eo
arugen fonnte. Daber ivar bad Erftauncn grof. ald id im
iRarg bed vorigen JNahred in eine ber alien Tipierjfiubin etmnen
mobernen Ofen bauen lieh und anfing, Bajen, Scdalen, Midens
bedier, Tintenfijjer ujw. mit facbipen Glofuren [erjuftelen.
Buerft waren ed mefhe ober weniger Proben und b fehite mdt
an Wikaeidyid aller Ak, Tad pilegt jo pu fein im exfien Jabr
flber baun Ivurbe e fmmer befjer, dm Quli Yonnte idy {don
mit gutem Erfolg eine {efir Hiibide Ausjtellung bed Werllunded
in Qameln Befdiden und tm Seplember bie Yeipgiger Uiefie,
Hor Weihnadien fonben bie Sadien in 11 Ausflelunpen. Kot
fugenblid [dwimmt eln allecbingd nur fefhe Heiner Zeil meinee
Sadien auf bem Opcam, um mit cines Husfiellung brutiden
Stunfigeiverbed bie Girofitable Tmenilad gu durdreijen,

ES ift nod) Teineswegs alled fo, mie id) e§ hoben mibdite,
aber barin liegl gerabe ein Peig ded Untemehmens. Ein rediter
fteramifer Birt nie auf gu erperimentieren und WMiglidleiten
von @afuren und Tonen au ecfedumen. Wer @elb berbicnen
will, ber qibt fidy bald gufricden, wenn ex eine qui rerfiujlicde
are ergeupt, aber ioer ein Tevamifdyes $era hat, ber madit
fein Qeben lang Proben, I tue nad) Widglidleit beibed.

Die guten Duinget unterfiiifen mein Tun nad Seiflen,
Toniferr umb Beftellen biel, aud wird jeber Hausbejud) aud
weitem Umlceld gu mir in bie Tdpferitube gebradt. Wal mid
aber am meiften frent, iff, baf bie Duinger Jungend gerne au
utic in bic Defre geben wollen. Oftern lmn der exjte- Yy bin
befien geiwif, baf i) feine Mufgabe fo exnft nehmen unb mit
folher HFrcube Detreiben iverbe, ald biefe, ber Jugend 2ujf unb
Ricbe gum guten alten Hanbdivect beizubringen.

fiter aber bon ben Yefern in bie ®egend von flfeld Yomumen
folite und Jtntereffe file meine Sadye hat, ijt Heralidh) eingeladen,
midy in memet Lapferfiube gu bejuden. Eecteub Seaut,

Eden lange find wir befivedt, unfere Felt{Hrift ., Dle Wraun nnd the Hausd”

! L4
alll ll" g[g BE ﬂ[l““ﬂ"l ju erweiterny und fo audjubauen, dafy die Fragen, bie im Bordergrund bed
8 Sntercfjed unferer deutf{den FHrawen flehen, eingelhend behoudell Wwerden
¢it.

tonn v haben die Wreude, unferen fefevinnen miiteilen ju fdnnen,

baf; teiv von der Oftobernumnier an unfere Jeitfdrift mit einer vierfeitig erweiterien Beilage ,,Einfader Haude
tat” BerauSgcben, und e wud dadurd ermdglidt if, in Fort uud Bild auf die feft Lefonders widtigen
Edohunngefragen ndber elnjugeben. Die Mummern ded Tetifen Dievielinhred geben wir probeweife jum alien
Preis, Wor Veginn Ded newen Yahred werden die neuen Beyugbpreife vefanntgegeben. Die Beilage , EFinfader
Saudrai” fann aud old Ausgabe A der [eitidhrift . Die Fran und ihe Hand” alicin bejogen Werden,

Wir haben den LWunid vicler unferer Lefevinmen erjillt uwnd hoffen acrne, ball wiv durd) LWerbungen in
Belanntentreifen in unferen [eftrebungen unterfifigt werden. Die bocliegende Nunimer ifi ald Werbennmmer
Pirefi durd den Werlag evhiltitd, edrifticitung, Berviag.
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Damen-Kostime :: Herren-Anziige

Tuchlager

Koch & Seeland G.m.b.H.
Berlin €., Gertraudtenstralle 20/21.

Theodor Meesters

Firberel und ciemisdie Waschansiall
Gegrinde! 1891 Gegrindet
Aeltestes lwgte_uapluhlnr'u Unl:rlh_ wmen am Platze

I.l:htenharg, Gilrlelslrah 34
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