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Snbaltdveraeichnids Nadfr. Bonm Ludbwig Piou, — Werlunterridt.
Son Eugenie Jacobi, — Nahrungshygiene, I Ton e, b, — Feuilleton:
Sdiluf bed enticifeiten Promethend, Ton Perey Bufibe Shelley, —
15 id bad erfiemal ouf bem Dompfwagen fof. Bon Peler Rojegger.

ANadf.

Ton Lubwig Pfax.

Nadlider Himmell du gleichit der ftillen unendlidgen Heide,
Dranf, in Scharen gedringt, goldener Sinfter erbliibt.
Silbernes Strablengewed’, wie Sommerfaden, entfpinut fid,
Die von Bliite ju Blit' iiber das Heideland weben,
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erfuntervicht.”

‘Ton Tugenie Jacobi,

Dad f'H o, mad ben Tinfhen slevet,
Und bagu mward thm ber Verftand,
Taf exr im tnnern Heraen fpiivet,
20ad er éxfd@alft mit felner Danbd,
(Bdiller)
an Gharlottenburgd 21, Bemeinbefdhule — einer fiix fnaben —
with neunerdingd Werfunterridit evteilt, und gwar in allen Klaffen,
pon ber Unfers Bi& jur Dberflufe, Werluntervidht ift lein eigenes,
im Stunbenplon austriidlich angefebted Sehrfacdy, fondern ein Bes
ftanbleil er eingelnen Untervichigyweige. Die biefen eingegliederte
Wetdtigung der Hand dedt jidh mit ber Veyeichnung , Werlunterridt”,
Seine auch fiir andere Gemeindefdhulen Charlotienburgs geplante
GEinfiigrung ift inywifden wohl fdhon jum Teil exfolgt.

Hauptjachlich und in erfrer Linie pflegt bie Schule bie geiftigen
Ynlagen und Fibigleiten yu entwideln. Das Organ, dad in vielen
Dingen biefe fichls und greifbar ju maden und bad Wijfen gum
Sbnuen au geffalten vermag, die Hand, wird nide beridiidiigh
Dffenbar foll deven Heranbilbung burdy ben Schreibs und Feichens
untervidit ald beforgt und aujgeboben gelten. Hanbfertigleits:
unterricht fleht mit dex Schule, wenigftend mit ber fitv normale
Ginber, nur in Iofer oder meijt in gar feiner Verbindung. Ju ben
veceingelten AuEnahmen gelhdrt 8, Dap er jum DBeifpiel in MWorms
fiir fieben fidbiifdye Sinabentlajjen alg orbentlicher ﬂeﬁ:gtgtnﬂ?nh
eingejtellt ift. YAnberd fleht ed um fein Gegenitiid, den Panbarbeiids
untexeidht in Maddenjdyulen, Er gebdrt wohl iberall ju ben otbents
lidgen Lebriddyern.

9y ber Nusbilbung jur Hanbgelchiciichleit an fich mangelt e3
aber nicht allein. G5 feblt audy die gemeinjame Sthulung bes
$topjes unb ber Hand. Der fogenannte wiffenfhaitliche Unterricht
auf der einen Seite unb ber technifche auf der anderen verlaufen,
fein fiuberlich getvennt, im TMebeneinandber. Durdy bad Sdyreiben
fat die Pand bei jenem jwar viel, im allgemeinen wobl gu viel, gu
wn, Tad gefdyieht jeboch in bejtimmt vorgegeidhneter Grledigung
eined vom Ropje gegebenen Nuflrags” und nidht in felbjttnbiger
Mitarbeit. Gewiffermafen nur Abjdyrifien ober Diltate und leine
Huffite Tommen bamit in Frage.

Yndere Vegiehungen jeitigt ber Werluntervidht. Gv verbindet
Stopf und Hand ju gemeinfamer xbeit in eigenem Schafien von
beiven Seiten, TRad ber Hopf gleihfom funexticy fdhaut, IRE ex
bie Hand duperlich fidhtbar gejtalien. Gr gefellt die ,Mede ber
Hand” ber ded Mundes bei. Allerdings Lonmen nidht alle Tinge
fichtbarer Natur, bie im Uniervidit jur Eprache lommen, dargeftellt
werben; bad verbielet jdjon Der Pinblid auf dbie Jeit.

wiir bie Befdyranfung ved Werlunlerridtes find vier Gefidhtas
punlte mafigebend, Tex exfie gebietet einfadye Hrbeitdmittel. Die
Stinber vecbleiben auf ihren Plagen in der Stlafie. Arbeiten, an
penen ihre Hand biev fcbafit, biiefen alfo nidht vieler Julaten bes
ubtigen. Rad fich ofhne folde nidit audjiihrew lapt, ijt vom Werl
unterricht mithin ausgejdhlofjen und jallt bem Handfertipleitsunters
vidt anbeim, der einen ald Werlftatt eingerichteten Maum ers
peijcht. Nus iejer Sachlage exgeben fich ywei weitere Forberungen
it von felbjt: bie Soften ber Derjiellung miffen billi und bie

* Nadbrud nur mit Genchmigung ded Berfafjers,

belreffenben (Gegenfidnbe leicht gu fiberfehen fein. Gine ecinfade
Buritftung verurfadyt wobl Teine betrddtlidhen Aujwendungen, und
fie lann nidt ein vielartig jujammengefebied Gebilde entjichen
Iaffen, beffen eingelne Teile und Teilden bie Kinver nur mithjam
au bemeiftern vermbgen.

Beidynen und Formen find die ,Hauptiprachen” ded Weckunters
richtes, MMit ibmen fest er auf ber Unterftufe ein, und in ibhnen,
vielleidyt gum grofiten Teil, vedet die Hand audy auf ber Mittels
und der Oberfiufe und beim Fortbilbungsunierridt. Papp: und
PBapiexarbeiten und bdad ,Bajteln”, ein Jufammen von Korl,
Gummis und leidten Holjacbeiten — ven fogenannien Frenlels
fdjen — fommen nad) und nady hingu. Dad Feidmen beim Werl
untervicht foll nicht ehwa ben Beichenunterricht ald befonbered ted):
nijhed Fady exfehen ober verbringen. (B8 find babet Slizzenbefle
im Gebrauch, und folde aud billigem Papier, von ben Sdhilem
felbft aufommengejiellt, geniigen. Da fie, gleich den Diarien, in
ben Bildhertafchen gum tdglichen Beftand gebdren, find jie fletd jur
Hand. €3 witd aucy, Hauptjadlich in bden unteren Stlafjen, auf
' Bligtafeln*” geseidnet, Papptafeln mit einer weifen und einer
fdmwarzen CSeite. Beim Formen oder Mobellieren fommt ieils
Blaftilin, teild Ton gur Verwenbung, anjangé jedod), ald leidhter
fnelbare Mafje, nur dad erjtere. Uud Ton laffen fich Gegenftdnde
von gexingem Wmfang mit fgmal auslaufenden Anjigen dberhaupt
nidgt formen. An jeder Bonl — e handelt fig um Tifdje und
WBitnle fiix je gwei Sinber — ijt ein audziehbarer , Mobellierlaftén”
angebracht. Giir beibe Jungen bivat exr in ber einen Abteilung
finetmafie und in der anberen Linoleumunierlage, BVliptafel, Grifiel,
Soble und jur Vervolljtdnbigung ober Nusjiatiung von Plajtiline
gebilben abgebrannte Streichhslychen wnbd etwad Binbdjoben. Tie
bejten YUxbeiten werben, mit bem MNamen bed Sinjilerd” verjeben,
in ber Silajffe aujgeboben und bie anberem meift al3 entformie
Snetmaffe jur Seelenwanberung in ben Wobelierlaften gelegt
Sdmnell, wie bad Slizzgenbeft, it aud) dex Hajten vorgenocmmen,
fdynell weggefchoben, fehmell bie Hand an dem groben Saciudy abs
gewifcht, bad an jeber Bant Hangt. Beim Formen aud Tom, Der
in einer ,Zonlifte” aufberwalrt wirh, bie innen mit Jint vecHeidet
ift unb fich naticlich in ber Slaffe befindet, ift bie Betitigung wobl
an fih etwad umjtdnbdliher. &3 find jebodh audy Jungen von
grdperer Neife und Vebinbigleit, die fich bamit be[dydftigen.

Weldyer Gegenjtand ift aber genfigend widitig, uwm durdy ben
Werlunterricht gur Darfiellung hevausgegriffen ju werbend Diefer
fiir befjen Befdhranlung mafgebende vierte Punlt falt mit Der
Srage jufommen, wann ber TWerlunterticht einugreifen fat. Dad
fann in jeber ober body fafl in jeber Stunde gejchehen. G2 gibt
feine allgemein gilltigen Megeln dariiber, in welder Stunbe ein
Gegenfland im befonderen bad Targejlelitmerben in ber einen ober
anberen Weife bebingen ober vedytfertigen wiirbe. Bewifjermafien
aud ber Gingebung bed Gimpelinled Heraus entjcheibet der Lebrer
bie frage. Dhne eine folche Bewegungsfreibeit wire bem Wl
unterzidht bie YebenZaber unterbunden.

9n ben unteren Kiaffen ift beim Lefen, befm Nuffagen cined
Giebichtes, beim jogenannten Unfdyauungsuntercicht die Gelegenbeit
piinftig. Sie regt an, dap aus Plajtilin, wie auf der Blistajel Ges
vite, Sreiichte, Tieve ujm. exfteben. Jn ben oberen Klaffen erfolpt
bie Berlniipfung Ded Werhuntervidhtes mit ber Grdlunbe, ben
Slaturwifjendaften, ber Hanmlehre ufw, G3 gelangen jum Beis
fpiel eine Proving nady ibren Grenjlinien und ihver Bobengeflale
tung, die Sniel Helgoland, Stiautidou, ein Jod), eine Movine, eine
Pyramide ober, je nad) bem ,Bebarf, verfdjiebenartige jonjtige
Dinge gur Darfiellung. Beim JFeidynen, wie beim Formen rete
ben bie Jungen barin gelibl, Dinge nady Grdjie, Stellung obee
fonftigen Bebingungen verdnbert barsujtellen. Man Idht fie aud
wicht blop auf Dev WBlibtafel ober im Stiggenbeft, fomdemn frilh
fdhon an ber TWanbtafel geichnen, und jo wadfen fie allmdblidy in
bie fdbigleit binein, auf biejer mit einigen Stridyen in felbfivers
flandlicyer Sidyerheit etwad entwerjen yu Bnmen. Gelegenbeil, fich
mit Papiers und Papparbeiten und mit dem BVafteln ju befafjen,
gibt ibnen unter anderem der Phyfilunterridl.

Beffer ald eine mindlidhe Grfldrung befunbet bad Gebilde ber
Hand, bai ober wie weit die Schiiler bad Wefen einer Sadye exs
jafiten, und bad Bejtreben, bied gu aeigen, verhilft ihnen auf ber
cinen Seite ebenfo ju innever SKlarheit, wie e8 fle auf ber anderen
fdjon in ber Schule fahit, mit dem Stoffe ju ringen und ihn gu
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Bemeiftern.  Die Schiiler alf Werdende fiihlen bad gleidhfam in-
flinftmdfia Levand und nehmen ben Meclunterricht bepeiflert auf.
SRiberfiand findet er nur bei ben Grwadyfenen, bie ihm ald Ges
worbene noch gum Tell mebr ober minber fnmerlich fremb gegens
fiberftehen und vielleidht auch bagd Trum und Dran der Einfihrung
fdheuen, Wei ber TWeifung, ben Mobellierlaflen voryunehmenn,
Ieuchten bie Mugen ber Ueinen Stifte freudig, und nur ju gern
geigen fie bem, Der befudgwelfe in ber Rlafje weilen barf, ibre
Birnen, Ceitern, Nhren, ihre Wagelhen und fonjiigen Schopfungen.
udy auferhald bed lnterridhted ergreifen fie jebe mbglidge Ges
leqenbeit, um gu mobellieven. HAlt gum Veifpiel irgend ein Unlaf
ben Pehrer einige Dlinuten von ber Klaffe fernm, fo nuben fie bas
nidt gum Carmen und Toben, fonbern jum Formen aud. Sn ben
oberen Silafjen ijt €3 nicht anderd. Maturgemdh werben hier aber
bie Gungen von einex gleidhfom gereiften freube befeelt.

Nody fieht der Merfunterricht vor bem Uuge ber Welt ald
Frembling ba. Einft aber hHat man oud) vom Turnuntervicht und
von Schulfpagiergingen nichtd? wiffen wollen. Dad tingt heute
wie ein Marden aué alten Beiten. So werben fich audy bie Un-
fhauungen iiber ben TWerluntervidht wandeln, ,lind fie bewegt
fidy bodh!*

0 o
Nabhrungshygiene,
L.

Die grofe Frage nad) der huygienifhen unb rationellften Axt
ber Boltserndhrung ift unter unfeven heutigen jogialen Verhhltniffen
fitr viele leiber nux eine alabemije Frage. Jm praliifden Leben
feblen bem grifiten Teile unfered Volted, faft bem gamgen Proles
tariat, bie matertellen Mittel, fich an Ciualitht und Cinantitit ands
teidienbe Nabhrung ju verfdiofien. Tad ift eine Tatfadie, bie fid)
nidit wegbistutieren 3, und an der audy mit den nabrhafteften
wnb fliigjien Ridhenrejepten nidhid gedndert werben fann, Dad
Regent yur frdftigung ded [dwaden Beldbeuteld der Nrbeiterfran,
ber Nrbeiterin, fann hentjutage nicht die ,exfalivene und gebilbete
Daudfrau” geben, bad muf bei ben gewerlfdaftlichen und politifden
fampfesorganifationen bed Prolefariats erfragt werben. Trolbem
fit 8 aud fiiv die Proletariesin widhtig, in ber Nabhrungsfygiene
etiond BVefdeid ju wiffen. Ja, wir mddten fagen, gevadbe wegen
ber Diirftigheit ihres Bubgetd ift bad widtig filr fie. Je befdrdntter
bie @elbmittel find, mit benen die rbeiterfran unb Arbeiterin ben
Tifd filr bie brigen und fich felbjt beftellen mub, um fo grofere
Bedeuting bat ef fite bie Emdhrung, dad heifit fiir Gefunbheit
und Wobhlbefinden, bak mbglidft nabhrhafte Speifen berveitet werben.
Wit wollen baber ber Proletaxierin eine Neibe von Tatfaden aus
pem ®ebiet ber Mahrunpgshygiene vermitteln, bderen Henninid ibe
ben beflmdglichen $eq finben lebrt, wie fie bei ifren Inappen
Mitten ben tdglihen Tifdy der Familie ehwas nahrhajter und von
bygienifden Gefihtspuniten aud rationeller gefialien lann, Soll
bad gefdehen, fo barf fie bie Speifen fiir bie Mahlzeiten nidht
nur nady bem Wohlgeidmad wihlen, fonbern fie muf fie andy auf
jhre demifde Jufjommenfehung Hin prifen. Tut fie dad, fo wird
fie ben €inn fitr eine Frdjtig yufammengefelte gefunde Soft, als
flir einen Teil ber nobwendigften SKbrperbygiene, aud) bei ben
Jhrigen weden,

Die widitigiten Nabritoffe, die unfere gewdfnlidhen Nahrunys.
mittel. in veridyiebenen Mifhungen enihalten, find folgenbe: bad
Waffer, dbie Salye, die fidftofibaltigen Eweifildrper und die flide
Rofilofen Setie und Soflehydrate. uferbem enthalten bie meiften
Nabhrungsmittel nody unverdaubave Stofje.

Daf Taffer bilbet ben groferen Teil bed menfdlicden Kirpers,
ber im Mittel girla 66 Progent Wajfer enthdlt. Der Waffergehalt
ber Gerwebe with aber fortdbrend forvehl durd) bie Utmung ald
bie Sdyweifabfonberung und bie Nusfdeidungen ber fliffigen Ere
fremente hevabgefest umb muf immer wieder erfet werden. Bei
ungenfigender Wafferaufube teitt Bertrodnung ber Gewebe und
bamit der Tob ein, weil die Bellen nur in einem beftimmten Halb:
fififfigen Suftand jeme Vereglichleit ihrer feudjten Teile geigen, bie
fiic bie Lebendvorginae unbedingt erfordeclich ift.

uch die Salje find nidt blofe Benufmittel, fondern unente
bebrlih gum Pcben. Bei ungemiigender Bufuhr von Kaltjalyen

feiben bie Sinochen, bei villig Todyfelyireier Grnifrung, wie fie
freilich mue injtlich mbglich ift, treten fdhwere nervdfe Sthvungen
unb ber Tob ein.

Gbenfo ift audh ofme Eiweif auf die Daner teine Eendhrung
mbglidh. TWenn dem Hbrper lfein Ehoeifi ober nur ungeéniigende
TMengen bavon jugefiihet werben, fo verbraicht ev fein eigened
@imweif, dben Toftbaven Stoff, aud bem feine lebendigen Jellen jum

arofien Teil aufgebaut find, Reined Ehweih fann bagegen im Note
fall afle anberen MNafritofie vertreten, von bem Raffer und ben
€alzen abgefehen. Durch Verfude an Hunden ijt bas viele Male
nachaeroieien worden. Der Name Elweil fibrigend fommt baber,
baf man bei bem Studbium ber Ghweiffdrper von bem Hithners
ehweif ald einem fehr leidht gugdnglichen Material ausging; ex
umfaft aber jablreiche anbere Korper, wie bie widgtigiien Befland:
teile ber Sibrpeciellen und ded Fleifdpes.

Fette und Kohlehybdrate find ficdiofifreie Sioffe, die im
eigentlichen Sinne bad Deiymaterial fiv bie fompligierte Mafdyine
bed menfdhlidhen Organismud finb. Sie exfafren — wie bied vor
Turgem in ber ,Gleichheit” bargelegt wurbe — in den Perdauungss
orgonen demifdje Berwanblungen, ehe Blutjtrom und gymphe fie
ben eimgeluen Sdrperteilen ufithren. Sie werben unter Juiritt von
Saueritofi, ber aud ber eingeatmeten Luft juriidbehalten wixd, vers

brannt unb bienen fo bem Kbrper fowobl juv Erhaltung feinex

Hirme ald audy gur Bejiveitung feiner Urbeitsleiftung. Fette und
foblebybrale tinnen fidh nad Mafgabe ihrer Whrmewerte unters
cinanber erfehen. Soweit bad Ghweifi reforbiert, bad heifit vers
baut und aufgefougt wird, ofme gum Aujbau ber Hellen ver-
wenbet 3u werben, bient ¢8 bem Korper ebenfall ald foldyed Brenns
material.

Die WArmewerte jebed Nahrftoffed werden nadh einer Maps
einheit in Stalovien audgedriidt. Eine Kalorie ift foviel Wirme,
alé man braudyt, um ein Rilogramm Waffer um einen Grad ju
erwdrmen, gum DBeifpiel von 14 anf 15 Grad.

&3 liefext bei ber Vexbrenmmung:

1 Bramm Eineifs 4,1 Halorien,
1 ¥ et oo L o B ¥
1 «  Stoblebybrat 4,1 s

Unter Feiten verfieht man badfelbe wie ber Laie, unier Kojles
bybraten werben bie Buder- und Mehlarien aufammengejaft.

Man belommt nach einer jdhon etwad dlleven Tabelle, die fid
heute infolge ber hoben Sebemdmiltelpreife noch ungiinjtiger ges
ftaltet hat, fiix 1 ML an Kalovien und Heizitofjen in Srammen:

Ylabrungamittel ‘::';l';‘; falovien  @tioelh Helt ,,f,‘;:';;,
fartoffel 16666 18724 38 265 8643
Ecbfen . 4166 14 747 837 104 2424
Stommigbrot . BSGO 15492 412 78 2307
Reis . 8833 11858 253 17 2500
Rindafett . 1042 9588 -~ 1081 -
Mildy . BO0O 8288 165 176 2400
Bulter . . . 838 25687 .- 276 -
Pering . . . 883 239 164 172 s
Sdymeigerlife. 460 1891 151 1268 —
Rindfleify. . 980 1142 150 B o
Bier . « « . 745 1060 a3 78 —_

Die Urbeit, die ber Organismus leijtet, dritdt fih in vermelriev
Tdrme, bas beipt Energienmfol ausd, alfe aud in flacferemn Vers
braudy von ,Brenmmaterial”, bad ijt Nabhrung. Bei einem nors
malen Mann von 70 Kilogramm Kbrpergewidt wurden nady Bere
fuchen von Pettenfofer und Hody folgenve BVerhiltniffe im Stoffe
wedyfelumfats fefigejiellt: .

Rolles uhtabie

On @Erammen:  Fletfd Fett  pohrate vﬂnﬁ‘-llr-.iﬂn
. Mube . . 79 208 —_ 761
bei Hunger [Hrbeit R e B0 . — 1071
bei mittlerex { Mube . . 187 78 852 831
Stoft Mebeit . . 187 173 852 980

@in Bamm von 70 Rilogramm Gewidt verbraudit in einex
Stunbe beim @ehen in bder Ebene auf cine Wegfivede von 5O
Meter 12,8 Gramm Feit mehr old in ber Rube, beim Unfieigen
ber 8500 Deter Megfivede um 160 Deter aber 20,2 Bramm Fetl
mehe. Allen SKbrperleiftungen enifpridht eine bes
ftimmte ®cdfe bed Kraftverbrauds, weldhe burd
bieMahrungSgufuhrminbeftend gededt merben follte

Die fo gern bem Matfdyluf Goited gugefdhriebene Teilung ber
Menfchen in arme Leute, bie wiel arbeiten und wenig efien, und
in reiche, bie wenig arbeiten und viel effen, it — wie Figura
jeigt — nidst in ber Vefdyaffendeit und im phyjiologifden Be.
biiefnis ded gefunden Rirpers begriindet. Die folgende Tabelle
gibt an, in welder Menge und Mifdyung die fopenannten Nifr-
ftoffe in unferen gebraudglichiten MNafrumgémitteln vertreten find.
Jn 100 Teilen find enthalten bei:
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MWaffer Glwelh Hett Rohlehybrate

Magevem Ocdhfenfleifd. 7659 219 0,9 —--
Geraudgertem Stodfifdy 16,2 81,5 0,7 —
i, o s = . @G B 4,1 39 42
RBudter . o ~oe @0 w 100 0.9 92,1 -
fdfe . « o + v = . 400 48,0 7,0 —
PWeigenbrot aud gangen

77 A MR 127 1,52 B22
T SRR I, 1 1 75 e 78,1
] R S - ] 10,0 458 69,6
MWeizenbrot aud felnfler

Debljorte . « « » H15 7.1 0,76 58,1
fartoffeln « « « . « WO 20 A 21,8
fopflalat . . . . . BB 14 058 28
@elbe Riben . . . . 50 15 — 123

Die vegetabilifden Speifen fdeinen auf ben erfien Blid befonberd
wertvoll filv bie Grndbrung, benm fie entbalten febr bobe Miihrs
werte, G DWirtlichleit fellt fich bie Sache jebodh anderd.

Da fpielt die Audnubbarleit der Speifen durd) ben fdrper die
allexgréfite Molle, unb diefe ift bei ben pflan.;udp_m Rabrungss
mitteln nidyt gleichy grop wie bei ben tierifhen. Die unveforbiers
baven, nicht auffaugbaren Teile einer Speife werden belanntli
als Hot audgejdhicben.

Die grofiere Wenge Kot, bie cine Speife gibt, ift bad bejie
Heichen bafilr, daf fie {dledst veforbiert worben ift. Vegetabilijde
Epeifen aber geben viel Kot. G8 fanben fid) bei ben nadjtehen:
ben Epeifen, beren Bufammenfefiung belannt ift, unreforbiert im
§lot folgenbe Beflandicile in Progenten:

Hon ber

Trodens  guely Som Bt kol

Wei gebratenem Fleifd . f; g._l_i — -

Edpelifij®ilajd . . f 5 - e
: Elcgrd;ﬁi. T I 71 53 —
Rl bt g e 8,8 52 s
¢ Heigenbrot aud fit.

Mehlm. Hefe pebacd. 4.2 21,8 — 1,1
: Sabenbrot auf grob

gemaflenem fom . 12,2 80,5 — T4
» Baueenroggenbrot . 16,0 82,0 — 10,9
s Deis, . Fpe e [ | 20,4 — 0.9
o HROHE - . e el B 16,6 — 8,2
« Rartoffeln alg Bret — 19,6 — 0,7
+ gelben Riben . . 20,7 89,0 -— 18,2

Die Nabrungdmittel wexden alfo fehr ungleid) ausgeniibt, fudh
bie Seit, bie fie g ihrer Vexrdbawung in Unjpruch nehmen, ift vexs
fhiepen, Sdywex reforbiecbare und langfam vexdaulidge Speifen
bieten ben Batierien, dbie fletd im Darm vorhanden find, bie gine
ftigiten Angrifjpuntte fir ijre ghrungserjeugenbe _El:ﬁltglm. Leute
mit {rdger und lamgfamer Berdauung follten viel vegetabilijde
Nabrung geniefien, weil die Glrungsprodulte bex Balierien eine
flart veigenbe Wirfung auf ben Darm auSiben. e b,

R Geuilieton ) FOVAR

Sthlup des entfeffelten Prometheus.

Don Percp BYMbe Shellet.

Leiden ertragen, das der Hoffnung ddnkt endlofe Not;
Unred)t vergeben, das [drodrier als Nadit ift und Tod;
Mddyte, die Abergewaltig erdeinen, nidt [dheuen,

Cieven und dulden und hoffen, bis der Hoffnung HAraft

Yteu aue dem eigenen Wradk das Erfehnte [dafft;

Nimmer fich wandeln, nidt {doanken, nod) jemals bereuen:
Dies heift, Titan, wiec dein Rubm fein, gro, herrlidy und rein,
Srei und beglckt, fdhdn und gltig; und Dies ift allein
Sreude, Herrfchaft und Sieg und wabrhafliges Sein,

0 0 o0

QIS ich dag erfremal auf dem @mnbﬁvagen fafg.*

Don Perer Rofegger.

Mein Pate, ber Knievut{dher Jodem — e vube int Feieden! —
war sin Dann, der alled glaubte, nur nidht bad Natiixlide. Dad

* fug ,Malbheimat,  Einnerungen aud bev Jugenbieit?, 1 Band,
Berlog von 2. Stoadmann, Leipyig.

Wenige von Menfdyemwerlen, wad er begreifen lonnie, war iGm
gittlichen Urfprungs; bad Viele, wad ex nidht begreifen Tonnte,
war ihm Hegerei und Teufelsfpul. — Ter Wenjdy, bad bever-
jugtefte ber Tefen, bat gum Beifpiel bie Fdbigleit, bas Nindbsleder
ju gerben unb fich Stiefel baraus ju verfertigen, bamit ihn nidyt
an ben Beben friere; biefe Gnabe Gal er von Goft, TWenn bev
Tenjch aber hergeht und ben Bligableiter ober gar den Teles
graphen erfinbet, fo ift bad gar nidyls anberes ald cine Anjedhlung
bes Teufeld. — So bielt der Jochem ben lichen Gott fiix einen
autbergigen, einfiltigen Ulten (gong wie er, ber Jodem, felber
war), ben Teufel aber filr ein Lijiiged, abgefeimtes Krcuglipfel, bem
nicht beigufommen ift, und bad bie Wenfcdhen und ben lieben Glofr
ven bhinten und vorn bejdyminbell.

Abgejeben von biefer hoben einung vom Lugifer, Beelyebub
(mwad weif ich, mwie fie alle beifen) war mein Pate ein gelheiter
Dann, Jdh verdanlte ihm mandyed neue Linnenhdslein und mane
dien verbobenen Magen.

Gein Troft gegen die Unfechtungen bed bidfen Feinbed und fein
Bertrauen war die Walfabhridlivge Marinfduly am Semmering.
&8 war eine Tagreife bahin, unbd ber Jodjem madile aljdbrlid
einmal ben TWeg. UIE ih [don bilbjdh zu Fuke waz (idh unbd bas
Bidlein waven bie eingigen Wefen, die mein Vater nidht eingu-
holen vermodile, wenn er und mit ber Peitfdje nadylief), wollie
ber Pate Jodjem aud) midy einmal mitnehmen nady DMariafdyui,

+Deinetiveg,” fagte mein Bater, ba lann ber Vub’ gleid) die
neue Gijenbabn fehen, bie fie diber ben Semmering jest gebaut
Daben., Dad Lody fber ben Berg joll fdhon fertig fein.”

«Behitt uns der Herv,” xief der Pate, ,baf wir bad Teujeld-
geitg anfdhaun! '8 ift aled Blendwerl, '8 ijt alled nidht walhr.”

JRoun audy fein,” fagte mein BVater und ging dbavon,

Sch unb ber Pate madylen und auf ben Weg; wiv gingen dber
bnd Stubledgebivge, um ja bem Tale nidht in bie Wege ju lomumen,
in weldgem nady ber Leul” Reden der Teufeldwagen auf und ab
ging. Ul wir aber auf bem Goben BVerge flanben und binab.
fhauten in ben Spitalecboben, jafen wiv einer fdharjen Linie ent:
lang einen braunen PWurm lriechen, bex Tabal vaudte.

yelfad Maron!” {drie mein Pate, ,dad it jdhon o was!
fpring’ Bub! — Und wiv liefin bdie enigegengefehte Seile bed
Berged hinunter.

(Bhegen Hbend famen wic in bie Niederung, bod) — entweder
ber Pate war bier nidt weglundig, ober €5 balte in bie Yleus
gierbe, bie ihm guwweilen arg jufefte, dbexliftef, ober wir maren
auf eine ,Srewurgen” gefticgen — anflatt in Marialdhulh gu fein,
flanben wir vor einem ungeheuren Edutibaufen, und Hinter bem-
felben wat ein fohlfinfieres Loy in ben Werg hinein, Dad Lody
war {dhier fo grop, bafi darin ein Haud hatte fteben Lnnen, und
gar mit Fleip und Schid audgemauect; unb dba ging eine Strafie mit
goel eifernen Leijien daber unbd jdynurgerabe in ben Werg hinein.

Mein Pate jtand longe jdweigend ba unb [chiiltelte ben Sopf;
enblidh) murmelte ex: ,Sebt fieben wix ba. Dad wixb bie newmodbifde
LanbitraBen jein, Uber berlogen ijU'8, bak fie dba hineinjakren !

Ralt wie Grabesluft webte 5 aud dem Lodye. Weiter bin gegen
Gpital in ber Ubenbjonue fland an ber eifernen Strafe ein ges
mduerted Hausdhen; bavor ragte cine Hobe Stange, auj biefer
baumelten ywei blutrote Kugeln., Pldklich raufdite ¢f an bex Stange,
und eine Kugel ging wie von Geiflerhand gejogen in bie Hihe,
Wir erfdralen bap. Dah ¢8 bier mit redhten Dingen nicht jus
ginge, war leidht ju merfen. Dody frandben wir wie feftgrwurgelt.

~Bate Jochem,” fagte idy leife, Lbixt ibe nidt fo ein Brummen
in ber Grbent”

o¥a freilich, Bub’,” entgegnete ex, ,¢8 bonnert wad! ed ift ein
Erbbibn” (Erbbeben). Da tot er fdion ein USglidy Stbhnen. Auj
ber eifernen Strafe heran fam ein loblfdywarges Wefen, ES fdhien
onfangs ftilljujteben, wurbe aber fmmer gréfier uub nable mit
miditigem Schnauben und Pfuftern und ftieh aus bem NRachen ges
waltigen Dampf aud. Unb hinterher —

Loy @otted ! vief mein Pate, ba bingen jo pange Haufer
bran!* Und wabrhaftiz, wenn wir jonft gebadt hatten, an bad
Lolomoliv wiren ein paar Steiverwiglein gefpannt, auf denen bie
Meifenden figen lonnten, fo faben wir nun einem gangen Maxlts
flecten mit vielen Fenjlern heranrollen, und ju ben Fenftern fdauten
Tebenbige Menjdyentopfe heraus, und fdyrecdlich fhmell ging's, und
ein foldjed Wraujen war, bap einem der BVerftand FHll fand. Tad
bringt fein $errgott mehe jum Stefen! fiels mir nod) ein. Da
bub ber Pate die beiden Hande empor und rief mit veryweifelter
Etimme: ,Jeffas, Jefjas, jebt fabren fie vidtig ind Lody!”

lnb fdjon war bad Ungeheuer mit feinen Hunbert Nabern in
ber Tiefe; die Mildjeite bed Leten Wagend fdhrumpfte yufammen,
nur ein Qidyilein bavon fah man ned) eine Weile, bann war alled
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perfdounben, blof ber Boben drdhnie, und aud dem Lodpe flieg
ftitt unb trige ber Raud.

Mein Pate wifdite fich mit bem Urmel den Schweif vom Ans
geficht und flavete in ben Tunnel

Tamn jah ex mich an und fragle: ,Paft dbu's audy gefehen,
Bub' ¥

L3 bab'd auch gefeben.”

Machher tann's feine Blenberei gewefen fein,” muvmelte ber
Jodyem.

Wir gingen auf ber Fabrfirdfe ben Berg Hinan; wir Jaben
aud mehreren Schadyten Maudy Hervorfieigen. Tief unter unferen
Tiifen im Berge ging der Tampfwagen.

LTie find hin wie ded Juben Seel'™ fagte mein Pate und
meinte bie Gifenbahnreifenben. ,Die iibermitigen Leut’ find felber
ing @Erab gefprungen!”

PBeim Bafbaud auf bem Semmering mwar eF vdllig flill; bie
grofien Stallungen waven leer, bie Tifde in den Gaftyimmern, bie
Pierbetroge an ber Strafie waren unbefet. Dev Mirt, fonft bex
jiolse Beherrjdher viefer Strafe, [ud und h#flich ju eimer Jaufe ein.

«Dliv ift aller Appetit vergangen,” antwortete mein Pate,  qes
feheite Qeut’ effen nidyt viel, und idy bin Heut um ein Stidel ges
jdheiter worben.” Bei dem WMonument Horld VI, bad wie ein
funfiveiched Diadem ben Vergpod fhmiicdt, fiandben wir fiill und
faben in® DOjterreiderland hinaud, bad mit feinem fFelfen und
Schludhten und feiner unabjebbaren Ebene vor und audgebreilet
lag. Und ald wiv ban abiodrts ftiegen, da fahen wir briiben in
ben wilben Sdyroffiuden unferen Eifenbabngug gebhen — Hein
wie eine Maupe — und iber Hohe Briiden, flrdterliche Ubpriinde
feien, on fdmwinbelnben Hangen gleiten, bei einem Lody binein,
beim anberen Binauns — gang vermunberlid.

8 ift auf ber FWelt ungleid, wad beutsutag’ die Leut’ treiben,”
murmelte mein Pate.

LSie tun mit ber Weltlugel legelfchicben!* fagte ein eben vor
itbergehenber Hantwerlburfche.

I8 wir nach Mariafduy Tamen, war e fdon dunlel,

i gingen in die Kirdhe, wo bad vote Lampdyen brannte, und
belefen.

Tann genoffen wic beim Wirt ein Heined Nacdhtmahl und gingen
an ben Hammern ber Stallmigbe vor@iber auf dem Heuboben, um
au fdjlafen.

HRir logen fdjon eine MWeile. Jch Tonnte unmter ber Lojt der
Gindriide und unter ber Stimmung bed Fremdjeind fein Huge
febliefien, vexmutete jeboch, bafi der Pale beveits il fdhlummere;
ba fat biefer plislid den MMund auf und jagte:

#Edlafit fdhom, Bub'?

#Nein,* antwortete id).

Lo fagte er, ,midy veitef ber Teufell”

T;?di erfdhral. o wad an cinem Wallfahridort, bad war uns
exhirt.

L8 muf vor bem Edilafengehen leinen Weibbrunn' genonimen
Gaben,“ fliifterte er, '8 gibt mir feine Mub’, "8 ift arg, Bub'”

2Bas deun, Pate? fragle idh mit warmer Teilnahme.

«Na, morgen, wenn id) Lommuniiere, leidyt wird's beffer,” bes
rufigte er fidy felbit.

J2ut cud) was wel’, Pate ?*

J8 it eine Tummbeit. PWad meinft, Biibel, weil wic jdon o
naly’ babei find, probieven wic's?

Da idh thn nidt verftand, fo gab idy feine AUntwort,

+Has fanm und gefcheben? fulir ber Pate fort, ,wenn'é die
anberen tun, warum nidt wic audh? Jd lafi’ mic’s Lofien.”

Er fddit im Traum, dbadte id bei miv felber und Horcjte
mit Fleif.

«2a werben fie einmal fhauen,” fubr er fort,  wenn wic heim-
Tommien unb fagen, daf wir auf bem Dampfwagen gefafren find!”

Ih mar gleidh babei,

_ »Mber cine Siindhaftigleit ift's!* muvmelte er, ,ma, leicht
wird's morgen beffer, unb jept tun wir in Gotted Namen fehlafen.”

Um anberen Tage gingen wir beichten und Tommunizieren und
rutjchten auf ben Knien wm ben Altar Herum, Aber ald wiv heim-
iirtd lenlten, da meinte ber Pate nur, ex wolle fidh dieweilen gar
nichtd vornehmen, exr wolle nur ben Semmering=Vahnbof fehen,
und wir lentten unfeven Hleg babin,

Beim Semmering=Bahnbef faben wic bad Lod) auf ber anberen
Seite. Mar audy Lohlfinfter. — Gin Bug von Wien war angeseipt.
Mein Pate unterhanbvelte mit bem Babmbeamten, ex wolle gwei
Gechjex peben, und gleid) hinter bem Berg, wo bad Lod) aufhidet,
wollten wir wieber abfteigen.

®leich Binter dem Berg, wo bad Lody aufhirt, HAlt ber Jug
nidht* fagte ber Bahnbeamte lachend.

JAber wenn wir abiteigen wollen!” meinte ber Jochem.

e mipt bis Spital fahren. 3t fiie poei Perfonen 82 Kreugir
Miing.”

WMein Pate meinte, exr laffe fich was foften, aber fo viel wie
bie hoben Herren [dune exr avmer Schluder nidt geben; judem fei
an und beiven lein Boavidt ba, — G5 balf nichid; ber Beamie
lie nicdht hanbeln. Der Pate gablte; iy mufite goei ,gute” Hrewger
beiftewern, Mittlerweile Ivody aud bem nddften unteren Tunnel
ber Bug bervor, fdnaufte hevan, unbd ich glaubte jdon, bad ges
waltige Ding wolle nidht anhalten. G2 zijdhte und fpie und ddyte
— ba ftand & fiill

Tie ein Hubn, dem man bad Hitn oud bem Hopfe gefcmitten,
fo ftand ber Pate ba, und fo jland id) da. Wir waven nidt yum
Ginfteigen gefommen; ba {djupfte ber Schajiner ben Paten in einen
Taggon und mid nach. Jn demfjelben Augenblid wurbe der Jug
abpelautet, und i Livte noch, wie ber ind Goupé flolpembde
Fochem murinelte: ,Dad ift meine Totenglode.” Jebt jaben wir's
aber: im Taggon waren Biinfe, fdier wie in einer Kirdpe; und
ald wir jum Fenjier hinausfdauten — ,Jefjad und Waren ! fdrie
mein Pate, .da draufien fliegt jo eine Plauer vorbeil” — Jebt
woucbe e3 finfter, und wir faben, dap an ber Wand unfeved nar-
renben Stitbchend eine Ollampe brannte, Draufen in der Nadt
raufchte unbd tofie &, al¥ wiven wir von gewaltigen Wajjerfillen
umgeben, und ein umd anbere Mal hallten jdauerlidhe Pifje. Wic
reiften unter ber Gude

Ter Pate hielt die Hinde auf bem Shok gefaltet und haudyle:
S0 @otted Namen.  Jehit geb’ iy midy in alled drein. Warum
bin idh ber breidoppelte Nare gewefen.”

Bebn Vaterunfer lang modyten wir fo begraben gewefen fein,
ba lichtele ¢ fidh wieder, Draufen flog bie Wauer, flogen bie
Telegraphenjtanigen und die Baume, und wic fubren im grinen
Tale.

Tlein Pate ftie midhy an der Seite: ,Du, Bub’! Dad ift gar
ausd ber Teif' gewefen, aber jeht — jefit hebt's mir an zu ges
fallen, Michtig wabr, dber Dompiwagen ijt wad Schoned! Jegerl
und jerum, da ift ja jhon dad Spitalerborf! Und wir finb erjt
eine Wiertelftunve gefabren! Tu, ba baben wir wnjer Beld nody
nicht abgefeifen. b benl, Bub’, wic bleiben nody frhen.”

TMic war's recht. & betrachiete dad Beug von innen und
Blidte in bie fliegenbe @egend Ginaus, fonnte aber nidt Tug
werden, Und mein Pate rief: ,Na, Bub’, bie Leut’ find gefdeit!
Mad Ddabeim werben fie Augen maden! DAY ih bad Geld
baju, idh liefe midh, wie iy jest fis', auf unferen Berg hinauje
fahren!¥

_nitepufdhlag!* rief ber Sdhaffner. Ter Wagen fland; wic
fdhwinbelten gur Tir hinaus!

Der Tiirjleber nabhm und die Papierfdnibel ab, bie wir beim
(Finjteigen befommen Hattem, umd vertrat und den Audgang. ,De,
Wetter!* vief ex, biefe Karten galten nuv bis Spital. Da heift's
nadyablen, und ywar bad Doppelte fiiv ywei Perfonen; madyt einen
@ulben fedyd Hrewger!”

Qe ftarrte meinen Paten am, mein Pate mih. ,Bub’” fagte
biejer endlicdh mit febr umjlovier Stinume, ,Dajt bu ein Geld bei
bie

% bab' fein @eld bel miv,” fdludte idh.

#3ch bab' audh feind mebr,” murmelte ber Jochem.

S rourben in eine Sanglet gefchoben, bort mufiten wic unfere
Tafdyen umlehren. @in bloued Sadiud), bad fiir und beibe war
und dad bie Herven nidt anriihrien, ein hart Hinblein Brof, eine
tifiige Tabaldpieife, ein Tafdenfeitel, etwad Sdhoamm und Feuer:
ftein, ber Brichtzettel von WMariafdjul und ber lederne Gelbbeutel
enblich, in bem fich nichid befand ald ein geweifhted Meffingamis
letdhen, bod Der Pate fletd mit fidh trug im feflen Glauben, bah
fein Geld nicht andgebe, folange er bad geweihte Ding im Sade
habe. G2 Datte fih audy bemwdbrt bid auf diefen Tag — unbd jebt
war's auf einmal aud mit feiner Mraft. — TWiv burften unfere
Pabfeligteiten war wieder einfteden, wurben aber flunbenlang auf
?lu; Babhnbof jurittbehalten wund mupten mebreve Verhire bes

ehen.

@Enbdlidy, ald fdyon ber Tag sur Meige ging, sur Heit, ba nady
fo rajder Fahet wiv leidht jdhon bitten ju Houfe fein [onnen,
wurden wir entlafjen, um nun ben Peg diber Berg und Tal in
ftoctfinfterer MNadht gurlicdyulegen.

15 wit burd) ben Uudgang bed BVahnbofs fdlidhen, murmelte
:“;:lum: «Beim Dampjmwagen ba — '3 ift bodhy der Teujel

a |-
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Betantmworilid fiv bie Febaltion: Hraun Rlara Hettin (Gundel, WHGelmyoie,
Poht Degerlody bet Stutigart.

Srud und Berlag von Paul Singer W Stuttgart.
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