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Snbaltsverjeichnid: Das Segel. Lon M. J. Lermontoff. — Die Kunft
bes Befdreibens, Bon Toni Sufmann. — Nofrunghygiene, 1L Bone. b,
— Die Mutter ald Cryieherin, — Filv bie Pousfran, — Feuilleton:
Der Apodenitberfoll. Von Omwen Wifter.

Das Scgel.

Don L 1. Lermontofl.

&in roeifes Segel fern vom Stranbe
Jn blauen Mieeres Nebelband . . .
Was fudht e in dem fernen Canbe?
Derlief fein teures Helmatland?

Dic Woae (pielt, die Winde pfeifen,

&2 knarrt der Maft, das Segel 3ieht. . .
© eh! ¢s will kein Bl ergreifen,
Ta es aud) nidt vorm Sllcke flieht!

Yon unten firahit ein Strom der Bliue,
Von oben goldne Sonne bher.

&z aber fleht um Sturm aufe neue,
Ulg ob In Stdrmen Rube wdr!

o Qo o

Die Kunjt ded Vejchreibens.

G2 gibt wenig Menfchen, bie 3 verfiehen, einen Gegenfland
vidytig ju befdyreiben. Daher tommt €2, bah bie grdften Fragegeijter,
bic Stinber, mit ber exhaltenen Untwort meiftend ungufrieden find
und fo lange fragen, bis ber Gefragte energifdh gegen bied glm«,a;
proteftiext. 1nd bied gany wit lUnvedht. Tad Hind it in den
meiften [Fillen der Benadyteilige, unb an ibn ijt ef, g proteftieren;
au proteftieren vor allem gegen die Dethobe, bie angewendet wird,
um ihm eine Sadye angeblich verfiGndlich s madgen, und bie bod)
oft genug mur bagu geeignet ift, nod) mebr Verwirvung in feinen
Borfielungen hervovjurufen. Taber ift 8 audy erllirlich, bap bas
ftind biufig Fragen bagwifdyen wirft, bie fdheinbar nidts mit bem
Gegenfland felbft au tun haben. Dah biefes Fragen burd :nu 1T
genaue ober ungenfigende Antwort hervorgerufen wurde, iff bem
Wefragten felten far. Man madye einmal den Berfud) und ver-
anlaffe feine Freunde, cin Pferd odex eine Lolomotive mit wenigen
orten ju befchreiben. Heigt man eine folde Pﬂtfd;mbuug, gum
Reilpiel bie bes Pferbed, jemand, der nicht weifi, um was ed fidh
banbelt, fo fannt ¢3 paffieren, daf er nicht erviit, welded Tier bes
fdyrieben worden ift, und bah feine AUnficht gwifden gangen Klafjen
pon Vierfithlen bin und ber {dhwantt. €4t man dad Pferd daju
nody geidnen — natiiclich ofme Dobell irgenbmelder At —, fo
wird man exftaunt fein, wie wenig Menfchen die daralteriftifdhen
Merlmale diefes Tieved angugeben wiffen. Darauf lommt ed aber
gerabe an, benn vier Yeine, Nopf, Leib und Scywany find febr
vielen Tieven gemein. Ghavalteriftifdher find {dhon bie Mapne, ber
Teilformige Sopf, Si und Stellung ber Obren und bie Form bex
Beine und Fiife. Dadt man fidh dad alled Har, bevor man mit
ber Befdyreibung beginnt, fo wird man Taum fehl gehen. Aufers
orbentlich ecleichtert man fich und dem Fragenden die Bejdreibung,
wenn man fidy ber entwidelnben Darftellung bedient. Tad hiut
fich nun redyt fdhmwiexig und gelebrt an unbd ijt dod) eine vedht eins
fache Sadye.

Tad Stind fragt: Fad ift baB? und HAlt eine Bohne in ber
Pand. Antwort: Gine Bohne. Frage: Wad ift eine Vobhne t Wer
bat bie gemadht? Tad lann man damit macdien? ufw, Oft wartet
ber Heine Frager die Unbwort gar nidt erjt ab und fragt weiter.
9ft er mit feiner Frageweifheit am Enbe, dann Tommen wiv an
bie Meibe: ,Wenn idy eine Bohne in die Erde lege, dann wird fie
nady eiigen Tagen fo did, bap fie beinabe plabt; fie fivedt bars
‘auf ein weipes Armejen beraud, bad tief in bie Grde hineingeht,
unt bie Nabrung file bie Bobne ausd ber Grbe gu holen. Dabet
1widyit bie Bohne immer mehr und belommt cin tleined Kdpjchen,
bag bald neugierig aus der Grbe hervorfommt.”

Qft bad Kind erjt einmal fo weit gebradt, fo ift e8 ein leidytes,
Mlfitter, Bliiten und Friichte wadhfen ju lafjen, bid wiv gur weifen
Bobne in unferer Hand guritdgeledrt find. Diefe eine ausflhbhre

lide Befdreibung — wenn frgend miglid nody mit diveller An-
fdauung in der Natur verbunben — gendigt, um eine Riefengruppe
von Fragen fiie bie gangen nidften Jabre ju beantworten. Denn
nun Gat bad Kinb eine lare BVorjlellung von ber Bohne; und ed
genfigen wenige PWorte, um gelegentlid) bie Grbfe, Qinfe ufw. ju
Tenngeichnen.

Sn ber Gelenntnid beffen, bah bie Nunjt bed Vefdyreibend burdy
ridgtige® Beobadyten unbd durdy Nbung erlernt werben tann, bes
miihen {ich unfeve Wolldfdullehrer, den ,freien Auffap” in bie
Gule eingufiihren. Dad find Auffie, in benen bie Sinber ohne
Worbefprechung mit bem Lehrer, nur burdy eigene Beobadhlung ge.
wonnene Erfabrungen nieberjufdireiben Haben, Diefe Neuerung ift
im Sntereffe einer Garaliecifiifhen Dorftellungdmethobe, im DJriters
eife ber Sunjt bed Vefdhreibens mit Freuben zu begrifen. Die
Mirtter timmen bod MWerl ber Schule unterfifiben und baburd bie
geiftige Eniwidlung ifrer Rinber fdrbern, wenn fie jebe Gelegen:
Geit Dendigen, biefe jum riditigen Beobadyten anguregen.

e Toni Sufmann

Nabrungshbygiene.
1L

Sm allgemeinen verhilt fih die Andnupbarleit ber pflanglidien
Nahrungsfiofie weitaud unglinftiger ald bie ber terifdjen. Die
lefiteren werben haupljidlich al8 Trdger bed loftbaren unbd
unecfefglidhen und leibexr auch in diefer Form Coftfpieligen Eia
weifed genofjer.  Davum ift eF widlig, bei ber Bubereitung ber
Fleifnahrung mdglidft viel von bem GEiweif gu exhalten. Fleifd
follte grunbiaplich nur in jhon fodhenbed MWafjer, womdplich mit
einem Bindfaben wmwidelt, gelegt werben. Jm todenben Paffer
geeinnt bad Giweif ber Suberften Shidhten rafdh unb bilbet eine
jhithenbe Hitlle um bad Ehweip im Jonemn. Diefed lann nidt
auggelaugt werben, und bad Fleifh behdlt mit bem Giwelf feinen
Saft und feine Rraft.

Sn ber Fleifhbriibe gehen bie Girveifbefianbieile gum Teil vers
loven, wenn nidt unverhilinidmifig viel Fleifdh aupefebl und im
Tampflodtop] pelodt wicd, Unfere gewdhnlithe Fleifdbeibe ift
weit eher ein Genuf- ald ein Nafrmittel, bad im giinfligiten Fall
erbauung und Uppelit anvegt unbd den Kdrper gur Aufnahme ber
cigentlichen Mabrung vorbereitet. Sie enthdlt aufier ben in ibr
aufgeldjten Fleifdfalzen nur gany geringe Mengen nihrenber Stoffe.
Uan bereitet bedhalb Suppe fehr gut b weit rationeller mit bem
Stnodyen bed Fleijhed, grimen Suppenlrdutern und fdhliefilidy mit
Bujat von Eedftig {hmedenben und nahrhajten fornern, wic Bevjte
unb Haferfloden.

Dad Fleifd unfever Huitiere und Bigel ift leidber ebr Lojifpielig.
Bon ben billigeven Teilen bed Tiered peigen bad Hien einen fehr
geringen, bie Sulteln einen ben anberen Teilen vollfidubig gleiche
fommenben NAGrvext. Tad Flei[d von reinlich gehallenen, in luftigen
Qerliepen gefiitterten Stallbajen ailt [dhon Heute auf dbem Lanbe ald
willfommenet Gefah fiiv bad teusre Nindileifch, mibrend basd trdftige
und billige Piexdefleifch allgemeinem Midevwillen begegnet, Un
Meforbierbarfeit itberlegen und an Nibrweet minbeftens gleid ijt bem
Ddhfenileifch audh bad weit billigere Fleild) ber Sees unb yum Teil andy
Flupflifhe. So Loftet ber gevAudjerte Stodtfifh, ber bis gu 70 Pros
sent Eiweip entbalt, nidht einmal bie Haljte wie Dhfenfleifdy, Aud
Edelliifdy, Gabliaw, Holjunge, Flundeen, Vasben, Sduppfifd,
griine Heringe find in vielfeitiger Bubereitung fdmadbafte und
febr Iriftige, billige Gevichte. Die Leinen Sproften lofien in grofen
€tibten hichitend BO Pfp. bad Pfundb. Sie find wie ber Hering in
Morbbeutjchlond eine viel genoffene BWefperloft.

Ferner find in biefem Jufammenbang nod) gu evwdihnen bie
wicberum febr teuren Gier unb bie Milh. Mileh enthalt fiix ben
Sdugling alle nbtigen Nabrfioffe. Dexr Grmadsjene bebarf aber jum
Beifpiel foviel Soblehybrate, baf er fie verniinftigeviveife nidt aud
ber WUl allein entnehmen fann, bie nur girla 4 bid 6 Progent
bavon enthilt, Mild) ift jedody fic den Erwadyfenen ein febr guied
Mahrung@mittel in Berbindung mit anberen, wie Brot.* Die Kje,

* Natielid mifien Wil und jum Deifpiel Brot barum nidt gleids
peitig genofien werbem, genigt, wenn im Laufe bed Tages bie ents
fpredienden Rengen von Beiben aufgenommen wecben,
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befunbers Magerldfe, enthalten ebenfalld Ehweil in leidt verbaus
lichex Formt,

Pagegen find Koblehybrate in grofen Mengen fn gewiffen
Wegetabilien, wie Bolhnen, GErbien, Linfen unb Getrveibelimen ent-
balten. ©ie [Gnnen aber in vielen Fillen nidt ausgenugl werden,
teeil bie Reffufofehiillen der Pilangengellen von ben BVerbauungds
fitften midyt peldjt werben, Die [ubereitung mup alfo barauf hine
aielen, bie Hiillen der verfdhiebenen Seme mbglichit aufzuidhlichen
und ben Jnbalt von ben Sdyalen ju trenuen. 5 ergibl fid) bar-
aus, dbaf qut gecfochle und burcdhpeiviebene Hafevguipe ein febr
nabrhaftes @ericht ift, und baf man afl bie guten Sadjen, wie
ginfen, BVobhnen, Erbien ufio. nidit lange genug fodyen laffen tann.*
Ti¢ vielgeriihmten trdftigen Bauernbrote werden bel bex Verdauung
febhr fdjledhit auegenupt. Sie find meift aud jehr grob gemablencin
Mopgenmell bexeitet, bad nody bie inneve Echale der ferne enthilt,
Sufolgedeffen wird oft ber dritte Teil der feflen Beflandleile bed
Brotes burd) ben ot wieder ausgefdicven. Ter Bexbauung gegeniiber
roeitaus glinfliger verhdlt fich feined MWeigenmehl, einerlei, 0b & in
Sorm von gutem Weifibrof ober alf Mehlfpeife aufgenomnen
wirh. Uudh bie Rellulofehiillen bed Meifed bicten ben BVerbauungs:
fiften nuc geringen Widerftand, Sartoffelbrei with in midt ju
grofien Mengen genofien gut ausgenupt, fdlechler bie Rarlofieln
in ber Schale und am fdlecheflen bie gerditeten Karloffeln. Die
Stariofielnafring Gat jedoch ben grofem Madjteil, baf ihte Mud-
nubbarfeit nadylaft, wenn fie in grofeven Mengen genoffen wird,
Dad ijt aber immer gerade ba ber Fall, wo Armut jum reidlichen
fartoffelgenufi dringt.

Der Wert ber iibrigen vegetabilifden Hauptnalhrungdmiitel bes
ftebt twobl in ihrer ancegenden Wixlung auf bem Stofiwedyfel. Die
Rellulofehlillen aller jungen Blattgemiife find leidpt verdaulich.
Kum grofen Teil unandgenubt dbagegen bleiben von ben Vegetas
bilien bie gelben Stiben unb geiinen HWohnen,

Bejonberd ginflig ftellen fich nadh jeder Richtung bie Werhilts
nifie bei ben Fellen bar. Sie werden befonbers in Verbindbung mit
ftohlehybraten — alfo in ber Houpifache Juder, Mefhifpeifen, Kav-
tofjeln und Brot — vorziiglich audgenubt wund bilden fiie Den frugalen
Tifdh ber Wrbeiter ein widitiged MNAGY und Eenupmittel, Sie find
mit ifrem Hohen Mahnoert (boppelt fo hody al¥ bei Kobhlehydraten)
von grifter Bebeutung fle Schaltung der fdrpervirme und bie
Yrbettaleiftung. Fettreiche MNabhrung hat aud) die Eigenfdhaft, ben
Glhweifivetbraud) bed Korperd herabjufehen. G2 gibt Holytnechle im
Banerifhen Wald, bie fajt thren gangen Kraftbebarf mit fFett
beclen.  Gin Holgtnecht pilegt in feinem Sped an bie 800 Bramn
gelt im Toge au fich au nebmen, Die billigen Pilangenfette und
reined Dinbafett jeigen in ihrer Jufammenijebung ebenfo ginflige
Berhilinifie wie bdle tewre Bulter. &2 gibt Pilangenfelte, jum
Beifpiel Palmin unb wie fie alle Geifen, bie bis ju 956 Projent
fFett enthalten.

@3 exfibrigt fich moch bie Befprediung ber meift unverhilinias
miifitg feuven Genufmittel, von bemen mur Juder, Katas umd
Ediololade febr Bohen Nibrwert befigen. Nlerding® find bie
fogenannten reinen @enubnitttel nidht fo gany ohne Bedentung fiir
ben menfdlidhen Drganidmug, wie man felber geglaubt hat, Die
neueren Forfhungen Geweifen und immer mehr, baf bie Reiymittel
Beftimumte, widitige Biwece fitr Kdrper unb Beift u exfiillen Haben.

2 {jt linblidy einfodhy, wie gewifje Theovetifer am griinen
Sijh fhon bdie fompligierte unb feilie Frage der audreidjenden
WollSexrnihrung geldft hoben. Eie baben frijd) und fromm Geraus:
gmd;ntt, baf bnd Woll feinen BVebarf an Mdhritofjen auf bie

illigfie und rationelljte Weife mit Nartoffeln und Heringen declen
tonne. $8a3 follen da nody bie Klagen diber Nafrungsmittelrouder,
ber Notfdhrei fiber Teuerung? Rartoffeln und Hering find billig, in
grofien WMaffen [eidht gu befdaffen und othallen jufammen alle
nitigen Mihefioffe. Die Herren follen ober bie Probe auf ihr
Redjenegempel nicht felbft gemadht Gaben, Die Sadie ift nidt fo
efitfad), wie fie von ,Woltbeglictern” bargeftellt wird, Das Ves
bifnid uadh Wowedjflung fn der Mahrung entfpridt burchaus
nicht einer Sudht nad) urus und Scdhlemmerel. GF it durd
viele Grfabrungen — in Gefingniffen gum Beifpiel — bewiefen,
bafi ber Mely, den eine abwedflungsreidhe und qut jubereitete
oft anf Kbrper und @eift audiibt, fiv bie Gefundheit von grobter
Midgtigleit ift. Aucdh ber Verfud) an Tleven peigt, wie widtig
bie Grregung bes Uppelitd fiix die Berbanung und damit bie Grs
ndGrung ift. PMan Hat jum Beifpiel einem Fund ben Magen mitield
einer Fiftel nadh aufen gedfinet, wm bie Berbauungvorgdnge ju
beobachten, Wenn dad Tier ein verlodended Fleifdilhd nur von
weitem fab, Hef ihm budpjtablich bad TWaffer midyt nur im Wund,

* aeides Waffer it blergu geeigneter ald Darted,

fonbern audy im Magen jufammen. DieZ Wafer ift Geim Tier wie
beim Menfdgen nidtd andered, alé der burd) bie Reisvorjlellung ber
Sabrung ju Nojdeibung gebradyte Verdbauungsiafl. Andere Deijpiele,
mit weldyer Sidyerbeit ber Kbrper bie ihm notwendbigen Stofje s
Beftimmen weib, find folgenbe: Die vegetarijch ebenben Biller Gaben
ben Teang, ibren Speifen ol8 Benufimiitel Saly puyufiigen. Tie
Bebuinenftimme fiihren fogar ibre Perbe gu ben Salzlagerw, wm
fie bag Saly leden ju laffen. YAudy die Lonbdbevdllerung braudit
entfprechend ber ftaven Verwerlung vegetabilifder Kojt mefic Hody
faly al8 bie ftabtijhe Vevbdlferung. Sriechen und Rdmer bradyten
ben Gittern bie Opfertiere ofne Sals, bie Felbfeiidhle dagegen mit
einem Sufab von Saly dbar. Diefer meclwiicbige Gegenfaly erllirt
fich baburch, baf bie Pilanjenloft ben Kbrper an Hodfaly verarmen
[4ft, eine Mirfung, bie biefer burdy veichliche Salzzufulie wicder aus:
sugleichen fudyt. Anch bie Wufnahme von-Aufiecft feitreichen Speifen
bei allen nordijhen Villern evweift fidh ald fehr jwedmibig fic
bie Befonderen Vebiirinifje bed Nirpers. Durd veidlide ufnahme
von Feiten wicd dev grofe Berlujt an Kdrpermirme am befien welhs
gemadht, bem ber Organidmud in ben lalien anbern ausgefelt ijl.

Selbft bie nidht fo harmlofen Genufimittel, wie Tee, Haffee und
fegar der Altohol fdeinen gewiffen Veblivfniffen bed Kibrpers ju
bienen. Teun alle primitiven Vdlfer auf der gangen Srde Haben
jebeZ von jich aud bexavtige Meigmittel in ber Satur entbedt wund
oft mit groper Tiihe gum Genup yubercitet.

&3 find nodh wviele, viele unbelannte Stofjruedifelvorginge ju
entbeden, benen wir heute mit unferen nody tmmer u groben Unters
fuchungémitteln nicht beifommen fonnen, Schon jehit werden bie
Webeutung ded zubigen Effend, ber nollen Mube befonbers vor nnd
nady ben Hauptmahlieiten mebr al@ frither gewertel, weil fie an fidy
al8 widtige Arbeitsleijtungen bes Organidmus erfannt worden find,

Die Arbeiterfran, die in voller Hajt von ber Arbeitsfidite nad
Paufe ficgt, womiglich bad Gffen fir bie Familie erjt jubereitet
und wicber an ibre Wrbeit eilt, ber Arbeiter, ber fehlecht emdlut
bie mangelnbe Spannfraft durdy bad gefdhrlide Heigmittel bed
Mlohols fix furge Beit angupeiticdhen fudit: fie leben auf fojten
ihrer Dexven, ber Leiflungjibigleit und Hudbauer ihrer Cvs
gane, und audy auf Koften ber Lebenstiichligleit dex lommenden
@encrationen. &8 muf immer wicder gefagl werben, bab bie
Grudfrung bed grofien Durdfdniits unfered Volled weit Dinter
bem auriidbleibt, wad fiiv bie Grhaltung bed RKirpard unbd
feiner Arbeitslraft gejorbert werben muf, Befonberd auf die Gt
niifrung der Kinber bed Volled werfen bie Bahlen und Statijtilen
fiber Eduglingds und Rinderjterblichleit ein exfdhrecented Sidit.
@Wor allem anberen mup bex Wenfdy, ber Lirpexlich hart arbeilet,
reichlich unb Prditig erndfrt werben. Ein erhihler Rrafhwedhiel
und ein ftarfed Wediixfuid bes Kirperd nadhy veichlicher Mahrung
aeben Hand in Haud. Dauerndbe Untererndhrung eczeugt ftacfes
Unlufigefiigl, Dattigleit, Mangel an Tillendlraft unb vercingert
bie Tiberftanbafabigleit bes Rirpers gegen Kranlheiten aller At
Bugleich entjteht ber Drang, ben matten Erganidmud burd) Meiss
mittel wenigjtend geitweife au beleben, ﬂfaﬂhm Hebeit2ibhne und
fiivjere Mrbeitdzeit Bunen dbarum ben Mrbeiter wiberftanbsfilig
geaen bie Berfudiung ded Mllohold und empjinglidy fiic Beniiffe
hohever Act madyen, a, b

0.0 0

Die Mutter ald Ergieherin,

Diniife dein Kind nidht! Du meinfl, bad tuft du nigt? Tu
fragit micy entriiftet, wie wohl eine Mutter ihr Kind qudlen fann?
Freilidh, mit Bewuftfein und At wird e nidyt oft gefdjehen,
und mit roben fufeven Mitteln und Marterwerfjengen with 3
nody weniger gefdehen. Unbd bod) fommt ed viel Hiufiger vor, ald
bu bentjt, bap eine Mutter ibr Kind quilt. Dein Kind fat einen
SFelhiler, eine Ungejogenbeit, eine Scdhwdde, bie du ibm nidt abs
gewdbnen lannft. Jmmer {diltit dbu mit bem Rinde dedwegen, fo
oft ¢8 wieber ben Febler begeht, eight du nachdritdlich it dem
fringer barauf. Yuch wenn ber Febler gar nidht fo flart jutage
trat, wemn vielleicht nur jujdldig einmal bad Gefprdd) bavauf fibrt,
fdbet Du bad gange probe @efchiih beiner Entriiftung und Crs
mahnung auf, Dein find lennt feinen Febler, e [hamt fich befjem,
2 nimmt fich audy oft vor, fidy au beffern. ber bu fpiixft biefe
jarten ¥nfinge nidt, beim ndcdhjten Male donmerit du laut und:
entriiftet wieder gegen bein find; ober bu jammerft wehleidvig, dai
aud beinem Rinde, dad fo wmifivaten ift, dad fih auch gav nichts
pt Perien nimmt, niemald etwad Redhted werben fann, Wenn bu

fo banbeljt, bann qudlft bu defn Kind, dann verhinberft du, baf
fid) Dein Rind felbft von feinem Fehler bejreit. Nicht immer mufit
bu ben Fehler feben, du muft aud) einmal verflehend bariiber
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binwegfehen finnen, RNicht immer mufit bu Laemend fdyelten, bu

mufit audy einmal mit milber Frreunblidyfeit, aud mit einem mwaes

nenden Lackeln anfworten {nnen. Dein §ind roicd begliict biefe

Midficht empfinben und juwm Danle bajiir ben Borfah befefiigen,

baf ¢3 abeg wivilich audy enblidy einmal ben Kiplichen Fehler abs

legen will, h. sch.
0 0 0

Giiv die Hausfraw.

Giivas vom Ginfanj mnd der Anfheivahrung ber flar:
foffeln. filr die Haudfrau ift o8 jebt Beit, an den Einfauf und
bie Yujbeoabrung bed nitigen Sastofjelvorratd ju Denlen. Beim
Ginftauf it vor allem barouf ju aditen, baf bie Rartoffeln mehlig
finb. Um baé fefiguftelien, wende man bad in England fehr bes
Tannte Verfabren an: Man gerfdhneibe eine Srobetnolle und reibe
beibe Ctide anjeinander. Jft bie Raviofjel gut und  mehlig, fo
{leben bie beiden Etide jufammen, unb 3 geigt fich an ben Hins
bern und an ber Oberflddye ein leiditer Shawm. Hingeaen barf
audy bei flarlem Drude lein Tropien Waffer ausfiiefen. Jit lepleres
ber Fall, fo lochen fidh bie Starfoffeln mifferig und find audy von
fohlechiom @efdymad. Das Jnnere ber §arlofjel foll weifi ober
clmwa ing gelbliche fpielend fein; 3 heifit, baf bei gany gelbem
fleifd) bie Stavtoffeln fich nidit gut lochen, bod) trifit lebdered nicht
immer au, ba ¢8 aud) gelbe Sorten gibi, die an Gite nidid ju
wiinfdjen fibrig [affom

Sn mandhen Jahren find die Kaviofjeln infolge ber najfen MWittes
rung febr wiiferig. Durcdy dem groben Wafjergehalt vevlieren fie
aber nidht nur an @ejdmad, fondern find audy nidht fo. leicht
verdaulich,  Tiefem Nbelftand lann jedody leidht durcy fogenannte
Radyreife abgeholjen werben: Pan verwenbet bie Hartoffeln
nidyt gleich, wenn fie aud bem DBoben fommen ober eingelauji
yoerden find, fondern legt fie an einen troctenen Ort gur Wers
tunfiung bed fberjlitffigen TWajfeegehaltied unb awegdd Euiwidiung
bed Starlemehls. Getvodnete Hartofjeln find natiixlidy mehlrveicher,
gefiinber und audy weniger um Faulen und Reimen geneigt i3
naffe. Wm wifferige, nidgt gang ceife fartoffeln pu
vetrbeffern, iut man gut, fie ungewafden i ein @efdp ju
legen, in bem fidy troclener Sand Befinbet, tnd Das man gwei big
brei Tane auf die warine Hexdplaile jtellt. Tie Feudbligleit in ben
Startoffeln vetbunfiet auf biefe MWeife im Laufe Dev Heit, unb bie
flartoffeln werben mehlip.

Yudy bie beften Harlofieln verdevben ober perlieren wenigftens
an @efchmad, wenn fie nicht ridgtia aufbewafrt werben. Ein
groficr fibelftoamd ift Dad Eilfioetden, bad im allgemeinen auf bad
Grjvieven guriidgeiitht woith, Diefed hat jebody mit bem Siilfwerden
nidhts qu tun. Die Hartoffeln tBumen fi werben, ofne erfroven ju
fein, und tonnen exjrieren, obne filf gu wecben. Heim ﬂufhe:uul;rm
ber Startofieln gehen ndmlich in biefen el vex[diedene demijdie
Dorgdnge vor fidy: Evjtens witd ein Teil ber ?Iattoﬁtlﬁﬁtt: in
Auder ibergefiihrt, cine lmandlung, die bei jeber Temperatutr
exfolgt. Dweitend wirh ber gebilbete Suder durd) ben fogenannten
Ulmungdprogef ber Martofjeln wicder aufgezebrt. - Diefer Aimungss
progep befteht bei ben Pilangen wie Bet ben Wenfden unb Tieven
barin, dafi deer belveffende Hirper fohlenfdure an Die Lujt abgibt
und Sauerfloff aud biefer anjnimmt, Ducdh ben Sauerfloff mwith
ber Huder ber Sartofieln in SKoblenfaure und Waffer gecjeht. Bei
Femperaturen, bie einige Grade itber 0° liegen, halten fich beive
Borglnge bas Gleichgewidt, bad beifit o3 witd jeweild foviel Stérle
bee Startofieln i Juder umgewanbell, ald burdy ben Utmungss
projel wieder verbraudyt wird; €8 entiteht alfo fein fiberjchup an
Buder, und bie Snollen werden bemgemdp nidt fih. Dagegen
witd ber Atmungdprojel verlangfamt, wenn bdie Temperatur auf
0° ober gar auf —2° (3° Sdlte) finlt, wobei jedody ¢in @efrieren
ver flarioffeln nodh midht eintritt, Jnfolge bes perlamgfamien Ut
mungéprogelies entfteht ein becfdhup an Buder, und bie Karloffeln
yperben jif, obne bap fie exfroven finb. Wei Verfudjen in biefer
Hichtung ourben jum Peifpiel in Kaxioffeln, bie B0 Tage lang
cinger Temperatur von 0° audgefebt waren, faft 8 Progent freier
Auder fonflatiert. Nachbem max aber diefe Raxtoffeln in eine
Temperatur von 20° gebradit batte, febte jofort ein energifchec
UimungEprogel ein, die Kartofjein lonnlen aljo nidyt exfroven fein,
yib mad) Vexlauf von einigen Tagen fdon war ihr Judergehalt
perjdhrounben, Ziegen Kartoffeln auf freiem Felbe obex in fdylechien
stellern bei minbeftens B° filte, fo erfricren fie dber Yadit, ofjue
bap fjie Dabei fiif werben. Mit erfrovenen fartofjeln ijt nidyts
mebe angujangen, ba bie Ubmung nidht wieder eryeugt werden
fann, &in djaralteriftijdes Peifpiel fiir bad Borflehenbe: Ein Lands
wirt im oberen Sdywarywald war infolge frifen Schneefalls im

Spitjabr nidit mebhr in ber Lage gewefen, feine ganze Startofjels
ernte eingubringen; fie wutde gumn Teil eingefdreit. WE ned)
Ginteitt bed milben Wetlers ber Ecdnee wegpefdymolen war,holte
e feine Rartofieln, die jum Teil {if geworben waren. Da jebo
bie Hobhe Schneedede den Winter fiber ein Exfrieren ausaefdloifon
batte, fo Tonnte dad fibel nur burd) bie Unterbinbung ober Giats
fefjuintung bex Utmung hervorgerufen worben fein.  Und ridhtip;
ngdybem bie Sartoffeln einige Tage im warmen Fimmer begtehungi-
weife an einem von ber Sonne befdjienenen Plage gelegen waven,
war ber fiflidge Gejdymacd verfdpounben und bie Karloffeln fo
gut wie frifcde.

Sdlieflicdy hanbelt ¢8 jidy nod) barum, bie Karteffeln vor bem
Steimen gu bewahren, durch bad verfdjiebene teil3 redht piftige Wers
binbungen entfieben. Dad Reimen wird fpeziell peranlafit burdy bie
Sildrme, bad Beifit burdy eine Lingere Temperatureinwiclung vou
{iber 10%: wunter biefex ift fein Reimen gu befirchten. WAled in
allem ift filr rationelle Aufjbervahrung von Kaxiojjeln ein lujtiges,
nidyt naffer Seller mit einer Tempevatur von 5 bis 10° Gelfiug an
beften.  Zeiber find folde Movmalleler, namentlich in Stidlen,
aber aud) anf dem Lande, niht allju biujig. Gegen Frojt fAbee
— 38" find utlubln%i bie meiften gefchilit, im Blnt?al! Em burih
Rubeden nadhgebolfen werben. Wehr Sorge madt bad Verhinben
per Siebmmg, gegen bie €3 jedod) audy ein fidjered Wittel gibt.
Man legt bie fartoffeln vor ber frififhen Beit ehwa sebn Gtunben
fang in eine £6fung von 2 Progent gewihnticher Sdpwefelfdure in
Waffer. Diefe Schwefelfdureldfung (etwa 200 Gramm Sdyoefels
fdure auf 10 Siter Wafjer, Softenpuntt gicla 20 PE) fann mefus
mald gebraudht wexden. Die fo verdfinnte Schvefelfdure briugt
ehion @ Wlillimetex tief ein unbd gerftdet bie Knofpenaniagen, ofne
bie Sdyalen der Kartofjeln in irgend ciner Weife anjugreifen ober
ben Néhrwert herabjufepen, Bie in bie Lofung eingelegien Hacs
toffeln riibre man peitweife etrwad um, nehme fie nady jehn Stunben
s Trocnen feraud und lege anbere hinein. Dad Troduen oo
folgt am einfadyften auf einer Strohs, Heue oder dfnlichen Untees
lage in der Sonme. @it nady exfolgtem villigen Trodenmwerben
piirfen die Sartoffeln gelagert werden. Ein Keimen Lritt nicht mebe
e, ie Rartofieln Wonen infolgebefjen nidht melhr ald Selyr uud
Wilanifactofjeln vermwendet werben. Un Nahrweet veclieven fie jes
boch burdy biefe BVehondlung abjolut nidyia. i, 1

VAR Geuilieton o |0EA

Der Upadheniiberfall”

Ton Dtoen Tifler.

Ebbraim Joned, ber Vefier von Twenty Mile, Hatte feitien
Tag bamit gugebradyt, einen ihur unbelannten Manm ju begrabern,
v hatte ben SMann, ober vielmebr bad, wad bie ¥pacdhen von
bemfelben fibrig gelaffen Gatten, vor bem Ganon bel Oro unter
elu:%;z_n[ ncéirﬁgltén Eﬂ;:itmf f:ui;:geu. :

iefe | edung mwar file raim infofern nitglidy pewe
alé ec fonft wagrideinticy feine uﬂ:hnitninf wm&ah? o mﬁ‘é
bed Ganon gefucht und felbjt unter verloblten Sedyeiten geembdet
baben whcbe, Obgleih angunchmen war, bah bie JInbianer um
biefe Beit fdhon weit fort waren, batie Ephraim e3 dbody flie fidever
aehalten, den Mann an feinem Sattel fefljubinben und auf jeinem
Bejtig fdnaubenden Pony fdlennigh nady Haufe au reiten.  Qyest
war ber Tag voritber, und der Mann lag in bex Erbe. Die wenig
tiefe ®rube, in bie Ephraim und einige anbere Minner ben Toten
gebettet batien, war eingefeiedigt worben, Die Pulinen wittern,
wenn fie Bungrig find, von weitem Leidgengeruch, und ber Maun
lag nidht in einem Sarge. JIn Urigona gab ed nur wenig Sivge.

Der Tag war voritber, unb in ber flachbedadien, vievedigen
Qehmbiitte von Twenty Mile Herrjdhle bie geroohute Frohlichleir.
@2 wurbe gefdoffen und getanyt, gefungen und gefpielt, und ber
Gfrm brang buvch bie Fenfler in bie Nadt Hinaus. Die Tine
fepienen in ber Stille anjufdywellem, weiler, immer weiter yu jiehen
unbd fdhlieplich in ben fernen DHitgeln gu exjtecben.

Drinnen tangte ein Hiibjcher, gejchmeibiger Jiingliug von tiwa
19 Jakhren mit Auddauer, wikhrend ein alter Danmn, in befjen Bart
Tabal nieberviefelte, mit einer Piftole auf bie Hacden Ded jungen
Menfchen gielte, Von Heit gu Feit fdhop dex Ulte ein Lodh in bie
Grde, um ju beweifen, dap die Waffe wirllich gelaben mwar. ile

* Wus Novele aus bem wilben Weflen™ Berlag Dr. Ecnt Sdulye,
Hamburg.
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nroefenden warven an fo ehvad gewdhnt — nur ber Jiimgling
nicht. Gr war eben erft aud bem Often gefommen, und ef war
ber erfte Abenb, den er in biefem Unterhaltungslolal subradte.

Nadht fiie Nadht waven alle Gifie in Tweniy Mile glidlid
und voller Thisly — wenn ciner ¢ nidht war, trafen feine Freunbe
norbmumgen fiir fein Begeibnis. Jn Twenty Mile gab e3 Wajjer
— bad eimyige TWaffer wmeilenweit im Umlreife! Dedhald war
Twenty Mile eine widlige Station auf bem Wege roifdien bem
{iiolichen Teile bed Lanbed mil dem alten CGamp Gvant und ben
newen Minen ndrblidy vom Medcal Rand).

Tie niebrige, nadh Brannhwein dbuftendbe Hittte aud ungebrannten
Raditeinen lag wie ein vereingelier brauner led in ber farblofen
TRiifie. Gin Hof, ywei trofilofe Staljduppen unb ein fich langfom
brehenber MWinbmotor — bad war alled, wad auferdem nody vors
hanben war. Hier foufte Ephraim mit ein ober ywei Benofjen und
verlaufte T0hisly. Sie muflen fteid auf ber Hut vor Jnbianern
unb jum Sampfe mit ihnen geviiftet fein.

An ihr einfdrmiged Leben, bad fid aud Trinfen und Thten ju:
fammenfetite, bradten bie Neifenben, bie bad ganze Jabr Hindburd
famen unb gingen, einige Wowed)flung binein, Oft geigle fidy ben
pangen Tag diber nur ein gerlumpter @lidejdger, ber auf einem
elenben Pony angeritlen Tam; bann wieber exfdhienen auf einmal
swei ober brei Reifenbe, die fdhwer belabene Cfel mit fid) filhrien;
bigweilen lam e3 fogar vor, baf gange WMenfchentrupps mit vafjeln
ben Fradyiwagen anviidien. Bald waren e8 junge, bald waren ed
alte Qeute. Nlle tranfen fie WHisly und flbrten Mefjer und Flinten
mit fidy, um fich gegenfeitip im Joum su balten. Meift waren e
Qeule, bie in bie Pinen wollten, mandmal audy foldhe, bie von
bort guriidlefirien. Alle diefe Gefellen trauten einanber nidl; fie
hiefen, wenn {ie fibexhaupt Mamen Dhatten, £ Raffexty, Angus,
Sdyoarhmeyer, Jofé Maria und Smith.

2le machten fie fiix eine Nadht bei Ephraim Naft, einige blieben
betrunfen liegen und verweilten auf biefe Weife eliwvad linger —
bin unb wieber lam 8 audy vor, baf einer filc immer Doxt liegen
blieb und mit einem Gitter umfriedigt wurbe, TWer auch immer
Tam und wad audy immer gefdjah — nad) Sonnenuntergang hervfchie
Iaute Friplichleit in Twenty WNile, ber Stdite bed Uufrubrd in
ber fdpoeigenben Bifle von UArigona.

n biefem Abend nun war einer boxt, ber fid) bie Soblen in
biefer 2iifle nodhy nidht Hart gelaufen Hatle — cin Denling, bev
chen in WArizona angelommen war und feinen Mitmenjden nodh
traute. Gelegentlidy taudgten auch folde Leufe in Wrigona auf! G
Datte aug freunblidier Gefinnung mebrfach bie Gelrdnle fiic alle
begablt unb fdsien &8 nidht bewertt s haben, baf niewmand fiic ibn
begahlt Hatle. Man Hatte Harlen mit ihm gefpielt, hatte ihm jeine
Eyporen geftoblen unb Tieh ibn nun tangen.

DTad Tamgen war ein gany gerwobnter Heitvertveib in Twenly
ANile; aber pwei ober brel Ménner jlanden babet Herum und
puctien neugierig au, ba ¢ fdon cinige Seit ber war, baf fid qum
lefylen Male Theater penofien halten.

Der Neuling batte bic Leute bier nidht gleich ricdhtig taxlert; ox
hatte fie fiirr gute Gefellen genommen — bafitc hielien fie ihn jebt
sum beflen. ber Jelbjt beim Tangen lann man viel und vajdy lernen!
Hufer bem Berjug ber Befchmeidigleit befah ber junge Mann audy
nody bidyles {hwaryed Haar und Blawe Augen, bie lalt und furditlos
auf ben alten Mann blidien. Sein Nevolver hatte fidg irgenbwo im
Oalfter fejtgebalt, unb er lonnte ibn nidht xafdh genug heraudsiehen,

LIBilft du auf mid) fdyiefien, du, wad!?* fagte ber alte Mann.
+Spring’ bober! Spring', ober ih Inalle bir eind in bie fnies
jcheiben, bu Notlehiden — Beil”

»2er Denlt, ¢& gebt ihm fchledht,” bemerlte Ephraim. ,MNa, wie
3 bem wobl au WVlute gewefen wiir’, wenn exr ben Jnbianern in
bie Hidnde gefallen whr', wie biefer Mann.”

w00, fag’, war fein Dbr nidt lomifd?” fragte einer, ber ge-
holfen batte, ben MMann gu begraben.

«Sein Ohe?* fragte Gphraim. ,9Nun, Jungend, ibr battet fehen
follen, was fie mit feinem unde gemadyt Hatien!” und ex bes
fehrieb bie Eingelbeiten jo genau, daj die Jubbdrer jdhauberten.

Tem jungen Monn elelte bei biejem Beridi und bei bem
Inuten Gelachter. Und body haMen biefe halb betrunfenen ik
bolbe ben Mann . vor foenigen Stunben mit einer gewiffen Ghre
jurdht gur legten Hube gebellel! Der Jingling mupte feine erfte
S ofié von Arigonaart Hevunierfdhluden.

Die wenigiten faben feinem Tange ju — fie hatlen fo oft Neus
linge gefeben! Einige Megifaner fpielten Hartem, auf einer fons
gertina evtdnten mexifanifcje Weifen, und in einer Gde fafi ber
» ProbensJones*, brehte ber Gefelljchaft ben Riiden und fang fiie
fich. WUlled, was da gefagt und getan wurde, inteveffierte ibn nidt
im geringiten, v hodte alled fchon Hunberimal gefehen.

+Diber, Biipf HdGer, du feined Kalb,” vief der Alte dem Tanger
au, ,bbber'™ — unb ex feuerte einen vierien Schuf ab. Die Kugel
ftreifte ben Stiefel be2 jungen Wanned am fAndcel und fdlug
bann in ben Voben ein, fo bak bie Erde aufjidubie.

L+Trint’ nrir nur mit beinen Wugen ju,” fang ber ProbensJoned
leife. Man Timmerte fidy in Arizona nidht viel wm feinen Befang.
Tiefe Iyrifchen Befinge waren bad eingige, wad Joned fich aud ber
Beit feiner gmwangig Lenge bewalhrt hatte — jeht war er nod) nidit
26 Sabre all.

Ter Jimgling tanjte, bie Komgertina fpielte Malamoras”,
Soned fang — pléblidh fubren goet Mepilaner anfeinanber los,
und bie fongertina hovte mit einem fdhrillen Mijton auf.

208 voneinanber,” fdyrie Gphraim, ber hinter bem Sdentiifdy
ftand, unbd ridjtete feine TWaffe auf bie beiben. ,Jch will nidht,
baf bie Weftien in der Madt um bad Haud fdhleichen, Wir haben
eben exft aufgerdumt.”

Die Rarien Dbatten ben Streit verurfadt. Hu Proben-Yoned”
Bebauern madgten die Mepitaner aber Friedben. Gr batle fidy in
ber Doffnung, bap etwasd paffieren wiicbe, umgebreht unbd erblicte
jest erjt ben jungen Manm.

LHum Teufel, wenn bad nidht ein firer Junge ift,” murmelte
er vor fich hin. Fber der Ausbrud von Jnterefie verjdhmand fos
gleidh wieder von feinem Geficht, und er brehe ber Befelldaft
wieber ben Milden zu.

~Zieh Baterland, magjt vuhig fein,” fang er vor fich bin.. Denn
fein Nepertoire war grof und auderlefen.

+Du fannft jeist aufhbren, mein Tierdien,” fagle ber alte Mann
nidyt unfreuntlich unb fledte bie Piftole in feinen Gilvtel

Der Jingling bielt inne. Da er gefdymeidig und kdftig war,
war er weber ermitbet nody fehr aufer Alem; aber er aitterte vor
Begier, ben Plan, ben er fid wibrend bed Tangend juredit gelept
batte, oudjufiibren. ,Schenl ifmen ein,” fagte er gu Ephraim,
JJdient” ibnen allen ein!”

Bei bem flange ber jungen Stimme wanble Joned fidh wieber
um., Der alte Mann fagte immer nody in gang wohlhoolenbem
Tone: ,9as bu fagft, ift gany gut, aber beine Stimme Mingt nidyt
angenehm, junges Bidhen. Gr warf einen flidtigen Blid auf
ben Dalfter bed Jiinglingd — febr angfilidy war bie Sache nidt,
fdhien ihm, ber Meuling Hatte Hon einmal vergebend an feinem
Halfter herumpencftell, Aber er flelte fich body fo, bap er ben
Palfter feft im Auge behielt und jede Vewegung ber jungen und
ungefchictten Dand rafd) hindbern lonnte.

Alle {rafen an den Schenltijd Hevan, und ein Glad nad) bem
anberen wirbe vollgefchentt. Ter junge Mann ftand neben feinem
Dudlgelit in ber Mitte ber Gdfte. Der Dudlgeift ftellte fein Blad
immer mit einem MNebengebanlen an ben Halfter auf ben naffen
Babltifeh und wartete, big alle Blifer gefillt waren.

O, allechond Acdlung” fagte er, ald ber junge Mann bald
®las ergriff, und erhob bad feine. Jn biefem Augenblid jubr bie
Hand bes Jiinglings blibfdmnell an ben Girctel bed alten Manned,
Mt rafdyem Grifi vif er befjen Piftole Heraud und Gielt bem alten
Manne bie eigene Wafje vor bad Seficht.

LSJeht wict du tangen!™ fagte er. — ,Jubu!” vief Proben:
Soned voller Guigliden. , Bum Teufel, wenn bad nidyt ein figer
Sterl ift!* Linb fein biibfches @eficht firablte.

JDalt” rvief ber junge Mann, benn ber befilirgte alte Mann
frant aud laouter Furdt gomy medanijdy feinen Whisly. Dle
fibrigen vergafien bad FTrinlen.

Seinen Sdlud mebr, fog’ idl¥ fubr ber junge Mann fort,
Tein, ftell’ dad Glad nidht hin, du folljt & in ber Hand Halten,
wibrend bu Gerumtangt — herum, immer rund herum! Und baf
bu feinen Tropfen verfdpiittelt! Unterbeffen will idh mir dibers
legen, wad bu banad) tun follft.

ProbensJoned beobadhiete ben Jingling mit fteigender Adhtung.

LBott, unbd ber ift eben erft aud bem @i gelrochen,” murmelte
er vor ficdh hin.

LShun [08, Tommanbiecte ber junge Pann und feuerte einen
Sdup gwifden die nur wenig gefpreizten Beine bed Nlten.

«Der Fupboben gehdrt Jhnen, Mijter Abams,” bemerlte Joned
refpeltvoll bei bem Sprunge ded alten Manned., Miemand fol
Sie fldven

Die Rapriolen begannen, und bie @efelljchaft frat jurid, um
Plab qu madyen.

3% babe faftige Dinge in bicfemn Landbe gefelhen,” fagle
Broben-Joned laut su jidh felbjt, ,aber fo etiwad Gabe iy bocd) nodh
nicht exlebt.” (Foctfebung folgt.)
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