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Inbaltverzeichynie: Du bifi bas Bolt. Bon War Walban, — fus
ber Grefdndite unieres Houbrard: Herd und Herdgeriite, IV. Bon Hannah
QerwinTovid). — IRertung des Hndhidyen und mitteriident Lebend bei ber
Geburt, $on Dr. 8. Steininger. — Fir bie Housfiow, — Feuilleton:
Yus bem Sdiftvderump. Lon Wilhelm Haabe. — Doet ibr e nidit?
Bon Juiing Hart.

Du bift das Dolk.

Don Ihar MWaldan.

Du bift bas Volkl® So [agt man gern dem Haufen,
Du bift der Jlienfdyheit ewig grine Jugend,

Du bift ein Stamm mit Mitlionen Jmeigen,

An denen jede Snoipe eine Tugend;

Du bift das Volk, man kann nidt [ddner taufen,
Du bift das Volk, du Rannft nicht bdher fteigent
&3 mufy die Welt fich neigen,

Wenn Du, die IMajeftdt, Die einaeborne,

Du [ddnfter aller Sterne, die mwir Rennen

Und bie am Himmel brennen,

Wenn du, die Madt, die einjlg auserkorne,

Nur leife Worte haudit, nur leife minkeft,

Ja, mit den AUugen nur Befehle blinkeft!

JJtun fei dag Voik!™ So reim' idh meine Rebe,
Nun laf die Cragheit, probe deine Etirke,

Nun jeige, Daf Ou bift von Eottes @naben.

Yun {chaffe 1afig tugenoreiche Werke,

Ytun kilnde aller Ciige ew’ge Sehde

Und wag’ es, in der Wabrheit did) 3u baden!

Nun lag did) nidt beladen,

Bleidywie ein Tier, das nur 3um Sdleppen tauget,
TNun jei das Volk, nun heb’ did aus dem Sdlamme
Und gleidye nicht dem Schrwamme,

Der alles, Wein und Priasenmaffer, faunet! —

So Ift mein Wort, JMan 1oird durdy Sdymeidieleien
Tie Einsclhaufen nie 3u Ddlkern mweihen.

Die Haujen, ja, das eben ift Der Jammer!
Goldftufen gibt e6 unten, reide Abdern,

siriftalle madyen tef im Urgefteing,

Tod aud) die Dolker bauen

€ praditig Denkmal fid), ¢in tol;zs, hohes,
Wenn fie, O1e jest 1m |dhndden Jodje keuden,
Die Rabenbrut verjdeudyen

Und an Den Xingen jedes Sabnenboliee
Ten Sprudy der Sreibett in ben Liften fchringen
Und Cicder handeln, nicht bloj Licher ingen.
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Aus der Gefchichte unfered Hausrats,

Won Hannah Tewin-Dorid.

Perd und Herdgerite
v,

®leidhfalld ein febr alie8 Herdgerdt, wie ber Feuerbod, ift bev
Preifup. Sdon in friben Beiten war er in Deutjchland in Gee
praudy, und zwar bei allen geemanifdien Stdmmen. Seine Form
et im legten Grunde gurild auf eine febr primitive Ginvidjtung,
beren fich fdon niedrig,ftebende Sapervbller beim Broten ded ere
Tegten Tdilbes, beim Tirren der evbeuteten fFifche bebienen. $arl
pon ben Steinen bevidilet und ja von Den unfultivierten brafilic:
nifdhen begiehungsweije faraibifcdien Sagem, wie fie geidwind aus
brei Staben auf dem Shauplap der Jagd einen Bratjtdnder hers
flellen. ,Drei Stdcte werden wie Gewelre sujammengeftellt und
oben mit Baft vereinigt, etwad unterhalb dex litte wird von einem
Stod ju ben ywei Nadbam je ein Stabdien quer gefpannt und
ongeflodyten und biefer gRintel mit auberen Stdbdyen belegt, fo bah
¢in breieciger, borijontaler Moft entileht.” Yuf biefe MWeife vers
fertigen fic) die Jnbianer rafd) eine Wratpfanne, bie gleichieitip feft
fiber bem Geuer jleht; denn bie Flammen werden ummitielbar unter
bem geflocytenen Hoft gwifchen den drei Staben entyimdet. Denten

wit ung uun biefen geflodhtenen Bratrojt erfest burch einen bes
weglichien irdenen ober fpater metallenen Sefjel, fo haben wir ben
Dreifup in feiner emfadiften Form vor und, Lon den Unpelfachjen
haben wir nody aué geichichilicher Jeit ein Bild, bad uns ginen
it der Vereitung ber Mablyeit befchditigten Hoch daxfiellt; bare
auf exfennen wir beutlicy diefe einfadye YUrt, auf drer Fiiben bad
Slodhgefdh fiber bem Feuer anjubringen: e find gany einjady brei
€tibe in ben BVoben gejiedt, welde oben den Sochleffel tragen.
Subeffen lonnie bieje einfache Form ben nit fieipenber Stultue
yonchfenden Ynjorberungen der Sudjenfunit nidht gendigen; man ift
baber ebenfald fchon friih basu gelangt, ben fogenannten Dreijuf
ald ein felbfiindiged und jrei bewegliches Gerdt heraufiellen; man
braudyle daju ja nur die oberen Gnden der brei Beine auf bauers
bojte YUrt miteinander feft su verbinden; und ald erft einmal bie
Mietalle und ihre BVevarbeitung belonnt geworten mwaven, lonute
pas teine befonderen tedinifdjen Schwierigleiten beveiten, Wielleicht
bat man den brei Fiihen juerit oben eine gefchlofjene Wietalls
platte aufgeleat, bie bann bie Stochidpfe ju fvagen batte. Grhalten
ift und freilich tein Beifpiel von bieler form, foviel mir belannt
ijt, Dap bie Entwidlung aber jlellemweife diefen Gang nabum, fdemt
aud ciner Stelle in etnem mittelalterlichen Haushaltungsbuch hers
voringehen, weldhe bei der Guwdimung bes Dreifufed ju einem
gewifjon Wratywed  ausbriidlidy betont: SEinen, ber mach unien
ofjen iit.* Die Form, in der der Dreifuf fih bis in bie Begens
wart hinein exbalten bat, ifi bie eined Ninged ober eined Dreiedd,
ant weldgem bie brei Weine befeftigt find.

fibrigend fching bie Guiwidlung nod) einen anberen Weg eing
Yuflatt dap man die drei empelnen BVeine, zwijdien die urfprings
lich ber Stefiel geitedt wurde, oben burdy cine Platte oder einen
Hing mitesmander verband, lonnte man aud diefe brei Beine divelt
an ben Stefiel befeiligen. Und died ijt in der Tat gelhehen. G3
begegnen uns gablreiche Roddpje in mittelatterlichen Kichen, weldye
muf ihren eigenen brei Weinen ftehen; und wan fann jolde Giejlifie
gelepentlish beute nody fehen.

21L& die Formen ber Sodygejdfe inannigfaltiger wurden, als man
nicht melr mur tunbe Thpfe verfertigte, fondern audy lanppejivectte,
poale ober piantenartige mit baran befefligten langen Stielen, ba
geniigte die wrfprimgliche Tunde Form bed Dreifufied nidt mebr;
penn auf ibr war ein fberfippen biefer Hodygefdhirre nadh einee
Seite ju befiicchten. Der Dretfufi mubte alio, entfprediend ten
newen Ynjorderungen, jeine Foum dnderm, Jn ber Tat entjtand
aud ibm und lam neben ibm in der SHide ein neued Gerdt gue
Geltung. &3 it vied der Pjannentnedt, der im Wittelalter
audy biufig ,Brammenfdal” hieh. Denlen wir und cinen Tings
fovmipen Dreiiuf, defjen eined Bein undidit ald ein wagredit hins
ausitehender Vigel vertauft, um jich bann erit gum fiiisenden Fuh
fenlredyt umaulegen, YUuf vem fo entjtandenen Geriit lonnten langs
lihe Sodigejdpe fhon mit griferer Sichexbeit fiehen ald auf dem
gewdbnlichen freisformigen Dreifn. Nody ein einer Edyrilt weiler,
unb wir haben ben Piannentnedht ober Plannenbalter! An dem
wagredyten Biigel wird ndmlich ein fenlredit in bie $iohe rapenber
Trdger frei verfchieblidhy angebracht. Diefer Zredper lduft oben in
eine Gabel oud und befint fiberdics nod) einige feitliche Wite. Wollte
man nun Ddie geftielte Pfanne fberd Feuer bringen, fo lam bdad
eigentliche ®ejdp, bie Piannenflide, auf den Ming Ju fteben, unb
ber Pianneniitel rourde in bie Babel bed Trigerd ober in einen
feiner Seitendle cingehingt. Man muf fich babei vergegenwdrtigen,
baf die Pjaunen, lolange man nody fber der offenen Flamme ju
lodien pilegte, immer gany bedeutend lingerer Stiele bedurjten,
ald bas beutgutage bei unferen gefdylofjenen Herden nitig ift. ¥n
ginem Turgen Stiele bitte fih die hualtende ober jugreifenve Hand
jebedmal verbrannt; und ber nady Erforbernid verlingerte Etiel
wiirbe bie Planne durdy feine Schwere jum Kippen gebradyt haben,
bitte fich nicht in der Geftalt dbed bilfreichen Pfannentnecdis dec
Setter in ver Not eingefiellt, Wenn wir fo die Begiehungen gwifhen
Piannentnedyt und Pranne lennen gelernt haben, jo wird und audy
tine Grjcheinung veritindlid), die fonft auf den exften Blid n Gr-
flaunen verieten mbdyie: in ben mittelalterlichen ftiichen baben
immer alle Pjannen, bie grofen wie die allextieinften, Eitiele von
ungefdbr glecher Singe, Wir find ja beute an ein gewifjed Ver:
bialmid jwijdjen bex Grife ber Rfanne unbd ber Linge beé Slicled
gewdynt, und eine bandtelergrope Pianne mit einem Stiel von
einem bolben Dieter Bange mulel und wobl lddpelidy an, Jn
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friitheren Heiten bageqen watren bergleidhen Formen gany beredytiat.
fudy bdie Ueinften Tfamnen mufiten, foflte Dbie fidchin beim 2Uns
faffen nidht ibre Hande verbremnen, redit lange Stiele haben; und
ba man fiberdied in einfach audgeftatteren Ridhen nur fiber einen
eingigen, bichitend etwa goei Plannenbalter verfiigte, fo bemah
man bie Cinge ber Piannenftiele nicht nach der @ribfe bed Plannens
teller2, fonbern nadh ben Berhilinifjen bed Pfannentnedts,

Tir wollen an diefer Stelle gleidy moch ein weitered Hidhens
gerit ermibnen, elched freilich eigentlidh nidht su ben Herbgeriten
gbbﬂ, aber burdy feine Form und feine Veftimmung dem Plannens

edit in gewiffem Ginne nobe fommt und oft aundy m Bers
wed)flungen mit bemfelben Wevanlajfung gegeben bat, fo bal wic
bler gleich ein paar Torte gur Unterichetbung biefer beiben Ges
rdte anbringen wollen. &3 ift bad Wianneneifen ober Pfanmenkoly,
bad wiv fm YUuge baben, & diente nicht beim Rochen ober Wraten
felbfi, fombern ift lebiglid) ¢in Eerviergerdt, bad benupt wurde,
wenn bie Speifen ju Tiide lamen. HBir exwlibnien friitber fehon
ben vinfachen tunben Reffels und Plannenuntesfeser, aud Holy ober
sud Siroh qeflochten, ber auf bem Tifcye Dem geofien Suppens
befiel, ber Schirfiel mit Hirfebrei ufw. jur Untexlage diente, i
Me geftielten Yjannen finben wir nun in ben alten Speiferinmen
¢in gamy Ahmliches Schuggerdt. @3 bat aber in feiner TWeife, vom
Reffelunterieyer aufgehend, dben gleidien Scyritt getan, ben ber
®reifuf tun mufite, ald ex fich jum Plannenined;t entwidelte: 3
bat aucdy einen feitlichen Trm it aufrechtftebendem Trdger exs
balten, in befien Gabeln ober Falje die Pfannenfiiele eingelidngt
wicden. &3 untecfdieiven fidy biefe nur auf bem Epetfetifch pes
braudilen Piannenhblzer ober Rianneneifen aber von ben beim
Rodyen felbit bienenden Liameninediten vor aliem burdy ke feinere
Wrbeit; find fie aud Holy, fo bat man fie wobl mit Sdyniferei ges
tﬂ; und auj ben eifernen finben fich einpegrabene Spriihe ober

nit noth allexlei tunfiveiches Sdmudwert. %ud) baben fie 1Nigs
mals hobe Weine, fondecn nur gany furze Fiife, oft nur gedrehte
Rugeln, aitf bemen bexr eigemtliche Unterfener vubt. Der aufrechts
Pebende Trdger fanm meift flady wmpelegt werden, bamil wan
auf biefe MWeife bad erdt nady bem Gebroudy leiditer verforgen
fonnte; geobhnlicy hing €2 an einem lagel an ber Wand. Pannens
tnecht und Pianneneifen besiehungdweife Plannenboly baben alfo
ein jebed feine befonbere und felbfldndige Vedeutung und find nidyt
miteinanber gu venwedfeln,

o0 0

Wertung des tindlichen und ded miitterlichen
Lebeng bei der Geburt,

Die Bereditigung, dad linbdliche Seben vor ber Geburt und
wifirend ber Gnibindung gu vernidhten, um daf Leben ber Vlutter
gt exhaiten, ift eine feit Jabrhunderien von Qrgten, Juriften, Lafen
wnb Rivdye viel exdrterte Stveitjrage. Dabei werden einanber bty
sud widerfpredhende Unfichten vextreten. Wabrend die latholijdhe
Rirdye — bie proteftantifdie bat Teine Stellung su bder Frage ge
nomnien — einen devartigen Eingriff nocdh heute ald Mord verbammt,
mflirt bie wiffenfdafiliche Welt yum groben Teil die Aufopferung ded
Bndlichen Qebend jugunflen bed- gejdbrdeten miltierlidhen firc eine
berechtiate und pflichtgemdfe Operation. Jm wefentlidhen lommen

ei Gingriffe in Beiradyt: Grjtend bdie Einleilung ber Hinftlidien

lgeburt (Ubortug), dad beift der Geburt in den exiten 29 Rodjen
ber Edymwangeridhait, folange bie Frudit auferhalb bes mitterlichen
Drgenismué nody nicht lebendfabig ift, und joeitend entbindenve
Dperationen bei der eburt, meift Berlleinerung bes fiie die Geburts.
wege ju umfangreidien Ropjed bes Rinded (Perjoration gleich Durdys
bobrung). Lefonders die Perjorationsfrage wurde anf verjdhiedenen
€ntioden ber fatholifdjen RNirde eingelend bebanvelt. Wuf eluner
Gunode ju Thurled in Jeland im Sabre 1850 fabten bie Bijdidfe
folgenden Befdjlufi: , &2 mbgen fidy bie Pricfier Miibe geben. jene
unfagbaren Verbrechen yu verbindern, bei benen mitield Muwenbung
von dyirurgifdyen Jufiumenten das Kind im Wterus (Geblirmuiter)
getitet witd.” Und ¢ine Synode ju BWaltimore gab bie Miflens
meinung fand: ,Siie und nimmer Lot eine Yiutter, wie qudy nmer
bie Lerhiltniffe Hegen mbgen, dad Hedht, ben Tod ded im MWierud
eingefdhloffenen Fbiud (Rind) ju geftatien aus Eorge um dad eigene
feben.* Ju ber Abhondlung eined neueren fatholifdjen Antors lefen
wir: e mit Teinem Grunbe bemwicfen werden fann, dah Ber
birette Ubortud anberdwolin pebdrt ald in bie Gattung Mord, o
hat die fatholifche Stirdie die heilige Piliche, berlel Wiotbe firenqftend
it verbieten umd im Juterefie wabrer Religion, walrer Sittlichleit,
wabrer Drbnung fhre Stimme ju crbeben. 1nd dad hat fie benn
audh getan, mehrmald getan, ungeachtet jededmal fofort bie gouge
ungliubige Wiffenidiaft einen Sturm ber Entriiflung anjujaden

fuchte.” Unb in einem Lehrbudy ber Moraltheologie vom NYahre 1883
Beifit e@: ,Direlter Abort fm theologifchen Sinne ift nie exlaubt,
bie Hinjtliche Friihgeburt ift geftattet, niemald aber erlaubt ift bie
fogenmannte Sraniotomie ober Stephalotripfie (Erdffnung und Bers
einerung bed lindliden Sd)adeld, burd welde ber Fowsd im
Nterud getifet wich).”

Diefen Pringipien ber latholifdjen Rivche fhellt bie &rytliche
Mijfenidyaft feine pefchloffene Anjcyauung enfgegen. Hmwar wird
Beute von ber fiberwiegenden Bahl ber Hrgte Dex Grundfag aners
fannt, bad miitterliche Yeben hifer au werten ald bad linbliche,
body gingen und geben bdie Anfdhauungen bdariiber felbft moch in
newerer Heit baufig weit audeinander. Der religitfe Einflub babei
ift oft nidjt ju verlennen. Jm Wllertum, 1wo nan ja unbebentlich
fdywidlidie und migeflaltete neugeborene Rinber audfeste und tolete,
waren die Yrite woll giemlich vorurteilélod in biefer Frage. Hippos
trated, geboren um bie Witte bed fitnften Jahrhunbdertd vor Ghriftd
Geburt, evwdibnt ¢in Snjirument jur Verlleinerung bed Kopjed bed
ftinded. Gtwad fpiter empfieh!t ein gt bie Hinfilide Febhlaebut
bei Stranfheiten der Gebdrmutter, um bie jdwangere Fran am
Leben gu erhallen.

Mody gany auf religidfem BVoben ftand bex berlihmie Hufeland,
Mt und Profeffor ju Berling er duberte fig 16234; Jliemand ald
®ott allein fommt e8 u, fiber bie Notwendigleit bed Dafeind eined
Wenfchernlebend gu entjdjeiven, ev allein gab o3, ex allein fann e
wiever mebmen.” Und: Bon bem etften Ungenblid an, wo bex
Seuguigtalt ben fetm bed finjtigen Wefend guilndete, ift €8 ein
Iebenbiges, weunaleich uniicditbares Dafein, hat bie ndmlichen Hedite
wnd Nnfpriiche auf feine Ynerlennung wie bad Geborene, und jede
Bexitbrung diefes Lebend ift ein. Plord.”

Dageqen dufierte fich don vor Huieland Ritgen tm Jahre 1520:
LAy Tann mich ndmlich ber Unfidst nicht evmebren, baf bad in bem
Dutterleid enthaltene Siind nody Lein vdllip anZgebilbeted Wejen
fei, baf €3 ctft nady vielen Sabren biejenige Yusbilbung, weldpe
bie Diutter bereitd eriangt hat, erveiche; baB e3 bis dabin durd
taniend @efabren umlommen ober fieh wnbd elend werben Lonne,
wnd baf ¢& ungewih fei, vb dagfelbe nicht bereits an einer unbeile
baren Stranfheit leibe. 2u# bemielben @Erunmde balte idy Den Tert
ber Frucht um fo geringer, fe jiinger ber Gmbryo (BFrudt) ift.”

Tie ftellt fich nun bie moberne Geburtdhilfe yu piefer Frage?

Alle modernen Geburtdhelfer erfennen bie Bereditigung bed finjte
lichen Mbortud an. Dabei Handelt ef fidy alio um Untexbrechung dber
Sdywangeridaft gu einer Feit, wo bie Frudt aufechalt ber ®ebive
mutter nodh nidt leben Lann, $ad aber banw, roemn ber WUrat au
einer Gebirenden gerujen wird und bie Geburidwege fo eng find,
baB weder durd) Hanpe nod) durdy Wenbung bad lebengidhige
Gind entbunben werben lann? $Hier gilt 8, fidh ju entideibon.
Guhveder die Dutter fent ihr Leben aufs Epiel und unterzieht fich
bem Staifer(dmnitt ober der Turdjtrennung ber Schambeintnoden,
wobet bad Sind grofie Unusfiditen bat, lebend jur Welt gu Tommen,
wilrend die Sterblichleit ber Miltter beim faifer]dmitt undb aud
bel ber Shambeininodendurditvennung 6 bis 10 Projent Betrdat.
Dber wan entjchlickt fidy jur Perforation, bad ift bie Bexlleinerung
bes Hublidien Sehdbel®; babei ift ber Tod der Mutter fajt gar nid)t
ait befiivdhten, wibrend natficlich dbas Kind dabei getdtet wird, for
fern e nidht fdhon tot war.

pier liegt eine inbaltfdypvere Frage ver, unb 2 ift notroenbia,
bah {ich bie Frauen in gefunden Tagem ein flared Wrieil bariiber
Bilben, benn 5 gehbrt vie Ginwiligung ber Stretfienben baju, an
fidy ben Staiferjdhnitt ober eine anbere Dperation volljiehen ju lajjen.
Senn die Schmangere Irant, von Schimerjen gequalt, viellpidht nidit
wiebr bei Havem Bewubitiein ift, balt e3 fwer, bas Fitr und Wiber
gu exwigen, Dbie Fragweite bed Enifdlufied ju exmefien und ben
Yndflhrungen bed Arited au folgen, der bie Verpflidhtung bat, ber
Grau unb ben Angehbrigen bie Nudfidten ber verjcdhiehenen Dpe.
rationen flar batjulegen, L

Wie fithren im folpenden bie Nrieife von Geburtdhelfern an.

Ediafiray fhried 1840:  Der Uryt foll bie Gefalren Ded flaifers
fdinitt3 geyiemend fdilvern, joll aber al&bald bie DMirtter exmalinen,
ben Kaiferfdymitt gu erbulden, ba nuv burdh biefen bie Geburt su
beenbigen ift; bie Perforation (Exdfinung bed Hinblidien Ed&dAbels)
barf nicht angemandt werden, weil fie ben Word bes finbed in
fich tedpt. Bleiter et ed: ,Die Grouldung jener Wefakr (bed
Staiferfdmitts) balte ich fiiv bie PHiht der Mutter. Legt Diefe o
wenig menfdylices fFihlen an ben Tag, bah fle, jedmwede Muttes
liebe wegmerfend und bie Mabnungen dex Pietdt wund der Meligion
widht adjtend, {he Sind bem Wutergang weiten will, fo foll fie
felber bie Sonfequengen tragen.”

Dad Groufame in jener Jeit, von einer Frou g forbewm, bad
fie ben Saiferjcnitt an fid) vornehmen lafle, fonumt un# gum To
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wufifein, rwenn wir efabren, bak bie Durdhidiniltsrate dex Sterbs
lichteit bei biefer Operation bamald minbefiens 60 Progent, ja
80 Progent betrug, Die Gebimanitaiten waren Brutftitten anfledens
ben Gifte?, bie Leimfreie Wunbbehandlung, die cinen fo grofen njs
fhoung ber Ghirurgie bradte, war noch unbefannt. Sn unferer
Heit hat biefe Operation an ©dyrecen verloten, Jn grofen Stlinifen
bei glinftigften Verhditniffen rechnet man, pak b Lrojent, alled in
allem im Durdifdynitt bis 10 Projent ber Dperationen mit bem
Tobe ber Mutter audgehen. g

Moberne Geburtsheljer dufiern fidh folgenbermafen: #Die Ve
urieilung bed Therted bed tinblichen Cebens ift eine Durdjousd ine
bivibuelle und witd ¢ audy bleiben* — ,Bir feibit halten Davan
feft, baf ber Kaiferfdmitt burd) bie Grdfinung ber Baudhbhle eine
ungleidy fehmwerere Gutbindbung als bie Perfovation ijt; wir geben
pon bem Brunbiay nicht ab, ben Mngehdrigen fiber en (Ernit Dex
Sadjlage Hufjdlufp au geben, unb eperieven nad) folgender Hins
geige: URenn bei lebendem S§tinde bie natficliche Gebuct nicht vor
wirts gebt, bie Entwidiung bed ftinbed aber auf eine fir bad
leggtere unfdyivlidie WBeife (Bange ober Wenbumg) unaudjiifrbar
ift, fo mufi, wenn bdie Angebbrigen ber Mutter ihre Jufttmmung
bat geben und bie nadyjolgenden Bedingunpen exfillt find, jur
Pettung bed Stinded ber Kaileridmitt gemadit werden.” — ,Den
Wngebbrigen foll micht vericywiegen rwerben, bah beim Saijers
fhmitt die utter meby gefdbrdet ift. Weritbeln Eie ef bann nicht,
meine Herven, dem gedngitigten Hecgen eines Vlanned, wenn ev im
Hinblid auf feine lebenben Rinder gern bad wocy ungeborens opfert,
wm ihnen bie Mutter gu exbalten. . .. Tenn warend die thnijde
Derforation alle Mitter reftel unb gefund erhilt, maffen bei ber
Uinifehen Sectio caesarea (Staiferidinitt) um 85 big 100 lebenbex
ftinber willen mindejtend 6 bis 18 IMiitter ibe Leben laffen. lUnbd
ba bie Frau Ddie Hegriinberin bed hiuslidien ®ificled, bie uments
behiliche ‘Pilegerin und @riichetin von pielleidht fdhon vorganbenen
giinoern ift, da fie ein auégebilbeted arbeftefabipes Wefem vou
mationallonomifdyer unp ethijcher Bedeutung teprafentiert; . . . ba
bas Yenpeborene alfo eine unfichere Alguifitton ijt, witite wh mde,
por roeldem Gefidhispuntt aud e exlanbl wiire, fo obne weilered
6 big 18 Diitter su vernichten, nm anmdlernd 100 lebenbe Hinber,
gum Teil von problematifdiem $erte, Ju echalten. WAnberd fieht
bie Sadje, wenn eine Frau, genan untercicdhtet von ben Gejabren
bed Raiferfnitts, ibr cben juguniten ibred Finded wagen will.”

Gin franzdfifdier @eburtabelfer fiellite bagegen den Saf anf: ,Die
Terjoration bed lebenden Rinhed hat auZgelebl”, ¢ will in allen
Gillen bie Fran den Sefabren bed Hatfecfdnitts ober der Gdiams
fugentrennung audjegei. Shm folgt ein anberer franzdjiider @eburids
Belfer, er idilagt vor, bie Gebdrende turgerhand su dhloroformicren
unb die Cperation — alfo aud) gegen ibren Willen! — audsufithren.
Pingegen dufiert ein britfer: JMber die theoretifthe Weredstiqung,
wm bas Ueben ber Dutter ju retten, dad Snd ju verlleinern,
braucht man ebenfowenig gu bisfutieven wie fiber bad Streben,
bieje Gventualitdt auf eine mdglichit geringe Bahl von Falen ju
bejchrdnten.”

Echliehlich weifen die meiften @eburlshelfer bavauf hin, bafi e
in febr vielen Fdllen mbglidy wive, biefer jdywictigen Jwanpdlage
i entgeben, wenn jebes fcdymangere Teib beiyeiten fein Meden
unterfuchen liee. Wei gu engem Beden iithe e boun mbglich
fein, bie frriibgeburt gu einer Heit einguleiten, wo bad Hinb lebend
sehalten werden fann und aud) bie Mutter feinen Schaden leidel.
Das wire ficher die einjacite Lofung, aber ihre Ausfiibrung ijt

tn ablebbarer Beit leiver nod) nidyt Ju crwarten.
Ko Dr. 8. Steininger.

Fiir die Hausfrau,

Hirfe. In friiberen Jeilen war bie Hirfe ein weit verbreiteted
Nahrungdmittel. TMorih Hoerned {dyreibt bardber in feiner ,Naturs
und Urgefchidyte bed Dienjdhen®: ,Wm Den Anfang bes dritien Jahrs
taufeuds vor Ghrijti Gebuxt baute man in Ghina aud) fdon bie
Dirfe, eine Nabrpilange, deren alter Unbau von bort aud durdh
pany Mitlelafien bis an ven Yontud (Shiwarge Meer) und nady
Mittelenropa reichte. NS ibre Heimat witd Oftindien angefehen,
— Die Pirfe, einit eines ber widtipjten Wolkinabrumadmittel, ijt
heute fo gut wie gang entihronl. flomern, @riechen und Begmanen
nabeyu frembd, hotle fie die gropte Heoeuiung flic andere Teile bex
eursplifdien Bevdiferung. So fir bie Jberer (in Spanien), Megitis
tatticr (Sbiranteeidy), Stelten, weldie ben Hirfebon audy in Obers
lialien verbreiteten, und Thrafer (im Norden Briechenlands ouf ber
Baltanhalbinfel), el benen nady Eenophon ein ganger €tamm ,Die
Dirfeefier biep. Weiter Sithdy find die Sazmaten (in den Ebenen
Siidrufilandg) und bie fiytbifdyen Scpwvaryemesrvdlier voriglid

irfebauer, unb aud ber Gefjchichte ber Hunneneinfille lemen wir,
bak aud) bie Ghenen Ungarnd im fpdteren HAltertum gumeiit mit
pirle befit wurben. Die legten und ziheften Berehrer biefer alts
curopiifchen Baujrudht find die Elawen, bie Kaifer Mauritiug (von
Byzany) fhon um GO0 ein birfecffended Voll nennt, wnd bei benen
ber Hiviebrei ald Hodyettdieftefien nody immer im Anfeben fleht,
Uus Piahbaufunben eciehen wir, daf bie Hirfe fchon in ber
jlingeren Steingeit eine beliebte Vaufrudyt unferer pribiftorijden
Uhnen bilbere.”

el und Lommt bie Hirfe Heute vegelmifig nur noch in eingelnen
linblichen @egenven Teutichlands unb Oiterreich® ald Havptgericht
aui ben Tiich, Tody verdient fie diefe junchmende Beringfchigung
in feiner Seife. Qbe grofier @ebalt an GEuveifi und Fert maden
jie qu einer auberordentlich nabrhajten Speife. Sie dbertrifit hiezin
sum Beifpiel ben Heid, der iyr wicderum in bejug auj Verdaulidy,
teit fibeciegen ift. $Rahrend man jwei Stunden nady emer ands
piebigen Meidmablzeit fdyon wieber hungrig wie ein Wolf fein fann,
bilber bie Hirfe eine fefte Grundlage tm Wagen, bie vorbdit, bid
bie nddite grifere Malilzeit normalerweife an ber Reige ift. Der
ginfache, berbe und gefunbe Hivfebrel eignet fich alfo in exjler Linie
fite fovpertidy arbeitende Perjonen.

Bor bem Sodien muf bie Hirle mehrmald mit Redbendent Waffer
abaelpiilt werben, um dem ihr anboftenden flrengen Gejhymad ju
befeitigen.

Brabhhirfe beveitet man, indem man s Phmd Hirfe in 1% bid
17/s Qiter Todhender Brithe (3umn Veifpiel von Edyoeinefleifd) langs
jam goet Stunben lang muSquellen lafit. GEtwas qehodie Hoiebel
und Saly werven Hinugefigt. Gine Diefferfpige Natron befbrbert
bad Weidiwerden und die Werdaubidileit ber Hirfe. Wenn die Brithe
wicht fehy Fett ift, muB man wod) Butter, Palmin ober derpleidien
binynfesen. Jn Grmangelung von Briibe tann man die Hirfe n
SRaifer mit yroet big vrei Vouillonwiiefeln garfodhen ober betin An.
vichten mit etwad WMagal wivgen. Scdypoeinefleijdy wnd Bratvaril
pafjen bayn.

Dide Hirfe mit brauner Bulter. Die vorbereifele Hivfe
witd in Waffer ober Wil mit Fett und Saly gargelodht. Bor
bent uffragen wivd braume Vutter darfibergegeben. Diefelben
Detlagen wie vorler.

Siifier Hirfebrel s Tfund Hivfe wivd in veidilich 12 Liter
fodienber Wiildy wnter Hingufilgen von Jimt, Jitconens oder Wpfels
finenfcbate ausgequollen. Sie wird mit einer Wifdyung von Fuder
und Simt beflrent und mit Srauner Butter begoffen ju Tifdje ger
geven, Wadypflowmen bilden eine geeignete Beigabe.

Woryfiglidy gevaten alle Hirfegeridjte in dev Hodyfifte. Sie brauchen
Bier brei Stunden jum Lndquelen, nadbem fie auf bem Feaer finf
Winuten lang angelodit wurdben. M. K\,
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o Geuilleton |

AUus dem Schiidbderump.®

Ton Wilhelm Naabe,

Tie Qanbitcafe fibrt dburd bad Dorf Hrobebed, unb jenfeitd
beZ Dorfed, bem Torden ju, liegt ein wenipg abfeitd der Strajie ein
tieimed drmliches Haud ober vielmehr eine niedertriditige vecivalr
lojte §itite meben einem PWafjeriiimpel und bem flitchhofe: dad
Hrmens und Siechenhaus ver Gemeinde. Unmaleviidy ijt bas Ding
nidyt. Die Eichens und Holundberbiume bed Stirchhofd bilben einen
gany freunblichen Hintergrund fir bad graue Strohbady; allein ¢in
Werqnitgen ift ¢ leineSwens, in bem Slechembous von Srodebed
leben unb bem Dorje yur Lajt liegen gu miiffen,

Die iltte enthielt jwei Semdder, bad eine redhis, bad anbere
l{gfi pon ber moridhen Ginpangdtiiv; baju eine febr primitioe
Bigeunerlilhe und unter dem Dade einen engen Bodentaum, in
weldjen ind, Hegen unb Sonnenfdjein nad) Belieben eindringen
Tonntem. i‘.l'l_t_md; liebed langed Sabr batte an den fdywargen Uebrigen
Bioften gerititelt, und niemand gablte die jhleichenben Schritle Dex
Werlorenen, welde bicje unglidielige Seywelle audgetveten battei,
Yon ben tablen Wanben palte fiy ber Stalfiibeenurf tdngit abgelift,
Die Scheiben in den niedrigen Fenjtern fehillexten tn jenen irontichen
flegenbogenjarben, weldie ¢in fo acger Pobmn auf jened liehlichiie

* Tir bringen hicr ein Suld aud einem ber Peifienwerde bed grofieit
beutiden € diltitelers Wilkelm Maabe.  Der Sliddenump it an Karen,
auf bemt bir Pefileiden fortgeichafit wutden, Trie Wabl diefed fywmbolijden
Tirels tenmyeichinet fcharf ven peifimiftiicyen Standbpuntt Roobed gegeniiber
ber blirgerhiden Gefellidaft.




40 Giir unfere Miitter und Haudfrauen

HimmelEzeidhen find, bad cinft ber HHebe Goft al3 den Bogen bed
Rricbend fiber die ertrdnlten (efchlechter ausipannte; und perabe
weil bag alled fo war, o batte bad Houd feive Gejchichie wie bad
ftolyefte Sbnig&lchlob, fo qut wie dad Peidelberner Schlof, die WUl
hambra und was e fonit fiir Huinen in ber Well qibt.

Uber niemand hatte biefe Geichickte aufgesetchnet, und fo miffen
wic und an ber melondiolijchen Moral genfipen lafjen, weldhe aud
allen Huinen aufwidft, einerlei ob fie cinen DHiftorienjdreiber
fonben ober nicht.

Qn bunllen winbuollen Herbfi: und Winterndditen faftete ebwas
wie mit unficheren Hanben an ben Wdanden bin, Hopjte an bie
Fenfter und Gchyte und fidhute tn ben Winfeln ober gab fich mit
einem bumpfen fFalle und jhnellem Loufen und Trappeln auf bem
Dadboden fund. Dann tam ed wobl audy hiujig mit dem Nufp im
Edyornitein wiz ein Sdnardien und Schnauben Herunter, wie emn
Hlud) auf die barte, bife Welt, bie folde Juiluchtsorte fiir ihre
Aemen, Nranfen und Beladenen bauen fann; dann — ja benn
war ¢8 Nadyt und Winter und nidyt Hellex Tag und Sommer wie
bamals, alé bad alte Weib, in jener Heit die emyige Vewobnerin
bed Siedjenbaufed, am offenen Fenfler in ber Sonme fab und auj
ber Yanbilrafe jenen Marren, ber eine fo grope Wimlicdhteit mit bem
Sdylivderump batte, vorbeilommen fab,

Pag wive bie rechte Hiftoviograpbin fir bie Piitte gewefen,
biefe alte Frau, welche an jenem Tage bas Meich allein hatte im
Gicdyenhoud ju Sirodebed, und weldje fdhon fo mandye Generation
in bem armfeligen, baflichen Ninl batte fommen und jdywinbden
fehen! (2 ift bie Eigenart foldyer Haufer, bak fie mandymal voll
big gum fiberlanfen und mandymal leer find wie bad Gebirn eines
Naxren ober wie daf Hery eined Kiugen, E§ bat Jeiten gegeben,
wo ber Haum fiir die Vewobner ded Haufed durch Kreideitviche
auf bem fFufboben nach Jollen abgemefien war, wo bad UWlter in
jevem TWintel hoelte und muwmmelte, wo die Heanlheit big unter bad
Eirohbach fih wand unb wimmexrte und wild hinandjditie, wo
tinter den Yageritdtten der mit dem Mervenfieber BVehafteten die
§tinder [rochen, Ireifchten unbd sappelten; biS ber Tod und der Fes
meinberat oufvdumten. Der lestere pilegte ndmlich m ben Revvens
flebergeiten (ryd= und Strobhiiten auf dem Hnger vor Dem Dorje
au ervichien. 2

Ber Edufermwabnfinn, der BLEdbfinn unbd bie gemeine verlommene
Brutalitit bed aud dem Judjtbaud entiajfenen Verbrecherd waren
in bem Siedyenbaud jufammengehdujt worden, und bad alte Weib
batte bamit haufen miifjen unb Hdtte dariiber reden und fdyreiben
fimnen. Sie tat aber jelbjt bad erflere nicht gern; bennt fie batte
fich leider biefen Dingen und Juildnden gegeniiber nidyt bie ges
Birige Objeltivitdt bewalrt, fondern gang jhmmetlich und fubjeliiv
barunter gelitten und fchauderte fprachlod, wenn fie daran dadite.
(& war laderlidy; allein deffediungeadhtet boch wabrs bie alberne
alte Perfon harte uniex dem Gefdyrei und Geitbhn, den Hoten und
lidyen an ihren Nerven gelitten wie bie vornehmite Tame, bie
nift gmwanzig lange DNabre binburch bergleichen eriragen und ans
bioren mupte. Plan lonnte nicht verlangen, bai, ald enblich ber
2Alte ba oben ein Einfeben tat, gefunde und nabrbajie Jabre fdhicdie
und bie Levdllerung ded Siechenbaufed ju Krobebed auf die eine
ober bie anbere vt lidjtete, dafl, fage idh), bie Yilte Liex unten fich
Binfesse, ihr Glend befdyreibe und ben Sdhiidderump ald bad eingig
edite und wabrbaft philofopbifdye Vepitel fir alle Dinge und Lors
tommmiffe aui Exden binjtelle!

Sie verfudyte hodyfiend, bie Stille und Ginfamfeit ju guter Lebt
nody eimmal gu einem turgen Nachbenten diber thr eigened Yeben
und ibren eigenen Tob ju benugen; allein audy daf ping fdilecdit
genug, und dad war fein Wimbder in Unbetvadyt der fbermipigen
Betdubung,

Die Yandfirafe,lag in ber vollen Glut der Juliforme dba, und
man fiberial fie von bem Fenfter bed Urmenhanfes aud cine jiems
lidye Etrece, bi2 fie in einem Buchengebdly und Tannenwald vers
fhroand. Vg biefem ehdly und Walve beroor Irody in einex
Etanbrolle ber Starren, von bem wir eben rebeten. und der unis
formierte und wit einem grofen Sdbel bewafjnete Heiter, ber ihn
geleitete, liek femn Pierd neben ihm im Schriit gepen. E8 war ein
prau angefivicdgener Sarren mit einem grauen Yeimvanddad), und
¢t wurde von cinem mageren Gaule gejogen, deffen Yenter in einem
blauen Peinmwanbdfittel verdrieflich nebenberidyritt, Er frody langs
fam hevan, aber die alte Frau im Siechenhaus batte Heit, ihn ju
evwarten, und tat ¢3 in flumpifinnigem Hinbriten, indem fie bie
Dand {iber die bliven Anugen bielt und mit fehldirigem Nicken ihm
entgegeniab, bid er didt vor threm Fenfier angelangt war und der
Landrewrer tronifd) griifend die Hand an die Pidelbaube legte.

Da blied der yabnioje Wiund ofienjteben vor Scyreden, die alten
hageven, braunen $inde fingen melr ald gewdhnlih an gu-ittern,

I, 10

ind bie Herrin bed Siedhenboufed au Hrobebed Hinlte mit leifem
Ychren vom Feniter weg, verfrody fidy wieder einmal tm dinletfien
Rinlel und feufste: .

D Hebfter Servaoit im Himmel, hol' mich body endlich ab ausd
ber TWelt, wenn bu mir abi’iut leine Hube lajjen willftl”

Der Sarren fulr bem Dorje yu; bie Grillen zirpten rubip weiter
in ben Grdben, die Echwalben jubren iiber den Weg, bie Spasen
ganlien fidy in den Ypielbdumen; die Mhr auf dem Kivdhturm fdhlug
flinf, und ef Tfam nicht baZ geringfie davauf an, ob bie Ulle tm
Eiechenhaus Rube haben follte oder nidy,

o 00

hort ibr cs nidt?

Don Jullus hart

Bart ihr es nidht? In meinem ®Ohre bang
&mwig tént herber, bumpjer Crommelklang.

Jn heller Censnadit, in der Raditigall
Yertrdumtes Cied raufdit jdhroerer Waffenfdyall.

Der Sommer allht in dunkler Rofen Duft —
Wie Rofjesftampfen dréhnt es burd) die Lujt,

Und wenn der Wein im grinen Glaje quilt —
Siort du bas Sdyladithorn nidyt, dae blutig jdyrillt?

©® Winternadyt, der Sturroind heulend fabrt,
Sein ©0em leer Die ftarrenden Wege Rehrl.

Dergebens gllint am Seuerherd der Roft,
Starker als Seuer brennt Der Ralte Srojt

An Haus und Wand und an des Wegs Selels
§liegt Schnee und knarrt das demantharte Eis.

@ Winternadyt! durdy €is und flieaenden Schnee
Cauter als Sturmaetft jdreit cin ildes Webh,

Gefdgrel und Schladiruf durdy die Radit hinidallt,
Gleichrote am Strand die Sturmflut dumpf hinhalit.

In dunklen Sdharen dranqt es finfter an,
Mit Beil und Hammer oot ee [dwary heran.

Jerlumpte Haujen, wie im Sturm verirrt,
Das Eijen brdbhnt, bas blanke Meffer Kiirrk

Das Anaefidyt, blaf mwie ein Wintertag,
Sagt, wie tas Elend gar jo (reffen mag.

Das Auge tief, die Wange hohl und |dhmal,

Auf Stirn und Wang' der RArankhewr brandig Mal
®eldft das Haar auf [dmubigem Nacken hidnat,
Ten harten, [dmweren Suf kein Schub umismwdngh

Tas Banner gliht mwie Hersblut dunkelrot, —
Die Sapne drobht |dywary role der Wirger Tod,

&s Drdngt heran, es wopt die dunkie Slut,
Den Himmel Gberjdmwemmt’s wie trdbes Blut, , .

Seit ibr es nicht, das Jeldyen, Das fih hebt?
&in eherner Seld) vor euren Augen Idhoebit!

&in eherner feldy, mit Erdnen angefGlt,
Jn Dornen und i Stadjeln eingepdut . ..

@®, aus der Tiefe ftdhnt ein banges Sdyrein;
Die Herien auf und laft die Liebe ein!

Die Serien auf, die ihr am Chrone fikt,
Don Cold und bheifem Demantalany umblibh

Xeifit ab das rote Eold vom Samigervand,
Den Demant{dymuck, das |dyimmernde Perfenband!

3u euren SOfen liegt gefireckt die Not,
Aus hoblen Augen farrt euch an ber Tod.

&5 lobt ein Seuer in der Erde @rab
Und reifit aud) eudy in |einen Schlund hinab. ..

Hore ihe s niht? In meinem Obre bang
€mig tént herber, dumpler Crommelkiang. ..

Reranugortild hic ble Mevattion: PFrou Mara Betlin (Gundell, Wilgelindyole,
! Mm:rg: ket Srutigart.
Rrud unbd Berlag von Panl Singer i Stuttgact,
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