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2n rolkenrzinem Himmel geht
Die blanke Sidel fddn,

Jm Sorne drunten rogt und roeht
Und raufdt und wapit der §5hn.

Sie mwandert voller Melodie

Hodiiber durdy das Tand.
Srlhmorgens fdhroingt die Sdynittrin fie
Mt fonmentrauner Hand,
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Sohann Peter Hebel.
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Debel ift bex eigentliche Scbpfex ber Punbartpoefie in Deutfde
land geworden, (r war ber erjle, per mit voller Genialitit munds
axilich Dicjtete. Mittelaiterliche hefchichichreiber und Mechtlebrer
batten mundartlicdy gefchrieben. Bwingli batte fidy in feinen refors
matorifchen Sehriften eined jehroetzerifchen Dialclied bedient. Und
genau pefehen war ja audy bie dltefie Daupturlunde ber neuhode
beutlchen Edyriftiprade, guibers Bibeliiberfefsung, von einer Whinbs
axt herpgeleitet, ndmlid) von bem jux pberbeutjdyen ober hodhbeutjden
Munbartengruppe gebbrigen oberjid fifdythiivinpifdhen Jviom. €3 ift
nidt fo, bafi bie TMunbdarten fpat entwicelle barten einer von je
vorhanbenen aupt: und Qitevaturfpradye wiren. ‘il].{etmcbr finb
bie Dialelte dad Nrfpriingliche, wnd einer diefer Dialelte, Dntherd
Qbiom, bat fidh im Laufe bev Beit ald Gerrdhende WMundaxt buche
gefest. Dad ift der Urfprung bex bem[g;m 'Ed]'t_l[tlfpmdﬂ. Mies
twobl Luther bad heimifche Jpiom nicht in ber oviginaliten Meflalt
wiedergab, fondern fidy fehr ftart von bex nni_'pnld;uévnlleniﬁamum
turfdchfifchen Kangleifprade beftimmen liehi, Blieh ex fidy bed vollds
timlich-munbarilicien Urfprungs feiner Vibelfprade voll bewuft:
~DMan muf nidit bie Buchitaben in ber lateinifdyen Spradje fragen,
wenn man foll dbeutfdy veben, wie bic Efel tun, inIItFEI_II. mufi bie
MMutter im Hanje, bie finder auf ben Gaffen, ben gemeinen !}Run_n
auf bem Dlarlte fragen und benfelben auf dad Waul feben, wie
fie xeden, und banady bolmetfden, fo verfiehen jie @ und merlen,
baf man will beutfch gu ipnen reder”

Die Glameingiltigheit einer beutjchen Dauptfpradie war inbed
mit Qutherd Wibeldberfebung woch lange micht Zatfadye. Grams
matifer Des fiebiehuten Jabhrhundertd, wie ber Sdlefier Maztin
Opi und wie bie in ben literarijchen Bereinen und fpradyreinis
genben @efelljhajien biefer Heil prganifierten Poeten, Poetafier
und Philologen Batten noch grofe rbeit, bis wefentlich auf der
@runblage bed Oberdentidyen — und indbefondere ded Dberjidye
fifdyen — eine gemeinbeutfde Literatuxjprache peidhaffen war, bie
in einer gewifjen Nentralitdt fber den Dialeliparieien jtand, THad
bann nod) 3u tun blieh, ba3 bejorgle im adytzehnten Jahrhundert
ber Qeipsiger Qiteraturprofefior Jobaun Ghriftoph Gottfded in
feinen bdrollig betitelten Jeitjriften: ben ,Berniinftigen Tables
vinnen”, bem ,Jienejien auz ber anmutigen Selehriamleil” nud
bem ,Biebermann”, i Sy

Sn bem langen Gubwidungéprojel halle bie gemeinbeuljde
Sdyriftjprade trel ibrer mnoartlidvolistintichen Herunit alls
mablich eine fostale Juipibung in ber Midytung desd Arijlotratijden
ethalten. ©ad log an ben jojialen Berpiltniffen bed fiebyehnten
unbd adjtyehnten Jabrhunberts. Die Yiteratur wurbe vonehm und
1olich langweilig. G3 entfland eine tiefe Stluft gwifden ben lev
bendig wirlenden, maiv jich foribilbenden und  fortvererbenben
Wunbarten bes Bolles und ber Ldfifdh = ariftofratifdyen Sdyrifts
jprache, bie ifre Geflalt immer mehr von ver philologijchen Bors
jehrift fupcrtiuger @elehrier empfing. Edion ber wihrtlembergifhe
Hofpoet Georg Rudoli Weetheslin, der in bev exflen Haljte bed fiebs

pebnten Sahrhunbertd bidiete, Tonnte von ben Werlen jeitgendiitfher
Poeten, und jumal ben eigenen, riihmend behaupien, fie feien
piveber fiic nod von allem,
follten mur bdenem, bie aelelrt,
unb (wie fie thun) weijen Ficfor gefallen,”

9m Borabend ber franydfijden Nevolution begamn ein Nid-
fhlag. Derder ot leibenfdhafilich gegen bie ,Mortgriibler, gegen
bie ,®ropfiegelbemabirer bex Steufcbbeit ber Spradye, gegen bie
#Negeinfdymicde”, die ,Pedanten ber Reinileit und bed Ublicdjen”,
gegen die Philologenforderung eined Jreingewdffecten Stiles”, WIS
Beitgenoffe Herderd didhtete Johann Heinvich Vop feinen Winters
amwend und bie BWeerlanber [oylle; Bof bat audy befanni, baf ex
immer juerft ben Domer aud bem Briedifden ind Plattbeutjde
umbadjte, bevor er die hodydeutiche Mberfepung ber Hlias und ber
Doyifee heraudbradhte, Hury vor Hebeld alemannifchen Sebidjten
erjdjienen bie (Gebichte bed Nikenberger Stadiflafdiners Jobamn
Sonrad (Griibel, bed phanomenalen Spiefbiivgers, meijt hanebiichen
flumpffinnige, aber in Ddiejer st febr daratteviftifhe BVerje in
Heinbiirgerlid » mittelfrdntifger Mundart. Erjt Debel war dew
wabre Klaffifer bex munbdartlichen Didtung; ex bat in ibr bad
Tieifte gefagt, obne ben Dialelt ju polieren odev feine inneven
Brengen gu fiberjcdyreiten.

Die @edidyte Hebels in ber Wiefentdler Phunbarl umfafjen einen
grofien Streid von Stoffen. Uber alle fiammen aud dem fdhwarys
walbifhen Landleben, und fie exfhdpfen €3 mit reizender Bolle
fifinbigfeit wnd mit einer erquicdenden Heralichleit. E3 ift aber
toricht, au glauben, man Tinne fHebeld Tomplijierte Perfonlichleit
mit dem gbnmerhaft-betulichen Privifat ,tindlicy" exfhdpfen. Ghee
nau fo albern ift 8, ebel einen Jpylliler gu nennen, Hebel Hat
fich ftille dichterifche Sammlung exmworben, hat fid befinnlichen
Humor evarbeitet. Soldye Geiftesverfafjung ift immer bad (Fra
gebnid von Sdmpfen — und feien fie unmepbar fein wie bei Debel
ober Gchwind oder bem Jlujtrator ber alemannijdien Gedidie,
bei Qudioig Nichler. Hebel ift weber verzirielt nody gewalijam.
@ ift von einer feinlbrnigen Straft. Soldye Menfchen verjdweigen
fich und bringen blop Dad ans Tageslicht, wad fich ihnen ald Enbs
ergebnis fhrer inmeren Grlebuiffe bavbietet und im pebdmpfien
Pidte reifer, heiterer Mefignation erglingen lanm. Hebeld Poefie
ift nidgt dad TWerl eined Hamypflofen, fondern eined Bevnbigten.
3n diefer Verjafjung triit er an feine Welt Heran,

Dr, @ithelm Haunfenitein
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QBie exndbrt man einen Siugling?
Von' Dr. med. B, Stelninger,

Scgont bie Uberfdrift biefes Urtileld geigt, bap wic Lein Medpt
Baben, von Der Hobe unferer Sultur mit Gevingfdyibung auf bie
Gebendhaltung unfultivierter Bolerfdjaften herabufehen. Jn einem
widtigen Punlte ift ihre Kulturarmut von Borteil fiix dicfe wilden
Willer: ihre Shuglinge exndhren fie ouf bie eimyig riditige und
verniinftige rt, an ber Mutterbruft. Unfere ,Hohe” Rultur ev
faubt bied aber fehr vielen unferer Wiitter nicht mehr. Entroeder
find fie gt vornehm dagu, fie wollen fidy nicht ihre Figur verderben,
fie toollen ibre gefellfdhnftlichen Pilichten, ihve Vergnigungen nidt
verjdimen. Ober bie Armut madit e8 ihnen unméglich, bad Hind
an ber Brujt o ndhren. Died trifit fite viele Proletarievinnen yu,
Frabrifarbeit, Beruf und Mutlerpflidten vertragen fich fehlecht mite
einander, barunter mu bad Kind unb befonderd dev Sdugling
leiben, Bu biefem fommt bie wadfende Sdar ber Frauen, bie
infolge phyfider Entartung nicht mebe imftanbe finb, ihre Stinber
aut ftillen, Diefe Entartung ift wobl meift durd) Svanifeiten bex
Eltern bicfer Hrauen, Biufig buvd) Alfofolidmus ved Vatexd bes
bingt, alfo burcy Sranlheiten und Lajter, die auf dem Boben unjerer
Suliur emponvuchern, 20 Prozent unjerer Kinber flerben bereild
in ihrem erjten @ebendjabre! [fiic diejenigen meiner Lefevinnen, bie
in ber gliidlicdhen Lage find, ihre Sinder an ber Brnjt nfihren gu
tounen, it bas Folgendbe nicht gefchrieben, Denn ihre Stleincn
werden nux felten an Grlvanlungen durd) wnywedmipige Grnily-
g leiden, wnd wenn boch, fo find diefe leicht u beheben, Den
anderen bagegem, bie burdy bie fMot ber duberen Berhilniffe,
burch Srantheit oder fonftwie gepoungen find, mit der Mildhflajche
ifre Shuglinge aufyuyiehen, follen burcdy biefe Beilen einige Rals
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{dlige gegeben werden filr ihre fdhwere Uufgabe. Jeber Tapg, ben
¢in Rind in feinen exfien Lebendmonaten an ber Bruft gefillt wird,
it fiic fein fpdtered Glebeihen widytig. Deshalb follle e3 [Leine
Mutter, bie dagu fabig ift, unterlaffen, ihr Kind wenigfiend wiihs
rend ber Beit ded Hodgenbeitd und nod fo lange meiter angulegen,
al3 mwie fie €3 nur exmOglichen fanm, Nuch reiterhin mwice €3 einer
griferen Mnyahl Mitter immerhin mbglicy, eine ober yweimal am
Tage, vor Beginn und nady Edlup ibrer Wrbeit, igr Rind ju
fillen, wibrend biefed bie fbrigen Mablyeiten freilic) ausd ber
Flafdye nehmen miipte. Aber audy bamit ift einem Saugling fdhon
viel gebient; biefer fegenannte ,allaitement mixte®, gemifdite Roft,
ift fopar in Srantendiufeen bei mmenmangel cine beliebte Frovm
ber Grndfrung.

e muf bie Milh nun yufammengefept fein, bie einem Rinde
gany ober teilweife bie Muttermildy erfepien foll? @leidhglltigleit
smd Unvernunit vexjdyulben gerade in biefer Begichung viel Schlim-
ae, und wad nody unentffulbbaver ifi: Die Fabrilanten von
Rinbermehlpriparaten und Hnfliden Mildlonferven fudhen burd)
Wellame und eingelne aud) durdy ,Gratifitationen” an Hebammen
ben Ubfak ihrer Surrogate auf SKofien ber vidtigem Sduglings-
srndbrung ju beben und ridyten baburd) viel Schaden an. (Eine
uneciabrene junge Dutter follte fich fiberhaupt nur an den cimjigen
wirflid) Sadverfitdndigen, bem Rinderarjt wenden, und bie Hate
féalige ber Uugen alten fFrouen’, die alled fdhon ausprobiert
haben, mit einigem Wiiptramen anhbren. Jn Vanem ift o8 jum
Beifpiel febr beliebt, bie Sluglinge mit Mehlmud und bagerifdem
Biez auizuziehen, wifrend in Berlin bie armen Ufirmchen uns
glaublidhe Mengen von Juder verfdjludin mitfien, was nicht jebed
Rind aushdit. Vefdylieht vann foldy avmer Dulber, ber nidyt fpres
den, fondern feine Unflagen nur burd) Wimmern ausdriiden lany,
nady etnigen Podgen ober Monaten, jum Elelelt abgemagert, fein
frauriges Dafein, fo Beift e, bad Hind fel an »Sabmlvdmpfen®
sber , Hudjebrung® ober ,flillen Frdfen* geftorben,

Dody ju unferer Frage: Wie foll man einen Sugling erndbrent
Bunidyit, e fei nod) einmal betont, mit fo viel Brujtmildy, als e
ber MRutter nur frgend mbglid ift, benn jeded Dypfer, bad fle ba:
bei iGrem Rinde bringt, lohnt fidh mit Jinfen. Und dann ift ald
Beinahrung, und wenn ¢ durdjaus nidyt anderd gebt, ald Haupts
nabrung bad Einfadyfte aud) bad Vefte: Mild) mit faffer und wenig
Buder. Uber nidt oufd Geratewvohl und wenn ein Kind gerade
febeeit, foll man ihm eine beliebige Menge gu trinfen geben, foubern
nuz yu beflimmten Tagesjeiten und in abgemefjenen Wengen. Man
fann e8 fich gewif leiht merten, baf ein Kind in feinem exflen Lebens:
jabr in 24 Stunben nidit mebr ald einen Riter Fliifiigleit ju trinlen
befommen foll, Auferbem gerolhne man ef an eine gewiffe Uns
pabl von Mablzeiten, gebe ihm ungefibr alie drei bis vier Shunben
tine Flajde und erziche ¢ dagu, baf ¢& nad;ts nidhid trinft. Tenn
man babei nu einigermafen lonfequent vorgeht, fo wird man nad
Burger Seit gu feinem Grjtaunen bemerlen, bah ber Sihugling ges
nau fo mwie ber Grwadfene fih an feine Wablgeiten gewdinen
Teent. Diehr ol fiinf bid fieben Malizeiten in 24 Stunden ju
geben, ift nidht nbtig,

Sn ber erjten Wodge feined Lebend frinlt bad find nur wenig,
40 big 70 @ramn mit jeber Flafhe, fo daf e8 fiir ficben Mahls
geiten /s Di8 'u Citer Flitffigleit braudpt. Diefe flelit man ber,
fnbem man einen Teil Wildy mit gwei Teilen Waffer mifdt und
fir jebe Glafche einen Halben faffeeldijel Suder gufest. Nady ber
erften Roche fteigert fich Der Bevarf bed Kinbed an Nahrung und
srreidyt etwa am Ende Ded exflen Plonats 600 Bramm, am Enbe
bes dritten /i Qiter, fiberfdhreitet aber niemald im exften Lebends
fabr bei einem gefunben Slinde einen Liter. B Anbalt fiir bie Hus
fammenfeung ber MNahrung weiterhin will i ein Sdema geben,
febody barf man fidy nidt gamy fireng davan Halten; denn ber Bes
barf an Slabrung ift audy bei gleichalterigen Stindern vedyt vesjdhieden,
fe madh threm Gewidit und ihrer Beranlagung. TMelmen bie Finber
#u bel guiem Wefinden und guiem Stublgang, fo ijt bie Nakrung
ridhtig, anbernfalld gehe man gum Urgt wnd frage, wad an ber
Rahrung s dnbemn fei. Die Rahrung foll naticlich nict danernd
biefelbe Jufammenfebung Baben, bem jungen §Sinbe gibt man bid
etioa Enbe bed pweiten LebenBmonats '/ biB a Liter Mildhy mit
s Riter Waffer und gwei bid brei EHLdfiel Jucter in 24 Stunben,
und gebt langfam fm britten unb vievien Monat auf s Liter Mildy
mit /s Liter Waffer unb brei bis vier ERBel Juder Hevauf. Vom
piccten Wionat an fann mon aud fleigend ein bis brei Maffecldfjel
Diehl ber Dllh qufesen. Dlan fleigert bann ben WMild)gehalt dev
Mabrung weiter, bis man am Sdlufie ved exiien Halbjalrs auf Vol
mild) engefommen ift, von ber mon gleid;jalld 1 Liter in 24 Stun.
ben geben fannm, aber ofne Mehl und Judergujoh. Dad befte
Beidgen dafiir, bak ef bem Sinbe gut gelht, ift, wie gejogt, die

Aunalme an Gewidt. Sobalb ein Kind nidht mebr yunimmt obex
gac {dledyte Stithle belommi wib erbricht, gebe man fogleidh gum
Myyt, benn ein BVredydurdyfall it fiiw ein Heined Kind fletd eine
ernfle Srantheit, fo emit, bah man ben Eltern bringend abraten
muf, felbit an bem Sleinen hevumguprobieven ober woblgemeints
Ratidldge anberer Eltern ju befolgen. Die linfilidhe Emdhrung
ohne Multermildy it eben min einmal nur ein Notbebelf, mwenn
andy feiber oft ein nidht ju umgehenber. udy bei grifter Vorfidyt
fann Hinjiliche Gundbrung leidit fduaben.

Qft ecft ein Sind einmal fech? Monate alf, ofne einen Bred)
burdifall gehabt au haben — wad aber leiber nidht align blufig
bei finftlicher Grafbrung vorfommt —, fo iRt €@ dber bie grdjte
®efabr hinaud. TMan fange dann an, gu gemijdhter Hoft Qberju
gehen. Suerit gebe man bem finde tek Dittags flatt feiner Flajde
Mild eine Flajche mit Suppe, in ber man etwad Sried, Neid obex
Sage mit einigem Snedenmart aufgefodht bat, nad) einigen Wodyen
baju etwad Eemitfe, am beften Spinat ober Kopl, fein jerbadt obex
buchpefeibt. Uudy einen gejdyilten Upfel, Drangen mit Buder lann
baé Kind obhne Schaben veritagen, Dann erfeyt man eine meitere
Flafde il bed Abendd durdy einen Meblbrei, aibf bem Kleinen

gelegentlidy einen Hwicbad, an bem e feine Bihne iiben fann, °

witd flibet € fo fm “aufe von gwei bis brei Monaten su tinee ges
mifdten Sojt, bei ber 8 im Tag ungefdbr Yx Liter Mildy, ein
Big yweimal einen Bref, mittagl Suppe, Gemilfe und etivasd £hit
erhilt. Dagegen braudgt ein ftind im erften Cebendjabr weder Eicr
nody Pleifdh au effen, bizweilen WBnnen ibm biefe MNabrungdmitiel
{chaben, und ndtig find fie ihm nie,

{iber bie YUrt, wie man bie WMildy ablodt und (n bie Flajden
verteilt, wire nod) einiged su fagen. Die cinfachite und billigite
Dlethobe ift wobl die folgende: Tan mifit in einem Literlop] mit
Ginteilung Dlilg und Waffer entjprecyend ber Worfdrift ab, bie
id) oben gegeben bube, fitgt die angegebene Menge Buder dagu,
6t thn auf und verteilt bad Gemifd auf fitnf bi# fieben Flaiden,
fo iel, wie man in 24 Stunven geben will, Die flafchen fest man
an beften in einem Flafchengeitell in einen grdferen Topf mit
TRaffer und erhist vas Waffer adt b3 gehn Minuten jum Sieden.
Hat man fein Flajchengeftell, fo Tonn man gur Mot audh ben
Boben bed Topfed mit einem Lappen ober mit Stroh beveden und
baranf bie Flaichen ftellen, wm fie am Springen gu Hinbern. el
al3 gebn Winuten foll bad Waffer nidt fodjen, bann flellt mom
ben Topf unter die MWafferleitung, 14ft laltes Wafjer ungefdhe cine
Diertelftunde lang juflichen und iHit fo die Flafden in Iuryer
Heit ab, was fite bie gute Erhaltung der Mildy von Wichtigleit iit.
Die Mildyflafhen bleiben, verfdhlofien mit einem fauberen Dedel
pber bem vorher gereinigten Gummifauger, dawernd im TWaffer
fieben, bad alle paar Stunben erneuert wirb, um die Dlildy fetd
HiGl au Balten.

Tie vorfiehenben Malfdhldge [affen fih aud) von wenig bes
mittelten, ja armen Tiittern durdyfiihren. Werben fie gewiffenbaft
befolgt, {o tvagen aud) fie jum Grfolg in bem fampfe bei, ber filv
bie Qebenserhaltung und Gefundbeit der Sduglinge gegen Not,
Gleichgiiltigleit und Unmwiffenteit gefihrt wirk.
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@ine tithlendbe nud nahehafte Sommeripeife. Wenn in ber
beifen Jabresseit die Bunge nady Erfrijdung lednt, find fiblende
Nahrungsmitiel, befonders Limonaben und Lohlenfaure TWaffer,
mit Mecyt febe beliebt, Ubee fie exfrifdhen nur und haben gar Leinen
Sijrwert. Deshald witd hivfig tithle und ungelochte Tild) vors
gesogen. Wiele Bnmen dicfelbe aber nidit gut vertvagen, meil fie
fdyroer verbaulid) ift unb jugleid) verftopfend witlt. Denn infolge
ber Ginwirlung de3 fawven Magenfajted gevinnt bie fihe Wild
im SMagen, unb e8 bilben fich dabei fejte, fompalte Ciuarfitiiddyen.
Diejen erflen befdmwerlidhen Teil ber Verdamung faun man bem
TMagen erfpaven, inbem nan bie Borverdawung vov bem Benuf ein:
tretemr 18jt. Wei lingevem Stefen in der TWhrme wird der ildhe
judter buvdy bie SAuvebagillen, welde aus ber fult in die Iildy
aelangen, in Mildfaure verwanbelt, die Mild) gerinnt ju weiden
Slumpen, fle wird jur diden” Mildhy, Diefe ift fehr leidyt ver
daulich, Aufierit noyhaft, Lablend, exfrijdend, woblidmedend und
— wirft glinftig euf ven Stublgang. Solde Hervorvagenden Eigens
fdgaften befint teine einzige andere Sommerfpeife!

Saure TMifdh foll injolge bed Milchiduregehaltes jur Wehitlung
von Hlierenjleinen beitvagen und auch ald vorziiglides Worbrus
gungdmittel gegen Gichtanfille bienen unbd ift eine heilfame Taly
vung bei Ruderfrantheit. Selr beliebt ijt fie befonberd aud) nod)
bei Friebertvanten wnd, weil reiynitbemd, bet Magenlzibenben,
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Fiirforgliche Ehefearen onnen ihre unfoliben atten durdh) Dars
bieten von jdymadhafter faurer Milely leicht dem grofien Hierlonfum
sntiodhnen, ba dburch ihren Genuf bod Benfivinig nady alfofelifhen
etednfen fait gany fdpoinbel. D MWiel faqt in feinem ,Didtelis
jden Kodbud® : ,Saure SMilch mit fariofjein bildet bad Ubends
efien berjenigen Bauern, welde nicht in® TWirtdhoud gehen.”

aNit frifden ober gebratenen Kartofjeln wicd faure Miley befonberd
gexn genofjen. Beliebt ift audy folaende Bubereitung: Sdywargbrot
ober wiebad mwird gevieben und bariiber geftvent, wopu oft nod
Budler und Jimmet tommen. Dod) ba3 find GBejdmadinden, die leine
grofie Holle fpiclen. Jedenfalld fleht vom gefunofeitlidyen Etands
punit ald unumftoiliche Tatjadhe jejt: Eaure Mildy ift eine auds
geyeidymet Liblende und jugleich febr nafrbhajte Sommerfpeije. th,

o o 0

Hygiene.

Sorfett nnd Deryfrantheiten flehen in einem beadjlendmwerien
Bufammenbange, wie durd bie Unierfucjungen von Dr, Dite
BrofamlensTibingen nadgewiefen ift. Dicfer ftellte feft,
bafi Dei Patienten, bie wegen Syphofe, bad beiit BVexlvimmung
ber SRirbelfaule nady hinten, ober wegen Ryphoftolioje, Verlefime
muntg der Wicbelfiule nad) hinten unbd nady ber Seite, ein Stith.
Porfett trugen, gwei bis drei Jabre nad Anlequup bed Stithloxfetis
Pererweiterungen, im befondern Bergriperung der redilen Hoerye
famuier, auftraten. Diefe Schidigungen bed Hergend madylen fich
pamentlidy bei weiblichen unb muslelfdymaden Perfonen bemeribar.

war fommen bei Perfonen, bie mit ginet Berfriimmung ber $Wicbels
Sule bebajtet find, an fidy fdjon biSweilen Funltionsidrungen
unbd [ranfhajie Verdnderungen bes Herjend vor, body field erft in
porgeriicterom Hiter von dber fiinfsig Jabren, und nuv in jdweren
§allen. Die von Wrbfamlen biagnoftizierten Hevyleiden, die fidh
burchiveg bei jugenblichen und nue leicht verlriimmten Perfonen
porfanden, find baber allein auf bad Tragen bed Stithlorfells gus
wiidjufithren. Diefed Ynfteument, weldjed die Bruft fait vollftdndig
gnb ben Baudy gleichfalld beinahe gany mit ginem flarren Cedess
parnger bedvedt, beeintvadytigt flaxt bie Atminig und hemmt nantents
Hd) bie beim novmalen Ulmen ftattfinbenve Irdftige BVerfeicbung
bed Hwevdhjells nad) unten. Oujolgedefien fann bex Snbalt Der
Baudihdple ducch bas JGwerdhfell nidht pendigend gujammengeprefi
werben, woburch ber autonatifdye Rufluf bed Viuted aud ben
®Blutgeidfien bed Unterleibs nad) bem rechten Hevgen exfepwert und
gmil bem .ﬁ:tgmu-}[el eine baucnbe Pelrarbeit auf;gebﬁﬂ::t mwith,

er Wutor Mipjt an feine HuSjihrungen ben bringenben Rat,
wor allem bei Stinbern barauf ju aditen, baf ber Baud bei Joldyen
€tilorfettd frei liegt ober dody wenigitend nur voi tln!tllid;eln
@ummiziigen bededt ift. Uuch follen junge Lente nidit bejidnbig
foldhe $orfetts lragen, benn fo ermiinjdt bie @erabhaltung bed
Rirpers fein mag, fie barf nidt purd) ¢inen .\heqfd}n{.’ttll exfauft
werben, - 8 bebarf weiter Leinex Qpantajie, wm aud diefen Beobs
adytungen Sdhliifle auf bie @Giciung bed modernen Horjetls bet
frauen ju gichen. Die Folgen bicfer maturwidrigen DHitlfe - find
ym feinen Deut giinfliger als Ddie ded Etiiglorjettd. Dat dad
Gtiihlorfett wenigftens feine Eriftenybereditigung vom mebizinifdhen
Gtandpuntt aud, fo lann bad moderne forfett ben Unfpruch barauf
hioch ftend aud einer afthetifcgen Gefdmadiveriveung berleiten. Ghenfo
ift aber felbfiredend aucy Dew Ueibbund ju vevmerfen, der burd)
ruﬁaegngem Sander bie Mode Gber ben Hihjten fefthalt, dba Hier
o) Sedniiclebern und Stawungen im WBlutireidlouf bes Unters
leibiorgane verurjacit werben, Jtur bas Wiedecleibdjen vermeidet
bic Nadjteile ded Sdnilcleibs, ohne bie Schaden des mobernen
$torfettd mit in Hauf gu nefmen. C. B,

:m: Geuilleton §ME

Sllenfpiege! wird Turmblijer.®

Qon Ghacled be Eofter.

Der wallfabrende Wienfpiegel wdre gem Strafiencduber gewors
ben, aber er fand bie Sleine jum Tragen ju fdymwer,

Gr wanberte auf aut Glid auf ber Etrafie nady Aubenaerve,
wo fich bermalen eine Garmifon flamifcyer Neiter befand; bie hatten
Qefell, bie Stadt wiber die franzdiifhen Etreiffdoren gu verleis
bigen, bie bad Cand gleid) Peujdyreden verheerten.

* o(ys Gharled be Cofter Tyl Ulenfpiegel”. Lerlegt Bel Cugen Ticde
ridh®, Jena.

Der Hauptmann der Reiter war ein Friele von Beburt, bed
Mamend Hombuin, Hudy biefe burdhilveiften dad plattc Land und
pliinberten bad Lolf, aljo bah o3, wie briudlid), von beiden Seiten
aufpefrefjen ward,

9ile3 war ibnen vedt, Hithner, Kiilen, Euten, Tauben, Kilber
und Shweine. Eines Taged, b fie mit Beute belaben uriicts
fehuten, gewabrien Kornbuin und fein Leutnant amn Fue ebnes
BHaumed Mlenfpiegel fehlafend und von Fletfdgeriditen triumend.

WIBaB tuft bu, um gu leben?” fragte Siornjuin.

oy fierbe vor Punger,” antiwortete Ulenfpiegel,

LT3a8 it bein Dandmwerl T

,JBegen meinec Simdben walfahrten, die anbeven arbeiten feGen,
g bem Seil tangen, bie Hibiden Geficiter ablonterfeien, Wejfers
griffe fdnigen, den Hommelpot fpielen unb bie Trompete blajen.*

SRent Wenfpiegel fo fecdlidy vom Trompeten fprad), fo mar €3,
weil e erfabren batte, bof bie Stelle bed fadyterd vom Sdjloffe
Yubenacrbe exlebigt fei burdy ben Tod eined alten Wannesd, weldjer
biefed Simt belleibet hatte.

Sornbuin fagte gu ibm: ,Du follft Tuembldjer fein”

Wenfpiegel folgte ihm und ward auf bem hidiien Turme ber
quale in eine Tarte einguertiert, bie von allen vier Wanben wobl
burdgliiflet war, audgenomuen vom Eilibwind, ber Ddort nur mit
einem Filgel webte. @5 ward ihm anbefoblen, bie Trompete ju
blajen, fobalb er ben ffeind anvilden fihe, und bieferhalb ben Sopf
feeijubalten und immey flave Angen ju baben. Su dem Enbe wilcbe
man ibm nicht guviel au effen nody qu fxinfen geben.

Der Hauptmann und fein Striegsooll blieben im Turme unb
bielten den gangen Tag Gelage auf Koften bed Lanbes, Da ward
mehr al ein Stapaun gefdlacdhiet und aufgefrefjen, befjen eingiged
Werbrechen fein Fett war. Ulenjpiegel, ber alljeit vexgeffen warh
und fidy an feiner mageren Suppe gendigen lafjen mujle, erpdite
fich nicht am Duite ber Saucen. Die Franjofen fumen wnd vaubien
viel Viely, Wlenfpienel blied bie Trompete nichh

JToacwm baft bu nidyt geblafens” -

w ,,:\;.:E} fpreche nicht vaé Gratias bei eurem Gifen,* jpvacy Niens
piege

Wm folgenben Tage befahl ber Hauptmann ein grofed Makl
fiie fich und feine Soldaten, aber Uienipiegel ward wieber vergeiien.

Sie wollten jujt gu fgmaufen anbeben; Wienfpiegel blies die
Trompete. Roenbuin und {eine Solbaten wihnten, dbah bie Frams
gofen timen, liefien $Wein unb Braten fiehen, flicgen ju Plecbe unb
giften eilendd gur Stadt hinand; aber {ie fanden auf dem Felds
nidptd alé einen Ochfen, bex fiund in ber Sonne und ldute wieber,
€ie fiibeten ibn mit fih Decweilen bhatte Ulenfpiegel fich mit
Shein und Fleijhipeijen angefid. Beim Eintreten fah hn ber
Pauplmann, wie er lidend yud mit jd)lottexnden Beinen an bex
Liic ber Feftballe fand, unb fagte ju ihm:

L Dad heifit ben Werrdter fpieten, Ulaym ju blafen, wann bu
feinen Feind fiehjt, und nidyt gu blafen, wann dbu ign fiebft.

pert Dauptmann,” exmidecte Ulenfpiegel, ,id) werde in meinem
Turm folermajien von ben vier Winben aufgebliht, bap id oben
fdywimmen miiite wie eine Blaje, hiitte i mich nicht burd) Troms
petenblafen exleichtert. Labt mid) jebo Henlen ober ein anbevmal,
wenn ibr einer Gletdhant fiix eure Trommeln bediivfet.”

fornfuin ging, obne ein @ort ju fagem

Anoefjen fam nad) Aubenacxde die Kunbde, ba ber gndbige
Raifer Starl in jlmehmer Begleitung in diefe Stadt einichen
wollte. Bei biefem Unlap gaben die ©ddffen Ulenfplegel eine
Wrille, auf bajp ev befjer fehen tinnte, wann Seine Heilige Majes
ftit autime. Ulenfpiegel follte breimal ind Dorn ftopen, fobald ex
ben Staifer auf Luppeabem pufommen f[dbe, weldyes eine Biextels
meile vom Burglor ift.

Wifo wittben Die in ber Gtabt Heit haben, bie Bloden ju lduten,
bie Billerfdiffe au Gjen, bie Braten in ben Badofen ju jdjieben
und bie Hapfen in bie Faffer yu ftofien.

Gined Tages um Dhitag, da ber Wind von Brabant fam und
ber immel Hax war, fah Wenjpiegel auf ber Strafe, bie nad)
Buppeghem fibet, eine grofe Schar Meiter auf fiolyen Hofjen; bie
gevern ibrer Baretle wallten im Winbe. Etliche trugm Banner,
Ser, weldger ftoly an der Spite ritt, teug eine Milge von Golbs
brolat mit gropen Febern. @r war in brounen Sauumet gelleibet,
ber mit Brotatell bejest war.

Wlenfpicgel feste feine Beille auf und fah, dah bied Kaifer Harl
ber Fiinjte war, ber benen von Nubdemaerde gejtatiete, ihm ibre
bejlen Seine uub ihre beflen Bralen vorguiehen.

Tie gange Schar rvitt fonder Eile und fog bie frifche Bufi ein,
welde Den Hunger onreizt, ber Wenjpiegel gebadyte, baf fie ges
meinighic fetten Schmansd hiclten und wobl einen Tag faften tonnten,
ofie gu verjeheiven. 2lfo fab ex fie tommen und flied nicht ind Horu.
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gadend und [dodend famen fie ndber, bieweil Seine Heilipe
Majeftdit in feinem Mapen nadyfdhaule, ob er Plah genug fiv bad
@aftmahl berer von Nubenaerde bitte. Er fdien exflaumnt und uns
guibig, bai feine Glode [Hutele, feine Tnlunft ju verliuden.

Sadem fam ein Bauer eiligft angelanjen, um gu verliinden, bah
e in ber Umgegend eine frangdiifhe Streiffhar gefeben babe,
weldhe auf bie Stadbt gu rvitte, um dbarinnen alled ju vergehren und
su Tauben. Wei diefer Mede fhlop ber Torwart baf Tor und fanble
cinen Stabtlnecht, bamit ex e5 ben anbeven Torwddtern anfagte.
Yber die Meiter gedhten, obne etwad ju wifjen.

Eeine Majeftdt lom immer ndber, efiont, nidt Gloden, fas
nonen und Biichfenjdyiiffe Iuten, dbonnern und Mnatiern gu hbren.
Werqebend bielt er a3 Obhr hin. Er vernahm nidts als bad
(Blodenfpiel, bad bie halbe Stunde liutete. Gr Tam wor bad Tow
fond e verfdloffen und fdhlug mit ber Fauft bagegen, auf daj 3
geliffnet werbe. Und bie Herven feined Gefolged mwurden jorniy
wie er und mireten {harfe TWorte, Ter Tormart, ber broben auf
ben Millen war, {dyrie ihnen ju, wenn fie nidht mit diefem Lirm
aufhbrten, fo wiirbe er fie mit einer Rartdtjden begriifen, auf dap
fie ihxe Ungebuld abliiglien.

ber feine Majeftit fpracd) voll Grimm:

+Du blinbed Scywein, exfennft du beinen Kaifer nidht?”

Fer Torwart ermwidberte, baf bie, fo om minbeflen ben Schweinen
gleichen, nicht immer am meiften vergiildet feien, udh wiffe er,
Daf bie Framgofen ihrer Matur nadh) arge Spbtter feien, fintemalen
Staijer Rarl jur Stunbe in Jtalien Krieg fihrte und nidht vor ben
Toven von HUnbenaerde flelhen [dnne.

Darob fdyeien Harl und die Mitter nodh mehr und fapten:

#Henn bu nidt Bffnelt, fo werden wiv didh, auf eine Tange ges
fpiet, braten laffen. Und guvor follji bu beine Schlifjel verjdlucden.”

Wei bem Lirm, den fle volifiibrien, fam ein alter friegdmann
aus bem Seughoud und fectte vie Nafe fber die Mauer.

JTorwart,’ fprady er, ,bu tdufcheft bid; ber ba ift unfer
Staifer. b exfenne ibhn wobl, obwohl ex gealtert ift, feit er Maria
von ber Bheynft von bier nady bem SHhioffe Ballaing bradhte.”
Der Torwart fiel vor Sdhred maufetot um, der Soldat nahm ihm
bie Schlitfjel ab und ging, bie Tiir ju Hijnen.

Der Raifer fragle, warum man ibn fo lange bitte warten Taffen.
Da ber Eoldat e3 ibm vermelbet Hatte, befabl Seine Majeftdt ihm,
bad Tor wieder ju {dhliefen und die Heiter von fownbuin vor ihn
au bringen. Denen gebot ex, vor ibm Ger gu veiten, die Trommeln
it vithren und bie Pfeifen gu blafen,

Balb evwaditen die Gloden, eine nach bex anberen, um mit
allen $ixGften gu liuten. So eingefiihet, Tam Seine Wajeftdt mit
faifexlichem Getdfe auf ben Grofien Marlt. Die BVilvgermeijice
unb Sdyifien waren allba verfammelt; ber Sdybffe Jan Guigeloer
trat bei bem Ldrm pinaud, febrte in ben Sibungsfaal guriid und
fagte:  Sepfer Harel i3 albiec”

Boll Echredend ob biefer Kunbe traten Biirgeumeifter, Schibjion
und Mdte aud dem Mathaud, um in corpore den Haifer ju bes
griifien, dieweil ijre Diener durd) bie gange Stadt liefen, um bie
Widllerjdyirife anaufagen, das Gefliigel ind Feuer unb bie Bralfpichie
in’ bie Ofen ju fchieben. MManner, Frauen und Sfinder liefen herum
und fdjrien: Seyfer Mavel i3 op't groot mardt.”

Alebald war viel Bolid auf dem Llape. Der Haifer, Hodit evs
geimmt, fragte bie beiden Biirgermeifter, ob fie nidht gehentt gu
weeden verbienten, mafen fie folderavt an Ghrfurdt vor ihrem
Herefdjer exmangelt Hitten.

Die Blivgermeijter antworleten, daj fie o8 walrlidy vecbienten,
aber baf Wienfpiegel, ber Turmbldfer, e8 nod) welr verdienie,
fintematen man ibn auf die Kunde von der Unlunft Seiner Maje-
jtdt mit einer guien Brille verfeben und bort angefelit habe, mil
audbriictlichem Befetl, trehinal ind Horn ju flofen, fobald er ben
taifetlichen Bug Tommen file. Er aber bitte nichid bergleidhen gelan.

Dex Naifer, immer nod) gornig, verlangte, daf man Wenfpiegel
vor ihn fiihrte

«Teshald,” fprady ex yu ihm, ,Haji du bei meiner Anlunft nidt
bie Trompete geblafen, ba bu bod) eine fo fharfe Brille haft T

o fprechend, bielt er ber Gonne wegen bie Hand fiber die
Ylugen umd bliclie Wlenfpiegel an.

Diefer hielt gleichermafien bie Hand fber bie Augen undb fagte,
er habe fich ber Brille nidpt mebr bebienen wollen, feit ev bemertt
abe, wie Seine Majefiat durd) bie Finger fibe

Der Raifer fagte ipm, baf er gehenlt werben folle; ber erfie
Stabtwad;fer fagte, bad fei woblgetan, und bie Biirgermeifter maren
iiber bies Urteil fo in Gdyrecden verfent, dah fie Tein Wort exs
wiverten, weber um 8 gu billigen, nod) nwm Ginfprud) gut tun,

Der Penler und feine Bilttel wurden entboten. Sie lamen mit
ciner Qeiter und einem neuen Strid und padten Wenfpiegel am

Stragen. Der fdritt vor ben GHunbert Meitern von Hornbuin einfer,
Bielt fih rubig und fagte feine ebete. ber jene verhdinien ihn
aufs bitterjte.

Da3 Boll, weldyed Hinterher ging, fagte:

58 ift vine gar grofe Graufamleit, einen armen Jungen um
eined fo leichten Jehld willen umanbringen.”

linb bie Meber waven bewaffnet und in gropher Babl und fagten:
LB werben nicht gulaffen, dah Wenfpizqel pebentt wird; bad ift
pegen bad Gefel von Aubenaerde.”

Deviveilen lam man auf ben Galgenader. Mlenjpiegel warh bie
Leiter Ginaufgefibet, unb ber Henler legte ihm ben Strid um ben
$als, Die Weiber drdnglen fich um ben Galgen, Der Profoh war
ju Mofi und ftigte bie Mute der Geredilipleit, womil ex auf besd
Staifers Befebl bad Jeiden gur Hinvichtung geben folite, auf ben
Bug feined Plexdes,

Dad gange verfammelie Woll fdrie: ,Bnade, Gnade fiie Mlen»
fpicgel!”

Nlenfpiegel fagte auf feiner Leiter: , Erbarmen, gnidiger Raifer!”

Der Kaifer hob die Hand und fagte: ,Wenn biefer Taugenidts
midg wm etwad bittet, bad ich nidht tun Loun, fo foll ex mit bem
feben bavonfommen.”

«Rebe, Wlenfpiegel,” fdyrie bad Woll,

Und bie Frauen weinten unb fagten: ,Er with um nidis bitten
I6nnen, ber arme Junge, benn ber RKaifer vermag alled.”

Nnd alle riefen jumal: MRebe, Ulenipiegel!”

woeilige Majeftit,” fagte Nlenfpiegel, ,ich bitte Gudy nidht um
®@elb noch) @ut, noch um mein Leben, fonbérn allein um etwasd,
um bad, wenn id 8 ju faden wage, Jhr mich nidht peitjchen, nodh
rivern laffet, ehe i) in® Land ber Seelen gelie.”

Sy verfpreche ef bir,” fagle ber Raifer.

~Iafeftlt,” fagte Nlenfpiegel, i bitte, baji Jbhr fommt, ben
Tund gu fiffen, mit bem iy nicht flimifd) fpreche, ebe iy ges
henlt werbe.”

Der Raifer ladte wie alled Voll und fagle:

»Ich tann nidht tum, um wad du bitleft, und du follft nidt ges
bentt wecben, Ulenfpiegel.”

Wber e verurteilte bie Bivgermeifier undb Scdidfjen, fecis Donde
[ang Brillen bintem an Kopfe qu tragen.

LNuf baf die von Uubenaerde,” fagle er, Jvenn fie vorn nidt
feben tonnen, wenigitend hinten feben migen.”

Unb nad) laifeclider Berordnung ijt diefe Brille nod) Heute im
PWappen Der Slabt au fehen.

lnd Wlenjpiegel ging befcheiben von bannen, mit einem MWeinen
Beutel voll @elb; den bhatten ibm bie Frouen gegeben,

c o0

Die Arbeiter an ibre Briider.

Dot Georg Bermegh.

O weh, dak ibr, Im Bunde
mit fhnen, uns perileft,
Und dah tbr uns wi Hunde
Aul thr Gebein erichleft!

Rdh, 1oenn e cudy nicht bilien,
TDdr alles mwoblbefielit;

Ful euren Dajonetten

Rubt die perkebrie TDelit

JDir Idbfiren n den €ffen

Die Fener Tag und Nadt,
Am IDebitubl, an den Prefien
Stebt unfre Friedenamadt,

DI Idhhrfen In dem Qualme
Der Gruben nad Metall,
Den Segen goldner Halme
Dankt uns der €rdenbail

Dody menn das forn gedrofdien,  RAn euren Bajonetten

Dann beift ¢a: Strob als Cobn, Riebt aller Zeiten Fludy;
Dann beibi's: Fiir uns den Grofdyen,  IDIr triigen keine fetten,
Den Taler dem Patron. Triigt thr kein buntes Tudh;

Dannpeili’s: Fir uns denSchragen, JDir brauditen nidt zu fronen
Das reice Bett dem Gaudy! Fiir Sultan und Dezier,

Dann beibt's: Nidts In den Magen Nidt Mnger fir die Drobnen
Und Rugein in den Baud! Zu darben braudten wir,

Dergebens aus der Tiefe 0ir banen nidt zu beben
Steigt der Beraubten Chor, Der Paldya oder Schelk
Mt feinem Dollmadytsbriefe Und kénnten bald erlcben
RAna Glad, zum Cidt empor. Den grofien Flirftenttrelk.

1Das biift ea, daf wir trotzen, Durd eud find wir perraten,
Solang nody, mordbereit, Durch eud perkaufl atlein:
Ibr gegen uns den Protzen IDann [tellt Ihr, o Soldaten,
Die Marken Firme leib1? Die Arbelt endlid ein?

Bevantivortlidy fiie bie Nebatilon: Fraw flara Betlin (Jundel), Wilhelmsfde,
Bolt Degeriodhy bel Siutigart.
Trud und Werlag von 3. O 1, Tley Tad), @an.b.D. tn Shritaari,




	Seite
	Seite
	Seite
	Seite

