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Snbaltéverseidhnig: Grlepnnia. BVon Wolfgang Glocthe. — Johamm
Peter Pebel. VL Bon Dr. Wilhelm anfenfiein. — Dentide Kulturs
gefdjidyte im Lidyte tmferer Fremds unb Yehnwdrter, Lon &, Hoernle, —
ftc bie Doutiran. — Hogiene, — Feuilleton: Pidt ben Lebemdigen,
Bon Gonrabh, — Der full Bon Jobannes B, Jenfen, (Forifelung.)

Erkenntnis.

Don [Wolfgang Boctbe.

JJns Jnnre der Ratur —*
® du Phitifter! —
LDringt kein erfdaffner ®eifr.®
iy und Sefchroifter
Midat ihr an foldes Wort
Rur nidmt erinnern;
Wir denken: Ort fir Ort
Sind wir im Jnnern.
~Blidfelig! rem fie nur
Die dufire Schale weift!™
Das hor' i fedysig Jabre rolederholen.
Jib fludhe drauf, aber verftoblen;
Sase mir taufend taufend Jiale:
Atles gibt fie reidhlich und gern;
RNatur hat weder fLern
Nody Schale,
2Alles ift fe mit einem Male;
Dich prife du nur allermeift,
®b bu Slern oder Sdale feift.

-

“Dir kennen did), du Sdalil
Du madit nur Poffen;

Dor unfrer Naje dod

Jit viel verfdloffen”

Jhr folget faljder Spur;
Denkt nidt, wir jderien!

Jit nicyt der Kern der Natur
Menjdyen im Herzen?

oo 0

Sobhann Peter Hebel,
VL

Hus Hebeld Briefen gewinnt man mandyen wefentlidhen Auf
fchluf dibex Ddie Perjomlichleit. ber bie Briefe find aud) an fid)
{elber von eigenartigem, flacfem Hinfilerijchen Terle, und e wire
€iinde, fie in eciner Vetradytung feined Werled gu vergefjen. Hebel
war einer ber glimgenbiten Briejfchreiber aller Jeiten. Bereitd die
Briefanfange paden einen an, fo bap man nidyt mebr lo2lommt.
1702 beginnt ex einmal einen Brief an Guitave folgendermafien :

JJathen Sie, wad iy thue. Biectrinfen ? Nein, Tabad randyen?
Mein, Hanf veitteln? Obo! Sn ber Nefidenijtadbl und nodH dagu
am Somntag — unjer Lebiag nicht. Oberlinder Rein trinfen auf
Shre Gefumdbeit? Ja! Dad thu' ih. Wenn's an einem Sonns
tag fhon Wetter ift, und ih nur Halbwegd ploube, bah iemand
von Sirrad) nach MWeil Lomme, fo laf iy miv's nidht ablauffen,
baf idy nidgt in ben Steller gebe, unb mein Glaslein mittrinfe, und
mein unmabgebliched Ja oder MNein yu bem gebe, wad idh denle,
bah diefen Nadymittag droben abgehandelt wird. Jum Exempel
feute it meiner Worftellung nacy die Hede davon, ob fich die
Sungfer Guftave auf die Basler WMefie aucy fo einen fehwen Huih
Taujen foll, wie die Frau Specidlin (Defanin) einen von Harldruhe
mitgebradyt bat. ,.." 4

Bu folden Ginleitungen fommd bamf ein Sontext, beffen epis
grammatijhe Shirfe an Leffing und Boltaire erinnern wiirde,
wire ex nidt fo grundgiitig. ¥n Hibia {hreibt Hebel 1502 fber
einen Freund, bex minevalopifde Funbe geulad}t bat. Qb werbe
an feiner Freundidajt mellen, audy fiir bidh.* Debels Hauplvorjug
im Briefjchreiben ift die eindringlich < jreundliche Bilbhajtigleit.
Sfinfdit ber Dicter bem Framd in Nitteln, gute Erholung, fo
gefchieht €3 micht in einer YUllerwelidphraje, fondern in einem mbgs
lidgft pragnanten Gingelbild. ,Jeht batfit bu wieder ein wenig aus:
fdmaufen und Tabad nadydbruden mit dem Finger, Brenu bi nitl”

Diefe Vilomipigleit, bie fo innigen Sinn fiiv alled Enblide Hat
unb body nie Heinlid) wird, biefe Vildmdpigleit, die an jebem Des
tail ein fejted und ein eigened YUngeficht herandmodelliert unb bens
nody durdh die funftvolljte exzdblerifdbe Berjdplingung bed Gangen
fo pefcbict organijiert wird, bafk man nie an einer Eigelbeit bidngen
Bleiben [amn — jie ift andy ein finjtlerifdhed Pauptgeheinmis des
Salenbermadiecs. Jn fdjeinbar barmlofem LBorbeigehen exfindet
Hebel mit Toftbarer 2ift das unbejahlbare Wort vom preifdyldfrigen
Galgen. Dad Midern beipt ein biegfamer Tod; dad Denfen i,
Jitmal wenn der Wind gebt, ein bewegliher”. Ginmal exjablt
Hiebel von einem Bauern, bem Jbie @eduld fmmer niber jujanmens
ging und ber Hunger fnmer weiter auSeinandec”, Gin armer Tenfel
weilt in einer Gejdyidite niht mebr, ,ob bie bagrifden Thaler
rund oder edig find*.  Stommt ein Wintdhaud vor, fo ift e8 nidt
irgenbeined und frgendmo, fondern gany gewif ber Etordy in Bafel
ober bad Yamm in Stehl; bei diefer individuellen Vejtimmung glaubt
natiirlich jeder, genon fo gut bort gerocfen ju femn wie unjer wirtds
haustundiger Dichter felber, 2Ale diefe flug gewablten Wefonbers
heiten, bie durchaus dem Allgememem abgeneiglen Eeijte Ded Bauern
entfprechen, geben nun gevlujdilos in dew Flup ber Fabel ein, bie
in ibrem tinitlexifchen Ablanf fehe ftaxt durdy das lehrhajle Snlers
eije ocientiert wird. Uber wie wunberbar weifi e8 bocdy Hebel,
purdh Das Lehrhajte den Mythmusd ber Gefdjichie ju beleben, wo
er amberen eclabmen iicde! Wit einem cingigen Sapden gibt ev
Ginleitung und Moral gugleich, erveicht ex fidjeven Sprunges bie
Sadge felber, ,Man mup Gott midt perfuchen, aber aud . bie
Slenfdien nicht, Denn im vorigen Spatjabe fam iw bem Wirtdhaus
su Segringen ein Frembder an ...~ und nun folgt die Eefchichte
pon bem Sdbelraffler, ber den Barbier fiix den exjten Sdymill von
pornberein mit Erjtechen bedroht und fich bann mit Schreden fagen
\&%t, baf bad Mafiermeifer im Notfall rafdser in bie Gurgel ald
ber Sabel qusd ber Sdeive gefabren fein wiirbe,

Tad Yebrbojte fpielt in ben Stalendern eine grofie Molle, {eild
als Verftanbesaufildrung, teild ethifth-erziehlich. Geene folgt Hebel
namentlich ber charalterifiifdien Neigung, naturwiffenfdalid au
belebren, Die Partien fiber bad Weltgebdude find ein Mufter von
$ilarheit. Sm Gthifchen betont Hebel gerne, ald Bauer und ald
Sohn bder Uuflldrungsperiove, ben BWorteil, dad Nipliche, Aber
audh ber lepte, ber entjdheidende Yert bev Moral, Dbie rein ideale
Beveutung ded Guten, Hingt vernebhmlich an, MNolwendig nivumt
stalendermoral ben $eg fiber bad Bwedmibige. Beldmpft Hebel
ben Meifterglauben, fo flellt er nidt eine abfivalte Forderung auf.
Wielmehr geigt e auerit mit aller Uinftlevijdhen Svajt bie WUtmos
fohiive bed Rirchhois, in der ber Geifterglonbe ja qur finuliden
Notwendigleit ju werben fdjeint.  Danm fithrt er einen frdftigen
Wauern ein, ber immer eine tagedhelle Seele hat und dad Gefpenit
beim Seagen padt, Dod Gefpenft offenbavt fidh dann ald Doxfs
genoffe oder alg Falfdhminger ober ald ein andered unmetaphyfifded
Snbividuum. Aber von allen Hebelfchen Wloralitdten foll eine am
wenigiten vergejfen fein, und bad ift bie, bie in vielen Mefchichten
fiir dad Gauner: und Wagabunbenproletoriat eintritt. Jn dem
Epod fiber den Statihalter von Schopfheim hat Hebel eine At
Seitenjiiit qu Schillers Hlubern geboten. Jm Hausfreund plis
bieren bie Beididten vom Jirlelfdhmied, vom Jundeljrieder und
bem Heiner jugunjten der befjeren Seele in ben Spigbuben, Tad
Gpod vom Statthalter bat exhabenen Genjt, Die Kalendergeidyidyien
find lufiig bi& gum Nbexmut. Die Halenderfpibuben find Hojnarven
ped Publilums, und Hojnarren find fdabbare Nbermenfden —
vielleiht Die eingigen, Mit biefer Deutung beveitet Hebel einee
milven Auffafjung ded Hriminellen BVoben. Gr hat jeine Liebe gu
pen ®aunern einmal bivelt geflanben. &3 ijt gar bewlich fo
etwad Vagabundifded ind Leben au mijdyen. Dad ift €3, wad ben
Rettler grof und floly madit. Jch habe biefe Glidliden immer
beneibet.” Gr felber brachte e3 nicht fo weit. ber einmal feste
et fich bodh — ober gejchah e3 Bfter? — in Bruchial um 6 Nie
abend® fdjon ind britte Wirtshaus und gecite da bis yvel, — wie
e5 feheint, unijolo nady feinem Belmtnten Mejept.

! Diillen an der Poft,
Zufigiappermoft,

trinft me nit e guete Wi?
®oht ex nit wie Vaumil if
B Tilen on ber Pojt?. ..~

Und Miadbeim war fiic Hebel ein wenig fbevall,
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Diefem gamy unb gar urfpriinglichen Geiite, bem, wie nur je
bem jungen ®oethe, Dichien, Sdyreiben glicdielige Glelegenbeitss
arbeit im innerlichften Sinne dbed Worled war, riet der dltere Goethe
in einer fteifleinen-wohliwollenden Nezenfion ber Jenaer Literaturs
geitung, er folle einmal ju mebrerer Ubung Hodydeutjche Verfe ind
lemannifche fiberfesen. © nein — um grofiece Formenveinbeit
war e Hebel fo wenig gn tun wie je einem Wiefenblumenijirauh
um ein venelionifdied ®lnd ober einer Sdwarywaldblandidaft Hand
Thomad wm eine Seidentapete, Goethe hat Hebel nidit verftanden,
Sean Paul wupte e beffer — er, ber Liebling Hebeld. Jn feinee
bigarr-begeifterten 2Act rief er aud ba ev 8 nidt beutlidher fagen
Tonnte, man folle Hebel lefen wie alled Gute, wenm nidt einninl,
L0 body mwenigfiens” jehnmal. Dr, ®Wilhelm Haufenftein,

Bemerlung Gedidite und Echahidjfilein find bei Neclam zu
haben (24, 148, 144). Die Gebidhte find unbedingt im Oviginaltert
gu lefen; fiberfesung ift unmbglidy. Der Gedidteauzgabe bei Reclam
it ein MWirtervergeidnid beigefiigt.

o o 0
Deutfche Kulturgefdhichte
im Lichte unfever Frembd- und Lehnivdrter.
Don t..‘i!_notrnll.. (Edlub.)

Pie italienifhen Sidble’ haiten bie Situation, bie buvdh bie
freusiige aefchaffen wurbe, enerpifd) ausgeniift. Genua vif dben
Danbel an jidy, ber feit uralten Jeiten von Dft= unb Silbafien fich
nady bem Edywarjen Deer bewegte, und Venebig beherrfdhte ben
Danbel mit Agyplen und den rabern. Bon Norbitalien lamen
bie Maultierlaramwanen nady Deulfdhland mit den Erzeugnifjen Sitbe
europad und bed Orient#, wie Buder, Vielone, Ingwer (friper
@ingiber) und Safjran. Solde Whrier find gum Teil avabifdgen
ober inbifdjen Urfprungs.

Die Uraber entfalteten bamals eine bliihende Kultur, und basd
Wbenbland fland, namentlidy auf wiffenfdajilidem Gebiet, in einem

ewiffen  Abbangipleitdvethdlinid gu bdev avabifden Telt. Dasd

nen wic fdyon an ber Menge ber Warter exlennen, bie auf Um=
wegen fiber anbere Spradien ober unmittelbar aud bem Uvrabifchen
fn ben beutfhen TWorlfdal gelangten, jum DBeifpiel Aldhyuniie,
Wmanady, Algebra, Allohol, Ubmiral, Tiwan, WMatrahe, Damait,

Ve,

Die Sreugyfige Hatten Bakn gebrodien filr bie frithlapitalijtifde
Entoidiung. Dlidyt nue in Flalien, audy in Deuifdyland blihlen
bie Hoanbelsftadte empor, miaditige Hanbeldhhufer gebolen auf dem
Welimarlt. ber bap biefe Vewegung von Jtalien audging, feht
man an italienijden Lehmodrter wie Banl, Tava, Brulto, Netto,
Kratte, Agio, Giro und anbeven Laufminuifden Andriiden.

Die Lapitalijtifd-biivgeclidhe Entwidiung hatte ein nenes Weifleds
Teben gur Folge. Sunjt wnd Mifjenfdaft fandben bie materielle
Miqglichleit unb bie iunere Heaft, fidy ibrer livdhlichen Mebunbens
beit gu entlebigen. Der lihne Handelsherr, bex gangen Flotten gebot,
fiihlte fich nicht mebr audicdylieflidy ald Mitglied einer Bemeinfdait,
bie ihren Mittelpunit in bex Kicche halle; ex leble nidit mehr wm dber
ftivdhe willen, fonbern um feiner {elbft willen, Der Menfch wurde
Selbftywed. Jm beidnifdien Wltertum roar bereitd eine foldye Gnis
widlungsftufe exreidjt worbem. Und ald von ben andbrdngenben
Tiielen qebest, im finfiehnten Jafhrhunbert griedhifdhe @elehrie
nad) Stalien lamen und bie fenninid antifer Kunfidentmdler und
Biffenfdaften fid) vecbreitete, ba hob ein Beitalter ber Henaiffance,
ber Wiebergeburt, an, unb gwar guerjt in Stalien.

Hudy in Deutfhland begann man eifrig, bie griedifdien unb
hnifchen Scriftfieller ju flubieren. Tie Gelehrtenfpradye war
allenthalben Ratein, eine Penge Univerfitdten wurben gegritnbet.
Diefe Welehrtenbervequng nannte man Humanidmuz, Vi auf den
beutigen " Tag fpridit man von humaniftijhen Gynmafien. Die
wiffenfchajtlicie Sprache it feit jener Jeit dburdyfest mit lateinis
fdben unb griedyifden, jum gropten Teil it unndtigen Fremde
wirtern. Hud) wurben Vegeichnungen fiie politijde ESincidilungen
ber @riechen und Mimer turgmeg auf moderne Berhiltniffe fibers
tragen, auf bie fie jiveng genommen gar nidt pajten. So fpredien
wir heute nody von cinem Senat, Wagiftrat und bergleidhen. Tie
Stubenten fehufen fidg alleclei feltinme Wortiormen, inbem fie an
beutihe $Rorter griedyifihe ober lateinijdje Enbumgen aubdngten,
gum Beifpiel burjdyilos, Pfiffilud, Luftibusd, Edywadymatitus,

Eeit der Mitte bed fiebgehnten und im adhlzebnien Jahrhunbert
waren bie Frangofen bie tonangebende Nation Europas. Tas
ftehenbe Heer des jramydfifchen Sidnigd wurbe vorbilblidy fir alle
abjoluten Ficjien Deutidlanbd, baher beute nod) fo viele militd-
rifdhe Bejeidynungen frangdiifdye Frembmwdrter find: Jn begug auf

Elegany, Befdymad, Dobde fland Frantreidh lange Seit an leftenber
Etelle, was wir an ben vielen frangbfifdyen Vejeichnungen filr Puiys
und Frifeurartifel, flic alleclei Delifateijen und LurmSmwaren ents
nehmen fiunen. Moch beute giehen viele Gewerbelreibenbe tein
jrangbfijche Bejeichnungen, jum Beifpiel coiffeur, café, charcutier
ben beutidien TWidrtern ober ben unferer Epradie einverleiblen
Lehnmdrtern vor, wie man aud) hiufig franybdiifde Worlwendbungen
neben beutfchen finbet, gum Beifpiel Frifeufe neben Frifeucin,
Divectrice neben Tireftorin. Bemerlendwert it babei, baf wir
mandyed Frembmort in einem gany andberen Sinne gebraudyen, ald
bled in feiner Heimat ber Fall ift, jum Beifpiel heifit unfer Eifens
babncoupé (Ubteil) auf frangdfifdy compartiment, wad wir Houleau
nennen beipt le store, Gdnglidy dbecflulet mit frangbiifdyen Frembds
wictern war Teutfdhland tin fiebjehnten und adizehnten Jabrs
hunbert, bie @ebilbeten fpradien faft nur Franzdfifdy, bei bend la
mode Menfchen war mindeftend jebed yweite Wort franydiifd, ein
Aeichen,- weldy) fdymwere Wunben unter anberem ber Treipigidlrige
Sttieq ber beutfdyen Multur gefdlagen Latle. @elehrie und Spradys
gefellfhaften haben fidy feither um bie Neinigung der Spradie bes
mitht, aber nod) heute leiden wic an dem Ballajt gang unudtiger
GFrembmdrter, die flatt bie Spradje gu bexeidjern, ihre Tentlichleit
nur verbunleln,

Ter fiberidwemmung Dentjdlandd mit frangdiijhen Worlen
aing feit bem fiebgebnten Jabrbundect ein Heinerer italienifdyec
Etrom gur Seite. Die Jtaliener bracdhlen ung mit ihrer Plufil und
Dper eine Unmafie italienifder mufilalijder Fadjousbriide, gum
Weifpiel Largo, Allegep, Piane, MHondo ujw. HLudy bie Vejrichnung
Ballabe fiiv ein erzahlendes Vollslied flammt aud Jtalien,

Mitten unter bem Teuifchen wie nnter ben anderen BVillern
frijteten feit Jabrhunbecten bie Jubden ein gedridied und gebebied
Bafein. Bon allem gefelidaftlichen und politijhen Leben auss
aeidjloffen, wie aud) von ben meiften Erwerbiyweigen, lebten fie
von @elbpefchiften ober Haufierhantel. Oft fielen fic dem irves
geleiteten Hafie bed Tolled und ber Habgier bex Firjien, immer aber
ber Spotijudit bed dhrijtlidien Pobeld jum Opfer. So lommt s,
bak bie meiften Wdrler jidijchen Urfprungs, bie in Sdriftfprade
oder Munbart heute nodh gebriudylich find, bagu dignen, Gerings
{habung ausjudriiden ober jebenfalls einen verdditlichen Beillang
haben, man benfe nur an TWirter wie Gauner, Sdhadyer, Pleile,
fhmufen, fihofel, Lofder.

Uuchy von ben ditlichen Nadybarn, ben [lawifdhen Widllern, gum
Beifpiel Nuifen, Tidechen, Polen, baben bie Teutjden allerled
TWirter fibernommen, bie ben BHftlichen Rultuzverhilinifjen ente
fprechen, TWdrier wie fnute, Kutfche, Peitiche, Trofdhle. Dold,
Pelfdait, pomabig, Hallunte find flawifden Urfprungs. Das Wort
Etlave ift aus Slave entflanden. Sn ben unaufhbrlichen Hriegen
{m Mittelalter der Deutfhen mit ihren Hitlichen Nadybarn, ben
Slawen, wurden von ben Teutfden eine Menge Hriepdgefangence
gemacht und an bie Jtaliener unb Frangofen ald fnechle veclauft,
Jm PWunde ber Homanen wurbe ber Name ju esclave, eselavo,
schinvo und erhielt bie Bebeutung nidht bes Wolled, fonbern bed
Stanbed (Stwedyt). WVon ben romanifhen Landern ftam bas MWort
wieber nady Deutfdhland,

Soldje guriidgefloffene Lehnmbrter gibt 8 eine gange Jabl jum
Beifpiel liegt bem orte Ballon, bad wir aud der italienifdjen
Eprache fibernommen baben, bad beutjdhe Wort Ballen gugrunde.
Dag Wort Biwal ift eine Gntftellung ded franydiijdhen bivouac,
bag feinerseit aus dem deutichen Behwadyt entitanden ift. Manche
Pbrter haben ben MWeg burd) mehrere Spraden und wieder yue
viid ind Deutjche gefunben, gum Beifpiel Dad althodideutide Wort
band, bandi = Band ging gunidit ind Jtalienijde iber ald banda
= Beugfireifen. Davaus entjland bad italienifdhe Wort bandiera,
Die Frangofen madyten daraus banniire, und aus dem Frangdfis
fehen entftand bad beutfche Fort Banmer.

an neuefler Heit bradjte bie reifiende Entwidlung bed Rapitas
ligmud mit ihrem Beifpiellofen Nnfjdywung von Wiffenjdaiten und
Technil, Welthandel und Jndufivie einen gefteigecten Bertehr und
Sulturaustaufdy ywifchen faft allen Bollern der Grde mit fidy. Aud
Gngland bereicherte jest unjeren Spradyfhaty bejonbecd mit Wi
tern aud ber Telt bes Sporid, Tad MWort Sport felbjl, Sweater,
Belvet, Pudding, aber audy bas Wort Streil find englijhe Frembds
wirter. Frembmwdrier wie Telegramm, Photograph, Lolomotive,
Baromeler find fpeyififdy modbern, man bat fie nicht einjach Qbers
nommen, fondern aud lateinijfen ober griediijden Spradyteilen
nen ufamniengefent. Gine Neubiloung oud griedijden und lateis
nifcgen Glementen gugleich ijt yum Beifpiel Uutomobil. Eine oft
gang finnlofe Nadyahmung diefer Art ber Wortiddpfung find die
Eﬁﬁﬁgm Frembnamen, weldje bie Jndujivie ihren Erfindungen

eilegt.
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Sionnten wir o ben verfdhiebenflen Rn[mteiqf!ﬁﬁgn an ber Hand
unferer Sdyrijtiprade nadygeen, fo witden wir bei ben eimgelnen
Munbarten ju oft nod interefianteren Grpebniffen fommen. Sn
ben Yuddritden bed Volled lebt nody mandyesd E—nmbm?ﬂ intt._ bad
nie ben Beq in bie Sdriftipradie fand ober fchon lingjt wieker
au8 biefer verfdpmumben ift, Worter, bie von ben &uhﬁtn:d;lm
Rarls V. aus Jtalien, von ben Wordbrenmern Rubwigd X1V, ausd
Franfreich, von simpanbernben Walbenfern ober PHugenolten in
cingelne Teile Teutfchlonds gerragen wurden und Do:lrnnd: fortleben.

@3 ift ein Mefely jeder Spracdhe, bap fie, um mit ben Sullurs
fortfchritten Sdyritt ju Halten, n[ltrtﬂ' braudybare &‘!Fmgnte‘ von
fremben Ydlfern fAbernimmi unb ilre eigene Yudvrudsidbigleit bas
burdy fleigert. &3 fann beshalb audy nie nnfer ‘_‘-deflnl:m fein, jebied
Frembmort aujumerjen, fonbern nur 1' oldje, bie aué fdyledjler [!}g-
wohibeit unb Wadabmungsfudt ohne icgend erd;E E!ntqumhlgtm
gebraudyt werden. o verbanfen manche frembodries ihren Ges
braudy nicht bem langel bed peutfdien L-pmfhfdjnui’r, fonbern
nur bem Vebileinid pewifjer Siveife, fo mamentlid) von Sporlds
Teuten, fich von ber {brigen Waffe bes Wolfed qhst_tid;hf&m. i\et_‘[d
Fremdroorte find natiiclid) fiberflitffig. Bei den fibrigen ift e8 befjer,
fie fo rajch mwie moglidy der Pechtfdyreibung, ben Sauts und Worls
bilbungdgejeien unjerer Eprache anjupaljen unbd baburd) dad vollss
tiimlidye Spracaut gu bereidjern.

o 0 0

Griiv dbie Hausfraw,

Tenig befanute Stohlgeridhte. Der ungewdfulid Heife und
trodene Sommer hat bie meiflen Gemilfe jajt gdnglidy mipraten
lafjen. 22a2 man nod) befow, it breis big vievmal fo tewer ald
fn anberen Jabren. Um  wollfeiljten ift- suraeit noch bie Wers
wenbung von Weifis und Wicfingfohl im Haushalt,

Der Gemiifelohl flammi wabrideinlih aug Sid= und Mittels
guropa,  On Teulfchland mwar er fdjon wor melr ald anberihalbs
taufend Sabren ein beliebled Seridt. J[n ':Huﬁlnnh_qtl;ﬁrt bie
fohljuppe ju den Nationalipeifen. Dad beutfche Mationalgericht,
baé Sanerlraut, hat jeinen eg in bie Sidche aller Slulturldnbder qe-
funbten. Die vexfchiebenen fiohliorten enthatten im Durchfdmitt 87 bis
60 Progent Gajjer, 6 Progent foblehybrale, bag beit Stdclemephl
und Huder, 1}s bid 2 Progent Felt, gitla 2 Progent Ehweifi und
1Yz Progent anorganijde Vefranbteile in Form von Eul_.;en. Wenn
fie audy einen Gebalt an ver|diedenen Eduven haben, bie anregend
auf bie Verbauung riclen, fo gebdven ili:!»tiﬁ-_ und Wirfinglohl im
allgemeinen bod)y micht gu den leicht verdaulichen @emitfen. Rur
bas Sauerlrnut madit eine Ansnahme, @3 exleidet duvch bie Ghirung
eine Unnvanblung, bei ber {ich bie jiir bie Darmuverdauung fo wiike
liche TMilchfdiure bildet, Gin Ubbriihen oder Yblochen bed Stohled
in Salywafjer vor ber eigentlidyen Huberettung it im allgemeinen
nidit gu empjellen, ba baburdh widitige Mafrjtofie verloten geban
Tur Hobl, ber von ju ftart gediinglem Boben flammt, gum Heis
fpiel von Miefelfelvern, muf leidgt abgewellt werden. Sebr grofhe
Rohilipfe find in begug auf ilve Perfunft verdiditig. ﬁiIIc_ Sobls
geridhie vertragen nidit nur, jonbern verlangen geradeju reidylidhe
Beigabe von Fett und gehiorig langes Nochen. Jn Wefifalen fogt
man: Kobl wmup fodgen, bak ihm bie Sdpwatie {nadt!

Einige exprobte, aber wenig befannte Borfdyriften gur Bereitung
von eifs und TWirfinglohl migen hier folgen:

Pidelfteiner Fleijd ift ein auberordentlidy [riiftiged und
wobljdymedentes Geridyt, Ju feiner Bereitung bedarf man eines
febr gut fobliehenten Rodytopies, Der wihrend ber gangen Koy
bauer nidt gedfinet wicd, Den Beden biefes Topfed bedecdt man
mit diinnen Sdeibden von Mindermaxt ober Nierenjelt. Harted
Dafenfleifdy (won ber Blume gum Beifpiel) wird in Wiirfel ges
fdbnitten und davaujgelegt. Swiebelringe und veicylidy feingejynits
tened Suppengriin bilden bie nidjte Sdidt. Davauf lommit rine
fage gericmittener Witfinglofl. Den Schlui bildet eine Scjicht
mher Kavtoffelideiben. Jebe fage witd vorfidlig gefalyen unb
wenig gepfefjert. Dann giept man einen balben Liter lochenber
Ieidhter Brihe dagu, die man fih mit Hilje von 1 big 2 Bouillons
wiirfeln berjtellen Tann, wnd verfdjlicpt bem Topf Wuf Heinem
Feuer witd bag @eridit in 1'/s bid 2 Stunben gargebimflet, ober
man lodit e8 20 big 50 WMinuten an und gibt e3 5§ bid 4 Stunden
in bie Stochlifte. ie Vuiihe wirtd nidt feimig gemadyt, Wan lann
audy Gald Nind= und halb Sdweinefleifdh pum Pideliteiner verwenden.

Irish Stew (fpridy: Girifd) Etin) wird dhnlich behandelt. Von
rohem Hammelfleifh, fHenle ober Nippenflitd, jdhneidet man alled
fett herunter unb belegt bamit ben Yoben eines bidyt fdyliegenen
Siodytopies. Dad Fleifh wird in Wiirfel qgefdnitten und davaufe
gelegt. Dann folgt eine Edhicht biinner Jrolebeljdjeiben, eine Sdyidht

gexfchnittener Mofrriiben, eine Schidyt Wirfinglohl und jum Edylufie
robe Rartofjelfdyeiben. Alled wird gefalzen und gepiefject, ein balb
Qiter leichter Brithe bariiber gegofien unb weiter bamit wie mit
bem Pidheljteiner verjabren.

Giefiilliter Kobl Tonn fehr einfach bereitel rerben wie jolal:
Mon Wicfings oder Weiiilohl 157t man einige qrope faubere Bldtter
ab, Donn hBhlt man ben Hohllopf von cben fo weit aus, bah bie
Fleifdfiliung davin Play bat. Bu diefer nimmt man gehadied
Sdyweinefleifd ober balb Hinde und Hald Scpweineileifh. Bon
bem gebactien Fleifch madgt man mit einem @, geweidyter Semmel,
Saly, Pfefier und Mustatuub ein Filfel, bad forgjaitig abgefdymed!
werden muf. Died fommt in die Hihlung bed Sohles. it Ieinen
und gulehit mit grofen Stohlblittern wird die Ofjnung bebedt und
ber Stohltopf ‘mit gebrilhrem Bindfaben umjdmiict. Tun bringt
man ben gefillten Sobl in einen mit Epedidieiben ausgeleglen
Topf, in bem ex gerabe Plap bat, und fillt leidste, gefalyene Brithe
barauf, die mit Sdpvilmehl dinnfeimig verlodht wurbe. Wirfing:
Tohl wiiggt man mit Mustatnub, Weislohl mit Kimmel, Wuf Hleinem
Heuer witd bad @ericht in 1'/z bis 2 Stunden gargemad)t ober
vine Galbe Stunbe vorgelodit und 8 bis 4 Stunben in die Kody
tijte gegeben. Sehr gut fdymedt ber gefiilite Kobl, wenn man ju
ber Brithe bad Glerippe einer gebratenen Gand ablocht, ehwaige
Refte vou Béanfebratenfance himgufiigh und Ginfefett jum Edywitys
mehl verwendet. Saljfartoffeln pajjen ju biefem Giericdht,

Weifilohl mit Hirie. Dasd Svaut wird fein gefchuitten. Eine
grofie Hwiebel wird in Fett geld geddmpjt, leihte Bribe baraufs
gefiillt und ber Sobl bavin jum Sodhen gebracdyt. Fix B bis 4 Pere
fonen mimmt man ein Viertel Piund Hirfe, bie mehrmald tad;tig
abgebriibt unb banu in Wajjer mehrere Etunben eingeweidl wurde,
Pirfe und fohl mijjen gufammen in elwa juwel Slunben dicliich
und gar focgen. Wlan wixgt mit Saly und Piefjer. Da bigfes
Giecicht leicht anbrennt, empiiehlt o fich, o8 in ber Stochlijle fertigs
aujtellen. Bereilungédauer wie bei ben anberen Hohlgeridjien. Brats
wurft, Bouletten oder bergleidhen pafjen daju.

Mirfinglohl mit Meid witd ebenjo beceitet. MNux frente man
gulet gehadie Peterjilie ober geviebenen Parmefanldje fiber ba3
fertige eridyl

Suppe von Kobl und Mofhreiiben. Beibe Gemiife werben
gany fein gejdmielt. Fie brei Perfonen. vechuel man. einen ges
paufien Suppenteller voll bapon, Taun xbjtet man fie in Feit
leidht am, fillt Sinodjenbriihe dariiber, falgt und ldjt alted weidys
todgen. Man wiitat mit gany wenig Pieffer fovie gehadier Pelers
filie und veicht gevdjtete MWitrfel von Weipbrot dagu, M. Kt
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Hogiene,

Dwifdhen Ediielen und ber Gejamiveranlaguug bed Jnbis
vibuums bat Dr, Krufiund bejlimmie Begiehungen anfgededt. Yon
ber Tatjadye audgehend, bak nicht felten bie Unverwandien, aumal
bie Gltern und Grofeltern [dhielender Hinber, mit demfelben Ubel
behajiet ober [dywadficdhtig find besiehungBweije waven, exllict ex
bag Sdjielen, bad bisher gewdlnlidy nur ald ein Schonbheitdjehler
angefehen wurbe, fiiv eine auggefprochene Entavtungderjdeinung.
Gleftiiggt wird biefe Behauptung durd) bdie Erfalrung, baf gac
haufig fchielenbe Sinder an nddytlicgem Bettniffen leiven und einen
fiberaud unrubigen, von aufpevegten Trdumen und fdredhafiem
Nuffabren und Scyreien unterbrochenen Sdhlafj haben, aljo Werls
male einer nervbjen Gilvanlung geigen. Unier jugenblichen Edjies
letn finbet man mit aunfjdlliger Hegelmdpigleit entoeder geiftig
Huriidgebliebene ober nerwds inteligente Qnbivibuen, wie man ja
audy im Bolle mit bem Beqriff dber Schieldugigleit hiufig ben bex
Meiftedidmide ober aber einer fonjiwie abrormen, moralildy be-
bentlidien Veranlogung verbinbet und eine Sdyew einfader Wen:
jchen vor Sdyieliugigen wabrnehinen lann. Natirlich tinnen aud
umgqelehrt finder, bie bas lnglicd baben, gu fdjielen, buech bie
Nbneigung ober Spottjucht anderer Vienjdyen baju gedrdingt wers
ben, fidh abjufonbern, wonady fie burdy ibre Bejangenleit bad gegen
fie berrfdpende Borurteil mue wieder verjdydrjen. Der Mgt bat
mandymal @elegenheit, ju beobachten, bap bas Sehiclen fehr wohl
burch mervife Einflijie, wie Sdhred ober Sdymddungen ber Ges
famtfonflitution wie in der Relonvalefzeny nach Mafern bei fdyon
bagn veranlagten Kindern guwm mindeflen audgeldjt werden Lann,
inbem e vorher fdhon latent” gewocien ift, bad Geift jeilweilig
verborgen blieb und nody nicht in die Eridyeinung trat. Die ridlige
Tiirhigung ber Schredwithng anf latente3 Sdjiclen liegt bex
Beute meift nur nody {dexghait gebraudjten vollstdmliden Hlars
nung an Kinder gugrunde, nicit yu fobielen, wenn die Wbr fdldae,
ba fonft ba3 ©djiclen fidh nicht wicber wegbringen liefe. Jn
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pleicher Meife tritt Bizmeilen bad Schielen bei Sinbern auf infolae
einer {lbermitoung burdy bie Schule. Nod) anbere torperlich ichis
bigenbe unb bemmenbde Plomente, wie Nafenpolypen, bdie biufig
Bei Stinbern Sopfjdymerzen und vor allem Mangel an ufmerljoms
feit unbd Somgentrationsfdbigleit wie andere Grfdyeinungen bev
Tinblichen ,lervofitdt® bervorrufen, {dheinen mit bem Sdhiclen
mancymal in Verbinbung su fehen; jedenfalls fah man bad Sdhielen
nady Entifonung der Polgpen burdy Dperation fehr oft von felbit
auritcfgegen, — Abgefehen natiiclicy von ber notwenbigen Behands
lung burdy einen Augenaryt mup gleichaeitig bei fehielenben Hins
bern eine allgemeine Vehanblung Play greifen, bie borauf bingielt,
biefe baufig ftaxl nervbien Heinen Palienten einer berufigenben,
regelmdpigen febenfmweife ju untermwecfen, Sdut vor geiftiger
{iberanitrengung, viel Bewegung in frifcder Quft, feithzeitiped
Edylafengehen, vor allem aber Talt und Geduld feitend ber Ellern
und Gryieber find die beften Dilfdmittel gegen bad Nbel. C. Bge.
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Lidt den Lebendigen.

Don Conradl.

Wob! foll des Sdngers Tied auf Wunden lelife

den Halfam legen! Von ben Stirnen banne

die Surdyen es und Trdnen aus den Augen . ..

dod) aibt’s audy Cieder, die dau nicht taugen.

Sie ragen trobig wie die Wettertanne,

fie 3ucken mwie ein Bl mit lohenden Junpen,
~  fie hallen rvie der Donner kradyend hallt —

fie fingen von der Schergen Algervait,

von Buben, die der Kneditfdhait fid) verdungen!

Sie fingen eine einjige Weife nur,

die Weije ber Empirung gén Defpoten!

Sie flammen wild sujammen ju dem Sdrour:

Lidit den Lebendigen — Die MNadit den Coten!

o o o

Der Kuli.

Ton Jobanned T. Jenfen. (Forifepung.)

@3 war vorbel. o fdilidy burdy bie Sirafien, in bem glitgens
ben Sonnenjdein, ber den MHaum poijden den Haufern fillte und
alles weif und unwicllidhy madyte, itternd unfidytbar, wie eimen
plendenben Tiegel; er ging lange mit fummem Niiden, von Ents
tiufdung verjebrt. Dann blieb er flehen, wandte betriibt ben
Sopf, Dlictte guriied, fepte fich wieber in BWewegung, bad Sinm auf
bie Brufl gebriidt, wnd jest lamen ihm bie Trdnen. Er fdywanite
fraftlod pwifdien den Stangen, ber Hidjdhaw folgte feinen Bewe:
pungen, ungejchictt, aber getreulich mwie ein elenber TBagen, dex
feinen Heren trdjten will. Fo jdywantie wie ein Betruntener bued)
bie Strapen unb erleidyterte fein verbrihtes Pery durd) Trdnen.

Sie finmer, woenn ec weinte, wurbe er hungrig, unbd dad Teltete
ifn. Gr war big ind Ghinefenviertel gelowmen, und bort laufte
e fidy fitr feine leste Stupfermilnge einen balben Weter griined
Budervohr. Gr fente fih auf feinen Wagen und begann fich mit
bem Sudertobr in den WMundwinteln ju frodern, nagte e von
einem &Ende ab wie ein Schaf, bad cinen Hoblitod belnappert, fab
mit leerer Pliene und verweinten, auSpeldjhten Augen und laute,
ald wolle er alle Welt auffreffen. AL der Saft ibm gu fhmeden
Dbegann, wurden ihm die Ungen wieder feudht, und ein Sdludyien
viittelte feine Brujt, aber dann ergab er fich und af danlbar, wurde
rubig unb begann feinen traurigen Gebanten nadjsubingen, Wik
rend bag Judervohr Liivger und Iiryer wurde, ebenfo wie fein vers
febltes Webewn,

Weshald hatte Fo fein GlAd gehabt, warum war e allein von
ber ganjen Sdiar, bie wor awangig Jabren aus Ghina fam unb
ben Tettlauj begann und vorwicts tam, auf bdem Wege juriid:
geblieben? dBesbalb befah er mody heutigentags nichts, nidyt eins
mal Obdady, weshalb wav er langfam aber unabwendbar TNummer
ywei geworden, und bann Mummer brei und jeht ber lepte bet
bem Bettlauf bed Lebend in ber voten ARffte der Singapurmwege?
e, wohl aud bemfelben Grunde, wefwegen er jest hier faf unbd
fibex den Woblgefhmad bed Juderrohrs weinte, bis in bie Seele
pinein von Danfbarleit geviihet {iber ben Meichltum unb bie Freis
nebigleit, bie bas Marl ded Juderrohrd barg. Mnitatt 3 ben
Sdweinen vorpumwerfen und oufjufiehen und vor den Tiicen ber
MReidgen fHaw fhaw gu brillen, bis man ihm in ben Hals Gin-
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unterfah und Anftedung von ihm beflivdhiete und ibn ald Teilhaber
eined Borbell aufnabm! Fo hatte fich nie auf feinen Worteil ver:
ftanben. Gt eignete fich nidt fiix bie obere Stlafje, er war ein
®efiblsmenfch. Ja, bdad war'd, ev hatte gu viel Hexy, jeine (es
fiible aingen immer mit ihm burdy, Died vermochle Fo jich natiies
licdy nicht burch Seldvftitberleguug farjunadyen, aber Der Sim
fdywebte ihm wie ein unerfepbarer Ruuumer vor, weil er nidht bie
Sibinteit odber ben TWillem gehabt hatte, anbere Yente au Hungen
und fie ald Reitpierd ju bennfjen, wenn fie thm in einem fdywadien
Hugenblid Freundlichleit evwicfen hatlen uj diefe Weife lamen
anbere Ghinefen vormdrts. Fo verjtaud fich nicht parauf, und bad
wat fein Unglid. Gr lieble den Genuf, und dex Benuf bes Augen-
blick3 it gu teusr, Sidy beljercichen und fiie fpiter fpaxven, tad
verjland or nidt. %ie gum Beifpiel heute vormittag, ald ex Ling
Ghang ftbel gurichiete, bad Dhatte ev getan, weil fein Hery mit {Gm
burdyging, bod geichab aud einer @efithiBinnigleit hevaud, beven
Holgen er nicdht berechnete. Gr hitle als nitdyterner Ghinefe heims
lih ben Gijtzalm einer fobra in Ling Ebangs Dutciemen fteden
poer ihm jabrelang Dienfte evweifen follen, um fehlichlich ben
Nugenblid gu exleben, in dem ex ibn in einen Vrunnen flopen
fonnte. 9lber wie gefagt, fein Hery ging mit ihm durch; fo war
ed unb fo blieb e3. Fo war ein Genupmenid, bad ifoliexte ifhn,
bad lieh ibn in Nrmut leben. Ev war en Eijfer unb ein Bejdauer,
ot lebte bad Leben im feinen Still Jn friberen Jabren war ex
audy glittlich gemwefen; viel ju froh mit nidyts, batte er fid) mand
liched Mal rie ein Gott in der Gendigiamleit gefiihli; bei folden
Gielegenbeiten biftangierten ifn bie anberen. TBabrend ber guien
Jabre, ald exr nody en Edmellaufer von Haug war, fo bah ex gut
verbiente, war e audy nidht fo allein und obbadles gerpefen wie
jetyt. Ta baite er ein Lody gebabt, bad er binter fich gufchliepen
fonnte, in einem ber gropen Ehinefenbienentdrbe in bexr Eouth
Tater Strveet, und bier wurde er jeden bend von giner gabmen
Ente empfangen, bie viele Jabre fein Glid audmadyte, big aud
bier fein @efiibl ibn einfom madhte, indem er ibr einjt in gicts
liger Maferei den Hald umdrehte. Seitdent war Fo allein, Und
jest mat er alt und litt Sot.

Hlber bad Juderrohr jymedie body nady bem Nberfluf dec Telt,
unb fie bieBmal war er fatt. Jept, ald jeine Ybern von Ernibs
rung fdywollen, empjand exr ben Sonnenbrond nicht mebr ald eine
Plage; e empfand ibn ald bad, was er war, TWdrne in gutem
®lauben, wenn audy ehoad reidlich viel dbed Guten, Ja ja. Man
mufte fiy dburdhfchlagen. Jebenfalld jo lange, bi# man bad Eeld
jiix einen Sarg auwfammengeipart Gatte,

o exfaiite die Stangen feined Nidjdhaws und madyte fidh wiebex
ouj ven MWeq, er fiieh recht geiaft auf, bie leste frajer bed Juders
rohrd fap ihm nodh behaglich im Punbdwintel. Er meinte, bap e3
pag bejte fei, gum Botanifdyen Barlen ju pilgern; vielleicht jomb
fichy frgend ein weifier Fremder, ber jut Stavt guriidgefabren wers
ben toollte. T0er weif, vielleidyt ein netter, licbenSwitdiger Dienjdy,
beren ef body audy hin und wicber cinen gab. Dann tam €8 davs
auf an, feiner nicgt frob gu feim und iom ju fehonen, fondern fn Eegens
teil die viexjadie Tage ju verlangen und hodyjabrend auf feinem Nechte
su befteben oder lange Strofobiltrdnen yu weinen, je nady Umiiinden,
Bi2 ber Einjaltspinfel barauf reinfiel. Nody war e3 woll nidt au
fpdt, feinen Gharatter ju vevbefjern., Und bann immer fo weiter.

Fo gog feinen Hidjchaw ven freilen Yeg Hinauf, bei ben Giss
yoecten vorbei und weiter hinauf yu ben Gdrten, wo die vornehmen
Bungalows bder Guropder gwijdhen Palmen und Wangebdumen
lagen. n einer Stelle red)id vom fege war bas Terrain nidt
bebaut, unb biex gleich meben pemt Graben fland ein einfamer
Miefenbaum, in defjen Schatten gembhnlidy eine Gruppe rulender
NHididawlulid gu liegen pilegte. o audy heute. Einige afien bet
cinemn umbergiehenden chinefifdhen Deftancatens Eleine Fleifdftics
chen in Gapenme, bie auf Wuxfifpicfe gesogen wd an Dt und
Gielle glithend beif gevditet wurden, verfaulte, getrodnete Fijdye,
i 1ad ber Dann fonft Lecered hatte; ewer fafi, die Augen vor
fBoblbehagen jugedriiclt, bei dem ambulanten Barbier und wurde
tief im Obrlodh mit einem langen, piinnen Dhrldffel behanbelt,
Ynbere raudyten ober lagen und fdjliefen, mit Dent Stopf im Pids
fdhaw und mit den Veinen braufien; ed war allgemeine Siefta.
Draufen im Sonnenbrand, mitten auf bem Silege, gingen gwel
fdpwargbraune Hindud und Hadten in bem Staube die Harte fied
pflafterung auf. Gtwas mweiter entfernt fiihrte ein malaiifdyer Polisijt
feine Wiirde in Kpatiuniform fpajieren, mit ben Drden pefdymitclt
und mit nadien, behaarten Belnen jamt Sdbel, Sonft tiefe Stille
in ber WMittapShibe. (Smiuf folgt.)
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