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Von 5. Waldburg.

Den Dater banben fie aufs Rad,
JRidhy helten fie sugrunde;

Die einen Menfden find das Wild,
Die anbern find die Hunde!

JMiein Sohn, mit Woifemild) ndhr id didy,
Wil Teufelshraut dir bredien;

€ madit didy felfenhart, du muft
Dereinft die Shnde rddyen.

©ehegt, geboren hab id did
JIn meines Haflens Gllben;
Mein Wildling, mdge er mit dir
&rjtarken und erbliphen!

o Q0

Die Cpigenflippelei im Erzgebivge.

Gine {done Wanberung [ag hinter und. Wir waren ber Grofy=
ftabt entfloben, und hier im Giebirge wat und trofy bed jtromenben
HHegens feoh und leidt gumute. Wm WMorgen in ber Frilhe jtiegen
wir von Grangahl nad) bem Fidtelberg auf und marjdjierten
bannm itber bie Tellerhiujer bid NRitterSgrin. Stundenlang gingen
wir, ofne einen Wenjden gu fehen. Rur cinem Walbaxbeiter bes
gegneten twir, Ter eradhlte uns, daf fein WMabdden in ber Sldppels
Jdjule fei und feine Frau au Hauje oppele, weil fie von feinem
Lerdienjt allein nidt leben Iounten. Die Tellerhaufer liegen cins
fom, weit verfiveut am Wergeshang. Jhre Umpebung ijt Herelicd,
aber bie MNatur ijt hier hart und graujom. Sie gibt Steine jtatt
Brot! Nidts gedeibt auf bicjfem Boben, fein Objibaum, tein Ges
treide, nur Futler fiic bad Bieh. Jn jebem Hauje aber finden mwir
ben Stioppeljad: Grofmutter, Mutter und $ind fiken bor ben
Fenjtern und LHoppen®. Nur gang vercingelt wich hier bie Gorl-
niberei gefricben, BMit Hohlen, rotgeranberten Augen fifen jie ba,
bie alten Frauen, cifrigft bei ihrer Arbeit und bod) fo gleidpiiltip!
Und in jebem Fenjter dad gleide Bild, bad gleide Elendb. Dicje
@enevation Gat nidhtd mehr vom Leben u ermwacten, und fie weil
es audy. Ginem alten Miitterdien wollte id ein paar guie Worte
fagen. Jhr Haufl war abpebrannt, ber Blip Batte eingefdlagen,
und fie Hatte nur nocy Jeit gehabt, dad nadie Leben gu retten.
Berjidert tvar dad Haudden nidt, bad wdrve gu lojijpielig ges
wefen. Yun wohnte die WAlie bei ihrer Todter, Sie Hippelte an
ciner ©pike, bas Weler fir 30 Pf., und gwei Tage mufie fie
bacan arbeiten.  Einmal with's jdon befjer werben, Miitterden,”
tedjiete idy. ,Na, wenn der Tud Hmmi!”

Bum KIdppeln bebient man fid) ber Holzfpulen, auf benen Seide,
Giarn und Wolle aufpewidelt wirh. Eine iiber ben Stldppel ge-
jdobene Diilfe bient gum Sdube bed Garnes. Ter Sloppelfad,
der im Grapebivge aylindrijdhe Form Hat, liegt auf cinem Meinen,
cin wenig ausgehohliten Holzitdnder und ift mit Werg ober Sages
fopdnen gefiillt. Auf biejem Kldppelfod wich ber . Brief” aufgeftedt.
Dag ift ein Mujterjtreifen, ein Stiid Papicr, bas die Vindbungs-
jiellen ober Duabrate anbeutet, wo bie Mabdeln cingejtedi wechen
ntitfjen. Sobald cin farrce ober cine Gde fertig ijt, wicth bie
Nabel Bherausgegogen unb weiter géjtedt. Die Hlspplerin jdlagt
ben Faben um diefe Nadel, und wenn cine Majde Fertig ift, Hangt
jie bie Sldppel fiber bie Aufjtednabel, bie feitwarts am Siffen jledt.

Die Spibentldppelei twird feit 350 Jahren im Erggebirge bes
trieben, unb ihr auptverbreitungspebiet liegt in ber Glegend bon
Sdjivargenberg und Sdmeeberg. Bei ber Iepten Berujs- und Ves
trich3gabhlung im Nabre 1807 wutben gegen 4500 Epipeniicpples
vinnen ermittelf, Da biefe Biablung im Sowmmer jiattfand, wo
weniger gefldppelt wird, fo barf man annchmen, baf bie Jabi
ber Spipentidpplecinnen in Mictlidfeit nod) viel grifer ijt. JIm
Gommer gelen ndmlich bie Lente Beeremjuden, fie berbiencn
babei melr, odber fie bejtelen aud) ihr fleined Felb.

Die Sunjt bed Sidppelnd war bereitd im fiinfaehnten Fabhre
Hunbert in Jialien befannt, wo in Benebig funjivolle Nabelfpipen
angefertigt wurben. YWndy in ben Nieberlamden wurbde in biefce
Heit bie floppelei von Taujenben armer Frauenhinbe geiibt, Von
bort au® rwurbe bie funjt nad) bem Erapebirge gebradi. E3 with
beridytet, baf eine wegen ihres GHaubendbefenntnifjed vertriebene
Brabanterin nad) Unnaberg gelfommen fei. Die Flidtige ward
bort im Doufe ber Patrigierin Barbara Uttmann freunblid) aufs
genommen, unb gum Dante lehrie fie der Barbara Uttmann bad
Spigentldppeln. Gejdidie und Soge find hier jdiwer au frennen.
Warbara Utkmann lebte pon 1514 bis 1575. ©ie verfeirvatete fidy
mit cinem reiden Wergherrn gu Unnaberg, Annaberg war damald
cine aufblithenbe Bergbaujtadt; fie war 1406 als bie Meue Sladt
am Sdyredenberg” gegriinbet worben unbd erbielt 1501 von Raijec
Marimilian dben Namen St Annaberg. Barbara Uttmann bejal
arofien Unternehmungsgeijt. MNad) bem Tobe ihres Gatten fiibrie
fie beffen Bergwerfage|diaft fort und leitete ¢3 mit grofer Umfidt.
Eie war bald in ber Lage, ben tupferreidien &t Bricciudjiollen zu
criverben, ber am Oftabhang bed Pohloergs lag. Man Hagte fie
allerdingd beim Sfanbesherrn am, baf fie ben @ewerfen ifre
Stupferwerle nidt nad) reditem Werte begable. Daraufhin befahl
ber Qanbesherr dem DOberbergmeifter, von jeber Supferlieferung
cine Probe auf .gar fupfer undb Silber nehmen gu lajjen, und
wad fid) in gar Stupfer und Silber darin befande, folle bann bon
ber Uttmannin nad) Jnhalt der Freibriefe begabhlt verben”, Die
gewinnbringenben BVergwertdunternehmen geniigten aber Lars
bara Uttmann nidt, fie legte fid aud auf ben Bortenhanbel.
JBorten” nannte man feiber allerhand Sloppelwer!, und nad
ihrer Form Biefen Lorlen mit gegadtem Manbde Spigen. Um ba3
Nabr 1501 Berum foll Barbara Uikmann begonnen Baben, au
Yinnaberg dad Sildppeln au lehren. Aus NAlten, die im MRathaus gu
Ynnaberg vermwahrt werben, geht hervor, bafy die Uttmannin gegen
800 Perjoren in ber Spigentlippelei bejdaftigt Haben muf. Sie
bat aljo verjtanbden, bie crworbenen Senutnifje gu ihrem Lorteil
audzuniien, inbem fie bie Nidppelei auf lapitaliftijder Grunbs
*lage betrieb.

Bon Annaberg ausd ift die Kloppelei bald tweiter berbreitet wors
ben. Buerjt in bie umliegenben Lrtfdaften, bann in entferntere
Ciibte und Diocfer bis ind Vogiland. Dad dltejie Mujterbud) fiie
Spibentioppeln gab RNilolaus BVaffens 1568 gu Franlfurt o W,
heraus. ©dion bor bem Jabre 1609 mufle fiic bad Kloppeln, dad
auf bem Lanbe betrieben wurbe, cin Scups oder Ridppelgeld be-
aablt werben. Und bereitd in ber .guien, alten Beit” gab ed in dex
Spibeniloppelei fampfe piwijden Unusbeutern und Audgebenteten.
Tie Wnnaberger Johrbiidier bericiten, bdie ,ESpifenberren” Dbe-
fdwerten fid) diber ifhre . SlGppelmdgbe”, baf biefe Jwitm und
Geld gugleid) aufnihmen und die Spien anberswo verfauften.

Die Kldppelindbujirie Hat biele Srifen durdhgemadht. Seit Aitle
bed adizeinten Johrhundertds urden PrivattiBppeljdulen er-
riditet, gu Beginn bed neungehnten Jahrhundertd aud) ftaatlide.
Namentlid) nad)y bem Hungerjahe 1817 entjtanden mit jlaatlider
und privater Unterjifipung Sdulen, um der Vevdlferung Unters
foeijung in ber Stunjt des Stibppelns gu geben. ber bie an biefe
Ginridiung gelniipjte Hoffuung wurbe burd) bie rebolutionierende
Wirtung ber Tednif gum Teil gufdanden gemadt. Die Sldppels
mafdine ward erfunben, und fie ijt jo funjtvoll fonjiruiert, baf
Majdjinenarbeit von Hanbarbeit fojt nidt au unterfdeiben ijt.
Xm Gegenteil. Die metallenen Finger arbeiten jdineller, genauer
unb vor allem billiger. Gnbe Juni wurde in Annaberg in einex
Yusjtellung eine Siloppelmajdyine vorgefithrt. fuf dem grofen
runben Tijde tanaten die vollbewidelten Garntxdger hin unbd ber,
wm ben emfig augreifenden metallenen Fingern ber Mafdyine in
langen Faden bad Material gur Berarbeitung gu liefern, bad baun
al8 jdidn gemufterter funjtjeibence Stloppeleinfay aum Borjdein
fant, Das fidppeln ijt wobl immer Elenb3arbeit gewefen. Jn der
fapitaliftifdien Gefellfdoftsorbnung fonnte aber bie Einfihrung
ver Stioppelmajdine ben WUrbeiterinnen feine Crldjung bringen,
jonbern ifjre Reiben nur nody bermehren. Im Nalre 1580, ald man
der YUnna Parbara Uttmann cin Denfmal in Unnaberg ervidjiete,
reidite ber Werbienjt einer Gpigentlopplerin audy bei grifiem
Fleify nidt aur Dejtreitung der notwendigjten Lebendbebiirfniffe
Bbin. Und biejenigen follten redit DeGalten, die bie Enthiillung bes
Denlmals ald ben Yeginn des Scdlufalted eined Dramad bes
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aeidmeten, beffen ecxjter Wlt vor mehr ald breifunbert Jafren
fpielte. Denn Beule ift, ivie bie Deridite bder Handelstammer
Ichren, bie Danbiloppelei nidt mehr wettbewerbafabig.

Die floppelei ift Beyle nur nod) Frauen. und Finderarbeit.
Stleine SMabchen vom fiinften Jabre ab unbd-alte Frauen finben
wir am Ridppeljad., Sie Hoppeln alle, und gwar ausd Notf, iveil
fie Feine beffere Befdaftigung finben, Die Ninber werben in dex
Stldppelfdhule ausgebilbet. — Die Spien, die in ben Kldppelidulen
verfertigt werben, Tauft ein Werleger auf. Die Kinder haben in
biefen Sdjulen ein Lofnbud), in bas ihr LVerbienjt cingetragen
wich, Ter Robhn ber Ninber, bie vor= unbd nodymiittags arbeiten,
{dpoantt gioifden 40 und 80 Marl im Jahre. — Die jungen Mabs
dhen, bie feine ®elegenfeit Haben, in bie Fabril gu gehen, feben
fidg an ben RIbppeliad, verbeiratete Frauen Toppeln, weil ber
Berbienft b3 Manned fitr die Familie nidt aqusdreidt, und alte
Frauen bon 70 bis 80 JYahren fikien da und Moppeln. Und wie eine
LRerhidhnung ifred Elends fingt ber Sprud), bem wir auf bem
Grabitein ber Barbara Uihnann auf bem Sirdhof ju Wnnaberg lefen:

@in fitiger Geift, eine finnige Hand,
Sie gichen den Segen ing BVaterland.

o O 0

LBom menfcblid;en ﬁdrper.

Belleu

Der menfdlide Korper Beitcﬁt aus Jellen und Fliiffigleiten. Je
nad) ifrer Bejdjaffenbeit Hat ber Menjd) eine guie ober fdiledite
Sonftitution. it bad etiva gleidibebeutend mit einer guien ober
jhledhien Gefundheit? Seincdwepsd. Jemand mit guter Honjtitus
tion fanm Irant fein, und cin Wenfd) mit fdledier Ronjiitution
fann fid) grofier ®ejundheit erfreuen. SYebod) ijt cined fidper: je-
wmand mit guter Sonmjtitution ijt wiberjtanddfabiger pegen n-
jtrvengungen, Mnjtedungen und anbere gefundfeitsidablide Gins
ilitfje. &r erfrantt nidt fo Ieidt wie ber bon Haus aus jdledt
Sonjtituierte, und wenn er frant wicd, fo iibérwinbet er bad Zei-
pen fdmeller unbd befier ald dicjer. Fragen iwvir, worauf die gute
ober fdiledite Stonititution Deruft, o antwortet ung bie Wifjens
{daft: ouf ber Vejdaffeneit ber Jellen und Sajte unjeres Sor-
perd. Wiir dieje Befdaffenbeit find mafigebend das Ererbte und
bad Erworbene, mit anberen Worten: fie hingt ab vbon den Cigen-e
jdaften, bie und vonm unjeren Gliern und Boreltern itbertragen
mwerben und bie wir burdy unjere Lebensfiithrung eriwerben. Die
Hhaiene geigt und bie Mittel und Wege an, wie wir fiir bie Jellen
wnd Sdfte unfered Norpers Widerjtandsfafigleit und Leijtungss
fabigfeit ermwerben tonnen. Dad widitigite dicjer Mittel ift die Cre
nifrung, neben ber alle anberen nur die Nolle von Helfern fpics
len. I8 folche Helfer Tommen vor allem in BVetradit: BVewegung,
Rube, Mtmung, Hautpflege. E3 Liegt auf ber Hand, daf; dad Wiffen
von ber mci@nhmﬁmt be2 menfdliden Mérperd und den [ebenss
borgdngen in ihm eine gejunbe Lebensfiifrung u unterftiigen bermag.

$ir fagten oben, ber menjdilidie Morper befiehe qus Fellen und
Flitffipfeiten. Mande Leferinnen werben jdion oft bon Jellen in
Lerbindbumg mit Veftandieilen und Erfdeinungen bes RNbrpers ges
higet Baben. So bon Jellgewebe, von Samengellen ufiw. Was ijt
die Pelle, bie und {iberall in ber Matur als Trdgerin des Lebens
begegnet? &ie djt cin Heines Slliimpdien Protopladma. Diefes Wort
jlammt aus bem Griedifden und befagt Urgebitbe. 3 DLegeidinet
ben Stoff, ausd bem alle piluna.[ui]cn unb ticrifdjen Stoffe bejiehen
iund mithin audy bie $Sidrper, bie fid aud ihnen aufbauen. Tas
Reotoplasna jelbjt ijt Tein cinfader Stoff, fonbech jebt fidh aus
iinf Wejtanbicilen gufammen. €& find bad Eiweis, Feit, Nohlen-
lipbrate, Eu!a.c und Waffer. Weldhez Organ und wl:Id)cu Feil bed
‘igrpers’ audy immer toir unterjuden, ftets finden mwir bdiefe finf
Yeftandieile bed Protopladmas, Gie find bas Vaumaterial unjeres
pangen RKorpers. Sie miiffen baber bie NaAbritoffe fein, bie bem
Jufbau bed Siorperd bienen, bie wir in unferen Speifen zu un3d
nehmen unb bie burd) bas Blut den Jellen gugefihrt werben. Wie
in ben Fellen, fo begegnen wir aud) in ber Mahrung und im Blute
ben fitnf Bejtanbleilen bed Protopladmas.

Der grifle Teil unfercs fbrperds bejicht neben Wafjer aus
Fiiveifp. Taraud folgt, daf unfere Nafrung — foll fie gefund unbd
frdaftig jein — bie ndtige SMenge Ehweify enthalten muf. Das Ei-
weify ber Pelle ijt ber niamlide Stoff wie bos Weike im Ci. €3
nibt verfdhicbene Arien bavon, fo gum BVeifpicl Eicreilveil im G,
Rusieleiweiy im Fleifd), Mildeiweiy in ber Mild, Rilangen-
<iweif in Bflangenfomen twie Volinen, @rbjen ufw. Ale bicfe
Yizten bon Eiteify Tomen bem Mufbau bed menjdiliden Norpers
biemen unb follten bober in bem pflanglidhen und tierifden Nabhs

Elfe Woldt,

rungsmitieln enthallen fein, ble auf den Tifdy fommen. Fett ift
ein &toff, ber jeber Hausdfrau befannt ijt. Wud Ole, von Pflongen
und Lieren gewonnen, gehoren gu bem Fetten, Unter ben RMohlens
Bobraten Haben wir Stirfe, Buder und mehrere verwanbdie Stoffe
gt berftefen, die Roblenjloff, Wafferfioff und Sauerjtoff enthalten,
und gwar Wajferjtoff und Sauerjtoff in bem gleiden Verhilinis
wie im Waffer. Dalfier aud) ber Sammelnamen Sfoblenbybdrate,
befjen gweite Halite von bem gricdjijden Wort Hhder — Wajfer
abgeleitet ijt. Was bie Storperfjalge anbetrifit, jo bejtehen fie in
ber Dauptiade aud verfdiecdenen Berbindungen von-Halinm, Nas
trium, Wagnefia, Kall und Eijen mit EHior, Phosphorfiure unb
Stohlenjdaure. Man ficht jdon ausd diejen Ungaben, wie verjdichens
artig bie Stoffe fein miijjen, bie unfer Kbrper ju feiner Exhaltung bedarf.

Die Jellen find gwor berjdiebencr Girdje, dbod) indgejamt o
wingig, baf fie erjt mit dbem Milrojlop wahrgenommen und in
ifren ¥ebenddufierungen verfolgt werden Wunen. Trof ihrer Wins
gigfeit jind fie aber feine gang einfaden Gebilbe, Das von ber
Bellhaut umgebene Protopladmallitmpden, der fogenannte Jelleib,
umfjdliefit einen fejten Stexn, den Fellfern, und biefer enthalt wics
berum einen ober aud) mehrere Storperden, bic Serniorperden.
Dieje Teile jind aber nidt bei allen Hellen vorhanden. So febhlt
bei tierijdjen Jellen jehr oft bie Bellhaut. Die menjdlicde Gigelle
gum Beifpiel exrmangelt ihrer und’ ivitd nur durd) eine berbidie
Protopladmajdiidht nad) aufen Hin abgejdiloffen. Mud ber Pelleid
fann gum grofen Teil fehlen, wie bied Dei ber Samengelle bed
Menjdien und mandier Saugetiere der Foll ift. Der fern dbagepen
ijt ber wejentlidijte Vejlanbteil ber Jelle, exr muf ftetd vorhanden
jein, er beherrfdit und regelt ihr Leben. Sdmtlide Jellen unfercd
Sidrperd flanumen von einer cingigen Belle ab, ber Eigelle. Dicje
vermehrt fidh nady dexr Befrudung durd) Teilung.

Die Grunbform dexr Felle ijt bie Mugel. Abec diefe ihre Gejtalt
with vedit mannigfed) verfindert, wenn Jellen nebeneinanber gu
licgen fommen. ©ie platten jid) bann gegenjeitin ab und gleiden
gum Beifpiel ben Fellen einer Honigivabe, wie biesd bei ben Jellen
ber Hinteren Flade der menjdiliden Sornhaut ber Fall ift ober in
weniger tegelmafiger Form bei ben Jellen bed Lrujts undb Baudys
felles. Mandie Fellen werben infolge ifrer Aneinanbderlagerung
fpinbel- ober fadbenfirmig wie ein Pinbegelwebe, anbere treiben
Fortfibe, jo bie Geifels und Wimpergellen. Wimperzellen jiud 3,
mit benen ber Neblfopf und bie Gebdrmulter audpelleidet find,
und fie ecfiilllen widitige Funltionen, Tie Foctjake der Jellen, bie
«~Bimpern®, hewegen fid in einer Midtung wie die Halme eincsd
Cleireibefelbes, wenn ber MWind bariiber fwebt. Diefe ihre Beweguug
entfernt aud bem HehMopf ben eingeatmeten Staub, in ber Gebara
ntutter fihet fie die Samengellen bem Gi gur BVefruditung enis
gegen. Die Snodens und Nervengellen find auferbem durd) ifre
Fortjake miteinanber verjdmolgen, bei ben PMusfelzellen ded Hers
gend ift e8 ber Jelleib~ber fidy bereinigt.

Wenn aud) nur die oben angefiifhrien fiinf Stofie gu den eigent=
licgen Bejtanbleilen ber Belle gehdren, jo fann biefe bod) aud) aus
bere Subjtangen oufnehmen. Sehr haufig enthilt jie Heine Stdrns
den Farbfloff ober Pigment. Taf die Haare jdpvarg ober braun
exjdicinen, ift auf Pigmenigellen guritdzufiifren, ebenjo wic bie
jdwatge, braune, rote, gelbe Hautfarbe ber farbigen Rafien und
Bolferfdaften. E3 fommi vor, daf einer bon ben regelmikipen Mes
jtanbteilen der Belle itberhand nimmt, und gwar befondberd Haufig
bag Feit. Fettropfen Monnen die Jellen fo gang erfiillen, bak bex
eigentliche Felleib verjdwindet, Vei ben Jellen des Fettgewebes
ift die jiarfe Fettanfammlung eine normale Erjdeinung, bie cinen
RNabrungdporrat fiix dben Norper anfauft. JIn anberen Fellen ba-
pegen tritt fie al3 Grlvanfung ouf, die diefe untauglidy maden, bic
ihnen obliegenbe bejonbere Nrbeit im Hausbalt bes Nbrpers zu
verriditen. Diefe franiheitderfdeinung begeidnet man a8 feitige
Gnlarfung ober fettigen Berfall ber Glewebe, Sie ergreift jelr
baufig bei {dledit gendlrten Perfonen die Mudlelzellen bed Hers
aend, {dpoddit beren fraft und 1a5mt fie fdlicklid.

Jebe Jelle ijt ein Lebemwefen fiie fidy mit eigener Cgijleng. Jm
Heinen jpiclen fid) in iGr alle Bchensvorginge ab wie beim Ge- -
femtiérper im grofen: Ermdbrung, Vewequng, WadStum, Fori=
pilanjung, Erlranlen, Giedien und Sterben. . Die Jelle ifil, krinki,
Bungert, burjtet, atmet, {dcibet aus, axbeitet, exmiibet, rubl, nimmt
att, bermiehrt fidg, wich geTriftigt ober gejdwddt, erjdipjt, ver-
Telst, vergiftef, wibecjteht ober unterliegt, und wenn wir glauben,
baf ¢3 der WMen{d ift, tweldher alle diefe Dinge tut ober exfeibel.
fo ijt bad ecine Taujdung. Tenn der Menfd it nur ber Sanuiels
begriff feiner Millionen BtlIm und feine Zeifiungen mur biz
Sumue ber Eingelleiftungen biefer Jellen,”

Gines ber hanfigjten Retben ift Vlutarmut, bie in Wirklidicit
nidt cine Grivanfung bed Bluted ijt, fonbern rine allgemeine
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Untererndbrung ber Bellen. JInfolge einer Ernahrung, bie nady
Menge unbd nod) mehe nad) Bejdaffenbeit ungeniigend ijt, tritt fie
baber in ber WUrbeiterflajje bejonbers hiufig auf. Die Gefunbbeit
unfercs forperd ald Banged unbd in feinen eingelnen Leilen hiangt
bon bem Hujtand unjerer Bellen ab, fiir ben bie Erndhrung von
fo audjdlaggebender Bedeutung ift. Die Frage bder Volldgefunb-
Beit ijt gum jebr grofien Teil im budiftabliden Sinne bes Wortes
«IMagenitage”, eine Tatfade bad, bie in ben Jeiten bder Hungerd-
notpreije unjeren proletarijden Frauen gu denlen geben muf.

© 0 0O

Die Mutter ald Ergicherin,

Mubig! ober der Wanwan Pommt! Du weifi bic Teine Hilfe
mehr gegen bad Qualen, Weinen und Sdireien deines RKinbes.
Grjt bat bidy dein Licbling, banmn flehie er immer injianbiger,
ibm bod) feinen Wunjdy u erfitllen. Traurig unbd grolend bare
iiber, bafy bic bad beine ¥rbeit unbd beine Pittel nidt gefiatten,
judjt bu ifm jeinen Wunjd) auszureben. Dod) dein Kinb bleibt
fejt unb mwicberholt immer wieber: ,Jd) will aber.” &3 hangt fid)
an beine Ycheitdjdiirze, ed folgt beinen Sdrittem und geigt bir
fdilieglich Trop. Dein Mitleid wanbelt fid) in Born itbexr ben Heinen
Stdrenfricd. Mod) wagijt dbu ed glidliderweije nidt, bein HFind gu
fdilagen, benn du weift ja felbjt, wie berechtigt, wie verjtdnblid)
fein Wunjdy ijt. Ober dbu jdamijt bidy vielleidht aud) nur vor beinen
Radbarn, ben BVoritbergehenben, bdein Sind gu {dlagen. Eo
lommi e$ blof brohend von beineén Qippen: .Du, ber Wauwau
fommi!" — .Mubig, ober id) Bol ben Sdupmanul” Dein Kind
fdhridt gujommen und wich gang jtill, ¢8 lehnt fidy an bid), fein
bergercies @efidit giatiet fidy langfam — nuc bie Zippen auden
nody — bdie jeuditen Yugen jdauen dngjtlid) u biv auf. Grleids«
tert atmejt bu ouf unbd bijt froh, baf es bir gelang, audy ohne
Edylage dein Sind gur Rube gu bringen.— Had) etlider Jeit, o=
naten ober (Nahren jdjidjt du bein Stinb gur WAbenbjtunbe fort,
etad gu Holen, und wunberjt bid) nun, baf 5 fid) fiicdiet und
nidyt gehen will. ,Pfuil wee wicd benn Angjt Haben! Du Grofexr
Bajt gar Bange bor dem Bujdebaui” jpoiteft du. Uber dein find
tann fid)y nidt fibermwinden, {Hamt fid und ficdtet fid dod.
Sdjlieflich twerben biv aber feine Dummbeit unbd fein Eigenjinn
gu arg und bu Jdiltjii und jdiagit 8. lnd bod) bijt bielleidit bu
allein ober bu in erjter Rinie {djuld baran, dak dein Kind fidy jebst
fo fiicditet. Denn bu warjt e3, ber e8 damals gum erjtenmal in
©djceden verjebte mit der Drobung: .MRubig! der Waumwau
fommt!* ,Mad,” entgegneijt bu, bas ijt ja gar nidt moglid. Das
ijt ja éolange ber. Tamald war mein Kinb Hein, hente muf e

tftanbig fein. lUnd wer bentt aud) immer an fpétec!” —

Ja, bu folljt aber an bie fFolgen beulen, follit bir gegenwdrtig
Balten, bafy bie erjten Ginbriide grofer Furdit fidy tief, unaus-
I5{dlich in bad iweidhe Gemiit beined findes eimprigen. Stein
Egr.t, bas bu je gu beinem Kinde fpridit, bleibt ohne Nadiwirhung.
Wieviel fejter miifien die Erfahrungen haften, bdie ald Sdreden
und Fucd)t bie Seele beines Stinbes erfdjiittern. Du fiehjt, deine
Uuszebe: Geute mitfte o3 body fdion fo verjtanbdig feinl Bilft bic
gac nidits. Dein Hind ijt eben nidt furdjilos — burd) deine Sduld,
Und audy, wenn e8 felvit cinficht, wie grundlos jeine Furdt ijt, bie
@emiitsjtimuung ift eben bejtimmender fiie feine Guijdluie
fﬂtql’nt ald alle berjtandedmagige fberlegung. Du felbjt bringit
in_ bielleidit bein Sinb nur dabued) bagu, feine Furdi gu iibers
Winben, indem bu 3 toriditerweife durdy Schlage oder Vnbrohung
bon ©trafe in neuen Sdjreden berjeht. So Hajt dbu fiir bie Ers
diehung beines Sinbes ecine enblofe Stette vom Fehigriffen gee
flﬁ_'crffem Wie lannjt dbu vollendd ald Proletarierin deinem Sinbe
mit bem Sdupmann drohen. Deinem Kinde mit bem SHubmann
brolen, Geifit e8 gur Furdt vor der Poligei und der uniformierten
Madyt, gu Iriederijdhem Sinne ergichen, anfiatt es aujredyten
@ang und flolgen Blid au lehren und ibm Freifeitsfinn eingu-
m, — . Ja, wie foll ich benn mein Hind gur NHube bringen?”
wenbejt bu ein. Sdilagen foll id) e8 erjt vedit nidit, und ba bleibt
mit fein anderes WMittel.” Jd) verjtehe 3 nur gu gut, daf bein
bon Hrbeit und Sorgen miiber Hopf ducd bdeined Kindesd Dudlerei
nod) weher wich und dbu bidh nad) Rube und Stille fehnjt. Sie ges
minnft bu aber nie, wenm bu midht gelajjen ber lnart deines
95113@ begegnejt. Wie Gegenrede benr Horn ben Grofien reizt und
igen Erivadjfene beruBipl, jo bridt fid aud) deined Sinbed
Zrop an deiner gelaffenen Gntidiedenbeit. Bleibjt du obne Spott
“!"h #lrger gegen bein Sind, fo wird ed gum gweitenmal fider
midgt feine Sirafie in ohnmadtigem Cudlen unniip verfdmenbern.
HAudy ofne brofende, einfdbititernde Worte, Yeidhen deiner Shmide,
Wirjt bu dos Sind nod) deinem Willen fenfen LWnnew. : A o

Hygiene,

ftoftenlofe haudlide Neinigung nud n. Jm Bolfe
Gerrjdot fchon bon alters Ber ber Wraud), Nleiber und Betten, bes
fonbers bon franfen und Werjiorbenen, gu fonmen. Freilid) ges
jbieht bied® wobl nue in ber Ubfidt, bad Liiften gu forbern und
jdledte Geriide gu entfernen. Dad wirb aud) ungweifelbaft e«
reidit, wie ein einfadier BVerjud) betweift. Fullt man givei Hlass
flajden mit fouligen @ajen und jtelt die eine ind3 Sonnenlidt,
bie enbere ind Dunlel, fo verfdiwinbet bei ber erjteren ber elels
hafte Glerud) fehr balb, twihrend er bei der Iehteren fid) eher vers
mehet ald becringert. Sn meuerexr Jeit ijt nun bdurdy gablreide
Berjudje bewiefen torben, baf wir in ber Vejirablung durch bie
Conne ein fehr wirfjames Mittel gur Ubtdtung jener IHeinjlen
Lebeivefen, ber Balterien, Bagillen, baben, bie die Erreger vieler
gefdfrlider ranfbeiten find. Profefjor b. Edmard) in Kiel
fibertrug auf Kleider und Beiten, Felle, Mibel, Wajde und bexs
gleidien bie verjdjicbenjlen Srantheitserreqer, febte bie infigierten
Gegenjtinde ben Sonnenjirablen aud und unierfudie bann une
pefabe alle Gtunben, ob und wieviel Balterien nod) vorhanben
ivaten. NMamentlid bie EHolerabagillen tourben nidit nur an ber
Obexflade, jondern aud) in ben tieferen Sdjichien ber Beiten,
Poljiermibel ujo. febr jehnell durd) bie Sonne getdiet. Ebenfalld
vernidjtend, wenn aud) etjt nad) [Angerer Beit, wiclt bie Bee
jtrablung auf bie Batterien bed Typhus, Milzbrand, ber Lungens
entgiinbung, Edwindjudt und anderer Ynfeltiondlrantbheiten.
Temnad) befiben toir in ber Befonnung ein fehe wicljames und
Toftenlofes Meinigungss und Desinfeltiondmittel. Man fann daher
Netten, Hleider und Wijdie bon dben fajt fietd und dberall fid) vors
finbenben SranfGeitserregern befreien, wenn man fie redit oft
wehrere Stunben Hinburd) ben Sonnenjirafhlen ausjeht. Die ane
Baftenden Bafierien werben bann getdtet, Idnnen fidh aljo nidt
au folden Mnmengen bermehren, baf ber Menjd) durd) fie qe-
jafrbet wirh, Ehenfo find diec Sdlafgimmer fiets ciner mdplichit
audgichbigen Bejonnung ocuszufeben und nidt etiva burd) bide
Borhinge in dunfle, muffipe Grabgetvilbe ju verivanbeln. Audy
wird man gut tun, Kamm, BViicjte, Zahnbiicite, Hanbtud, Wajgs
lappen, Edwamm nad) bem Glebraud) auf bad Fenjtexrbrelt ober
anbere Jonnenbefdienene Plake au Tegen, weil baburd) nmidit nue
ber feudite, muffige Gecudy aldbald entfernt, foubern aud) ben
Balterien cin jehr ginjliger Anfieblungs- und Naheboben cnia
dogen wird. Wenn man cine mehritiimbige Pefonnung ald Des.
infeftionsmittel haufiger amweudel, wird ¢2 nidt mehr jo oft vors
fommen, baf in ber Familie eine anjiedende Sranfheit gang
ploglid) auf jdier unexllacliche Weife ausbridit. th,

0 0 0

Fiir die Hausdfrau.

Meeifped Pelzwer? veinigen, fmm man auf redit billige Weife,
File Boa und Mufj braudt man Iawme mebe als 1 Pjund Gips fic
5. aus ber Drogetie, und belommi bas Pelgwer! bamit mindejiens
fo biibjd), tie wenm man e8 in bie demijde Reinigungsanfinlt ges
geben Gitte, ¥m Defien mimmt man bie Reinigung im Hof oder
Glacten vor, benm im geidilofienen Roauny mufy man guvicl Gipss
fiaub einatmen, und diefer wiirbe fid) in Bimmer ober Kiide fiberall
Din verbreifen. Phan nimmt in beibe Hinbe etwad Gips und reibt
nun bie Pelzhoare tiditig awijdhen den Hindben durd). Jn fucgem
ijt bie gange Boa tvieder gart, und namentlid) bei Tibet wird die
fode jdon. Jfjt dbas Pelzwert jauber, fo muf man e ocdentlid)
austiopien, e8 bdarf nidits bom bem ®ips barin bleiben, B.P.

IR B
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Das Geheimnis des Waldes.®

Don Guitaf af Gefjerftam.

Gin weiter Weg war's bis gum Hohrjumpf. Erjt mujie man
burdy ben tiefen Wald, auf fdmalem Steig, ber fich gwifden Hohen
Hobren Binjdlangelte unb jtideid uber Iablen Bergriden ging.
Mo ber Vergruden [id fentie, fing bad Torfmoor an. Uuf ben
Grbhiigeln exhoben fid) feine Jwergliefern, und wenn die HWalbd-
mbzte blite, war bie Quft voll wixgigen Duftesd, der die Jnjelten
berlodte. udy iiber dbas Moor war’s ein guicd Stid, und wenn
ber Werg wicber anjiicg und man von feinem Stamm den Walb
fig lidten und das Wafjer fpiegelilar und rubig a._-l_ll‘i[djcn e

* Wus Wald und See. RNovellen von Gufiaf of Geiferitam; Bexlin,
. Fifdyer, Lerlag.
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tannenbelleibeten Ufern liegen faf, war man immer nod) nidt
bort. Denn bad Haudden [ag auf der anberen Seite bed Wafjers.
MWollte man gu Fup hin, fo fatte man nod) einen weiten Weg.
Blieb man am Hfer, bort, wo bad Biilden mit jeinen Heinen
fidern und bem Nadelvald im frang darum, bem jdiefhingenden
Stall und bem mieberen Wohnhaus au jehen war, und rief man
[aut genug Hiniber und nabm fid Jeit gum Warten, dbann fam
auf ber anberen Seite ein Tleiner, frummer Alter in roter MWiike
und mwollenem Wams Beraus, ging vorfidtig itber bie Steins
bdjdung und ftiel cinen wadligen Stafn ing Waffer, um den
MRufenden itbergubolen.

MWard man dann iiber ben einen See gerubert, fo mufte man
jidh briiber verwunbdern, baf er ber Mohrfumpf hich. Denn Sumpf
vermodjte man nirgends au entbeden, nur einen Heinen ©See, ber
licht und freundlid) wirtie nad) bem langen Spagiergang im Walbess
ditmmer, unter ben biditen Tannen, bie voll hingen von langen,
grauen, gottigen Fledhten. Uud) Sdjilfrohr gemwahrie man nidt
gleidy. ©ie Ujer beftanben ausd Harien $lippen, unter denen bie
Tannen, bie in ber Crbe iiber ihnen wudfen, fid in bem jtillen
Ece piegelten. Blof gang hinten in ber Vudit, wo der See einen
Pogen um den Berg madit, jtand im Spitfommer eine bidite
griine ©dilfbant, in ber jebed Frihjohr cin paar Wilbenten ibr
Nejt bouten, und, wenn die Jungen ausgebriitet waren, ungejiort
anf bem rubigen Wafjerjpiegel umberjdmwammen.

Yalob, ber aufammengefmuert an ben Nubern fikt und den Ans
fommenben iiberfebt, Hat namlid nic mit ber Widfe fdichen
mbgen. MWenigitend jagt ex bad felber, aber barum braudt 3 ja,
wie fo mandes anbere, nod) nidit wabr au fein. LUS id jung
twar,” fagt er, JHab' id) e8 freilid) verjudit. ber i) Habe €& nie
o weit gebradit. Denn i) Dabe eine Wrt Gebredien gebabt. Jdb
Fab' nie lernen fonnen, cin Muge gugudriden. Darum ijt e8 mit
bem Schiefien nidhtd geiworben. Jebt freilicd) tann idy fie gubriiden,
alle beibe. Yber felst bin id) gu alt, um e3 au lerncn. lnd barum
muf c8 mit ber Sadje eben bleiben, wie e3 ijt.” Die Wilbenten
wiffen aud, baf niemand fie bedroht. Unbelimntert um bad Boot,
bad einferrudbect, fdpoimmt bie Entenmutfer mit ihren fliigoen
Sungen bid vor gur Lanbungdbriide. Tort fuden fie nady Fijd-
abfallen unb Sacioifelidoalen, jdnatiern, tauden, jdwafen mits
cinanber und fiihren fidh gang ald Haunsdticre auf. Jalob muf bie
Fredijten perjdieuden, ald er anlegen will

©o ot Jafob viele itber ben Steg gerubdert, und wenn ihre Jabl
fdilieplicd) grofy geworden ijt, fo ift bas nidit au vermundern. So
[eng fdon wont er in dbem Handdien am Mofriumpf, bafy nies
mand mehr fogen fann, wann er dort Bingezogen iff — faum
wobl er felber. Jm allgemeincn fommt nidit oft jemand Frembdesd
Bin. Dagu ift bex Weg au weit und der, ber am Rohrjumpi wobnt,
Bat nidit viel gu biclen, Ther riditiger — ald ex [ebte, hatte er bad
nidt. Denn jebt ift Yalob fdon lange tot und fein Weib aud,
Das Daud ijt verfallen, die Wder find von Unfraut fiberwadien
unb twerben wicber gur Wilbnid. Denn an einen fo abgelegenen
und einfamen ©Oct, wie ber Mohriumpf e8 ijt, gicht jebt niemand
mebr, bet frei widblen fann. Friiher gab 8 in ber Welt mehr cin-
famicitalicbende enfdjen, bie bie Eindde nidt fiirchteten.

Natob und fein Weib waren gwei wunberlide Sonberlinge, wie
man fie nodh ab und gu tief im Walbe, fern von ben Wobnjtatten
anbderer, finbet, und hitten fie von all ihren Sdidjalen erdhlen
wollen, fie hatten fider jeltfame Dinge Deridjten fonnen. Denn
Martina war eine von benen, die bie Waldfrau und dben Waffers
mann gefefen Haben, aud)was die Frelidter bebeuten, die iiber bem
Forfmoor leudten, Tonnie fie eradblen, wenn fie mwollte, und fitr
alles, was im Walbe fliifterte und wifperte ober Hagte und ftéhnte,
Toenn bie Winternadit fierntlar und Yalt iiber bem gugefrorenen
Gee Tag, Batte fie Yugen und Ofren. UL died Yannte Martina
fehr gut, und fie vermodyte alle Jauberei weit Harer und riditiger
au beuten, al8 irgenb fonft eiwas, bad ihr in ihrem einformigen
Leben begeanet war, YAm bejten aber verjtand fie bod) bie Heinen
Wefen, die im Bujd) und Dididt ringsum lebten und rweblen, fie
im Malbe auf ben rediten Weg fithrien und erjt von ihr fdieden,
wenn fie ben Sdliifjel von feinem Iangjdfrigen Plape im Mip
unter bem Fenjter mahm. Dann Bujdten fie alle auf leidien
Fiigen fort, froh, baf fie fo weit Hatten mittommen bitrfen. lnd
mwenn bann tweit in ber Ferme ber Wolf unter den bejdneiten
Tannen beulte, wufte Warting, wem fie €5 gu banlen Hatte, dbaf
fie mit Beiler Haut Beimgelommen war. Jalob Bocte immer
fdioeigend au, wenn fein Weib {o efwad eraablte, undb mandmal
qcichal e8, bafy er belrafiigend midte, wie um ifren TWorten bdie
lnterftitbung au geben, bie fie verbienten unb vielleidt braudten.
Lft aber tat er aud) par nidt bedgleiden, faf blog und jtarcte
vor fid §in, al8 fahe er, wad leiner foujt fefen lounte, und bei

foldien Gelegenbeiten gefdial ed, baf fein Unilih einen firemgen,
fajt ecbitterten Ausbrud annafm, ald wollte er fogen: ,LWarum
foridit bu iiber jo was vor Menjdien, bie felber nie etwad fehen
Was mwifjen bie vom Wald!”

Bn jeiner Jugend war Jalob foblenbrenner gewefen, und ba=
mal8 hatte er immer gerabe jobiel berbient, baf er anberen nid
aur Lajt fallen braudie. Martina Hatte BVeeren gejudt, Spans
torbe verlauft, brunten im Orle an Weihnadten und Ljtern in
ben Haufern audgeholfen, und reit im Umireis atte man fie ge=
lanut. Denn jie qab fietd volled Waf, ihre Veeren waren immer
fdhon und frijd) gepfliidt, nie braudite man bei ihr gu beflivdten,
wenn man den $orh ausleerte, unten unreifed Feugsd au finben.
Yhre Roche waren qut gefloditen und Haltbar, und im Baden und
Sdladten war Martina jehr erfahren, fo tweit entfernt von bes
wolhnten @egenben fie aud) lebte, €3 ward ihr aud) nie cin Weyg
gu lang, unb wenn fie aud) nidit viel von dem mufte, wasd in
Biidjern fieht, fo hatte fie bafiix um fo mehr anberes, bad fie jedem,
ber ed hiren modjte, gexrn ergablte.

Sm iibrigen war aud Jaleb feiner bon benen, dbie man alle
Tape auf ber Strafe finbet. Er Hatie bie Tiere dbed Walbes in
Sdlingen gefangen, fie audy gejdiofjen, feinen cigenen YWorien
aum Trop. &3 gab Lenie, bie wifjen wollten, ¢8 Habe, folang e
jung war, niemanb gegeben, der jiderer gielte und. flinfer bei der
Hand war im Sdjicken ald JFatoh Seinen alten Vorberlaber Hielt
er binter bem Bette verjtedt, und bdie Gejdyidite, bak er in jeiner
Sugend bad ecine Muge nidyt audriiden fonnte, war fider nur ex-
funben, toeil Jalob fid) die Feit gu feiner Jagb felbft wdflen
modite und fid) nie in die Einjdranfungen finben fonnte, bie ein
Heinlided agbredht ben Biirgern auferlegh. Mit cinem Worte,
Nafob Batte fidy in den alten Jeiten wader burdjgebradyt, unbd brei
Eohne waren aud bem MHeinen Houfje am Mofrjumpf herbors
gegangen unb Axbeiter geworben in Gegenben, wo ¢8 mehr gu vers
diewen gab und wo feiner mehr horte, was der Walb flijterte.

Won biefen Kinberm rebeten Jafob und Wartina anfangd an
den langen Winterabenben, wenn ¢3 jo jtill um fie ward und nie
cin Menjd) auf Vejud) fam. Aber bie Jabre gingen ifren Gang,
ba# Torfmoor und der See unter ifren Fenjtern froren viele Wale
gu, und viele Sommer Hinburdy tamen und gogen bdie Wildenten.
1m bie beiben Yiten war e8 ftill, ald Halten nie Stiuber auf ber
Lijdung gum See Hinunter gefpielt, und je linger bicfe Stille
wabete, dejto enger jdlojjen Jalob und Martina fid) aneinander
an, vergaBen, bak ¢3 aufier ihnen nody eine Welt gab, und fanben
¢3 nur in ber Crbrung, daf niemand an fie badte, die felbjt Tangit
alle anberen vergefjen Hatten.

Der Wald fong den beiben Mlten fein Lied, und bad wenipg, wad
fie vom feben verlangten, Hatten fie aud), bi$ Jalob eined Taged
cinmal im Dette bleiben mufte, Wad fiir cine Sranfhert ¢d war,
an ber e [ith, wufte. feind von beiden; fie Datte bamit anfes
fangen, bafi, wenn ex einen weiten MWeg madite oder lang fland,
ein fonderbarer ©dmerg in ben Weinen ihn Defiel, und eined
Morgens, ald cr aufivadite, Tonnte ex nidt mehe auf den Veinen
ftehen, fonbern mufte gu BVett bleiben,

+Sebt muft du fir und forpen, Martina,” fagte er. . Wenn idy
mwieder aufitehen fann, fannit dbu ausrufen.”

Menches begann nun nod) und nad) gu fehlen. E3 fam fein
Wild vom Waldbe mebr ind Hous, feine Fifdhe wurben aud bem
See gefolt. Yud) dad Dol licf nidit von felber heim, und eine
minnlidie Dilfe, um cin Lod) in3 Eid gu haden, fand fid) audy
nirgendd. Uber am fdhlimmiten war's mit dem Futter fiir bdie
Stuh. Martina gog mit ber Sidhel aud und jdmitt und trug heim,
wa# fie fonnte, Yber all bied ward ihe immer jdwerer. Mehe ald
cinmal jof fie lange Stunden braufen im TWalde und weinte,
tweil fie babeim nidt yoeinen wolite, Jafob lag und log, und €3
ging iiberhaupt nur, weil er jiets gebuldig und gut war. Sonjt
Bitte Martina 3 nidt audgehalten,

Bulept gefdjah thnen das grifte Hnglid, bie Stuh frepierte in
cinem Winter aud Mangel, und nun Haite Marting Ieinen ans
beren usweg mehr — fie mufte nad) dem Orie hinunter und
betteln. G3 tam fie Hart an, fie, die nie guvor einen Menjden um
ctiwnd gebeten Batle. $lcin und gufammengelriimmt faf fie aus,
unb rajd) ging fie, und wo fie aud Hinfam, bliebh fie jo fury fie nue
Tonnte, ofne unbidflidy gu fein. Denm Martina Hatte eine NRube,
folang fie draufien war. Daleim lag Jafob und vermodite nidit
einmal burdy® Bimmer gu gehen, um fid) Feuer angugiinben, wenn
¢3 abendd Talt wurbde, 1ind aufjer bem bijden, wad fie im and
WBett gefept Hatte, al8 fie ging, batte er nichts au effen. (Sdluk folnt)
— —— ————— |

Bevantwortildy fir be Medaftion: Frau Rlarn Betfin (Sundel, Wilbelumdhole,
Voft Degerlody bet Stutigart.
Drud und Berlag von J. H. W, Diey Nadl. @.m.b.§. In Stutigart,

L]




	Seite
	Seite
	Seite
	Seite

