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Jubaltdverzeidhnis: Cidendorif. Bon Dito Witiner. — Singen ift
gejund. Bon th, — BVeridtigung. — Feuilleton: Dasd Geheimnid
Des Walbes. Von Gujtaf af eijecjiam. (Sdlufp.)

Cidyendorff.

‘Bon Dite Tifiner,

Die grofe [iterarifde Bewegung, bie im erflen Biertel bed
neungehnuten Jabrhunbertd alle Literaturgebiete fid untermworfen
hatte, hat im Berhalinis gu ihrer Ausbdbehnung wie ber Stacke, mit
per fie Yeben und Didtung exgriff, wenig Werle Hinterlafjen, die
bauernd im Beuptjein bed Wolles fortleben. Wenn wic von bem
fGerfe Stleijts unbd cinigen Craablungen Hofjmanns abjehen, fo
ijt's gar wenig, wad ba ubrig blieb. Won ber vielbandigen Mebend-
arbeit ber Wrnim und Brentano ctiwa faum mebr ald cin paar
Wovellen und Marden, eine leinedwepsd grofie Jabl woblgeforms
ter Iprijdier Gebidite, die ben bejten Zeil ihrer Wirlung dbem eifrig
betrichenen Stubium bed MWejend und Werbend beutjdjer Bollss
licver verdbanfen. Ein Hame aber, der unter den erjten im golbenen
Bude unjerer romantijden Literatur vergeidmet ijt, flattert nod
immer ivie ein farbenbunted Banner in der vom frijden Haude
bed Hebend betvegten Luft. Bei feinem Klange ermwaden alle guten
@cijter beutjcdher Poejie. E3 ijt ber Name Eidenborfia.

linb body ijt fein griferer Glegenjap mioglid ald ber gwifden
unjerer Welt und jence, bie Eidenborff in jeinen Tidiungen cxr-
jdiaffen hat. Dad geigt fidh am fddrjjten in jeinen Projamwerlen.
Dier ijt alled beiter, Lebensdlujt jdhivelt bie Ybern und jrafft bie
Musteln, man erringt feine Siege ohne jonbdere WMihe und tragt
feine Wieberlagen ofne fonbere Not, und Trauer und Scdywermut
find nur dagu ba, bie Qujt am Leben, Lieben, Spielen und Singen
mit einem Mein wenig Bitterleit gu hoherem Sejdymad gu wiirgen;
fie Haben nur einen leidien Flor iiber bunte Gewander gezogen,
ben ein leifer MWind fortblajt und jeded Sonnenjtrahlden durdy.
leudptet. MWenn ber Bdrinecburid, ber Taugenidid, ein Lied von
®rab und Sterben fingt, weil ihm feine ,biel{ddne, Hohe Froue”
au jerme fleht und gerabe feinen Blid gonni; wenn ber Graf
Gajton nady einigem Sdymadyten die jdone Diana entfithet und
nod) unterwepd eclennt, bafy fie nidt bie Medle fiir ibn ift, und
in rewigem Grinnern gu feiner friber geliebten Leontine auriids
Ichet; wenn ber fidele und fibelbenamile Student Suppius feiner
unbelannten Lichjlen Serenaben bringt unbdb am nddjten Tage
ciuer anberen Sdionen Hexg unbd Hand reiden will — dann wicd
und jo vedit beutlidh, wie wenig tief in bicjer Welt Gefiihle und
Deidbenfdhoften gehen. Leben und Tod und alled, wad gwijden
biefen beiben Polen ber Emblidleit liegt, Bufjdit Hier aneinanbder
vorbei, oberfladlic), fliditig. unvermijdt und unverbunben iie
bie Figuren eined Schattenipiels. E3 ijt cine Welt, ber jede wahrs
Bafte Lragit feblt, wie ihr aud) ber wabrhajic Humor fern liegh
Tenn beide evwadfen nuc aus dem tiefen @runbe bdes Ernijtes.
Ind bicje Welt, bie Ieine Gegenjife tennt, Tennt aud) ben Ernijt
nidt. Jm bunten Fluge wirbelt fie ibre Gejdiopfe burdeinanber. Das
gibt bie fonberbarjten Sreugungen, alle Linien jdmeiden fid) in
ben unwohrideinlidjten Punlien. feiner biefer CGidendorfijden
Helben weif, wohin er geht. Sie find Marionetien in ber Hand
bes Unjidtbaren, am feinen Fidden iber Siod und Stein, durd
Dididit und fiber Verg gefiihet, und dod) gulept jeder weife feinem
Biele gugelentt, dbem Slojier oder ber weifjeibenen Hodizeitss
Tutjdje. Dicfed Fadden fiihet ben Miillerburiden ind Brafenfdlof
und aicht ifm von feiner im Liebedgram unternommenen Fludi
ind gelobte Sand Jtalien nad) hunbert Jrrungen und Wirrungen
gurid in die Yrme jeiner gelicbben Traumgrafin; ldkt bad bee
moojte Haupt Suppiud nad) all ben Wventiiren einer tollen Fafhret
im mwiber MWillen geftohlencn Prunlwagen und wunderliden §fa-
priolen in einem verlafjenen Sdylofie an der Seife feiner Brafin
felig werben; lentt ben @rafen Florio (wie man fieht, betvegt man
jidy bei Gidenborff immer in ber allerbejten @efelljdaft) aus bder
Berworrenheit naditlider Spulgefidte in bie Yrme feiner rei-
genben Bianfa, nd ed war alled, alled gut,” jdliefit dexr Taupges
nichtd bie Erzabhlung feiner Fata, und fo onnte jede typijd Eiden-
porfijdie Novelle fdlieken.

Die Frommipleit ded Didyterd vor ber Borfehung, bie alle jeine
(lebilbe von ber Meinjten Iyrifden Strophe bid gum Roman burdy
aieht, geigt fidh Hier bon ber Beiterjten Seite, Die Borfehung Ffilgt

alled gum bejlen in biefer fdfnen ZWelt. €3 mag einmal
porfommen, baf bie Ereignifje einen ©Sdatten iiber bie felig
Beiteren Giefilbe gleiten [affen. ©o im .Sdlof Duranba”
etroa, wo Dbie bumpje, BHagerfiillle Stimmung bed gefnedytes
ten Wolled unmittelbar vor dem Nudbrud) der framgififdhen Hes
bolution nidt iibel dyaratterifiect ijt. Mber bann naft wenigjtens
im lepten Stiinblein verfofnenbe BVerflarung, und Graf und
Nagermibden gefen vereint in bdie ewige @lorie ein. MNie aber
ift in biefer Welt ciner, wad ex gu fein fdeint. Die Grdfin ijt
jdlieglid) teine ®rafin, ber Rauberhauptmann fein Rauberhaupt=
mann, bie reidje Braut nue cine verfleibete Marletenderin im ge=
raubten Sdymud. Bejonberd dem Eejdyledt ber auf biefer Puppens=
bithne Wgierenben ijt Teinedivegs au trauen. G3 wimmelt Hier bon
verfleibeten Mabdien, die ald Jagerburidhen, Pagen, Brooms biefe
bunte Welt burdzichen, irgenbeinem verlovengegangenen odet ents
flohenen Ricbjten mady, bem fie am Sdluffe in bie Wrme finfen.
&g ift eine Mardjenwelt, in ber all biefe Sejtalten fidy bewegen,
all biefe Wepebenheiten gejdiehen, wenn fie audy von bexr Stimmung
und Wt ber und vertrauteren Welt bed tiefen beutiden BVolid«
mirdiend weit verjdicben ijt, und mardenhaft find alle Eraahluns
gen Eidenborfis, mag er fie aud) einmal mit mebr ober weniger
realiftifden Detaild jdymiiden ober dburdy bie Fiille der Epifoben gu
PRomanen anjdvelen lafjen. Unb bicfe Mardenftimmung ijt es, bie
ung immer wieber gu Eidenborfi hingieht. Ein eingiger Allord
bringt alle Saiten biejer Stimmung aum BVibrieren, entlodt ihnen
bie munderbariten Harmonien: die Sehnfudit. Die Sehnjudt treibt
alle biefe Menfdhlein vormwdrctd auf ihren berfdiungenen Wegen,
Sehnjudit fordert ihre Taten unbelannten Fielen au, Sehnjudt
fpridit gu ifnen aud bem Saunfen ber Walber, bem Raujden ber Bidge,
pem leifen Glang bed Mondes. lind Sehnjudyt ijt aud) bie eingige
fBriide, bie aud unferer Welt ber Sdhwere au biejer fithet, in ber
bie Glefebe ber Sdivere aufgehoben jdeinen: Sehnfudt nad) dem
lnerreidhbaren, nady allem, wad anberd ift und welteniveit bers
fdhieben von bem Nltag ber und erbriidt, unjer eigenjted fillered
Wejen in feinem Geldrm und @ebrange ibertdubend, Dasd alled,
ber gange Stodmos bicfer ewigen @efiible wird wicder in und wad),
wenn ic diefer Stimme Taujden,

Man Gat vieljad) gemeint, bafy ben cigentlichen MWert ber Eiden-
borffidien Didpung bie Aujcidtigleit, Tiefe und Reinbeit iHresd
Naturempfinbend audmadt. JIn ber Tat ift Eidendorffds Natuc-
acfiibl webder rein, nod) gang und gar aufridtig, nody fonberlidy
ficf. &3 wire leidit gu evweifen, wie jehr er hier von anberen Tid)e
tern feiner Beit, jogar feiner Sunjtridiung, etwa Sleijt ober bex
tindlidhen Natur Betting, iibertroffen worben iji. Ex fieht bie Welt
burd) gefarbte Glajer. Er fann bdie Natur fiberhaupt nidt al2 cin
BGlanged erfafjen. Unberfeitd ijt ihm bdad licbevoll fromme Sid)-
verjenfen in bas Sileine unb Hnbebeutenbe meift bod) eigenilid)
verfagt. Gr madit fidh Musjdmitte ausd ber Natur, bie ex fid) Tunjts
reid) gu prapavieren weifj und bem Bedarf ber Stimmung anpaft.
Sie wird ind Typijde fitlijiert, nidi in ihrer taujendfaden indivis
buellen Mannigialtipleit Hinfjtlerifd) bemdltigt. Sie wird ind
Phantaftijde gejteigert, ober, twenn man will, Hexabgebriidt, Dad
ijt iibrigend eine Bhantaftil, dbie allem Grotedlen im weiten Bogen
vudweidt, bas bem Werle Hoffmannsd feine jdarf gepragte Eigene
art gibt. So wird die Cidendorfijde Bandjdaft fdlieflid) fonven.
tionell, fie wird aufgebaut wie eine Theatertuliffe, aber eben: audy
mit ber fidjeren Wirkung ciner folden. Wir Ionnen uns bem Meige
biejer Einkeitlidleit, dicjer Gejdioffenbeit nidt entgiehen, Jmmer
wicher greifen Wwir gu ben langjt vertrouten Wiidern und lajien
und von ifnen willig gefangen nehmen. Wic fipen mit im Reifes
wagen und rollen im rafden Laufe ber {diwargen ungedulbigen
Roffe burd) bie [oue Sommemnadyt. Der Vollmond fiebt iiber ben
Berpen, fein Lidt Hillt bie Geldnbe in einen mildjigen Glang, ber
Radtwind raujdt leife in den Wipfeln. G5 ribrt fid geheimnid-
voll im bidten Sdatten, hinter ben bergenben Stammen. Wus ben
Fenjtern bes Sdiloffes, bad vom Berge herabgriifit, bridk feftlider
Lidjteridein. .. Wir reiten auf blanten Pferden in den leudienden
Sonnenmorgen Ginein. Qornerfdall, bas Schmettern von Jiger-
fanfaren exfiillt den gangen Wald. Dad Halali” Minbet, baf dad
Bild, deflen Fabete wir nadgegogen find, gur Strede gebradt ijt,
unb ein [eudjienber Blid ousd jdinen Augen begriift die glidliden
Sdilpen twie bor Beiten die Sieger im Tumnier..., Wir gichen
nad) Burfdenweife burd) die TWdlber, unter LQiebern, biigelauf,
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hiigelab. $ir griifen vom fohen Berge herab die Lanbe unier uns
urnd wanbern unter Jaudigen in bie blienben Taler Jtalicns cin,
ftehen am Tore fiigbuflenber Gdrten, in benen bie Springbrunien
platidern und fdiime Frauen iiber den golbpldngenden Kicd wan-
beln, ... MWiv mijden und unter bad Bolf, bad unter ber Yinbe
nady ber Fiebel tangt ober im Wlbergo aud firohumflodyienec
Flojde feinen Ehienti gecht, Wir erfiillen mit unferem Eitarres
gelflimper bie  Deraufdende 2uft blaugoldener italienifder
Nadie. ... Dad Unglitd ift in diefer Eidendorfijden Welt ebenfo
felten wie bad fdledie” Wetter.

Die Deftanbleile, aud benen fidh bie romantifde Welt gufams
menfeht, finben it alfo Bier alle wieber, unb fie bilden bei Giden-
borif eine Leblidiere Mifdung ald irpendivo fonjt. Dereidert hat
ber Didjter biefen eifermen Wefland faum, man fann fogar fagen,
baf er fih im wefentlidden mur an der Grenglinie der Ro-
mantil betoegt und ifre wunderfame Jbeentiefe nidit audpefddpit
BHabe. Wud) von ber berithmten ,Yronie® madt er nur in felr fpar-
famen Dofen Gebraud), am meiffen, wenn er nady guiem altem
Braude auf ben PhHilifier” losidlagt. Diefem I[uftigen Sirieg
wibmet Fidendorif cin ganges Gatirfpicl, worin er bem unfrudy-
baren Gelehriendiinfel, ber feidi-felbjiiufricbenen Wnflldarung,
bem vielfdhreibenben, jede Lebendrequng unter einem &Stofy Wtten
Begrabenden Beambentum (ber Diditer war felbit BVeamdler) encrs
@ifd auf dben Leib viidt. Aber mit jener Thjettivitit, die ben Mens
fdien meBr ehrt ald ben Sativiter, ot er bie Vlikjdiipe feined
Wiged audy in dbad Leger ber . Poctifden” Berabgefdhlendert, bie
bie Philifterjlabi Delagern. &ie trefien jdarf und brennend jeme
verfiicgene Momantil, bie den BujammenBang mit bem Zeben ver-
liert — unb von der EFidjenborfi jelber durdans nidi frei iji —,
bie alled Wlte verherrlidhende WVergangenbeitdjelnfudit, dbas Mobes
nareentum, bie Deutfditiimeler. Die meiflen Sdildge Rageln auf
ben breiten Miiden bed Publitums Herab, bejfen Zrigheit, Gles
banfenlofigfeit und Eenfationdfujt allen Eativifern aller Jeiten
ben Tiirlenfopf abgegeben Baben, mit weldem Erfolg, et bie
bejtdnbige ,Mieberfehr bes Glleiden”. Hier fpielt dad Publifum
mit, ftellt Betraditungen iiber Handlung und Sinn bed Stiides
an, bie ben Dialog oben auf dber Biihne unterbredien, treibt durd)
feine Gingriffe bie Handlung gn rafderver Bewegung borivirid,
Hatidt jebemt Scouljt, jebem groben fnallefielt begeifiert au und
mufy jidy fdlieRlid) bafiir bom Berfafjer und feinem Doppelpiinger,
bem Narren, Girobheiten aller Wrt fagen lafjen. JFn einer Nobelle
Bat Gidenborif biefed Publifum in der Gefialt eined etiwad unge-
fdlachten Dilbungsphilijters bdiefed Namend fpmbolifiéct, bev
glaubt, baf ihm fir feine Meidtiimer alled gu Gebote fhinbe.
Publifum mwirht um bie jdone furora, die verlbrperle Pocfie,
und feiert dad3 Hodygeitsieit mit grofem Sdoll, bid ex fdlicklid
exfennen muf, baf er ftatt bex Erfefnien nur ihre Rammerjungfer
pur &Be erhalten Hat!

S manden nenecen Toacflellungen unferer [iterarifden Ents
twidlung iff wohl bem Byriler Eidenbdorif bad Denlmal erciditet,
bas ihm gebilhrt, bodh bon bem Graahler ift nur mit einem ge-
wiffen, etiond Godmiitigen Mchfelzuden die Rebe. Selbitverftandlid)
find aber dieje beiden Eeiten von Eidendorffa Hinjtlerifdem
Wefen und Lermdgen nidt gu trenmen. Hat bodhy aud) ber Didbiter
bie dufere Trennung feiner Luyril von feiner Profa erjt {pit bors
gemommen: ehwa ein Prittel jeiner Gebidyle, bie befien und volld-
tiimlidften unter ihnen, ift urfpriinglid in feinen Ergabhlungen
enthalien gewefen. Gidendorfi felbjt jpiirte alfo biefe Eingert auys
innigjte. Jn feiner Epil findben wir gerabe nidit pas, was den
grofen Gpifer audmadit: die Mare Darjtellung eined fdidfalss
mifigen Vorganged, bie planvolle BVertniipfung menjdlider Er-
Tebniffe, bie Entwidlung iniereffanter Eharaftere. Der Meiz ber
Eidendorfffden Eraiblung ift bagegen Iyrifther Mot Jhee Stima
mung ift €8, bie und immer wicder in ihren magifden Bann gicht.
#iber itberall, o fie feiner Steigerung mehr fabig fdeint, wo dex
Brofaftil Eidenborfis jdon alle feine Sinfte entfaltet Hat, Blih
bas Lied aud ber Profa Hervor unb erfdlieft wie von felber feine
fnofpen. Die Welt feiner Loril ift alfo diefelbe, die und fdon aud
feinen @radblungen veriraut ijt. Bom gangen Lebenswer! Gidens
borfié ift nidits jo fehr in bie Maffen pebrungen wie feine Licher.
Eie haben auferperwdbnlid) tief, bid3 dum Nerne, ben Einflufy bed
beutfdien Wollslieds erfafren, bad bamald eigentlich guerit in bie
Biteratur einpetrelen iff burdy bie beriithmic’ Sammlung ,Ded
$finaben Wunderhorn”. Amim und Brentano gehdeten fbrigens au
Gidiendorifa perfomlidiem Rreid, er madite ihre Welannifdoft
perabe, al8 jie am Tunbderforn arbeiteten. Mandie feiner Lieder
find wie aud ber Voltefeele herausd gebiditet, fo dak wir und foum
nody be2 Werfafjers bewuft mwerden, wenn wic ihnen begegnen.
fim befanniejten find wohl feine Wanberlieber geworden, die wit

nidht lefen ¥omnen, ofne baf und bie Hand nad bem .Wanbers
ftab” gudt. Die ticfjten unter feinem Lieberm find ‘wobl jeme, in
benen ber Diditer eine Nadytftimmung befdyreibt; wie bie Dammes
rung Bernieberfintt, ober bie unBeimlid) dbriidende Sdpwiile, wihe
rend ein @ewitter heraufaiehi, ober wie ber Bollmond bie fjtillen
Felber mit Lidit ibecjdhiittet.

Sdyweigt ber Men{dien Taute Suijt:

Raufdt bie Erde wie in Trdumen

Wunderbar mit allen Bauwmerr,

MWas dem Hergen laum bGeroukt,

flte Beiten, linbe Trauer,

lnb ed jdweifen leife €dauer

Wetterlewdptend dburdy bie Bruijt.

- -

L
E3 war, ald Bitt der Himmel
Die Erde ftill gtlnP
Tafy fie im Blutenfdimmer
Bon thm nun trdunten mift'
Die Buft ging durd) die Felber,
Die fihren woglen jadd,
E8 raufditen leid die Wilbder,
€o fternllar war bie Nadi,
lind meine Seele {pannte
PWeit ifre Fligel aus,
wlog burd) bie ftillen Lanbe,
P83 floge fie nady Daus.

ud biefen Licbern jpridht bdie Eidenbori eigentiimlidhe innere
Melodie bejonbers beutlid), bie fidh nur empfinden, nidt beftime-
men Lift. Ginige feiner Licbedgrbidite find ifm gang @ejang qer
worben. So Werjdiviegene Liebe”,

iber ﬁi&fe[ und Saaten Errdl ed nur eine,

%n ben Gllamg hinein — ¥er an fie gebadit,

Ser mag fie ercatern, Beim Raujden der Haine,
$der holle jie ein? Wemn niemand mehe wadt,
Gicbanien fidy wiegen, 9118 bie TWolten, bie fliegen —
Die Nadit ift verfdiiegen, Mein Lich ijt ver{dimiegen
Gledanfen find frei 1nb jddn wie die Nadt.

Jn Eidjendorfis Luril ragt aud) ber Ernjt dbed Lchend Jinein,
ftact unbd fiill, ber in feinen Ergahlungen feinen rediten Plap hat
und in jeinen Nomanen burd)y toufend uncubige Sdmoclel ume
ranlt und berwicet wich. Ju feiner Qyril Hagt er in erfdiitterns
bew FTduen jeinen Sdymery tiber ben Tod feined Sinbdbed aud, Da
febt er Freunmden, ecinem geliebten Bruber ein Denfmal ber
Trouer. Da bejdireibt exr dad @rab feiner @elicbten. Died find
Rerfe bon Bodijter Urfpriinglidleit und Einfalt;

Bieht ber Ginfiebel fein Glodiein,
&ie horet o8 widi,

3 fallen ifr bie Lodlein

fiberd gange Gefidit,

nd b{rﬁnﬁe niemand eridjredet,
Der [iebe Gott hat fie Bice

Sang mit Mondfdjein bebedet,
Da frauwmt fie bon mir.

Hicr in den Licdern hat audy bie edile und tiefe Frommigleit
bed Diditers ifre LVerflarung gejunden,

Nofeph FreiGere b, Eidendorfi wurbe am 10. Mirg 1788 in
Lheridhlefien geboren und ftarb am 26. November 1857 gu Neiffe.
©ein Leben flof viel einfacdjer dahin ald bad feincr Britber in
poll, eined Nlcift, Goffmann obder aud) Vremtamo. €5 ifi faijt
baunal: Stubent in Halle unb Heidbelberg, Freiwilliger von 1813,
bas Beifit ofne ind @efedit au fonmen, enblid) bie Torrefie und
@cduld Beifdende Sarriere des preufijden Beamien, bie ihu bis
gum Rat im NultudSminifterium emporjieigen AL So Bat ex
daufierlidy mwenig eclebt.

Gidiendorff Hat bie Melt, in ber er feht, mit ben Wugen ded
Tichters gefehen, dem fie gong und gar gum Iprifd@en Erlelnis
wird. E¢ fagt einntal:

Sdlajt ein Lied in allen Di A
Tie bﬁ trdumen fort und fnrl:li.m
nd ble Welt Bebt an gu fingem,
Triffit dbu nur bad Baubertoort.

Tad gilt von iHm twie bon Ieinem anbern. Er fat bad3 Fauber-
wort gefprodjen, und bie gange Welt Hebt gu fingen am

o 0 0
Gingen ift gefund.

Eingen it auf den menjdliden Sbrper einen felir giinfligen
Einflufy ous, ber von grifierer Bebentung ift, al8 man gemeinhin
antinnnt. Namentlidh die Ahmmg und e Organ, die LQunge, twird
burd) ba¥ Eingen gefirdert. Dad [AhE fid) gaflenmidfig Detveifern.
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Beim gerodhnlidien Tin- und AuSatmen toird fmmer nur ein ges
tinger Teil, wngejile ein Siebtel ber in ber Runge borfanbenen
Buft erneuert: erft angejivengte, vedit tiefe Utmung, gum BVeifpiel
Beim Wergjteigen, Bewirft einen ausgiebigeren Luftiedifel. Man
farn bie Qungenventilation gewiffermafien mit der Liiftung einesd
Binumers vergleidjen. Liiftet man mur gang oberfladlid), inbem mau
blelleicht nur einen Fenfterfliigel Bffuet, danm witd bie fdiledte
Binnenluft nie fo volljiindig unbd jdnell durc) reine Fufenluft ers
fegt, wie wenn man alle Fenjier dffuct. Die in dber Qunge vers
Bleibende Quft ift aber mit giftigen Gafen (Sfoblenfiure) vermengt
mb baber fiic benw Drganismusd jdHadlid), twdhrend eine redit auss

iglebige Qurigenventilation Bei tiefem Wollatmen bent Getweben ben

ndtigen Sauerfloff in reidilidiem Mafe gufiifet.

Durd) wieberholte Nbung tiefer Ens und Ausatmung fomm man
audy bie Faffungsleaft ber Sungen, alfo bie Luftmenge vermehrem,
bie bie fungen beim Wimen aufzunehmen vermigen. Jn biefer Ve
atebung biiefie e8 aber faum ein jwedmifigeres Werfahren peben
al8 Gefangsitbungen, dburd) die nidyt nur bie Fafiungstraft der Lunpe
bergrdfiert mwich, fonbern burd) bie audy gleidjzeitig fiie die auds

te Gntleerung ber fdledten Quft aus ben Rungen geforgt ift.
Bei riditipem Singen wird nidit eher vom neuem geatmet, ald bis
borbanbene Quftborrat aud) gehirig verbrandit ijt.

Den groften RNadyteil bei der gewdbnlichen oberfridilichen Uts
mung erleiben bie Rungenfpigen. Wie bei einer nur oberfladiliden
Bimvmerliiftung — um Gei dem obigen Bevgleidy ju bleiben — bie
alte fdjlechte Quft Hauptfachlidy in ben Eden und unter den Mobeln
fich Balt, fo tritt aud) in den Guferfien Qungenfpigen bie gevingfie

flernerterung ein, allmahlidy wich bort nur nody wenig ober gac
Tein nifrender und Irdftigender € aueritoff augefiibrt, bie Getwebe
Wechen gegen Srantheitsleime widerfiandsunfibig. Daber Haben ges
Tabe bort bie meiftent Exfeanlungen dber Runge ibren Urfprung, bom

jten Spigentatareh bis jur {dweritenr Tuberlulofe. Rur tiefe
mgitge fdaffen aud) eine griindliche Liiffumg ber Lungenipigen,
ber gefifirlichiten Brutititte ber Tuberlelbaiflen. Alfo miifiten Ves
mféfinger gegen tuberfulofe Grlcanfungen jo gut ivie gefeit fein?
Jn ber Tat Baben bies erfafirene Spegialirste verfidert. Durd)
bag Wimen beim Singen wird ben Lungen oud) bebemtend mehr
Blut gugefiibet, und die ,gefieigerte Blutfiilfung eines Drgans
ift eines ber wirffamiten Sdups und Hetlmittel gegen die Tubers
Bulofe. Da burdy tiefes Wimen der Mreislouf bejdhlenmigt und bie
Blutbabren eriveitert twerben, fo bildet Singent ein bejonberes
Rriiftigungsmittel des Hergmusleld, Sadperjtindige Wrate evfliren
blefe regelmiifipe tiefe Wtmung gerabeju als eine Geiljome Maffoge
erzend”. Wenn bie Qungen durd) tiefe Atmung mebr Saner
ftoff in fidh aufnebmen, fo wird natiiclidy audy bas Blut bebeuiend
berbeffect. Fic wen aber wiire dies widitiger al$ fiw die vielen bluts
avten unb bleidjiiditigen Widbdien? Daber find gerabe bdiefen regels
@ejangsiibungen fehr ju empieblen. Freilid) darf bie Bruft
i nie burd) beengenbe Stleidung in dec vollen freien Atmung bes
Wwerden. Die gefleigerte Lungenventilation burd) bad Singen

L eine Bejdileuniguny bes Blutftromes, Anvegung bes gefomten
offtedifels und fomit Steigerung bes Rahrungsbediirfnifies. Stein

ber alfo, wenn fih faft nlle ©dnger und Sdngerinnen in guten

ﬁ‘ﬂlnga,;u{tunh befinben. Die miit bemt Singen verbunbenen aus-
Bewequngen bes Pverdfelds und der Baudwand wirlen
AUy toefentiid) auf bie Tatigleit ber VerbanungSorgane eim, Sie
iy gtmiﬁennuia.m eine natiielide Maffage. Woriegend leibet
Weiblidge Gefdilecht an Verbmumngsdftorungen, da bei ihm bie
- fellatmung an und fiiv fid) {dhwider ijt, und wasd von natiics
idjer Bewequngsfithigleit fibriggebliecben, nod) Hiufig durdy ein bes
Storfett gehemmt wird. ¥ber aud) bei Mannern mit figender
Bebensweife werden die Berbamungsorgane in ihrer Tdtigleit bes
imbert, woraus fidy leicht Wiuts und Gallentauungen entrvidel,
In allen diefen Fillen ift gur Borbeugung und Heilung vegelmikiges
©ingen fehr vorteilhait.
Qbung per Atnumg bildet gugleich NBung ber Aimumgsmushulas
Wei ausgiebiger Gejangdatmung ivitd aber fajt bie gejamte
t bes Holfes undb bed Muwmpfed in Unfprud) genonumen.
¥udh bie gicbeljdule witd gejiredt, und jmmer wimmt man beim
tiefen Wimen eine gerabe Paliung ein; frumm ftehenbe Singer und
Sdngerinmen fieht man nie. So ift bn& Singen gugleid eine Muslels
if, bie einen wefentliden Teil ber gefamten SEdrpermudlus
latuy friftigt. lingeniigenbe Ytembewegungen fiifren aud gu friifs
deitiger Vertnidyerimg der Rippentnorpel tnd veruriaden dann durd)
beren Miangel an Elaitigitit dbie Atembejdimerden des Alfers. Durdy
Tegelmifiges Singen wird aber bie Elaftiyitit ber Rippentnorpel
unb ber Brujtfajten bauernb erweitert. Tadurd) entjtebt nebft
Ber @erabehalturrg bes fRorpers audy eine im finfilerijdien Sinne
i"ﬁﬁm, bolle Form ber oleven Sidrperhalite.

I

gi‘

it fo regelmifiges Singen eine ber gefiinbefien dirperflichen
ibungen, fo ift ed eine Plicht ber Eltern, ibre finber miglidjt biel
aum Singen angubalten. ©ie betvirlen bied8 am erfolgreidiften, ims
bem fie felbft mit ihnew qu Hauje unb aud) im Freien auf Spagiers
gingen regelmifiig ober body vedit oft fingen. Wudy Marfdilieber
bienen widit allein ber lntexfaltung, fie exhihen jugleidy bie Maridye
fiihigteit, fteigern bie ISrperlidie ©pannfraft und Leijrungsfahigleit,
Die Eltern ditrfen fid) vom Singen nidt burd) bas Empfinben abs
Balten Inffen, baf fie bielleidyt Teine gejdulten Siinger find. lUnbemwuft
hat bie Menfdheit von jeher ben fegendreidhen Einfluly bes Singens
auf bie Befunbbeit gefithlt, ber in bex gehobenen Etimmung, ber frofe
lidhen Raune unb bem torperlidien Wohlbehagen ber Singenben une
mrittelbar sum Ausbrud lommt. Daber fiimmt aud bex Hypieniler mit
Freuben bem Diditerivort bei: ,Singe, tvem Gefang gegeben!”  th,
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Beriditigung. S dem Uctifel ,Die Stellung ber Frau in
Marolio” (M. 25 ded vorigen Jabrgangs) hat fid) ein Verfehen eins
peidliden. Seite 97, Spalte 2, Beile O bon oben muf 8 Heifen: So
foll gum Beifpiel in ber Tiiclei die Frau eined Juftigminifters ujiv,

&Eﬁfg Geuilleton

Dasd Geheimnis ded Walbes,

Won Buftaf of Setferfram. (Sdlub.)

Bergrimt und fummervoll fafh Martina aus, ivie fie fo bahine
wanberte; in ber Hand trug fie die Mildilajde und auf dbent Rilden
ben Betteljad, jo baf bie Hunbe burdy bie Heden auf dben Weg Herauss
idhojjen unb bellten, wenn jie voriiberging.

Bwei Jahre lang wanberte Mariine jo, unbd in all bexr Feit
ward ed mit Jalob nicht befjer. €3 wurde audy nidit jdhimmer.
Hulebt war fein Unieridied mehr wijden Tag und Nadit,
Sommer und Winter, Sonnenjdein und Megen. €3 war nidis
al5 ein eingiger, langer Tag voll Elenb, der Tein Eube Hatie.

oBenn id) nur flecben tonnte,” pilegte Jafob au jagen. Daun
iicd' ed bod) beffex fitx bid)."

Ta ward Wartina jo fhwad, daf fie bie Trdnen beim bejien
Willen nidt gueidhalien Tonnte.

«Bas foll benn aud mir werden, wenn bu fichjt?” fapte fie.
Bei fid) felber fithlte fie ja — fo jdlimm, wic ¢3 jebt war, fonnte
¢d nidt bletben. Wber bad ihm gu fagen, ber balag und fid) nidt
Gelfen Tonnte, bad vevmodiie fie widhi.

Un einem Sommertag fam Martina vom et unb wollte Gein.
Wiel Hatte fie nidt bei fid. Deun die Menfdjen werben e miibe,
bem gu geben, ber oft um Hilfe bitten muf. Und Betteln iji ein
{dimweres Danbdiver? fiix den, ber feine Freube am Leben Hak. Dex
Gad, ben fie auf bem Miiden trug war barum [eidht ju tragen,
und bie WMildflajde, bie die Heine Alle in ber einen Hand Hielt,
war aud) nidt jdiwer. Die Sonne brannie heif, ald Martina iiber
bad Torfmoor ging. uf ben Ecbhitacln reiflen bie WMultbeeren
unbd fern in ben Tannen pfiff der Sdyvaraipedit. LS fie weiter
ging mufte Martina fidh biiden, um nad) den unzeifen Preijel-
beeren au feen. ©ie ging rund um ifren altgewofnten Plag,
Deugte fid) fibex bie Exbhigel unbd jdaute unb jdoeute. O, ivie biele
¢3 gab! Und wie viele reife Blaubeeren] Nux fie, — fie lonnie
fie micht mehe pfliiden und berfoufen iwie fritfer; fie wanbecte
im Octe umber und beitelte, weil fie nidt bie SKraft Hatte, au
gleidger Heit eimen Tranfen Mann au verjorgen und fiie fie
Deide gu arbeiten. o flill war ed Bier, fo einfam] Martina
liel ben Sad fallen, jiclie bie Flajde ab unbd febte fid. So miibe
war fie, miibe bed gangen febend! Wenn jept bie Walbfrau lame
und ihe etivad fdenitel Cber ber, deflen Hamen fie nidt einmal
ausbenfen modite, er, ber immexr bereit war, wenn ein Menfd
wirtlidy in Not war! Warum fam ex nidt jept? Warum fab fie
nidta? Sie, bie fo viel gejehen bhatte? Warum hocte fie jept nidt
einmal bad eine Boll im Tididit caufden, fie, bie friiber fo viel
gebirt Batte? Worum fdwieg ber Wald? Und warum gab ed
feinen Wenjden, ber mit ibr heimging unbd fah, wie ed da ftand,
ibr in ihrer Wot Haif und ihr bad cin bifden erleidierte, wad
fo ein altes Beib nidht allein au tragen bermag? Hber ber Wald
ringd um WMartina jdywieg. Sie horte ben Nuerhahn ferme ldrmen
unb mit den Fligeln gegen bie Jroeige ber Sicjern jdlagen, um
in die Hife gu fommen. ie hocte bie Tauben gueren mit ihrem
fdharfen, marvenden Lout, unb den feltfamen Bogel, befjen Na-
men fie nie gehiet Hatte, jdreien wie ein Menfd in Not. Abce
fonijt wae alled wm fie Ger ftill. Ter Wald fjdiwieg, fie fah nidts
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als Baume, Tammennabdeln, Sonnenfdein, Miiden, Moo unbd
graue Fledjten. Die Lujt aitterte vor Hihe, unb alled jtand fo jtill
um fie fer, bafk fie fid fiicdtete. :

Und Martina, bie ihr ganged Leben [ang im Walbe gemwohnt
Batte, bie ben Fudd in ben Winternddyten Haite fdreien horen
unbd ben TWolf wie ein graued Phantom in dber bitterfalten, jlerns
Haren Winternadyt um dben verfdilofjenen Stall Hatte fdleiden
feben, fiirdytete fid) gum erjlenmal in ihrem Leben davor, allein
i Walbe gu fein. ES war, ald jtinben bie Baume gu nabhe auf
ihe, al3 wiicbe e8 gu f{ill um fie Her, au leer, gu ode, gu rubig.
Bitterndb erfob fie fidy um au gehen. Bitternd Hing fie ben Sad
fiber ihre Sdultern unb nahm die Mildflade gur Hand. Jitternd
fianb fie unb Hordite -auf bied ticfe Sdyweigen, ba3 wie ein ecins
giges, fdhwered, von feinem Laute unterbrodened Geufaen Hang.
Shrer eigenen Sdritte unfider, ging fie weiter und bliedb nidt
eher ftehen, al8 bid fie bas Ufer erveidit batte, wo ber morfde
Stafn lag. Dajtig ftieg fie ein und jtief vom Zanbe ab. Aber ihr
beudjte, um fjie Ger ivdre e3 wie DHinbe, bie fie greifen wiirbem,
fobald fie fih umwendete, Die Sinorren im Walbe, bie Waume
wurgeln, bie Steine, bdie altem, berwitterten Vaume, bie mooss
bewadifenen Feldblode und bie Wadholberbitfde, die rund unb
bufdhig au duferit auf dem Berghang twudjen, alle Batten fie
Leben, und alle jdiviegen fie, fdiviegen fo, bafy fie bie Lufl mit
ilrem Sdyweigen exfiillien und fid) au abjdeuliden Gopenbilbern
janbelten, bie in fteinernem Gdjveigen ihre ot angrinjien.
ftajd ruberte Martina iiber ben langen, jdmalen See. Sie Hirte
bie Wildbenten, die ibr Duarr-quarr Binfer ihr Her {drien, -bie
ilbenten, bi¢ Jalob nie bad Pery gehabt Hatte gu jdjiefen. Aber
fie wandte fid) nidht um, um nad) ihnen zu jehen, jonbern gog ben
Stafn and Rand unb lief mebr, ald baf fie ging, an den Erlen
am lfer vorbei und Himauf nod) bem Haud. E3 war, ald wenn
bas Sdjtveigen ded Walbed hinter ihr Herriefe und fie vorivlictd jogte.

Im Haud lag Jalob in feinem Bette, wie er nun gwei Jalre
lang gelegen Batte. Y13 Martina cintrat, fdlua er nidt einmal
bie Mugen auf, und, nody immer am gangen forper von bem
MWalbesentfepen gitternd, ging bie Frau gum Herd, fiillte ihn mit
fiteifig und Bioeigen und giinbete Feuer an. E3 leudhtete auf in
bem bammerigen Jaum, in ben bie fleinen Fenjter nur fo renig
Tapedlidit einliefen. Wber bid8 hin au bem Wintel, wo Jalobs
@efidt [ag, brang ber Feuerfdiein nidt, und von dem Plop aus,
wo Martina jofy, vermodyte fie nidt gu fehen, ob dber Stranfe nod
immer fdilief ober wad war.

LBift du's, Mactinat” Wang ploblich Jalobd Stimme aud ber
Gde Hinter dem Fenfter. .Du bijt lang audgeblicben.”

w5 war miitbe unbd Hhab im Wald gefeffen und audgeruht,” ers
wiberte bie Frau. ,MWie ijt ed dir heut geganpgen?”

#Bie alle Tage,” fam bie Antwort.

Jatobd Stimme Fang fo Mar und mild, daf Martina ndfers
gehen und ihn anfehen mufte.

) plaube, id) Habh ecine MWeile geidlafen,” fogie ber Wlte
+Das tommt baber, baf idh fo lanp allein pelegen 1nbd gebadyt habe.”

»¥n wad Bajt bu dbenn gebadit?” fragte WMartina.

Sonberbar! &8 war, als hatle ber Wald fie bid ind Hausd vers
folgt unb ba$ Entfepen mit jid gebradit.

Jalob wanbie ben Sopf, um beffer au fefem. Hebt fiel ber
Feueridein {iber fein Gefidt, G3 war mager und grau, wie bad
cined Menjden, ber bad Lidht ber Sonne lange nidt gejehen fat.
2ber bie alten Hugen glangien.

3@ mbddile gern bie Sonne nody cinmal fehen, of’ id fterbe,”
fapte er. .Jd) Babe bie ©onne immer jo gern gehabt, unb bem
jtillen ©ee dbraupen mit dbem Walh, Glaubjt du, du Bnnteft mid)
jo weit tragen, wenn idy jelber belfe, fo gut idh) famn?”

Mactina ging au ihm bin und fekte fich auf ben Betivand,

wIBad willit bu dbraufent” fogte fie

Jalab jab fle an mit ugen, bie aufeimmal gamy feltjom Hax tourben.

»38 Wil fterben,” fagle er. .lnd bu follit mic Belfen. Du
braudyit did) nidht 3u fiirhten, weil idy bidy barum bitte. E3 fann
nidt jo fdwer fein, gu jtexben. Leben fonn id) bod nidt IEnger.
lindb wenn id fort bin, braudit dbu nidt mehr im Ort Herums
gugehen und fitx meinen Unterfalt gu betteln.”

Wieber beuchte e Martina, ald ware bad Enifeben aus dbem
Mald ihr ind Saud gefolgt. Sie faltete bie Hanbe. E3 warven
piirre, alte, eingefdrumpfte Hanbe. Sie verjland, was ber franle
Mann wollte; lang eh ed gejagt war, beudite Martina, Hatte fie
Jalob bitten Boren wie jebt; und burd) bas Fenjter jah fie, wie
bie Sonne jdien und wie fHl ber Rohrjumpf lag.

«Du follii mir in ben Mahn Hinunterhelfen,” fogie der Ulte,
Jnd ihn in den Gee Hinausjdicben. Dann follft bu wicber heim
geben und nidjt weitecfehen.”

Jalobs fWugen fudiien bie feined Weibed, unrufig ie bie eined
Stinbes, wenn ed um bie Erfillung jeines hodjjten Wunjoyes bittet.
lUnd wie Martina fo dajah, Lam e3 ihr bor, ald Bnnte €3 gar nidt
anberd fein. Dad war ed, womit ber Wald fie erfdredt fatte, an
bied Datte fie gebadit, al fie bort faf, wo bad Torjmoor aufhirte
und ber Weg unter ben Tannen emporitieg.

HBann midtejt bu e87” jeapte fie, und Txinen ifcopfien aud
ihren alten Yugen.

wyept fdeint bie Sonne,” jagte Jalfob.

lnd feine Stimme Hang ungebulbig iwie bie eined finbes, bad
nidt warten will

«Bwet Jahre lang Bab id) hier gelegen und nur an bad gebadt.”

Da fepte jig Martina and Fenjter und badite nady, jo gut ihr
Berjtand ed gulick. Viel Hatte fie nie in Wirdern gelefen unbd viel
wufte jie aud nidt. Lange fof jie jo, und Jalob lag fHill und
jtorte ihre Gedbanten nidt.

Bulest jtand Martina auf unbd {ah. dbafy bie Sonne nodh am
Dimmel jtand. Da nahm fie, ofne etwad gu fagen, ifhren alten
Mann, mit bem fie ldnger als ein Denjdenalier gujammengelebt
Batte, und tiditete iGn im Bett auf. Hierauf trug fie ifn qus bem
Dauje unb jepte ihn auf dbie Treppe. Er war mager unbd biinn ges
worben und war nidt jdmwer gu tragen. Da faf nun Jafob unbd jah
auf Sonne wnd Wald und See und alles, was einjt jein getwefen Ivaz,

SWenn du jept fannijt, fo Hilf mir weiter,” fagte cx enblid),

Da trug Maztina ben Hrmijten Hinunter an den Stvand und
febte ihn in ben Sahn. ¥ber als fie bad getan hatte, jank fie gu=
fammen, nahm Jalobd Hand und vermodite nidit gu fpreden.

#Sdjiebe jept ben Sabn hinous,” fagte Jalob leife, ~und wenn
bu c# getan baft, jo geh wieber ind Haud hinauf unb bleib nidyt
hicr. Mimm bort bad Buch und lied dbarin. Gott wird es fdon vers
jtehen, er, ber weifj, wie ¢¥ mir und dbir ergangen ift.”

Da nafhm WMartina JFalobd Hond und driidte fie gum Abjdied.
Pann jtiel fie ben Stahn vom Land unbd wartete am Ufer, bis exr
in tiefes Waffer hinaudfam. Hierauf ging fie allein ben Hiigel
Binauf, unb al8 fie in bie Siube tam, nahm fie ein alied Budy
und verjudite barin gu lefen. &3 war nidt bie Bibel. E3 war
Thomas a Kempis. Uber fiir Wartina waren bicje beiden Vildyer
cind, und irgenbwelde anbere Hatte fie mie bejejjen.

Halblaut las bie alte Frau bie unfafbaren Worie bed Dudpes.
E# ging langjam und Helperig, und bie woblbelfannten Worte, bie
fie fand, waren ifr fremd. Fu ihrer Jeit lehrie man in den Sdulen
nidt viel, und bad meijte von bem, wad Marting gelernt Hatte,
Batte jie langft wicher vergefjen. Jbre Gebanfen tvanberten fibex
bie TWorte wep, und bod) fand fie eime Urt Trojt in biefen frems
ben Worten, vielleidt gerabe dedbhalb, weil jie fo wenig von ihnen
verftand. %18 fie genug gelefen Datte, ftellte fie bas Bud) forgjom
auf bas Megal guritd. Dann ging jie wieber hinaud auf den Hiigel
und fab, baf ber fahn leer auf bem Wafjer fdwamm. Da fepte fid)
Martina am Hjer nicber, und ad fie ba badie und fah, wae
mehe, ald fie felber ectldren fonnte. Uber jie glaubte, baf fic an
Safobs Secle, an fid) felber unb an alled badie, was fie beibe mits
einanber exlebt Batten. Fromm unbd einfaltig betete fie ein Baters
unfer iiber bem ftillen Wafjer, in dem fich ber Wald fpiegelte. Unb
alg fie bad getan Batte, ging fie wicber ind Haus hinauf, hingte
reine Lalen vor die Fenjter und ftreute Tannenreid auf ben Weg,
ber bon ber Treppe gum See fithre,

Dierauf ging fie au Bett und {dlief gum erftenmal allein in
bem Hausden am Rohrjumpf.

918 Martina fpiter in ben Ort hinunterlam, um Hilfe fiir bie
fuffindbung von Jafobd Leidmam unbd bed Begribnid au Holen,
eradblte fie gang einfallig olled, wie 8 wirllid) ugegangen war.
Yber olle glaubten, jic eradhle ein Mardjen. Exit als dbie, bie mit
ibr gingen, die Salen bor ben Fenfjtern fahen unb fanben, bafy dee
TWeq von der Hoaudtreppe gum See Jinab befirent war, lonnten fie
glauben, bafy bad Seltiame, dad fie beridytet, Wicklidfeit rar, 10
als Nalobs toter Sirper gulebt angefleibet in bem Bett Lag, in de
Safob felbjt fo lange Jahre franl gelegen Batte, ba ftanben viele
um ihn Herum, mehr, ald je guvor in dem niederen Hiusden vevs
fammelt gemejen mwarem. +

Unb alle begriffen, bafy niemand zu wiffen braude, wad Hier
acidichen war. Wad gejdehen war, war bad Geheimnid bed
Walded, unb leiner von benen, bie ed lannien, berrict, wad er ges
feben und pehict hatte, ober ergablie ¢ im Cri. Denn wad Mare
tina getan Batte, bas Datte fie aud Ginfalt und Mot getan. lind 8
pajte nur bierhee, wo ber Wald fich meilentweit exftredte und mwo
ber {dyeigende See ben Wald wiberipicgelte.

e e o aa——————
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