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Getrofi?

Uon Lodwig Pfan.

Der Sreibeit Werk, getroft! es muff gelingen;
Dem Strome gleicht es, der dem Berg entfproffen:
Wie Riein und hilflos hat er fich ergoffen!

Die €rbde, meint man, follte ihbn verfdlingen.

Dod) wie er flieft, Da Rommen ihm mit fKlingen
Diel junge Bruderquellen nadygedoffen;

€r mwadft, im Arm Die [dyoellenden Eenoffen,
Und ftol; entfaltet er die feuchten Schmwingen.

So Der Bebanke: ift er erit verklndet,
Wizt er ich fort im eigenen Geridyte,
Und taufend Hrdfte find ihm bald verblndet.

&r gribt fein Bett und madit den Damm 3unidte,
&r brauft und firebt, bis er, cin @ott, fih miindet
it Jubelfdall ing JMeer der Weltge[dhidyte.

o oo

Cine Reform in der Vabyausjtattung.

JHleiberreform!” Daé Wort Bat Heute feinen reinen HKlang.
Weify man dod) gur Geniige, daf bic Dewegung fiir Klciberreform
in ber Dauptjade cine redte Damenbewegung ijt. Die proletas
rifdge Hrau, die einmal die Hicfel Heiberreformierender Damen
befudht Hat, laft biefe gern unter fidy. ¥Wber body fonnte 8 nidyis
fdhaben, wenn unjere Genojjinnen fid mebr mit der Sadie felbit
pefannt maden iofivben. Jn  unferen  Frauvenberjommilungen
prangt ¢5 fidh einem immer auf, wie ungwedmndgig die meijten
gefleibet jinb. Webel fapt mit Medt in feinem Werf . Die Frau
und ber Sozialidmus”: . Die Art ber Slcibung ift bi# auf den
Beutigen Tag cin wefentlidies Moment, das bie Fraw unfrei,
jebitdbtern wnd feig, aljo im Bujtand phyfifder Hilflofigleit exhilt.”
Dodj bavon cin anbermal. Heute follen meine Jeilen bic praftijd
wertvollen Winte bes Artitels SelbjtangefertigpteBDaby-
audjtattung in Me. 17 bed vorigen Jahrganges ehivnd ergingen.

Die Babylleibung ijt Heute nod) gleid) der vor Hundert Fahren,
ja fie Bat fidh bant ber mobernen Sinbermagen, mobernen Moden
ufw. gum Teil vecjdleditert. Man braudit nid)t in abgelegene
Lanbbezirfe au gehen, um nod) bad Widelband gu findem
ud) in der Stadt vevivenben e bie Mittter nod) gerne, weil bie
Stindden rubiger liegen”. Mube aber ift bie erjte Vitrgerpflidt
audy in ber Babybrofdife. Diejer Standpuntt ijt verjtandlid), wenn
¢gé fid um ¥rbeiterfrauen BHanbelt, bie mit jeber Minute geigen
mitjfjen und jebe Storung ol Naub an ihrer Jeit empfinden. Nur
joliten aud fie bebenfen, baf bie Folpen bed .Mubigliegens” fid
fpdter um fo ftorender bemerfbar maden. Nidt nur Verbauungs-
ftorungen infolge ber mangelnbden Bewegung, fonbern aud jdledie
Gniwidlung der Bein- und Baudymusfulatur find bei ben Kinbern
au beflagen, die {o fdidn rubig liegen, weil fie durd) Widelband
ufm. am Bewegen und Mepen ihrer Glieder gefinbert find. Nud
in ber Stleibung bed Babyd follte midits dad Spicl der frifte des
aarten Siorpers BHemmen. Bei ber iibliden Gduglingsticidbung
jtofien wir aber auf cin fjtorfes Vewegungshemmnis: bie Win=
pel. Soll bie Winbel nur cinigermafen iheen Jwed erfiillen, fo
muf; fie mehrfad) fibercinanbergelegt werben und [ahmt fdon
purd) ifren Umfang allein bie Veweglidifeit des Ninbdens, wak-
rend ber feinenftoff bex Behaglidfeit jidrend im Wege ftebt. Nidit
lofy bie Mifie, aud dic Kalte dee feudhten Leinenwindel wird vom
Saugling peinlidy empfunden. Die praftijde Englanderin nimmt
pofer jatt ber Leinwand Wolle, Flanell gu den Winbeln. Wolle
blcibt aud) im feudhten Bujtoud warm und nod) porsd und crfiillt
bamit gwei Vorbebingungen der BVelleidung, Dody aud) die wollene
Windel crjdpwert bie Bewegungen dbed Babys, Tor einigen Jabhren
hat nun ber Stieler Arat Dr. A pmu s cine nene Ari ber BVaby-
ausjtattung befiirivozrtet, burd) bie die Winbel befeitigt with. Lei-
ber Bat fic bis Beute wenig ¥ntlang gefunden, Die Afmusjde

-

hygienifde Saugling#ileidung bejtebt in ber Hoaupt-
fadie nud ciner Stofjtajde aus Nefjel von 30 auf 80 Jentimeter
Girdfse, bie mit Moostorf gefilllt wird. Diejed WMoostorflifien wird
bem Saugling gwifden den Beinen Hinburd) vorn und Hinten vors
gelegt, @a ber Torf eine grohe uffaugungsdfabipleit befibl, o
fann fold) cin $ijjen 10 bid 12 Stunben liegen bleiben, ohne baf
bie fibrige §iTeibung bed Sinbed burdmdht und ohne bafy bicjes
felbjt belajtigt Yoirh. Die Haut bleibt jtetd troden, unb fo ijt ein
MWunbliegen audpefchlofien, bie Veine Haben bvillige PLewegungd=
freifeit. Dad Sijjen fann getrodnet und wobl cin dbubendmal bes
nubt werden, ehe ¢d ciner newen Fillung bebaxf. Diefe jelbjt Habe
id) fpiter dburd) gewdhnlidie Torfjiren erfebt, bie ubor bon bem
groben ©Staub gereinigt worben war, Jd) Hobe e aud) fiir gwed-
mifig gefunden, bad Kiffen in einen gweiten Umidlag aus Bawms-
wollflancll gu Beften. G3 ijt Teidt eingujehen, baf bie Hrbeit einer
Mutter burd) Berwendung bicjed Torffiflens fehr verringert wich.
Tenn jtatt ben gangen Tag cin Dubend grofer Windeln Hat fie
nur ben IHeinen fbergug au wafden, ber naliiclidr mindejiens
taglid crneuert werben muf. #ud) dad etiva gehnmalige Troden-
[egen” bed Sauglingd bleibt ber Mutter erfpart, unb fiir bie Are
Beiterfrau ift ja bie Peiterfparnid bon groftexr Widtigleit, bor-
audgefelt, bak fie nidt auf HKojlen dexr Meinlidifeit und Gejund-
heit bes Stinded qefdiicht. b felbft Habe bie Meucrung feit Jabhs
ren ecprobt und Tann fie befjtend Miittern empfeblen, bie wenig
Beit und feine Haudhilfe Haben. Glfe 8onig
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Bom menfchlichen Korper,
IL

Stoffmediel

Wir Haben gefeben: ber menjdiliche Sorper bejieht aus Bellen
und Flitffipleiten, unbd ferner: jebe ber Milliomen Jellen bed
menfdliden Sorpers ift ein Lebewefen fiir jid) mit eigenen Zebené-
duferungen. Yllerbings find bie Lebendduferungen einer JFelle
nicht unabhdngig von denenm der dibrigen Jellen, und bas Leben
bed Menfden ift bod Ergebnisd eben ded Fujammenirfensd all
feiner Bellem. Wollen wir bie Lebendvorgdnge verfiehen lernen,
fo miiffen wir gundadijt die Lebenderjdeinungen ber cingelnen Jelle
unterjudjen. Die Lebenserjdeinungen ber Jelle beruhen alle auf
limjap von Stoffen, ausd benen fjie fidh aufbaut. MWie in einexr
Toampfmajdine Straft ergeugt wird durd) Verbrennung der fKofle,
fjo pewinut aud) bie Belle bie Nrafte fiir ihre Wrbeit, fir ihre
Lebensduferungen dburd) Jerfepung, burd Verbrennung bon
Stoffen. Wiiche bie Belle nur Stofje gerjeben, fo wiiche jie jid
aber bald felbjt anjgeachrt haben. 2RIl bie Helle bejtehen bleiben
und wweiterarbeiten, fo muf jie bie aerfepten Sioffe wicber exr=
jepen, micder aufbauen aus ber Mahrung, bie ihr bas Blut
aufiifet. Dicje Bexfehung und den Wicderaufban ber Stojfe in
per Jelle nennen wir Stoffwediel. Dex Stoffivechiel gelt
gemdhnlidgertoeife ununtexbrodien vor fidy, ex ijt eine bder PHaupts
[ebendduferungen ber Jelle, bie erjt bie iibrigen Rebenderjdeis
nungen ermoglicht.

Die Herfepung der Jeljubjtang beim Stojfwedijel ift in ber
Dauptjadie eine Lerbrennung. Unter Verbrennung verjieht
man bie Yercinigung eined Sorpers mit Saucrjtoff. Und Gbnlid,
wie fidh bei der Verbrenmung ber fHobfe im Ofen die Sofle mit
pem Gauerfioff verbindet, jo vereinigen fidh beim Gloffwedifel
gewifie Subjtangen ber Jelle mit Sauerjtoff, allerbings obne baf
Flammen und Hobe DHige cntjteben. Diefe Verbrennung ijt Les
dingung fitr bas Leben der Jelle unb ihre Wrbeit. Der Saueritoff,
pen fie gu der Verbrennung bendtigh, wird ihr burd) bie Utmung
aus bem freien Sauerjiofi ber Buft gugejithet. Bei dbem Menjdien
gelangt ber Sauerjioff dburd) bie Lunge ind Blut und wird von
biefem an bie cingelnen Bellen abgegeben. Durd) das Blut werben
per Belle aud) bie Erjabiioffe fiir bie gerfebten Jeljubjtangen gu=
pefithet. Dieje Cringitoife werben ber Belle buvd) bic Mabrung ge-
bradit, die wir au uns nehmen. Wic jagten fdon, baf bie Nahrung
bie Stoffe enthalten mufy, die dbie Belle aufbauenm, aljo Eiweil,
Feit, Stoblenfydrate, Salze und Wajjer. Diefe Slofje, die wir in
ber Form ber verjdiiedenen Speifen gu und nehmen, werden dburd)
bie Berbauungdorgane umgearbeitet, gefangen ind Blut und burd)
biejed au den JFellen,
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Qe mele bie Belle arbeitel, bejlo melr Stoffe fpaltet und vers
brennt fie und bejlo mehr Eriabiloffe braudit fie. Daher braudit
audy ein Wenid), dexr viel arbeitet, viel Grial, viel Rahrung. Crofie
Reijfungsiabipleit felst einent regen Sloffwed)el boraus, und dbiejer
cefordert bie Bufuhe geniigender unb geeigneter Mahrunpsitoiie.
Dicd geigt, weldie Stulturbedeuiung der Hampf der Hebericrilaje
i Gillige ebensmittel befibh.

Pei jeder Verbrennung entjtchen neue Stoffe. Der uripriing-
lidie Stoff tvird burdy bie Bercinigung mit Sauerfioff in einen
neuen umgemandelf, der meift gang anbere Eigenjdjajten als jener
befitst und ber feine Wbjtommung haujig nidit ohne weitered cr-
fennen Iagt. Verbrennen wir ein SHid foble, {o vexrfdwindet o3
big auf cin wenig MAide, dbevm durdy die Vereiniqung bon Huojle
und Sauerjloff ijt ein unfidtbares Glas, die Nollenjaure, eni-
fianben.  Ehenfo entjteben beim Gtoffwedijel in unferen Jellen
burd) Berfebung und Werbrennen von Jeljubjiany gang neue
Stofie. Diefe Slojffe find aum Teil gifiig, und mande von ifnen
miiffen nod) weiter verbrannt werben, WIS Enbergebnid bed Stojf:
wedifeld in unferen Bellen erfalien wie fdlieRlidy: Koflens
Jaure, Wajfer, Dacrnjtoff undb Salze. Dic Noblenfiure
unb ber Harnjioff find Gifte, und fie miijjen aus bem fbrper ents
fernt wexden; aber aud) bad Wafjer mitfite burd) fein Ubcrmak
bie Jellen gerjtoren, wenn e8 nidt ausgejdicden witcde. fHoblen-
faure, MWajfer, Harnjfoff und dbic Salge gelangen aud bee Jelle
in bag Blut, und bad Wlut fiihet fic den Ausdideibungs-
grganen bed Ndrpers gu: ber Lunge, ber Riere und ber Hout.
, Unbd gwar it durd) bie Sunge Sohlenjiure und Waffer aus-
gejchieben, burd) bie Micre Harnjloff, Waffer und Salge und durd
bie Saut Wajjer. Die Audjdeidbung der Mudpurijtefie in dicfen
Organen with chenfo wie die Aujnahme und Wmarbeitung ber
Erjakjtoffe in ben Werbauungdorganen burd) die Titpleit bex
eingeluen Jelfen Dewicft. Ter Darm fdeibet in der Haupijadie
Teine BVerbrennunpsprobuiie bed Stofjwedield aud, cr fithet nue
bie unverbaulidien’ Peftandicile ber Mabrumg und ben {berfduf
bev Verbauungsfifte ab. ¥lerbingd {deidet er, namentlid) in
feinem GEnbabjdnitt, audy gewifje Salzge ausd, fo namentlid) fall,
wnd unier bejlimmicn Umitauden, wie bei Durdyjall, gibt er aud)

viel Bajfer ab. e e

Die Gang und ihre Verwerfung.

Wer fdyabt fie nidt, bie und fo mannipfade @eniiffe verjdaffi:
mollige Feberdiffen und Mmufperigen Braten, bad @danfellein und
Lederbifjen toie Ganjeleber und Spidgans, dad garte Feit uud
eine @urgel, bie fid gur Sinberllapper, Trompele und gum Garn-
widel gleid) vortrefflich eignet? Mufecbem will man aug bder
fatbe ihres Bruftfnodensd mit untriiglider Sidjerheit voraus-
fagen Tomnen, ob bet fommenbe Winter e8 gnadig mit unsd meincn
wirh ober nidit. Ein Helles blonfes Vrujtbein foll auf ecinén
firengen Winter, ein dbuntled auf cinen milden beutfen.

Tie Man® foll ber allejle Bogel Jein, den der Mettid gum Haus-
ticr modte. Sdjon in alien Heiten gidteten bie Ehinefen und
ehenjo aud) bie fghpter die Giand ald Haustice. Und givar gejdiaf
bicd tin alten ighpten fowoll gu withidaftliden Swoeden — Ganfe-
braten ivar cine Hauptipeife ber fHigypler, und bdiefe verjtanben fid)
oudi {don anf bad Gdnfeflobpfen — ald aud) fiie den fult der
®otiheit @eb, bes Laters Erde®, die Nomen und IJeiden ded
Ganferidd trug und ber ,groge Edmatteree” hick, Mud) bie Gricden
tes homerifden Jeitalterd Biclien bereitd gahme Gdnfe in Meinen
Hrrden. So fpredien in dbex Thyfiee Helena, die Gattin bed Blencs
lao2, und Penelope, bed Obbfjeus Eemalhlin, bon ifren Ginfen,
Swelthe ben MWeigen freffen mit Waffer gemifdt”, und PVenelope
exflavt: Lunbd id) freue mid), wenn id) fie enfeh’™ Die alten
Mowrer ecffivten bie infe fiiy wnverleplid), angeblidy jum Dante
bafitr, bafi fie bur W ihr efdnaticr bad Sapitol vor feindlidem
fiberjall gerettet Botten. Bei ihnen twaren bic weien infe ber
Juus, ber gottliden Saudmutter, Heilig, in {piteren Beiten ver-
fdmiibten audh fie nidt bos Kleijdh ber Glans. Berithmt war bie
Ganjeaudit ber Gallicr, bie die Gidnfe Gerdemmeife nad) Monr fics
ferlen, Bei den alten Briten polten gahme @infe nody ald3 Hicrs
vigel. n beutfdhen Lanbden bildefe bic Gland {eit alter Jeit den
WMittelpunt aller foatherbitlidien Sdmraufercien. Jn ben ndrds
lidperen Qanbern Guropad war ¢F aud), wo bie Feborn ber Gand
auerit au fiffen vermendet wurden; von' fice aud gelangle bicjer

Draud) jm erjien Jafrhundert wnferer Jeitrednung nadi Rom

benr Mittelpuntt ber damaligen Sultur, Mud ber Peit bee BVillers
rwamberimg Haben i die crjle Nadridt, bof cin Ganfeliel gum
Sdiveiben bertwendet twurde. Tod) erit, als nad) Unterganp bded
Stogrerreidied die Sultur und mit ihr die Nunjt des Schreibens

fidh ndedlidy ber Alpen audbreifete, verbrdugte dber Ganfefiel basd
gefpaltene Rohe als SdyceibiverT;oug.

War die Gand im Heidbnijden Allertum einigen Gotiheilen
beilig gewefen, fo verlich ihe dbad Ghrijienium vor 1400 Jahren
pleidifalld einen Sdubpatron, ben Heilipen Wartin, beffen Volls:
titmlidfeit Daburd) mdidiig wud®. Jit dod) gur Jeit feined Fejis
tags, bes 11. ovember, bie Gand auj ber Hobe ifrer Worgiige
angelangt. Der propige Feinjdmeder jreilidy, ber fidy's leifien
Tarn, Balt heute nidtd mehr bont bexr Mortindgand. Gr ift Hinits
lidy gezitchtete Gdnfe int Frithjahr, wenn fie redit tewer find, chenjo
tie cr Friidite und Geomiife nie gue Jeit ihrer gewshnliden Reife
cifen. wird, fonbern Erbbecren und Epargel gum Beifpiel im
Februar. Wir bravdjen iGm diefe Genitffe nidt zu neiden, wenn
wir nue bie Mbglidyleit Haben, fie und gu der Jeit gu gnnen, wo
fie auf ber Hibe ber natitrliden Eniwidlung angelangt find, bic
allein ben hidijten Woblgeidmad verbiirgt. Pie Teuerung allcr
Futtermitiel hat and)”bie Preife dber Ganfe gegén frither erbeb-
lid) in bie Qohe getrichen. Tod) ijt bieje Preisjieigerung nidit jo
hod) wie bei bem Fleijdh bex Wicrfitgler. Wex fid) in bicfen teuren
Heiten nod) einen Fejtbraten leijten fann, woird bedhalb woll — als
am borteilfajiejien — einen @dnjebraten. wajlen.

Die Vervihmg bed Banfebratend ift allgemein befannt.
Cine geeignete Filllung erhiht dben: Wohige{dmad bed Fleijdes.
Jn Berlin und der Mart fillt maon bic Gong acwdhulid mit
dipfeln und Beifuf. Bodpflaumen geben gleidfalls cine vorziia-
lidje Fitllung, vor allem cber find bicrau cdie Sajtanien obcr
Mazronen gu cmpfehlen. Man befreit dbie Waromen bon be
duferen Harten Edjale und lept fie jo lange in Todieudes Wajjer,
bid bie innere gelbe Paut fid) abzichen Iaft Die (o vorbeveiteton
Maronen Fommen mit einigen WApieln in bie Vaudbihle bec
Gand. Statt bes bittexlid) aromatifden DVeiful lonn wan aud
Majoran ald Wiirdleaut bervenben. 'Jn Hufland unb HAmerila
fitllt man bie Gand mit Sauerlvaut, wad fehe pitant jdnieden
foll, Ta3 1ibrig geblichene Gerippe ciner gehratencu Gans
aceihlagt man, wm ¢ in Ieidt gejalzenem MWajfer geborig ausdjus
fodjert, Tie fo gewonnene Brithe cignet fid) fowobl zu alleelci
feimigen Suppen, wie Hafer und Graupenjuppe, als aud) jum
Hodien bon gefiillien Stobl, Stoflviiben und bergleidion.

Das Banfellein, bad gewdbnlid) in einer Majorans und
Leterjilienjauce angeridtet wich, laft jid ousgicbiger gejialten,
wenn man Ieine Semmelflige dagu reidyt. Bortrefjlid jdmed!
¢8 aud) mit bid ausgequollencm Meid, ferner mik gang Hein abs
peftodiencn Savtoffeltléfden; bicfe fodit mian drei Minuien zus
qebedt tn ber nidit gu fnapp bemejjencn Haven Brife bed Ganjes
fleind und gibt fie bann zu dem Geify pehaltenen Fleijd. Danad
crit wird bie Brithe mit Helem Sdioibmel! jeimig gefodit und mit
Majoran und Pelerfilic gewiirgt. Rejie bon Ganjellcinbrithe Iaficn
fidy gu ciner Wohnenfuppe trefjlidy vecwerien, Aud) fann uen
weife Lohnen mit Ganfellein gujammen zu Gemiife loden. Lakt
man — gum Beifpicl in einer Heinen Fomilic — Magen und
Derg uritd, jo Toun man fie gu einem fehr wahlidmedenden

Hajdeecvon Gansd verwendben. Ein halbes Piunbd Schiveinc-
baud) fodht man in gefalgencm TWajjer gar und badt ibu wmit dbew
weidsgelodien Ganjemagen und «fergen gujammen grablid. Gine
Manjeleber, bie man bon allen gritnen Stellen befreit und. eine
Balbe Stunbe in ciiwas Mildy gelegt Hat, wird rol gejdabt. Mun lajt
man @anjejett gerpehen, dampjt cine gericbene Jwiebel barvin
unb fiigh bad qehadie Fleijd und bie Heber Bhinmgu, Die er-
Haltene Majje verdiinnt man mit cinem Teile bee Shweinebaud-
Prithe, verbidt nod) Yedari mit geviebencr Semmel, witrgt wit
abgeviebenem ajoran. und iwenig Pfeffer undb madt fie ouf
ficiuem Fewer unter jorpfaltigemt Mifren und Abjdhmeden iu
eitun givangig Minuten gar, Ju diefom Geridt ifit man Pelllartofjehi.

TRl man die Leber nidit in Gdnfefett mit cinem gexjdnittenen
#pfel und efwad Jroiehel draten, fo lagt fie fid aud) benupen zu
ciner belifaten Ganfeleberwuril. Mui einfade Act wird
fie wic folgt Gergeficl: cin Wicrtelpfund Sdweinchaud) wird i
geinfgenem MWaffer mit ciner Bwicbel, ciwad Majoran und
Thymian weid gefodit. Die vobe Leber wicd in Mild gelegt, ab-
getvodnet und gefdabt, der Sdivcinebaud) und ctwas vohes
Ganfefett ober Sdiv-ineviidenfett fein aehadt, chenjo die gelodjite
Broiehel. Ale biefe wWeftandieile mijdt man jorgiiltig, fiigt dad
MGfiliett ber Deibe binguw und wiiat mit gejlofenem Pieffer,
@eioiivg, Salg, ciucr Prife Juder und Majoran ued) Bejdmad.
Ginem redit fang cbgefdmittenen Ganfchels gieht man die Haud
ab, dreht {ie wm, {o dafy die glaite Eeile nad) auien fommt, nabt
bie jdhmale Offuung gu und fillt die Wuorjimaffe mit einem Tee-
Ibffel durd) bie weite Difnung Linein. Tann wivh ber Holé oud)
hicy gugenaht und in der Edocineboudboiife fn cifer Halben
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Stunbe redit fadt gor gelodit. Selbjtverjtindlidd Toun man bie
Rurftmafie aud) lofe in cin gereinigted Stiid Tarm fitlen und
bann nad) Borjdrijt weiter bebanbeln. Die gor gefodie Wurit
with jofort in faltem ajjer ebgelihit.

Bofelgans Shidenjleifd von Gdnjen, wiec man e¢d auf
ben ftabtifden Marlten gu faujen befommd, reibt mam mit rvedit
heigem Ealg ein, bad man auf ein Viertelpfund mit 5 Sramm
uder und 3 Gramm Salpeler gemijdit Hat. ik ber Jugabe
von Salpeter mufy man jebr vorfidiig fein, dba dbad Fleifd fonit
cinen Trabigen Gejdmad belommi. Die Fleijdiliide lept man
redit eng in cin pafjenbed Gefafy, dbad feit gugededt und bl auf-
betahet wich. Dad Fletid) muf ofterd in dber Yalfe umgelvenbet
werden. Mad) fiinf bis- fedd Togen ift 8 gut. und fann mm
weidigelod)t und mit Miiben und berpletdhen gereidt tverben.

Spidgans. Mit ber DHalfle ber oben angepebenen Salgs
utifcdhung veibt man bie ansgeldjte Spidbrufl auf dex Jnuenjeite
fo lange ein, bid dbad Fleifh dbad Galz aufgenommen hat. Dann
naht man bic Gdnjebrujt gufammen und reibt fie mil bem ikbrigen
Salze aupen vedit titditig cin. Sie muf unter ojtcrem Lmmwenden
ficben Tape lang gepolelt werben. Dex Sdiladier viudert fie
pegen eine fleine @Webiibe, die in ber Negel 10 Piennig nidt fibers
jteigt. Man ibergibi thim dic Spidgans in bilnmes Papier odee in oge
gebitlliunbd mit einer Bindfndenjdhlinge jum Aufhinpen verjehen. MKL

Dag Hiinengrab.*

SEZMIE W7 470,
A5 QJ}!?J@
Ton Martin Anderfen Megd.

DBennanan ber Hetmnat eine Neihe von Jahren fern — und gus
weilen jebr fernm — gelvefen i, dbann tut ¢8 wobl, Wwieber einmal
paleim gu weilen, Rivgenbivo in der Welt geniefit man dad Mifip-
fein mit jo putem Glewifjen wie Hiee! Jjt man dbraufen in ber
Frembe jo etwad wie ein zajilojer Hrbeitdmann geworben, fiee
liegt nod) bie Sorglofigleit des Kinded aber bem Dajein; jie mad
¢8 gu ciner Bbejciebigenben Zatigleif, vom Worgen bid gum Abeud
wmberzufiveifen, bie Sindheitderinnerungen wicker aufguirijden
und bad Einjt mit bem JFept gu vergleidhen, Eine Hercliche Wes
jddftigung ijt bad fiix ben, ben bad Leben miibe gemadyt Hab, wnd
bee ben Drang empiindet, jid) gu erneuern! Seiny Erdreidy ift fic
bden Mann fo nwahrend und jo urfpriinglidy wie bad ber Sinbheit!

Die Pornholmer Gegend himter Nerd fenne idy, wie nur ein
Lichjunge jie fenzen lernt; jeder Dorubujd) wund &Sicl, jede Drans
wajjecleifung jleht wmic nod) heute deutlidh vor FAugen. Hicr hat
alled unverginglidien ®lang, den bie allpeialtige Phantafie des
Minbed ein fite allewal entaitndet Hat; jie hat cinen Biijdjel Grad
au einent Urmald wmgejdiafjen, hat dbasd Megentvaijer in einer
Naberipur eingebimant, bis ¢, wie cine gweite Sintjlut, jlieg und
jtieg wnd panzen Welten cin Ende madite.

Dice gu weilen, Beipt bie jlrahlende Sdidpjung ber Welt von
newenm gu exleben. Dex graubiriige Tombufdy mit dem Eljticrneit
hat bie tatigiten Stunben meined Lebend iiberfdatiet; weld ges
wealtige Heere hab' id) bort von meinenm mit SMoed gepolficrien
Throne gepeneinandevgehelt, wenun bie grofien Odifen cinen
Straul ousfodhten, fo bal ifre Hirner Hongen. Das waren
Stampie, die fid) fchen [lajjen fonnten; ciner nad) bem anbern
mufjte ind Feucr riddenm — ber Wald unbd bie Felfen. Julept
Tampfte die gange Welf, @ott und ber Satan joditen mit, jeber
aij bem Niden ciner Wolle. Und wenn dann dbas Bange gugruibe
geaongen ivar, legte nton jid) tufig aui dbem Boden be3 Grabens
nieder und frody auj bem- Baude untcr die Brombeervanfen, Ticf
brinnen unier der vermorvenen Ediidit von Wadiholbexbeeren,
Sdjichen und Brombeeren war wicder cine gange Welt, wo bad
merhviichigite lidtjdiene ®ewitom fid aufhielt. Sfein anberer
Fanunie bicjen Cxi!

Tec Heine fpite Grengitein, unier bem id) einmal ein gefiillted
Pulverforn fand, licgt nod) on ber alien Stelle. Dad war ber
grifiie Tog meived Sedend! Jdh Datle bas Pulver aufjparen und
mit ben gengen Eemmcy Hindburd) einen Spol bamit maden
1omien, aber id) gog cinen grofien Ginjab vor, grub bie gange Ghes
fdyidyte in ben Wbhang cin, Dradite cinen Hoblen Edvicrlingjtenael,
ben idy mit Pulver pejilit hatie, an dbon Behilicr Hinad und ricf
alle Bichjungen ber Gegend gufammen. $a, der Grdball ijt dbamais
nidht *in bie Quit geflonen, abee ob toohl ciner bom und je wicke
cine jo perealtige Explojion exlebt hat?

* $us Martin Snderfen Nexd, Die Stiljle ber findbheit, Novellen.
Albert Langerw, Mitnden.

Geuilleton

Hicr auf ber Wiefe war ¢3, wo ber Stier die Gelegenbeit beim
Edhopfe nalhm, eined feiner Horner unter mic anbradte und mid)
itber ben Wad) bob. Er war mir in dben Riden gejallen, wasd unter
und Jungen fite unchrenbaft galt, und ¢3 fam au einer langivics
rigen Meiberei ghvifden ihm und mir... Picr oben quf bem Felde,
gwifden givei Ritbenreihen, bradite Ynna aus Vaaftad ihr find
saur Welt, €ie bif felber ben Nabeljivang burd) und rannte nody
Daufe, wibhrend ihre alte PMutter ihr mit dem Rieinen in ber
©dyiirge nadijtolperte. Jd haite ja fogujogen Pate bei bem Kinbe
peftanben und jtahl mid) baher jeben Tag nady bem alien Heds
wirterhiusdien Hinitber, um gut fehen, wie der Junge gebich. L£b-
jdbon er feinen Bater hatte, war er bodi {dion ein ganger Stexl; ald
ce brei Modien alt war, fitklerle ihn bie NAlte teeldfjelweife mit
ftaffee. ,Dasd ijt bodh etwad anbered ald bie fdhlabberige Mildy,”
jagte fie triumphierend gu und BViiefdjden.

Wenn nadj der Ernte die” Grengen ber Felber verwifdt wucben
und bad Hitten auj gemeinjomem Gebiet begann, bann fam ber
Hivtenjunge mit feiner Sexbe vedit weit herum. E3 gab Hife, wo
man ihu Hercinnétigle und ihm ecinen warmen Trunf gegen bad
naifalte Weiter reidte, unb anbere Hofe, wo der Bauer mit einem
langen €lod auf dbem Miiden Herannabhle. Der Junge ridie fid),
inbemt er Gier und O6ft ftabl.

Wie intereffant ift's, die Hife bafeim wieder aufgufuden! ,Ad,
iwie verdnbert!” ruft ber Eriwadiene wobl jenfend aus, wenn er
bic Pfabe ber Ninbheit wicher betritt. Jdy mufy jebod fagen, daf
die Werdnberung im gangen mir nur Freude bereitet. Ranb, dad
borbem dbe unb unbejtelit dalag, ift jebt urbor gemadyt; Qidt und
Quit ijt in die Wintel gebrungen, Dasd Befdiledyt, bem die Gegen-
ivart gebdrt, ift freier und offener im Wefen, als Hatte c3 mehe
Sonne abbeloumen. -

Fuf bem Glehidft, wo id) bad Bieh gu beforgen hatte, ift mander.
[ei verdnbert. Tie altmobijde Hausfraw, die immer fo mit Hcheit
iiberhiuft war, bafy fie eine Nadyt, in der bie Sdeune abbrannte,
bagu Denuben mufite, ihe MWodenbeit abzumadien, ijt von einer
jiingeren Frow abpeldjt worben, bdie Jeit Hab, fidy ihren Kinbern
au wibmen, und am Abend mit ifrem Wanne audfdahrt jum Bore

" trag ober gur Stomidbic. Man halt jebt einen Futlerneifter fitr ben

Wichbejtand, und bie Hnedtfammer Bat einen brettermen Fuf-
boben befommen., 9 iv Hatten nur Lehmfufboben — mit tiefen
Rattenlddiern drin; unbd idy erinnere midy ciner Radjt, wo ber
ftnedit und id) vom Oofe fortfd@liden und bid nad) dbem BVorn-
bolmer &iibland wanberten, wo bie R[eute, wie e hief, einen
Bretterfuliboben in ber Kommer BHatten. G5 ioar eine ridtige
Wallfahet borthin im Sdube ber Nadt. AMerhond Gejtalten famen
aud dem Tunfel Herbei, jtellten fidy fdiveigend auf und betrady
teten bie SMmeditsbiclen, jdiititeten ein qrofied a3 Honighrannts
jeein bie Sehle Binab — und glitten Tautlo® wieber ind Duntel
auritd, Die Glejdidite fafh aud wie eine gehieime Verfdwdrung.
&3 war ein Tobedverbredenr, fidh von dem Hofe, auf bemt man
biente, zu entfernen — bamald war bie Gefinbeorbnung nody nidit
cingefchlafen wie jobt. Wie atmeten exft wicder auf, ald wir in
unferem breiten genteinjomen Beite Tapen.

N dibrigen fdreint bad Gefinde an der Entwidlung nur wenig
teilsufaben. Die Lohne find givar exheblid) gejtiegen feit bder Jeit,
ba idh Jelbit als viergehnjabhriger Burjde im Gefidi von ben naffen
Suhfdwangen titowiert wurbe; basd iibrige aber Hat nidit gleichen
Sdiritt gehalten. Jmmer nod) Haftet den bienenden Leuten etwad
Sdjwered und Stumpfed am, bas an lehmige Erde erinnert, —
aud) wenn fie Fejte feiern. Tiefe Gefiditer begeijtern fid) nie. Sie
hoben allcrbingd aud) nidits, wgd ihre Degeijlerung ermweden
fonnte; der Abjtand gwifden dem Gefinde und ben anderen Men-
fdhen ijt in ber Bivijdiengeit inmer grofer geworben. &3 Hat ben
Ynjdiein, als Hitten die fibrigen Gefelidhaftejdyichien, wm leidyer
au jreigen, bieje Slafje iiber Bord geworfen — wie ber Ruftidiiffer
Ballajt audwirit, — — —

Nuter den Glejtalten oud meiner Mindbergeit, bie mid auf meiner
Debendfafiet dburd) bie elt unjiditbar begleitet und fozujagen
flet3 ife Spriidilein au olfem beigejtcuert habenm, ijt der Hausler
Holm wobl ber eigentiimlidite. Ex warx Tageldhner auf bem Hofe,
wo idy bas Bieh Bittcte, und war der erfie, der midy jeinergeit an«
fpornte, e3 mit bem Dafein auf eigene Nedmung aufgunchoens
jeine Quji am Fragen fledie mid) an. !

Der Hausler Holm mufte fiberall da cin Fragegeidien madwon,
mwo bie anderen Fd) mit cinem ,Dad ijt nun mal fol* gufricden
paben. i ihm Drannle ein unldfdbarer Durit nad) ber Urjode
und bem Grunde, Meift mufie cr fid) diefen Grund felber gurcdt-
Tegen; und bie Welt, bie er fid) o fduf, war jeltfam migacialiet.
Wber toie fie min eimmal war, war fie grofier und reider ald die
ber anberen und wiclte namentlidy dburdy ifhren Sioff.
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filein und verwadifen war er, unb cine ungeheure Irumme Nafe
veclieh feinem Gleficht eine frembartige flugheit. Dad Eigentiime
lidhe an ihm war, baf cr alles lannie, wad fid) wibrend bes lebten
WMenjdienalterd an Spul und Hexevei cxeignet hatte; und er fonnte
bton diejen Dingen eradhlen, bof fid bie Haare auf den fipfen
der Sorver jtraublen. Er felber aber glaubte gar nidt baran; jeber
®ejhichte folgle dber Berjudy, cine natitrlide Cellarung dafilr au
finben, die haufig gang finnceid war. Fie alled wollte cc natiic:
lide Grlldrungen Haben: fite Srvanfheit, WMifernte und Wonbd-
finjflernid., lind bie Heute jdiiticlten ben Sopf und nannten i6n
Freibenter, obwolhl ex jeden Sountag in die Sirdhe und, wic cd
Braud) war, gweimal im Jahre gum Abendbmahl ging.

Bugleid) flofte ex ben Leuten jebod) einen unerflarliden NRejpett
ein: er fland eben in demt Muf gu denfen, und man jtaticte ifn
mit mpjtijhem Wiffen ous. Wenn Holm bad TWefen ber Dinge
gu feugnen wagte, o fonute dexr Grund dafitr jo nur ber jein, daf
cr Madit {iber jie befjafy. Und wenn er nidt an ben bofen Fauber
menjchlicdher WBlide glaubte, fo fam dad wobl baber; tveil er es ber-
jtand, ibn abjwwenbden! Man bradite ihn, furg entidlofen, in cin
intimes Berhiltnid gerade gu ben Dingen, die ex [eugnete — eben
aum Nibernatiicliden —, und jabh in ihm jo etivas wie cinen Jauberer,

Wud) wic Sinder empfanden biefen geheimnisvollen Sdyauder
inmt Bufemmenjein mit cimem Wanne, dber an nidhts im Himmel
und auj Erben plaubie, und der den Teufel aud dber Vibel hinaus-
Iefen Tonnte”. Gt interejjierte fich mehr fiic unjere Welt, ol Gr-
wadifene ¢ gewohnlid) taten; und wenn er merfie, baf wic ihm
jdjeu aud bem TWege gingen, jo wurde er drgerlid.

Sahrend id) bas Jungoich biitete, hatte ex den Stall daheim u
beforgen und war aljo gewifjermaijjen mein Porgejepter. Niemand
founte jidy verjtdndbnisvoller al$ cr jo cinesd jungen Buriden an-
nefmen, ber trolp ber Harien Judt bed Lebend nody Hind genug
war, um Hie unb ba iiber einem jddnen Spiel bie Pilicht au ver-
nefien, — unb id) Hatte ihu fehr gern. Mittags und abend3 fpraden
it biel im Futtergang aufammen; und fletd gab c& etwns, wors
auf ex meine NAuimerfjamieit lenfe. Jebt erjdeint mic dad alfed
al§ jelbjtverjtandlidie Sileinigleiten; damald aber waren ¢8 ja
newe MWelten, die man Hin und Her wenben mupte, um bden vidhs
tigen Stanbpunft gu ihnen eingunehmen. Die fdwermiitige Stime
mung jebod), bie ihn oft iberfam, verjtand id) nidt — und id
refpettiecte fie wohl aud) Taum,

Spiter wurde e3 mir griindlidy flar, wie nicberdbritdend o8 fite
biejen Meinen, berwadienen Hausler gewejen fein muf, mit allen
Gigenjdajten der Finjternid aujommengeloppelt zu werbden, wik-
rend er bod) alled daran fekte, Ridt ju pewinnen, E3 war eine
baxbavijde Hade, und in jeiner Unwifjenheit fonmte cr fidy ja nidt
cinmal damit trijten, baf exr dicsd Sdidjal mit ben Grdfsten bex
Menjdheit teilen mufte. Nichts pflegte ibn gorniger au maden,
ald wenn bic Beute gu ihm Tamen und ihn baten, bied ober jenes
au befpredien — ihn, Holm, ber alle biefe Dummbeiten leugnete!
(&3 ar, um aud ber Haut gu fahren.

Eined Taged {dlenberte id) lanbeinwartd, um ibn aufzujuden.
o) hatte Quijt, ihu gu begriifen und unfere alte Belanntjdaft auf-
Aufrijdien — bielleidht aud), ihm irgend ctwas Guted angutun gum
Taul fiic alles bad, wad cr mir einft gewefen war. Jd) hatte eine
Stunde bis gu feinem Haufe zu gehen.

Bom Wege ausd fiihrie ein Fufpfad gu feiner Heinen Hittte, die
jelt von ben in meiner Sindbheit von ibm felbjt gepilanaten Biu-
men fajt gang verjtedt rourbe; ba, wo ber Pfad abboq, faf cine
beleibte alte Frau unbd jtridte, wahrend fie auj bem Grabenrand
cine Stuf weidben lie. G war Holmd Frau. Sie war bider ges
worben, im iibrigen Botte fie basjelbe Barte, vie aud Sicin ge-
Hauene Gleficht iwie frither; fie fah immer nodh ausd, als bride fie
ben Stab iiber ihren Mann und fein Treiben.

~Buten Tag! Jjt Jeppe Holm zu Hauje?” fragte id.

Sie fleeifte mid) mit cinem Blid, bann jteidte fie weiter. .Jeppe
Holm — wem fallt' c@ benn ecin, etvad bon ifm au wollen? Er
liept ja feit vielen Jabren in ber Erbe,” crwiderte fie raub.

n diefe Moglichleit Hatle ich gar nidt gebadit. Wenn man in
gutem Glauben fommt, um jemand aufzujudien, und erjahrt, baf

cr lingit tot ijt, banm ift cinem gumut, als wiichen cinem bdic’

itfie abgefdlagen. oran ift er bdenn peftorben?” fragte id
giemlidy Ieidhihin. ,E8 Bat iGm ja nie etwas gejeblt.”

LOiefeblt? Mein, ex hitte nodh heutigentagsd leben fonnen, wenn
nug fein ungliidfeliger Unplaube nidi gewefen wive, M ijt ex
fitz feinen Gpott bejtraft worben.”

«2m Unglauben pflegt man dody fonit nidit au ftevben,” wanbte
id ein, .in unferen aufgellarten Beiten.” Das lebiere war cine
ber Bhrajen, bie man auf ber Lippe Hat unbd bie einem unaufges
forbert entfafren.

Mit feltjom hartem Blid fab fie mid) an. .Du bift wohl aud
ber Stabdt, wie? Da follen fie ja fo Hug geworden fein — fo Hug,
bafy fie nidt jierben fonnen, Hab' id) mir fagen laffen! Jeppe Bat
jich audy fiic flug gehalten, in alled Hat fid) fein Berjland einge-
frefjen, und nidis bat ex vejpeltiert. ©ft hat man gar benfen miij-
fen, bajy cr barauf audging, cin gweiter Herrgott gu werden. Aber
bann Hat's ihn ja aud) gepadt. Dad Hiimengrab briiben ... bad ift
jein Tobd geworben, weun bu's wifjen willft.”

~3d) Babe ihm viel gu verbanlen,” fagte id) ftill unbd legte mid
uchen fie ingé Gxad.

~Dadjelbe mitft' id wobl fogen Ténnen, wenn alled feine Mid-
tigfeit Batte! %(ber jtatt beffen muf idh um feiner Marrenjireide
willen alé Witwe bafipen. Mub Sinber, bie mir iiberd Alier weg-
Delfen fomuten, hat cr mir nidit gepeben! Er wollte nic glauben,
baf c8 Wejtimmung ift, wicviel jeber haben foll — barum Haben
i gar feine gefricgt.

Dem Hiinengrab mupie Neppe aber guleibe — Gott bebiite!
Fogu hat man dern aud) jein bifden Leben und Sraft, wenu
nidht dagu, um den Todb bGerbeizuloden? Sommt er nidht auf biefe
Yrt, fo reigen twic ibn Halt auf eine anbere et Mommen foll er,
bamit wir und jelber cin Ende bereiten! — Wie oft Datten bie
Seute Gridieinungen gefeben, tvenn fjie jur Naditzeit an bem Higel
voritbectamen; und bafy ba bie lntericdijden ibr MWefen trichen,
bafiic hat man ja genug Jeugen gehabl. Aber Jeppe war naticlid)
bariiber erhaben und wollte niditd glauben — objdon drei Nadyte
hintereinanber Lidt auf bem DHirgel brannte und die Pferbe vor
bem Spul jtilljlanden. Wie verhexrt {diwabte cr in jeiner Verblen-
bung brauflod. Er wollte baé Hinengrab abiragen, dber RNare! U
bas Dbifgchen Erbe gu beadern!

) viet ihm in einem fort babon ab, und badjclbe taten alle
anbern. Abexr ¢ war, ald jahe und merfte er nidits von allebem,
wad fonjt fiir jeben offenbar twar; und cined Sonnabenbabends
nafm er ben Epaten und ging tropbem fHin.

Benn er fid wad in ben Sopf feble, madite er's eben nad
Minnerart und blieh dejto Hartnddiger babei, je mehr Wiberfprud)
et fanb. Drum jdivieg idh fhlielid, weil id) dadile, c8 werbe bod)
niditd baraud werben. Und ficdtig, ex Hatle nod) nidht lange ge-
arabei, ald er mit gerbrodienem Spaten nad) Haufe fam. Eine
peutlichere Warnung Tonnte niemand verlangen, fiiv Jeppe wax
fie nody wmidt beutlidh genug. Gr nabm cinfad) einen anberen
Spaten und ging wicher gum Hiinengrab, Vevor 8 duntel wurbe,
war aud) ber gexbrodien. Wann Hat man je gefort, bafy cin Mann
ait cinem bend et Spaten enljwei madic? Aber Neppe blich
cigenfinnig und jdiug auf dben Tifd) und rief, am Montag werde
er mit dem Hiigel Jdon fertig werben. ;

Daraud wurbe m freilidy nidits, dbenn am Sonntag gog ecin
Beftiper Sturm Hevauf. Jeppe und idy faken in ber Stube uund
maditen e8 und cin bikgden gqemiitlid, dbenn am Sonntng arbeitete
er nicht. Dad Wetter war nidt banad), gur fHivde gu geben; brum
Ind cr mir aud ber Poftille vor. Aber dba fingen ein paar Dady-
aieqel an, fidy gu [Bfen; und Feppe mufpte die Leiter anfeben und
Gieine aufs Tad) legen. Und mun fam ber Wind, und Jeppe fiel
herunter — mit bem Sopf pegen ben Vrunnen. Er war auf bee
Gtelle maufetot. Ja, fo ijt ed augegangen! Er und feine Anfidien
find au fdbanbden gervorben, mid) aber lieh cx — e3 it jebt bald
achn Jabee Der — als Witwe aurid in Armut und Einfambeit.
Er hitt' fa Beutigentagd nody leben fonnen!”

LFrmwar gewify gu alt unbd gu feif, um bei einem Sturm aufd
Dady au flettern,” fagte idy

SBar er benn etiva nidt der Nadijte bogu? Hatke id Hinauf»
Hlettern und ibn mit feinem tdrichten lnglouben unten jiben [af-
fen follen? Mein, cv Hitte bas Hinengrab Hibjd in Nube lafjen
— 1und bent Blauben anerfenmen follen, in bem er aufgemwadijen lwac'”

Sic nidte, breit und fejt in ifrem Urteil. 1ind bann madite fie
fidy mit ibree $tuf auf den Heimiveq.

1ind oudy id) ging nady Doufe in gemijdter Stimmung. Dex
berglaube, der gerabe ihn fo fdamlos gu feinem Mebium er-
foren Batte, wibrend er am Leben war, gog nun tociter Nabrung
aud feinem Tobe und wor von unnatiiclid) langer Daver. Nod
fputte e3 frifd) von dbem Hiinengrab Her mitten in bdie allgemeine
Sufttarung binein; bec lebte Mejt von Wberglauben Hammerte
fidy em Jein — desd Ungldubigen — Sdyidfal.

%dy verfland dad entjeblidie Cinjfamfeitdgefiifl, bad diefen Mann
babin bradite, ben givenden Sinn qang einem Heinen, nidit allau
exnjthaften Sinaben puzutvenden. Jdh fdhuldete ihm fo biel — unbd fonnte
bod) nidit einmal bas Eis unt ibn Herum mit meinem Danle yerbredjen. -

f——— ———— ——  ——  — ]
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