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Sugendichriften.

Der Jugend fenngeidnendite Gigenjdaft ijt ihre freubdige Be-
reitmilligheit, gu empfangen, in fid aufaunehmen. MWie fie mit
alfen Sinnen die taglidh newen Erideinungen ber Nufenwelt ein-
jougt, fo gibt fie fid wit offener Seele ben Einfliffen bed ges
drudten HWortes hin. Sie vernag ed nidt, fid in bewufter Aus-
wabhl vor jdadlidgen Einwirfungen gu fditpen. Wer erinnerte
jidh nidt bed goldenen Jouberd, bden ecin ebled Bud, tver nidi
ber vergiftenven Sdwiile, dic ein efled Bud ither feine Jugend-
tage Dreiteic? Wie oft ijt ein Vud jopar von entfdeidenber Ve-
deutung fir bad Scdidjel cined Menjden geworben! Jabraus
jabrein werfen Spetulanten BVerge wertlofen, ja gemeingefahr=
lidhen Sdunded mit rafjiniecter Meflame auf den Vikdhermarft.
Um fdabigiten Profits willen — freilidy unierftiipt durdy die Un-
wifjenbeit ober Fabrldfjigleit ber Staufer — riditen fie eine wabhre
Wermwitflung in jungen Sdpfen und Hergen am. Die leidhiberlepte
Jugend vor ber fapitaliftifden Giftpflange .Sdunbdliteratuc”
it febithen, ibren empfangliden Sinn gu dben reinen Duellen bex
Griemmini@ unb Sdionbeit au fiiGren, ijt eine bex widtigiten aller
Ergichungsfragen.

Seit etwa awei Yahraehnten it man auf biirgerlider Seite,
poran in ber beutiden ¥ebrerjdaft, bemiiht, aus bem foum fibers
jchbaren Wujt ber Jugendjdiviften das Wertvolle Herousaubeben.
Hang bejonberd anvegend unbd ergicherijdy hat bad Erideinen ber
verbienfivolien Sdirift von Heinvih Wolgajt gewiclt: Dad
Flenb ber Jugendliteratur”, Hamburg 1806, Die vercinigten beut-
fien Prifungsaudjdifje, unter Fihrung dber Hamburger Lehrer,
[afien fid beim Bujammenitellen ibrer Jugendidiriftenvergeidmifje
ine moefentlidgen von bemt Glrundjab .leiten, ben H. Wolgaijt in
jeinem ecioabuien Bude in die Worte gepragt Hat: Die Jugend-
jebrift in bidhterifher Form muf cin Sunfjtwert fein”

So Anerfennendoerted bie Sidiungdarbeit der Priifungdausd-
jibitfje ouch geleijtet hat, den Bebiirfniffen bed Proletariatd ver-
utag jie nidi voll gu gemiigen. Die Sorgs ober Abnunpgslofigleit,
wit ber man fid gum Teil oud) in unjeren Heiben friiber be-
jiciden gu fonnen glaubte, ijt befjerer Ginjicht gewidien. Jn bex
Lefiehenden Silaffengefellidaft mufy bie Eraiebung ded proletari:
fdhen Madpoudijed notwendig cine Slafjenergichung fein, iber bic
pie Entideibung nur dem Proletariat felber zujieht. Ta dad
“roletariat bic borwartsbrangenbde, fortidrittliche, revolutionire
ESdidit ber Glgjcljdaft ift, Tommen gerabe baburd) bdie hodjiten,
reinjten $Menjdbeitsidbeale gu ihrem Medt. Wud) bei fubjettiv er=
ficebter Tenbenalofipfeit” lajjen bie biirgerlidien Pritfungdausd-
jehiifje gong noturgemaf leidht Madpverle gelten, die im fdyroffen
Giegenfab gu den fozialiftijden Jdealen fteben. Namentlid) ijt bas
et fogenannter ,patriotijdier” Literatur dber Fall, die fich nur um
jo cher ein L Hinjtlerijdes” Mantelden umbingt, je winbiger 3
fiie jie wirb. &3 gilt aber, ben proletarijihen Nadpoudid in bie Ge-
banfen- unbd ®efithlswelt bed Proletariatd cingufiihren, die gleidy
Uebewtend it mit bem umfaffendjten Reidye der Erlenntnis und
Gdionbeit; ed pilt alled bon iGm ferngubalten, wad bad Eriwvaden
cines flaven Slajjenberonftjeing jioren fonnte. Unter bicfen Grumnd-
jiben ijt bad Jugendifdriftenvergeidnis besd JBens
tralbildbungéacudidujjes entjtanden. Ausd ber Fiille ber
Neueridheinungen jei auf einige ber beften Hingewiejen.

Proletarvifde Jugenbfdriften

Daé verflofjene Jabhr Hat uné erfreuliderweifc wieder cine
feibe von Sdiriften befjdiext, bie eine fpegifijd  proletarijde
Jugendbliteratur Dereidern. Gine praditige Jugendjdrift ijt Leo
Solijhs Neijebejdeeibung Dasé Land der Julunii,
Bormirtsverlag Berlin (1,26 ML), JIn padenden Sdilberungen
ber Erlebnifie cines Proleiarierd erfdlieht fidh und Argentinien,
.bad Land ber Juhunft”, wabrend bie wedielvollen Sdidjale mit
Nrbeitern ber verjdiebenjten MNationen in ben Pampad, unter
halbwilben Dorben, auf ber See ufr. bie jugendlide Wbenteuwer-
[ujt befriedigen. Dad Dud feffelt ben frifden jugendliden Sinn,
wiclt febod) gleichaeitig unpleih evaiehenber ald bas bejte Jn-
diamerbudy, ba bie Erlebniffe in Siibamerita mit ben Wugen einesd

beioupten ©ogialijien gefefen unb gewiichigt wecben, jo baf eine
Veeinjluffung und. Vereiderung i jogialiftijdem Sinne ergielt
with. — Jugenbliden Proletariern, die bnd Leben bereitd fritijd)
gt erfafien wijjen, wich eine joeben erfdienene Sammlung bon
Stigagen und Craahlungen Nobert Gropjd 8 eine willfommene
Glabe fein: Werfdrobened Volf unbd andere Bes
fdidten, BVormdirtdverlag, Berlin (1 ML), Cin Bud vol
ladienber Sative und fedem Humor, auf dbem fejten Boben proles
tatijder Weltanjdauung ermwadien, ein Bud), bdad midt redet,
fonbern mit frifdem, Hellaugigem Sinn gejtaliet. — Empfehlensds
wert ijt aud) bie ernjte Graaflung Der Ausweg von Ernjt
Precgang, Borwdaridverlag Berlin (1 ML) CGin ral vonw
ipealem Sinn wirdb in bie jdiwerjten Seelenfampfe gejtiivgt, weil
bie gablveiden Unfalle und Veiricbsfrantbeiten demijcher s
Deiter ibm erfennen lafjen, vie eng Degrengt die fogiale TWirls
famfeit feiner Berufdarbeit ift. Da croffnet ibm ber Sogialide
mud bie eingige Wudficht auf eine dbawernde Heilung der pgejell=
jdioftliden Sddaben und ruft ihn oud feinen Tualen gu neuer
Yebendauberfidt. — Die weit verbreitete Sdxift Bellid, Die
tote Felbpojt unterm Sogialijtengejel, Dick,
Gtubtgart {1 ML) fei aud) bier Berborgehoben. Ter Berjafjer
wendet fidh mit feinen vorgiiglichen Gdhilberungen .bes TWerdes
aonges bed Wrbeiterd und Handiverferd ber alten Sdule” unb
ter Grlebnijje wabrend feince Tatigleit in ber ,voten Feldpojt®
audy an bie .junge @eneration ber Hrbeiter”.

£bwobl von einem bitrgerliden Berfafjer flammend, gebort
bod) unbebingt in biefe Meibe Wilhelm Lamdgus, Dald
Menjfhenjdladthaus, Yildber bom Fommenden
Stcviege”. Damburg, Jandjen (1 ML), Hier wich ein mit ben WMits
teln moberner Technit gefiihrier SKrieg gum erjrenmal finjilerijd)
gejtaltet, ald Majdinerie gur Mafjenverniditung und Ferjtdrung,
alg wabnjinnige Veriveung verglichen mit bewr Meiter- und Jagers
leBen friiberer Jabrhunberte. Glange Berge burrapatriotijden Ges
fajeld gerjtieben vor ben mit Mappiter Anjdaulidifeit gegeidmeten
Bilbern unjagbarer Greuel im Menjdenjdiadibous”, gu ben
bic Telt dburd) ben Srieg wirdb. Gerade weil fidy der Sinu ber
minnlichen Jugend leidit von eingebildeier Sricgsromantif ges
fangen nehmen lakt, fann die auffidrende Wickung biejer Sdrift
nidit iiberfdhit werben. — Ein vortrefflides Glegenitiid i ben
LBifbern vom fommenben Sriege” find bdie Sdiilberumgen cined
veeflojjenen Strieged in Saxl Ghr. Miidert, MMit bem Tors
nijter, Ungefdmintie Feldbgugserinunerungen
cines Ynfanterijien aus bem Jabre 1870% Gie
vithren cbenfallé midt von cinem Eogialbemofraten bher und
finb Hirglidh in einer LVoltdausgabe im Borwaridverlag” cre
jdjicnen. I3 ber Berfafjer mit dem Tornijer auj dem Miiden
in ben Feldaug 1870/71 marfdiecte, war er nody vollfommen
in ben militarijtijden und nationalen Vorurteilen bed Biirgers
tuma befongen. Seinem offenen und gejdeiten Sinn enthiillten
fidy aber bald bdie Scheuflidhieiten bed Stricges, bad Barbarijde
bed Wilitaridmus, Die mit [dlidier UAnjdoulichfeit vom Stand-
punit bed einfaden Felbfoldaten crzablten Sriegserlebnifie miifjen
allen romantijden Mebel itber bie Jahre 1870/71 ausd ben jugends
liden §idpien verjideudien. — Eine gute Berofjentlidhung ijt aud
Gmma Adlers Meued Vud dber Jugend’, Wiener
Wolfsbudibandlung (3 ML), Wit feinem Sinn find hier cine Reife
aum Teil vortrefflider Gradblungen, Auffabe undb Gebidhle fiir
bie proletarijdhe Jugend sujonvmengejtellt. Bute Bilder erbohen
ten Wert bed Budbed. — Wus dexr im gleidhen BVerlag exjdieinenden
Gammiung Die junge Welt” jei bad jedite BDandden Her=
audgegriffen: WUbelheid Popp, JAMadbdenbud” (20 Pf.). Die
Lerfafjevin rebet mit fdlidten und cinbringliden Worten ur
weiblidien Nugend. Die Sammlung wicbe durd ein anjprediens

‘bered Hupered gewinmen.

Cagen, Mardien, Ergabhlungen g
Bon dbem erfolgreiden Wirfen ber Prifunpgsausjdiije geugel

eine Deife neuer Jugenbdjdiriften, die fowolhl alte Schape an DMacs
dien, Gagen und Graahlungen Beben, -wie newen Erjdeinungen
den Weg bahuen. Bon den billigen Sammelausgaben haben bie
Deutide Jugendbitderei”, herausgegeben bon ben vers
cinigten beutjchen Pritfungdausdidiifien fitr Jugendidrijien, und
bie Bunten Jugenbbiider”, Deraudgegeben bon ber
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Freien Refrervereinigung fiir Sunijtpflege gu ﬂicdin, fich wicber

it eine ftattlide Rethe newer Vanbehen vermehet (je 10 PLY. Sie
itnd a8 wittjamijicd Mittel gegen Nic Cavtergejdiditen und dbn-
lidien Scund freudig au begriigen. W o [gajt fat feinen O unel:
fen” (25 Bi.) einige Nummern Hingugeflipt. Vefonders verbicniis
voll ijt B udrun”, Beridit bon Lubwig UHland, und Neun Abens
teuer, itberfelt von $arl Simrod. — fonegend Rinbers
bitdyer” (20 Pi), heraudgepeben von Helene SdjeusDiedy und
Gugenie Hoffmann, feagen erfolgreid) qur Verbreitung guien Lefes
jloffed bei, ber namentlid) and Sagen und Mirden gerwdblt ijk
Die im allgemeinen mif alidlidier Hand gujammengejfellten Biid-
lein tiirden durd) cin feftered und forpfialtigered Huferes pes
winnen, — Gileidfalld nur brofdhicet, aler in immerhin gefalliges
Nusftattung  exfdeinen bie fdion dlteren Wiedbadener
Voltshitder”, Verlag ded WVolisbilbungsvereind MWiedbaben.
Sie find wm cine qrifere Jabl foft durdiveg empfeblendwerter Er-
adblungen Bereidiert worben. Jn Sdafijleing Wolls-
Bitdgern” (je 1,50 ML) qibt Surt Poller Sdilberungen au s
pem Sampileben dber Frembenlegion. Feffelnd geipt
e bad Sdidfal bed jungen beutidien Sdiciftiebers, den nagenber
PHunger in bie frangdfijde Frembenlegion tried und ber bort, in
biefent Prodult Tolonialer Moubpolitif, fieben Jahre unter mili-
tariftifder Barbarei au [eiben Datte. Ein jddnes Bud) find Gotthold
Hlees Deutide Heldbenfagen”, nad) ben Ouellen er-
aahlt (3 ML), Ju {dlidter, polfsilimlidier Spradie, aber auf wif=
jenfdiaftlidier @runbloge iiberntittelt e3 die ewig jdiénen Mpihen
bed beut{dien Sagentreijed, bie namenilidy die Jugend begaubern.

Yicle Sdyite ungehobener Fugenblileraiue liegen aud) in ben
Bijtorifdhen Duellen, die wir unferer Jugend wegen ibree
Objeftivitat und iGred wiverpleidiidy bilbenben MWerles auging-
lidy madien follten. Gegeniirtig with aus Sdaffjteins grii-
nen Banbden (30 Bi) Dbefonbers interefficren Forjter
Hledd Ergahlungvon feinen©didjalen aufbem
Quge Rapoleonsd nad Rufland und von jeiner
Befangenfdaft 1812 hid 1814 Die wahrheitdgetrene,
fdilicile ©dyilberuny erwedt gleidgeitig cine ehrlide Abfdeu vor
ben $riepdgrencln. Auf Quellen fiihrt aud) die Sammiung guritd
Grlchtes und Gridantesd, heraugepeben bon ber Freien
Qefrervercinigung fiir Sunjtpilege gu Berlin. @8 liegen hier nen
vor: Fr. Ghin, Wusd beutfder Rittergeit. G von
Berlidiingen. Hand von Sdweiniden. Eigene Weridite ihred
Qebend unb ihree Taten. Die Herren bon Jimmern, G. Friipel,
Yus pem grofen Neiege (Dreifigidhriger Srieg). Heder
Banbd Tojtet 1,80 MWL, .

NWatwes und Meifejdilberungen

Nie Wnnen die Wunber der Natur wicder {o farf und lebendig
wirfen tie in ber Jupend, tweil ber Menjd) nie wieber fo rege mit
feinen Ginnen lebt, jo unabliffig Eriabrungen fommelt wie in
ber feit bed Hineinwadifens in bie Welt. Wie muf aber gerade
bie Grofjtabtjugend in fieinernen Sifigen auf bie jddnften [u-
genbfreuben, auf dad tummelnde Neifen in freier Natur vergiditen.
Qier Gat bic anjdaulidie naturfunbdlide Jugendidift Erjaly gu
{dhaffen. Wir weifen gunddit auf einige wobljeile Sammlungen
Bin. 9. o Francé hilt in feinee Raturbibliothel (B5%)
Umfdau unter den Mlaffifern ber Naturwiffenfdaft. Mew liegen
eing Meihe Vandden von U. b. Humboldt, @ Keate und
D @ Forfterund Nofmafler vor. Billige und gemeinver-
ftandlidhe Sdyriften enthilt die anfprudslofe Naturmiffens
[daftlid-tednifde Bollsbiiderei ber Deutfden
Raturivifienidaftliden Gejeljdaft, aus bder namentlidh erivdf-
nendmert find: Fijder, DieBalterien, und Berg, Wie
unjere Grbe geworden iff, je 20 Pf. Wug Ganks
bergs Wiffenidaftiiden Boll&biidhern (1,60 M),
bie fonit vorwiegend de Gtoffe behanbeln, fei Bier bejons
perd auf M. Maeterlind Hingewiejen, Das Leben der
Mienen, mit 4 Tafeln. EGin Bud), dbad gecignet iff, die Licbe
gur Motur burd feine Frifde und ¥njdaulidleit au weden
und gugleid bad Jntereffe an einer ernften wiffenfdaftliden Dar-
jtellungsweije gu forbern, ift Friedrid @Goll, Bilberaud
der % atur, Naturtunblide Sdhilberungen fiix Sdule und Haus
@ RL), Wuf ftreng wiffenfdoftlider Hobe ftehend unbd deshalb
mur fiic die reifere Jugend geeignet ift dad bei Dieh in Sluttgart
cxfdjienens Bud) Dr. &, Tidulol, EntwidlungItheoric
(Darwing Lefre), 3 ML, Verhdltnidmakipy leidit verjtandlid), fept 3
bie PHauptlehren ber mobernen Naturwiffenidaiien auseinander
und erldutert fie an gafiveiden Ubbilbungew. Eine vortrefflide
GEinfithrung in die Wiffenfdaft von ber Erbe gibt A. Berq,
®eologiefitr jedermann Wit 151 Abbildungen (3,75 M1.)..

. Auf bem tweiten @ebict ber Jugenbfdhriften gidt e8 Yeine, bie
o bad jugendlidie Gemiit ju feffeln vermbgen und gleidheitiq gue
Pereidierung geographijdier und vidlferfunbdlidier fenninifje bei=
trapen wic Meifejdildecrungen. Shaffjieins griine
Banbdbden (80 $i.) enthalten eine Jabl gang praditiger, fpan-
neénder unbd lefrreidier Sucllen. So: Fejtes Land am Siid-
pol, Ergebniffe auf dber Expedition nady bem Siibpolarland 1868
bid 1900 von Wordjprevint, Ym auliralifjden Bujd von
Stejan b, fope, Beidben JInbianern am Sdinpu bon
Starl von ben CSteinen, Jwm nenen China, MNeifeeindbriide
pon J. Dittmar, und Edtimoleben, Einbriide von der Polar-
fahrt 1903 Bi3 1907 von Noald Wmunbdjen. Die oben angefithrie
SGamntlung Erlebtes und Erfdautes weijt cine Pujons
menjiellung aud #Hleranber b, Humboldbts Veridten iiber feine
Jleife in bie fiquinoftiolgegenben bed newen fontinentd auf in
F B Burr, Durd bdad tropifde Sidbamerila
(1,80 ML). Sven Hedbinsd belannte Sdrift VBon Pol gu
Pol (3 ML) fei nidt vergefjen. Jwar okt fie in den erjlen Ka=
piteln burd) €hauvinidmus ab, fithet und bann aber ouf cincr
Fahrt mit padenbiter Anjdaulidifeit burd) bie Welt.

Bejdaftigunpibitder.

Der widitigite pabagogtjde Fortfdiritt ber Gegenmivart tjt bie
Einjidt von ber ungebeuren Bebeutung ber felbjtdnbigen arbei-
tenben Wetitiqung bes Sinbes, al8 wejentlidite Grunblage feiner
Exgichung. Dant ber wadjenben pipdelogijdien Erfenntnis wer-
ben bie DMethoben ouf bicfem Gebiet weiter audgebildet, und nuc
ber verInddjerte burcaufratifbe unb  bilbungsfeinblide Sduls
Betrieh hinbert ibre RNubpbarmadiung fite bie Jugend. Die haus-
lidie Petdtigung dbed Stinbed mufy beahalb miqglidit bie einjeitipe
intelleftuelle Bejddftigung ber Sdule audgleiden. Ene erfreus
lidge Yinlcitung dagu ijf bie jdon 22 Bianbdien umfaffende Samm-
lung Selbit ift ber Wann! Unleitung guc WUnfertigung
lehrreider Wpparate, praftifder Houshaltungdgegenjtande und
allechand Spielfadien. Herausgegeben von F. Pebolbd, Jebes
Seft 26 P Dad3 unmfongreidhere Bud) von . Pieiffer,
PDauslide Kbeinfunijt und Dajtelarbeit in Wort
unb Bilb (8ML), ijt ein DBejddjtigungsbud) fiic alle, bie am
cigenen Werf Freudbe Haben und bie mit Selbitpejdafienem ex-
frewen twollen”. &8 enthilt cine Fiille bon Unveguugen gur Hees
jiellung fleiner Tinjtlerijdier Ergengnifie, bie Wuge unbd Hand
bes Stinbed fpiclemd iben. — WIS praditiges Werfden fei aud
Bralle, Der teine Stadtbanmeiijter, VBormartsvers
lag Lerlin (1,50 ML), empfohlen, dbad von Stufe gu Stufe bie ge-
jtaltenden Fihigleiten bed finded itbt. Verxnbhard Raufd.

c 0o o0

Maig als Volfdnahrungémittel.

Der Maid, aud) Weljdforn, tirtijder Weigen, in LSiterveidy
lingarn und @riedjenland Sulurug, in ber amerifopifden Union
ftorn, oud) Hominy genannt, ijt eine Pflange, bie in begug anj
vielfeitige Lertvendbarfeit auf ber gangen Erbe mur iwenige ihred:
pleidhen Bat. ©ie liefert vor alfem cine Hodwwertige Rahrung nicht
une fiix Menjden, jondern aud) fiie allerlei Haustiere, Die fri=
jdjen Stengel unb jungen Stolben werben in ben maisbauenden
Zanbern ald Griinfutter benubt; die reifen $orner werben gang
ober gefdirotet verfiittert unb bie trodenen Stengel bewabhet man
mit Saly in Gruben auf, um fic gu Futtcrgweden su vermenden.
Tie trodenen Stengel liefern ferner Waterial gum Dadibeden,
su Fledtarbeiten und bienen oud, ebenfo twie bie enthiiljten
Stolben, al8 vorziipliches Feuerungsmaterial. Aud den Fajern
ber Stengel und Blatter laffen fid BHaltbare Gejpinite hers
ftellen, Die Stolbenbldtter wieberum geben cin braudbaved Poljter-
material, Ferner laft fidh Papier aud der Bflange verfertigen, aud
ben fetthaltigen Samenfeimen gewinnt man in Sidfrantreid) cin
DI, und newerbingd fabriziert man aud Maid neben Gried und
eBl audy eine billige Sodyitdrle. Aus Wois wird auperbem Bier,
Spiritus fowic ein Trinfbranntwein hergejtelt, fo in Nordamerifa
sum Teil der Whisly, in Jentralamerifa bex Pulque be Mabis.
Ter Maid ift eine febr ftatilide Halmfrudit ven auferordentlidh
reidgem Ertrag, wenn fie ifr gujagende: Himatijde Berhaltnijje
finbet, wie fic bie weinbauenben Lanber bieten. Die Heimat bed
Maid ijt Amerifa, wo feine fultue febe alt fein mufy, wie Funde
in alten megifanifden und peruanifdien Grabern geigem. Von
Umerila bradyte Solumbud ifn im Jafre 1500 nady Spanien, von
1wo feine Rultue fidy in wenigen Jahraehnten itber gang Giibenropa,
Nordafrifa, Kleinaficn, ja bid nad JYnbien unb Ehina berbreitete.
Deute bient ber Maid nidit nur in feiner Heimat Wmerila, wo cv
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bag Sorn fdledhthin ijt, jondern aud) in Guropa Millionen bon
Menfden ald Rahrungdmittel. Die unreifen Frudtfolben werben
in Salgwafjer par gefodit und wie Spargel mit geriafience Butter
pepefjer. Die Ballanvdller Toden Brei aus Maidmehl in Wafjer
ober, toenn e8 cinmal Body bergehen foll, mit Mild) und Giern. Ter
Ntaliener bereitet aud Maidgrick und gefalencm Wafjer die Ras
tionaljpeijfe Polenta, bdie ihm fogar aum Teil bad Vrot ecfebt.
Der Jrlander nennt feinen Maidbrei stirabout, bas Beifjt fo viel
wie Mmaerithries. Yud bem feinen, fdneeweifen MWaidmehl badt
man in allen maidbauenben Lanbern Brot, Jwichad, TVistuits
und Sudpen. Bexdjtete Maisdiloden aus guvalzten WMaiss
fornernt find cin in YAmerila jehr beliebied Nabrungdmittel, dasd
neuerbingd von bort aud) nad) Deutidlond eingefithet wirh, E2 ijt
cine fertig aubereitete Speife, die ofne weitered falt mit frijdex
Mild) ober mit Frudtfoft gemoffen wird; fie it Inufperip, fehe
wohljdmedend und ausgicbi, babei fajt unbegrengt Haltbar. Der
Nibraehalt ber perdfteten WMaidfloden ijt jebr hod), und diejes vors
trefflidhe Mahrungdmitiel wiirde gewif aud) bei und jduell Eins
pang gerabe in Wrbeiterfreifen finben, die eimer folden nofr-
Daiten, ftets gebraudgsfertigen Bufojt am bringembditen bebiicfen,
wenn e8 nidt nod) gu feuer ware. Nu Amerila fojtet das Pfund
10 €ents, bad jind 42 Bf. 3luiidnnﬁml.bﬂ und bic Holjen Trandports
fojlen bewiclen, bafy man in Deutjdiond gurgeit 1,85 ML fir bas
englijdhe Rjund u 450 Gramm gahlen mul. So iwerden bie pe=
rofteten Maisfloden vorldufig twobl nur auénahmsweife ald@ fraj-
tigungdmittel fiir Sranfe und Sdywodie in Proletarierfomilien
Eingang finben. MWiiche bie dentjdie Imbujirie bie Herjtellung
biefer Wolfsipeife iibernehmen, fo wire fie natiielid) exheblich bil-
liger al3 Disher su Baben. Jjt bodh aud bad in Deutfdland Her-
geftellie Maismehl bei gleider Gliite um mehr ald bie Halfie bil-
liger alé bad teure ousSlanbifde Maidmehl, bad unter Namen wie
Diondbamin, Meigene, WMaigamin ujw, im Hanbdel ifi. Ter gold-
gelbe Maidgrich ift eined der twenigen RNabrungsmittel, bie
pepen bas Worjahr um eine Rleinigleit billiger geworben find. WAlle
anberen  Gietreibeeraeugnijje aufer Noggenmebl find echeblid
teurer ald Maidgrick, der gurgeit nue 16 PBf. bas Pjund fojtet.
Seine Verwendung it cbenfo wie bie bed deutjden Maisdmehles
bei und nur twenig belannt.

Das Maisdmeh befibt folgenbe Bufommenfesung: 10,6 Pro-
gent Giweif, 38 Brogent Feit, 3,7 Progent Buder, 8,1 Progent
Gummi, 633 Progent Starle, 14,6 Progent Wajjer, 0,2 Progent
€alge. Srein Fetts und Judergehalt ift weit hober ald bdex fait
aller anberen Wehlarten, WMaidmehl und Maisgrich folllen bed«
Balb redit oft in jelbjtanbipen Geridien — vielleidit neben einec
Suppe aué Erbfen, Storioffeln und anberen Feldfridten — auf
bem Tijdhe bed Proletarierd erjdieinen.

Rolentaober Reidbon Waidgrich Ve Bfund Mais-
griel wicd unter fiimbigem Suiclen in %y bis 1 Liter fodjenber
WMild) gejdpiittet unbd pefoRen. Unter fleifigem Rithren wicd bie
Folenta b Minuten gefodt und dann fic 1%/ Stunben zugebedt
in einem anberen pafienden Topf mit fodiendem Waffer auf
Heined Feuer geficllt; oder man madi fie nad) efwad langerem
Lorlodien in ber Modfijle in 2 bis 3 Stunbden gar. Nad) Gefallen
tann man beim ¥nrvidien zerlafjene ober braune Butter und
Buder obenauf geben ober ein Traftip fdmedenbed Sompott vou
frifdiem Lbjt, gum Beifpiel Preifelbeeren, ober gejdhmortes Dire-
objt bagu reiden.

Wajjerpolenta ijt im jpiten Fribjahr, wenn fartoffeln
unb Gemitje nidit mebr gui, ouferbem Tuapp und teuer find, ald
jéttigende Beigabe au Sdmorfleijdy, Roulaben, Goulajd, Nagoutsd
und bergleidien gu empfeblen. */s Bfund Maisgriel wicd in ¥y bis
1 Giter Lodyenben gejalzenen afjers tvic oben angegeben gar gemadi.

Maisgriefjdnittenoder bratlinge Jn der vege-
tarifdien Siidje bereitet man jie aus did audgequollenem Maisbrei
vber aud Meften wvoin MMild} und MWafjerpolenta. Den erlalicten
Waidbrei vermifdit mon mit Semmelwiirieln, bie in Palmin

broun geedjtet wurden, und verviihrt dic Mafje mit 1 bid 2 Eiern,

Salg unb — twenn man will — audy mit einem Teeldffel voll
Waggimirze. Slcine flade Bouletten werden baraus geformi,
wit gerquirliem Ei und geriebener Semuel paniext und in Pal-
win gu jdéner Forbe gebraten. Bur Sauce witd ein Helles
Pubternmehl mit Icidter Brithe verlodt und mit abgeriebenem
WMajoran ober fein gehadiem Dill gewiirgl. Die Dillfouce fann
Han rmd; Belieben aud) nod) mit jourer Sabne burdylodien und
wmit ein wenig Jitronenjoft abjdmeden.

Gebadene Polenta NRejlie von Polenta jdmeidet vian in
Sdeiben, dreht fie in WMebi um und badt fie in Palmin gu bell-
brouner Farbe. WMan befireut fie entroeber mit geriebenem Rar-
mefan: oder Sehroeigertdfe ober aber mit Buder und Jimt.

Maismell muf immer erft in etwad Talter Fliffigleit Mac
gerithrt werben, ehe man e8 gum Berbiden fodend Heifer Suppen,
Sauncerr, Preie ober Flammerid verwenbet, Aud) muf e min-
bejtend 10 Minuten unter fleifigem Mihren mit ben betreffenben
Epeifen fodien, um vollfommen gar gu wexben. Um eine WMild)-,
£.bjt= ober Vicxfuppe jeimig gu madyen, braudt men auf 1 Liter
Hlitffipfeit etiwa cinen fiarten Efliffel voll Maisdmehl, bad nad)
Woridrift tlar gevithet twurbe; gu einem Halben Riter Fleijd-,
Banilles ober Frudgtiouce hr{mdﬁ man einen Teeldffel voll. FHu
Brei ober Flommeri nimmt mon 4 Egloffel voll auf 1 Litex
Fliffigteit. Borgiiglid ift Maismehl ald VLerdidungsmittel fiir bie
beliebten nordijdien &iiffpeifen rote Girithe, NRhabarbers unb
Ypfelgriife, da ed bad feine Frudtaroma voll gur G}e[tuug fom-

men [dft. R M. KL

Fiir die Hausdfrau,

Weihnadtdbadercien, Jd) Habe eimmal in Driiffel Heimarbeiie-
rinnen beim ,IMoutieren” bon Fuderwer! beobaditen biirfen. Die
bebaucrndiverien Frawen und ihre RKinber ladierten, fachten,
eifterten und berpadten Margipans und andere Buderjadien
mit Handen und an Tijden jowie in Wohnungen”, dbafy wic
benn dod) etwad dtbel babei wurde, wenn id) baran badite, wie
jubelnbe Stimber biefelben Dinge in den Wund nehmen und mil
fMppetit vergehren. E§ ijt empdrend, daf cin Staat folde Bu-
flande dulbet, dbie ihm in aller Lifentlidleit in ber Heimarbeils
ausjtcllung gegeigt wurben. ©b e3 in Deutjdland viel anbers
ijt? Jebenfalld Bat der Waderciarbeitervechband auf dfnlide Ju=
jtanbe in verfdiicbenen Orten ded bfteren hingewiefen. Seitbem
giche id) vor, micine MeihnadiSbadereien felbjt bergujtellen. Das
bei Babe idy auferbem chiwad gewonnen, wad mir bie Sadie nod)
wertvoller madit — bie Borfreude mit meinen Sindbern. Ta bes
raten wir, welde .Speaialitat” wir v biefem Jahre .bHerous-
bringen®. Jngwijden hat bercitd unjer diltejter nad) ben M=
rijfjen einer JFeidnung im Wabhren Jacodb” einige Liddit ges
[ungene Blediformen Herpefiellt. So werben ber diirre PLethmann
und ber bide LOrtel, Beibe mit douerhajtem Bindfaben um ben
£als, am Baume bammeln. nbere .pewshnlicde” Bledbjormen
fouft man fiic wenige Plennige fiberall.

lind bann erjt bas Baden felbjt! FWas gibt e5 da alles gu fro-
pen und gu ectvagen fite bie Sinder. Bei allem entivideln jie einen
Gifer, ber faum gu itbertreffen ift. Haben wir bann unjere Bor-
ratdblechbojen gefitllt, fo wifjen wir, baf alled appetitlid) bereitet
ift, baf belommlidie Butaten bie Werbaulidfeit nidt ftoren, und
bofy unjer Geldbbeutel fein groferced Lod) befommen Bat, al$ wenn
vit bie gweifelfaften, jdreiendbunten Slijdecjadeiden geloujt
bitten. Sobald jpater eiwed von unjeren CGrgeugnifjen auf dem
Tifd) Tommt, frijden fid) jroblide Erlebniffe aus ber Badgeit
auf und geben Stoff au Beitevem Gejprad) ¥Wer von unferen
Leferinnen meine Erfohrungen nadpriifen will, mag die folgens
ben erprobten Megepte beniipen. WMiferfolpe foblickt man oausd
burd) Bevwendbung guier Jutaten, jowie durd) Probicren ded fers
tigen Teiged und der ridtigen Hibe des Badejend an Juncdil
Heinen Quantitifen. Gevabe bavon hingt der Erfoly am meijten nb.

Gpelulagies Huiaten: 500 Gramm jeines ebl, 500
Gramm Staubguder, 250 @Gramm Butier, 8 Eier, 2 Bramm Jimt,
2 Gramm Hirjdbornjalg, abgericbene Sdjale einer Hitvone. Pebl
und Wutter werben tiidtig durdeinanberpearbeitet, dbaun nady
cinanber alle anbeven Jutaten gleidfalls, mii HAudnahme bed
Divjdhornfalged. Der Teig bleibt nun iiber Nadit jiehen. Han
anderen Morgen wird er auseinanbergercht, man fireut bas
Lirfdbornjaly bdariiber und arbeitet ihn tiihlig ducd. Hicrouf
wird er mefjerriidenjtar! audgerollt uub nun mit ben befawiten
Diedijormen audgeitoden. Auf einer eingefettelen Platte wird
bei fehr magiger Hipe gelb gebaden.

MRaderbadiwerl Erjorberlidh: 500 Gramum Mebl, 200
Gramm Butter, 70 Gramm Juder, 50 Gromm Hefe, 2 Eier,
%ja Qiter Mild), abgeriebene Sdjale einer Pitrone, WMehl, IMild
und bic aujgelojte Hefe werben tidiig miteinauder verciifet, unb
bie Maffe wicd dbann gum Nujpehen beifeite gejtellt. Steigt bexr
Teig, jo rithri man Eier, Juder, Jitrone und Butter bagu und nod
jo viel Mild), bafy ber Teig ohne angufleben gerolli werben fanm.
Nad) tiidtigem Sdlagen unbd Slopfen wicd der Teig Ye—1 Henti-
meter bid ausgecollt wnd mit bem Badribden in jdmale Steeifen
gejdmitten, aus denen man Breleln, Ringe, Sfnoten flidt. Rad-
bem biefe einige Heit aufgegangen find, werben fie inm heifem
Palmin goldaeld gebaden.

Piejfernifie 206 Granm Buder, ma ﬂmmm bejter
brawier Sivup, 160 Gramm Polmin, 450 Gramm Weigenmell,
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500 Gramm DNoggenmehl, 2 Eier, 5 Gramm gejtofene Gewiicg-
nelten, 2 Gramm Hicjdhornjals, andertbalb Tecloffel Sala, etinasd
Giepiicg.  Buder und Sirvup erhipt man gujommen Dbid aum
Sicben, lafit bie Mijdung abfihlen, bis fie mue nod) lawwarm
ijt, rithrt bad gerlaffene Palmin hingu und fabet mit bem Durdy-
ithren fort, bid bie Majje erfaltet ijt. Dann wird bicje mit denr
Weigen= und Roggenwmehl, mit ben Eiern, bem @eiitrg, Salg und
SHirfdfornjalg tidtig gu einem derben FTeig verfnetet, ber au-
pebedt an einem mifig warmen Orte fedhs bid fichen Tage jtehen
Pleibt. Dann rollt man ibn fingerdid aus, jdmneidet Witefel und
jormt Stugeln ober Mitfje baraus, die auf cinem eingefetteten Bled)
bel magiger Hibe gebaden yoerbden.

Juderniijje 250 Gramm feiner Juder und 5 Gicr werden
cine Vierteljtunde vervithet, dann mit 50 Gramm fein gejdmnits
tenem Hitronat, 260 Gramm feinent Mehl, 8 bis 4 Gramm Hicjd)-
hornfals gut gu Teig berarbeitet. Sleine, in Pralinenform audge-
aogene Stiigeldyen fept mon auf ein Butterbled und badt fie golbgell.

Sdiofolabenplapden Dad Weike bon 4 Giern fdlagt
man u Sdinee und jelpt 2 faffeetafjen Buder, 2 ERIGFfel periebene
Sdyofolabe und ebenfobiel Monbamin foivie chvad Wanille dagu.
Nadibem alled qut burdiinanbergearbeitet ijt, gibt man mit einem
Loffel Heine Haufden von ber Mafjfe auf cin cingefeticted Vad-
bled) und badt bei magiger Cfenbie.

garbige Glajuren. Dagu beniipe id) aud) bie .piftfreien
parbemittel” nidt. Gine Majje aud 150 Gramm Staubzuder und
bem Weify goeier Eiexr tiidtig dburdhrithet ijt die Grunbdiubfiong.
Dicfe Tann man in Teinen Duantitdten rot mit bem Saft roter
Mitben, griin mit etwad Spinatjaft und gelb mit Safran facben.
Durdy Mifdung werben beliebige Farbenjhatiierungen erzengt.
Tag Vadwert wich in proferen Vledbofen an ecinem trodenen,
[ujtigen Orte aufberoabrt. Glije Konig.

RAL).  Geuilleton JJAIN
Die Veef.

Ton &ffe Velli

Die drmijten, gechumpten Eheleute bed Torfed waren bie Sdhars
maufer, bag ijt: Maulwurfefanger. Dex PMann war vom Ge-
meinberat redhilich bogu bejtellt, bie jdabliden Mager bon ben
Wiejen der Bauern wegaufangen. Fiww jeded Tier echielt er givet
Streuger ober cinen Balben Bapen. Der Sdhdrmdaujer tried fein
Amit mit Umficht und Liebe. Cr baute fidy eine Falle, deven Sou-
ftrultion gu unterjudien nicmand wagte. Wber feben Tonute man,
Daf diejes Ding eine fibnlichfeit mit bem Galgen Batte, Gewdhn-
lidy Batte fidh im Werjted Voll angefommell, wenn wiedber ein
Waulvurf am Galgen bing. Mit ber Jeit wurben die WVauerns
purfdien unrubig, ja, jie batten gulept einen Haf auf den Wann,
der gar nidts von jeiner Erfinbung preidgab. Die Scharmauferin
jiittelte ben Stopf gu ungedulbigen Fragen. Sie wuite nidis und
batte niditd gefeben.

fiper von ben WMaulwuridfangen wurben beibe nidit fett. Sie
taglibnecte, wo fic fonnte, unb er tal im Orte bie Leiden anjagen,
wie ¢8 dort 1iblid) war. Dafiir erbielt ex Brot, Mebl, Fier, Sped
und Sdmnaly fie bie Familie. Wuferbem war er Wetterprophet
und Hegenmeifter. Jn jolder Eigenjdiajt begog er bon jemen, bie
micht alle werben, ein bejtimmted Ginfommen, Diefes erlaubte
iput, jeine Denferdbaben in Sdnaps umgufehen, und bad gab
wiebcrum ®elegenbeit, jene eingujangen, bie ... Die verliinbeten,
ber Sdarmaufer habe den-.bojen Blid". Buerjt Hatie ex bad Bieh
verhert ober ein Kind dburd feine Mabe unbd den VL in Seanlheit
nebradit, um Hernad) rieder bad Hnbeil burd feine .Sympathie-
finjte” gqutagnmadien. Der boje Blid ded Galgenmanned begivang
die Ticbe, bah fie gejtoblencd Gut wm WMiticenadt Sdilag rwslf
aur Stelle braditen. Benn bdie Diebe einmal nidit wollten, fo
hatten bie Leute bie {dhwicripen Feremonien %‘imaufué nidjt
cingehalten.

Die Sddrmduferslente hatten cine Toditer Genoveva. Gie hiel
furgieq bie Beef. s Kind Balf fie fhon der Mutter taglobuern.
linb gwar fo, baf die Bavern fidh um ihre Arbeit rifjen und be-
haupteten, Hfie fdange mehe als ein Snedit”. An den Holztagen,
wenn bie Dorfleute mit obrigleitlidier @enehmigung bie Wiilber
pliindern bdurften, da jdaffte bie Weef mehir Holy berbei ald bie
mitberen, wenn fie gu breien ober bieren Hinaudgingen. Die Veef
dadite aber aud) an die Sddrmauferseltern und bergaf aud
Sinbesliebe gerne bie erfaublen Holgtage. So fam e3, bafy im
Sdiirmauferfaud feine Holgnot war. Dad wurbe rudibar. Die

TWalbfitter fdauten fid faft bie Yugen aud und fanben dod bie
reblerin nidt.

Pl bie jungen Frouengimmer vom Dorfe nod) diimmgliedrig
mwaren, Hatte fich bie Weef bereitd gum vollen Weibe entwidelt. Sie
mwar grof, Traftig gebaut und rotwangig wic eine. Eigentlid) wie
feine. Jbre Tugend und ibve CSdionbeit fcbiibte fie dburd ihe
~Sdwertmaul”. Dad war ein jinnlid grober Vergleid) von bden
Bauern. ¥Wber e3 war eimmal fo. Dasd Bauernvolf fiiediete bie
Veef, wenn fie von bdicjer Eigenjdajt Gebrand) madite, wie bas
feuee. Die Edaemanfer-Jungivan jagte Jungen und Ulten, dben
Meidien unbd Mrmen ungéfdminlt, wad jie von ihnen dbadie. Es it
¢in alted Ding, baf niemand gern folder Wabrheit vermimmi.
Yber bod) war bie Veef wicder woll gelitten, ba fie allein gur Stelle
war, wenn bei anjiedenben und dijen Stranfheiten niemand mehr
pilegen wollte.

Tie Walbhitter grancien ficdh nicdt jdledit, baly ibnen bie Sdiare
maujer-Jungfrau jtetd entging. M cinem jdpnen, fiir den Walb-
Bitter aber haglihen Tage wurde die BVeef enblidy dbody ecrtappt.
Yber nidit crgeiffen. Tenn fie {dlug den Menjden jo gujdanden
mit ibren iippigen Deejdflegelarmen, dag der Warm aud Sdham
bie ¥ngeige unterfie. Sein feiger rofmut bradite ihm aber nur
bie Grinbhrung cin, bafy cr, wo er ging, von ber Beef weidlid) ver-
hifnt tourbe. Sdlielid) gebot ihm jeine Manncdehre, den Ot
per Priigel und Sdianbde zu perlajjen.

Die Manner und Burjdew hatten fiiglid flug fein Bunen. Sie
waten ¢3 nidt. Die reiden Bauernfobne wagten die Sddrmaujers
Sungfeenjdaft au bedbroben. Statt ber JBartlidifeiten exiwiberte bic
Beef mit bem Sdmwertmaul; .JGr Tropfe heivatet midh ja dodi
widht, und fo einen geigigen BVauernjolhn, der jeincr Frau dbad Efjen
nidt gonmt, ben modte idy audy nidt.” Dad wor Sdiirmanjers
fiolg. Tie gang Frechen befamen nidi einmal eine NAntwort, nue
Prirgel von der gejunben Shiarmaujer et

Ta fam ber Jimmrergefelle Silemend md Dorf. Er war aud
Sdywaben, aljo Musdlander” file badijde Lente. Juit beur war die
Beef gut. Tie Vaucen hapten ben udlander nady Neaften und
lauerten ihm auf, obne ihn gu Iriegen. MNun wurde beim Stivdys
weihtang ber Streit mit ihm vom Jaune gebrodien. Der Klemens
aber geigte ben Buridien, was Sdwabenitreidie” jind, und bdie
Weef unterjtiipte ibn dabei crbarmungslod. Jm goangen Landlein
wurbe fpiter von ber fireitbaren Jungfrau ergdhlt, die brei Burs
fchen ber Meibe nadh glatt gu Boden legte.

Die Veef beivatete ihren Klemend, und er baute fiie fie eine
fleine Hittte. Die ware bald fiir bie Hinderjdar gu fMein geworben,
ba ftach ber Mann. Die Weef arbeitete jebt allein fite bie viclen
Gdyarmauddiens Sie jagte die Leiden an, benn bder alte Bater war
mittleviveile auch gejtorben. Sie wartete bie firanfen und bradyte
von ifren Gangen und Nadiwaden immer etiwad mit fiix die
Mauler und Schublaben. Wber mit bejonderem Sdiwung oblag fie
bem crerbien Deruf ald Here. Mit ibrer Wierlegenbeit und Weibess
jdhlaue regierte jie nidit Dlofy jewe, die. . ., jonbern nody gan anbere.

(& ihre Kinder grof wurben und arbeitdluitig wie bie Mutter,
ba Tamen bie eciten Fabrifen in jene ®epend. Das junge, befis
lofe Boll, bad bid babin taplébnerte, Dettelte, wildberte und ab und
au aud gern einmal jtaBl, bas ging wun gur Arbeit in die Fabrit
ber nadijten Stabt. So taten jamilide Sdharmaujer. lnd fie
braditen alle bicrgehn Tape ber Mutter ihren verdienten Lohn
nad)y Hauje. Died bave Geld bradie einen gewifjen Wohljtand in
bie DHiitte, benn bei den meiften Vauern war wohl alled vorhanben,
nue fein Gleld. Darum wurben in damaliger Heit bie Fabrifen
von best Vaueruproletariern ald wahrer Segen cmpfunden.

Der altejte Sddrmaufer fonnte bald gu feimer Mutter jagem,
fie moge bad Reidenanjagen aujgeben. Tasd fei dod) nur ein Vettel-
brot. Dad tat fie nur ungern, benn ihre .Meben” an die Bauern
waren ihr gum Bebitrfnis geworden. Die Vauern fitcchteten jie
und wollten jene Meben dody ebenfo ungern mifjen. &S waren bad

_ngenuthge Gtrafprebigten, urfpriinglidy und voll Mutierwip und

Gottesldjere.

Sdlichlidh Hielt ber Scharmaujerjioly die Leef boch guriid. Gu:.
wurbe fogar etivad iippig und Bielt ihre Medben an bie Madboru,
wenn ihe einer untectam. Die Lebendhaltung bei ibr war befjer
al@ bei ben meiften Bauern. Darum wettertewr die gerne innerhall
ihrer bicr Wanbe aljo [of: . Das Vettelvoll, bie Fabrifler, frefien
Weigbrot, jaufen Raffec. Die freffen mehr Fleijd) ald unfercins
Sped.” Diefe Bauern verloven in demt wictidaftlidhen Umidnvung
ihre Sdiolle, fie wurben gang befiblo3. NAber die Sharmdufer wur-
pen vont ber pleidien Woge emporpehoben,

m
Berantrortiid fiie ble Redaltion: fiara Gettin (Bunbel), Wilhelmshdpe,
Polt bet Stuttgart.

Drud unb Berlag von 9. §. W, Diey Nadyl, @.m.b.0. tn Stuttgart,
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