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Inbalidvereidhnis : Aljons Pepoldb. Bon Dtio Glibale. — Die Naturs
wiffenjdiaften in Stitde und Haushalt. Bon Dr, J. H, — Die Mutter
al8 Grzieherin. — Hogiene. — Fenilleton: Wettrennen. Bon Fr.
Eheodor Wijdjer. — Die polnifde Jitbin. Von Aljons Pefolb.

Alfons Pesold,

Der djterreidjijhe Diditer Alfons Pebold gehort u den cigens
actigilen Finjllerijdien Grideinungen ber Gegenwart. Bon tevos
lutiondrem Blute jtammt er — fein Water Hatte fid an einer
iRilitarrevolte beteiligt, Hatte Feftungshaft su exdulben gehabt und
inar badburdy um fjeine Exijteng gefommen. o war [don Aljons
Bebolbs Jugend mit fdiwargen und jdweren Fligeln iibexjpannt.
Ter BVaoter fiedte an cinem unbeilbaren Leiden dahin, elend und

billig peldahmt, Die Wutter jdafjle farged Vrot ind- Haud und.

brady eine# Taged bei ber Vebeit beibe Dande. Ded fnaben fics
bernbe Sehnjudt nady bem Stubium, fein Lebenstraum, rah u
toerben, ift jah verjdyittet, bad Sdhidjal fakt ibn feindlid an, alle
Wege fieht cr in Elend verlaufen, Rad) jedyd Jahren Sflofterfdul-
aeit wird cr in dad Getviebe bed Werltagd pejtofen. Er tritt als
Lehreling in cine Metallfdbleiferei, fein Tranler und raditijd vers
feimmicr Stocper aber awingt ihn baldb, diefe Wrbeit aufzugeben.
Gr with fefhucrjunge, fronbet bann ald Taglohner fiir eine frone
adtzig Heller auf cinem Neubau und firblt jid gegen alle Rot ge-
jidjert, bis ihn aud) bieje HArbeit etjidopft Hat. Der Neibe nad) finbet
er nun ald Laufburjdie, Fabrithilfdarbeiter, Fenfjterpuper, Gle-
fdiftsdiency, Sdneejdiaufler ein miihjeliges Weiterfommen. Enb-
licdh Defallt bem vidllig Entfrafteten ein Vlutjiurg. Auf die Hilfe
mildtdatiger WMenjdjen angewicjen, arbeitdlod und fligellahm, ivie

et ijt, hat Pebold nun ecine endlofe, qualvolle Sette von Seant-

Beiten gu burdyleiben. Gine Nxbeiterfrau pflegt ihn und rettet bie
WVliite vor dem Berborren, bid ed endlidy gelingt, bad Gleld fiir
cinen Yufenthalt in Gried bei BVoben, fpater in Allaud gujammens
aubringen.

Junerhalbd biefes engen und _bod) feine fejte Wegrengung bers
Ieihenben Ytahmend Dded wiveen duferen Lebend lobert Wljons
Pepolds durd) Deud und Leid entflammie Sehnjudt in wilbeften
Stampflichern auf, die ber @iebgehnjabrige in Arbeiterbilbungs-
vereinen feinen jungen, tatfedigenben Genoffen vorliejt. J¥n biefen
“cncus'fd;uﬂa.ﬂq,u Liegen bie ztc[}tuup,gcbmben Stedjte jeince Stunjt,
ihre Semmungen und ijre Enifaltung in ijnen liegen bie bers
borgenen Quelen ber Weltanfdauung, an benen fid) bie Finjts
lexijdijen Triebe befrudten. Jn bed Didterd Wnfangen exfillen bie
brennenben Motive bon Trauer und Not, Elend und Vergweiflung
fein Hinjtlerijhes Sdiaffen. Er bringt fie in Liebformen, bie pang
aud Gigenem gewadijen finb. Seine Binie ijt dacin, die nidit dem
cigenen - Formbrang eutfprungen, feine Megung, bie nidt bon
cigenjtem Sdyidjal madiig bucdtrandi wdare. Form und Rbythmusd
-t_l_i.cirr Strophen find nie {iiberleqt, nie bebadt, nie dbie Frudt reider
Sdyulung ober Dewufiter Antlange, immer unmittelbor empfuns
den, bringen fie oft jtizmijd), oft Bolperig und Holgern, oft Har
unb Feaftig, oft mithjom and Bidt, Exjt fpdaterhin, da verticfie
Stunjt dem gefteigecten und Tongenbrievien Willen @efolpfdhaft
halt, fommt bewufte und mittelbare Wirlung in Pepolos Berfe,
teivmphiert die weite Umijdan und der fdidpferijde Formjiey ber
MReife in ftromenden Nhpthmen. Nun gejtalien fid) ihm Elend, Not,
Hunger, Empdrung gur Legende bed Elends, gum Epod der Not,
gum Liedb bed Hungers, gur Vallade der Revolubion. Mag aud)
fein Glemiit dburd) jdpvere Teidbvolle Erfahrungen veriounbet feinm,
e3 faun jeine cwige Sehnjudt nad) Sdhonbeit dbod) nidyt verleugnen
unb 5§t fidy ftetig amb immer wieber in reine Sdonheit, fo feine
graujame Verleptheit durd) basd Leben felbjttatig iberivinbend.

Die Wurzel
Wus dbem Grasmeer ber Wiefe Debt fidy ber bliihende Maft
cines einfamen Baumed. Won jornigem Shurm pefakt

bebt Miite an Biite in Furdit vor bem S.'nb
“ber wild ous Wollenvelt ber Friihlingserbe btol_;t

linb lm. r{ngmbm Wliatier an bem berfniipfien Geziveige
gittern in Bebenber Fuvdyt, duden fidy Angftlich und feige.

Rur bie Wurgel vuft tief im Ranb:
Hafe, Sturm unbd Todb; id Halte dad Leben umipannt.

Sdymdde ijt bas lngliid, bad mit und geboren twirh, Sranfheit
bad Unfeil, bad am Wege auf und lauert, um Willen und Jn-
tellelt burd) bie pemeine Mot bed Fleijdesd au iiberiviltigen. Die
Tiden bed meuternben Norperd nur mithjam befiegend, aber ben-
nod) bad jdwadlide Gefaf-feiner Leiblidyteit mijachtend, baut der
Siinjtler Pebold feine eigene Welt ber Formen unbd Pradte auf.
Gine Berbe, tief ergreifenbe TWelt ijt 3, bon jener Glefdlojjenfeit
und Neinbeit, wie jie und in ber Jerriffeneit unb in bem Shmu
unfered Lebend boppelter Sehnjudt wert erfdeint.” Jn Pepolds
Brujt flicgen alle Cuellen unferer Leiben und unferer Stirle;
et rollt alle Probleme auf. Probleme der Seele bed eingelnen und
PBrobleme bed fosialen Hebend, Tie fogiale Tibdeng ift iiber-
wicgend betont, nie entjtellend, immer voll Mut zur Waheheit.
Pepold, ber ftarfesd fogialed Empfinben im Blute empfangen, ber
cin fibcxmaf von innerer Huflebnung gegen fein dufjercd GElend
mit fidy fdjleppte, fieht ben Wernidpunpstampf, bem bas mate-
rialificete Lcben ber Grofjtadt gegen die Eingelleben fithrt, aber
bag perfonlidhe Sdidfal wich ihm gum foaialen Erlcbnis. Er ijt
ein Didter, bem bnd Sogiale gum eingigen, nobiwendigen Ausfluf
feiner jelbjt wirh. Er ift nidt wie biele Kiinftler gegroungen, von
becr Welt der anderen gu ber feinigen bie Wriide in unablajfigem
feelijdien Dlefleftieren au jdlogen. Gr fieht, wo jene Getradyten.
Und er bringt fidy felbjt ben Ausgleid awijden Leben und Welt.
Gr umfafit beide in einer cinfeiilidien Wifion, bie gwijchen fdhom
und Baflidh feinen lnterjdhicd erfemnt. Die FHerjpaltenhei®®ber
Formen will Pepold befeitigen und ben Eintlang ergmwingen. Die
Bewunbderung Galt er file bas befeuernde Element, bad bie Wens
fdien au ihren grofen Taten und Leiftungen antreibt, bad aud bie
Baglichen und geringen Dinge werivoll madit. ©o ijt er aud) voll
Glut und BVeelangen nady ben mobernen Nulturformen bed Jubu-
fiviali8mug mit ibrem unbermittelten, nur bie phyfijd Starlen
bulbenben Leben. Hanbdb in Hand mit biefer Harmonijden Yuf-
faffung ber foaialen Erjdeinungen gebt ein wadjed, vielgeftaltiges
unb bod) cinfeitlidyed Maturgefilhl. Diefem Didites ijt Natur fo
wenig finnlos-daotijd) tvie ctiva WMacterlind oder Eidjenborff.
WVillipe Einbeit mit bem Ugben ber Matur, Einbeit bes fultur-
menjden mit ber Natur im gefdloflenen Ming der Empfin-
dungen fpiegelt in Yftlider Einbeit von Formt und Stoff das Bes
pidgt Der Sorbfledtec”.

it Tlopfe i) bie voube Minbe
Gerad bom Weibenftammqejiveige,
baf jidy bad fertipe ®ebinbe

ben Bliden teif und glingend zeige.

Do fiigt fid unter meinen Hianden
bad gute Dolz jo lvie dbad fdhledite,
tpenn idy ed mit dem Harten Enben
perbinben mufy jum Sorbgefledyte.
Die feinen Ruten, flad gezopen,

i) mufpy fie audeinanbeclenten,

auf bafy fie im gefpannten Bogen
fich um fo inniger verfdranten.

1ind will mic eine Rute fiveben
aud bes ®eflechies feften Gangen,
jo mufy idy jie — toie midy bad Leben —
mit fidgerm @riffe niederaiviingen. -
Ober cr gebt ben Geheimnifjen bunfler @efepe nad, in una
rubigen Frogen nady bem Unbefannten.

Der Sturm.

Priiber, Sdivefterm, Hirt 1gr wie bie Stiiome
Broufen um bas Dobe Laubgetiivme?

braufen in ber dunflen Nadt erbeben
taufend Biume, taujend ftacle Leben.
UM ihe Heil ift nur: Sid felber jditpen,
pegenfeitiy, bafy fein Shiem fie trennt.

Wer wird uné in unfrer Shurmnadt fligen,
tvo beg eine nidit ben anbern Tenmt?

Der eivige Wanberver.

3nmw: fo gang aumt legten Berfteben Dereit,

n feibener Nerb, ber ebc WBewegung fpiict,

geb’ id ber eilenben tunbt mein fdnelled Geleit
und bleibe nidt bort, wohm midj ber Weg gefiibet,
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meine Seele vorond, und Hemme id) einmal ben Sdrith,
fo. hive idy, fvie cine warnenbe Stimme malnt;
+Bruber, wawm biejed Jaubert im fudhenben Triki?®

fefier fafi id) dewt Stab und Jdjreite Hurtig aus — —

) wanbre aud) in ben Nidyten, bie meine Sehnjudyt exhellt,
und hive id) einen Ioben feine enge Heimat, fein Haus,

fo finge id) 10m entgegen nmein Sied bon ber Peimat: Welt.

Wie feine Lril, fo ift aud) Pehold3 Profa gepriigt dburd) bie
©tdcfe und Jnicnjitdt bes Erlehien. Wad Pepold bid heute Er-
aahlended gefdaffen, trdgt wic feine Lyril Cigenart, Jmmer ijt
¢3 bei biefem Didyier, ald Iebte gleidhfam fid) ¢in Edjidial in feinc
ibm augehorigen Form aus, Bolladben aud bem Alltag find ed, in
eince ungewollt cinfadjen, innig Maren und nur felten gu breiterer
Wudit ausladbenden Spradie gefdrieben; Heine Tragibien, bie er-
fthiittern, und Tnappe Sgzenen, in benen die gactejien Dinge mit
itberrajdienber §unjt Herausgemeifelt find, Vilber, deren Sdiom-
Beit bejlviden: jeded ecingelne abex cin gefdiloffenes, woflburd-
formtes @ebilbe, boll Tongenirierter Jnuerlichleit und bod) reid)
an ficher Ginpefepien bichterifdhen Gingelfeiten.

Steine ber Bujalipfeiten der Erlebniffe fiort bic Qinie, Geftalien
und Raume find gefehen burdh bad Huge cined jtillen, editen Did-
ters, Tad Wefen der Sdjilderung ift dad Nheriviegen bed Gloffes
ithex bie Horm. Pebold aber Tommt ed davauf an, burd) tberwiegen
ter Form ben Stoff volijtindin gu unterwerfen, und bdiefe Herr-
fdiaft ber Form, ber Gegenjab von Sdildern ijf Beholbd Diditung
cigen. Sdilberung wich bei ibm gur Tidtung badurd), baf bie
Gmpfinbung bed Sdilbererd bad Stofilide ald Gegenfiand fo
iberivicgt, baf nidit mehr ber Glegenfjtand al® folder, fondern nur
imgﬁmpfiubung bed ©djilbernden; bie Starfe feines Crlebens
gum Musdrud fommt und Form gelwinnt. Nickide fpridt 8 ausd:
LStinjtler fehen niditd fo, wic cd ijt, jonbern boller, fondern ticfer,
fondern fiacter.” Die Barte Mmriffenkeit, bie ftarle Gebunbenleitl,
mit der fich bei Poebold Manglid) ivie bilblid) fjebes cingelne CGr-
Iebnis darjtellt, grell Sidibaved und dumpf Unberoufies in jtarier
Form geflaltet, fiihet nidt felten cinen gewiffen Sampf nit ben
Glementen bder cradhlenden Handlung, aber gerade in bdiefem
fBiderjtreit licgt cine feltfam cigenwillige TMufil, die reizvoller
unb lojtbarer ijt benn fpiclende @ltte, Jmmer cradhlt ex von
fntnen Gerausd, gibt er bie Offenbarung feined Hergend und deutet
bod dufiere ®efdichen in gagen Linien nur au, unbd trokbem fo
fhmerghaft lebenbig. o gebdmpjt HT Darjtellung ift, fo firahit
tody unbarmBergiges Qidit diber jede Gridieinung ber MWicllidleit
und ber Trdume, fiber Lchen und Gterben, Sdreden unb Bes
rufiging. Wan Iefe cinmal die fo einfade, fdiidte und padende
Wiltag3gejdichte . Jiofen” ned) wnd exfenne de3 Lidjters lauterjten,
reifen Eenit.

Eingig und ftetd ijt e3 dbas Leben felbjl, dad und aud all feinen
Tidern® entgegentritt, in feinen Wunbern und feiner Teagil, ald
cin gwangooll Weedended, nobendig fidy Velzichenbes, Mnd eben
bicled ijt ¢8, bas und Pekolds Kunjt jo tener maddt und fie iber
viele literarijdien ®rdfen hinaushebt — @rdfen, die vielleidt an
blogem Talent vielfad) neben, jo fiber Pekold flehen —: ber Haud)
bes Lehend, der olles, wad er gefdinffen Bat, von ber erjten bis
gur lepten Beile cerfilllt. €8 ift nur natiielid), bafy Pebold bei biefer
feiner Hinjtlerifdien Mebumg unpopuldr und unbelannt ift: das
PLublifum ber Gegenwart, bad ofne gemeinfame Not burd@ Leben
flivtet, will nidit bad Reben felbjt, jonbern fginen literarijden
Yufqufl, ed verlangt nidt bie ZLeibenidaft bilblidher Gejtaltung,
forbern Mitheungen wnd Senfationen. Wnd bie wirh man in
Peboldd wabhrhafier und Herber funft bergebens judien. Bejahenbde
Gnerpie febt in ber Secle dicfed Teuters dbed Lebens, defjen Sein
fein Stoff wird, wie Jmmermann von fid) nad) cinem fojtlidjen
Worte Gocihes fagic, und jein Leben jein Licd. LOttoGibale
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Die Naturiffenichaften in Kiiche mﬂ; Haushalt,

Bon den Sduren unb Langen und ihren Wirfmmgen.* Wenn
beim Eninelimen von Motfraut aud ber Schiiffel ein Eropfen ber
Lrithe aui bad Tifdtudy fallt, fo fann die aufmertjame Be-

vhadtcrin jtatt eined roten Hledens cinen Dliuliden feheil. Jn

pem Mugenblid, da bexr Tropfen nieberfiillt, anbert ex jeine Farbe.

* Troly allebom. Gledidite. Brand & Go., Wien 1010. — Seltfame
Tinjit, Gebidite. Daberlotw, Wien 1910. — Memoiren eined Wnges.
Gfiggen cines Sefenben, Angengruberverlng, Wien 1912, — Der
Giwvige und bie Stunbe. @ebidite. Erbgeijiervering, Seipgig 1912, —
Oeimat Welt, Didhmgen. Brand & Co, Wien 1618,

*® Siche Frauenbeilnge der ,Bleichheir” Ny, 18,

SR man ben Fleden entfernen, fo muf man bie Farbe villig gers
ftoren. Dad gefdieht feit Yahrhunderten durd) die Sonnenjtraflen
auf ber Bleidje, aber Beutgutage oud) durd) bdie Vehanblung
mit Chlor. Diefes iff der wirfjame Bejtanbleil der . Javellefden
Hauge”, bie beim Drogiften erhaltiid) iff. Wuf dem Ehlor berubt
ouch bie besinfigierenbe Wirtung besd befannten ERlortalts. Ehlor
ift oie alle Ehemitalien jietd mit Vorfidt au verwenben; ed wirh
hieriiber fpater nod) ausfithelidier au reben fein. — Pen Farben:

umfdlog von tot in blau Yann man oud) beobaditen, wenn man

cin tenig Brfife in cin Waffergled filllt und ehond Sobaldfung
Bingufiigt. Bunddft fei nur bdie Taifade eriwdbnt, baf Soba-
Iojung fid) wie eine Allaliléfung verhalt. Und gang entfprediend
verhilt fid) eine Seifenldjung. Jn ciner folden wich ja bie Wajde
geceinigt, und ef geniigen jdon Heine Mengen, bie auf bem Shoffe
guciidbleiben, ben erwdbnten Facbenumidileg auf bem Tifditudy
von tot in biolett bi# blau Bervorzurufen. Die genaunere Dars
jteltung bes. Worganged wiizbe und gu f{dmwieripen theoretifden
Tarlegungen fiihren; barum begniigen i und mit ber mehriad)
erwdbfnten Zelfade, baf bie Ynmwefenfeit von ©dure eine rote,
bie ¥nmwefenfeit von Lauge bagegen eine blawe Farbung ber
Driihe Hervorbringt. Dabei Haben bie beiben Stoffe — Ghure
unbd fauge — bie Figenjdaft, fid) in ihrer Wirlung auf ben Farh-
jtoff gegenfeitig aufaufieben, inbem bie wirljamen Wafferjtofis
ionen ber Sdure mil ber Wafferreftgruppe der Lauge, wiffenfdafis
lich Dybrorhlion gemannt, eben gu Waffer gufammentveten. Gleidy=
aeitig vereinigen fid) aud bic pofitive cleftrijdie Ladung bes Wafjers
ftoffiond und bdie negative bed anberen Jond unier Warmeerjdeis
unungen, bie man leidt™vvahrnehmen fann, wenn mon efwa ges
Iofdhiten Salf mit Efjfig — borjidtig — ibergickt. Tad Wafjer
allein mwiirbe bie Farben unberdndert Tafjen, wie ber Wugenjdein
Iehiet. Seife, ©oba, Sallwaffer wiivben bie pleide Farbeninderung
herborrufen, Sie miiffen alfo einen Bejtandbieil enthalten, bder
inen allen gemeinfam ift, unbd ber die MWirtung audiibt, die wic
crgielen wollen, wenn wir biefe Stoffe anwenben. Die Wiffenjdaft
nennt biefen Beftanbieil Hydrophlion unb jtellt ibn fid ald Gruppe
~Sauecjloji=Wafferftofi” vor, mit eciner Heinen IMenpe negativer
Eleltrigitiat gelaben, Diefe Gruppe hat die auferorbentlid) widtige
Eigenfdaft, dbaf fie pewifje Fette aufuldfen vermag, bie in ges
wihilichem Wafjer nidit aufuldfen find, Tie die Hydrogylione
pruppe enthaltenden Stoffe find fitr unfere Glefunbheit und Rejna
lichIeit von grofjer Bebeutung. ES verjteht fidh Ieicht, bak bie Stirie
ihrer Wirtung bavon ablidngt, ob wenig ober viel Hydroxylionen
vorfanben finb., Auf ifrem aufléfenden Einfluf beruht ber Bors
gang, ber fid) bei ber Neinigung mittels Soba oder Seife vollgicht.

Wic wollen etwad nibher ouf bie MNolle bexr Scife eingehen,
an deren Berbraud) man jo dben Hulturgrad cined Wolled mefjen
wollte, ebenjo auf ihre Hecfiellung. Dabei foll audh flacheit bar-
ither gewonnen werben, worauf ber oft gewaltige Preidunteridicd
verjdiicbener Seifenforten berubt, und wie weit ed fiir Leute, bie
mit ifren Pfermigen redinen miiffen, ratfam ift, fid teurer Cualis
titen von Eeife gu bebicnmen. Matiiclich fEnnen wir nidt Hoffen,
bafy e8 unferen Leferinnen dburd) unfere Darlegungen ermoglidit
wirh, alle Falfdungen ber Seife leidit nadauweifen und fidy jo
vor Nadjteil gu fhiiben. Hm fo mehr Wert foll aber auf ein an«

. beres Biel gelegt werben: bie Housfrauen auf bie Eigenjdjaften

und Berhiltniffe Hingueifen, bie wefentlid) find im Gepenjafy au
joldien, bie nur bem Sdheine bicnen. Der Wert cined Stoffes ift
jtetd burdy feine WirlfamTeit beftinmt, burd) bie Menge wirlfamer
Beftandteile. Ehe wir gur Sdilderung ber mobernen Herftellungs»
oeife ber Eeife iiberpehen, jei ciniged aus ber Gejdiidite biefes
widtigen Reinipungdmitteld mitgeteilt. Da, wo im Ulten Tefias
ment bon Eeife bie Mebe ift, Tann nur Soba ober Poitafdye ge-
meint fein, Domer fennt nur bas Wajden mit Wafjer, ohue Fu-
hiffenabme von demijden Stofjen, .Hgenzien” genannt, bad Heift
Etoffe, bie wirkjam finb. Erjt in fpiaterer Jeit leente man feifens
actige Pflongenfafte, barm Holzajdie unbd natiiclidie Soba gur
Neinigung verwenbden. Der wirtjame Bejtatidteil in der Ufde ijt
fohlenfoured $ali, dic ©oba it cinjadiloblenjoures Natron, alfo
nafhe verwandt bem befannten Veftandteil bed Braujepulvers, bem
boppeltfohlenfauren Natron, bad aud) allein gur Abjdwiadung ber
Dagenfaure Berwenbung finbet. Die genemnien Stoffe wirfen
wejentlidy nur in einer Lojung von MWafjer, bad feinerfeitd aber
nidit nur alé Lojungsmittel, fonbern oud) ald demifder Sfdrper
mitwictt. Der nadijte Fortidriit in der Erfenntnis und Berwens
bung von Ghemifalien gu Reinigungdzweden war die Einfidt,
bof man mit figlalt — das ijt bex gur Mirtelbereitung in aus-
pebelntemn Mafge verivendbete .qeldjdhte Fall* — bie gerwdhnlide
Coba dbend madien fann, baf man’ ihr damit gewiffermafen bie
Gigenfdhaflen bed $alfed dibertriigf. Nad) mobernmen Hnfdau-
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ungen beutet man diefen Vorgang fo: Wie bei allen Alfalien, au
benen namentlidh auch ber Falt gehirt, fommen al8 wefentlidier
Bejtandieil die Hydroxplionen in Betradit. Da bdie Wirfung um
fo ftarler iff, je mebr folder Jonen fid) in einer Beftimmien
Hlitffigleitdémenge befinben, fo bemitht man fidh, foldhe Sbrpee
gu finben, bie in Waffer mbdglicdyft jtaxt 168lid) findb., Ein folder
fidrper ift Yignatron, bas aud dWtlal? (RNalginmbybrat) und
©oba (Ratrinmfarbonat) in ber Weife gewonnen werben Tann,
baf man beide $forper in gecigneten Mengenverhiliniffen in
wifjeriger 25fung gujommenbringt. Dabei bilbet fidh Toflenfourer
$tall, wiffenjdaftlic) Salziumtarbonat, und Hpnatron, .Natrium-
hybrat”. BWie bie wiffenidaftlidien Begeidnungen exfennen Ilajjen,
hat ein Umiaufd) ftattgefunben, der im wefentliden auf ber Tats
fache berubt, baf foblenfourer falf im MWaffer fo gut wie nidt
16alid) ift. Dad geigt und der Mormor von Sunjiiverfen, bie oft
im Freien fiehen und bem Megen ausgefest find, denn WMWarmor iit
nidit8 anberes al# fohlenjourer falf, ben gewvifie Beimengungen
von anberen Etoffen oft pradtg farben.

Den alten Rdmern war die reinigenbe Wirkung der Ammonials

Iifung belannt, bod) Batten fie fein anbered Berfabren ber Gies

winnung, ald e8 aud faulem Harn Bergujtellen, ber im ben
Ctrafeneden Roms gefammelt wurbe, Fir dad Medht, dic Sams=
melgefake aufguftellen, mufte cine Steuer entridtet werben. Wuf
bie Borwiicfe iiber bic unfoubere Luelle biefer Stener foll bex
romifdje faifer BVefpafian feinem Sofne Titusd geaniwortet Haben:
non olet, bad Deift ¢ viedit nidit, ndmlid) bad Gleld, bad bic
Gteuer einbradte. Befannilid) riedt ja Ammoniallofung, Sals
mialgeijt”, wie fie im gerwdhnliden XZeben heift, fehr une
angenehm und greift audy bie Sdleimbaute der Nafe unb Hugen
an, fo bafy beim Glebraud) redit grofe Borjidt geboten ifjt. Die
Bermendung bon Salmiafgeift fiix bie Jwede ber Neinigung ijt
bedhalb fo perbreitet, weil cr alle Eigenjdaften eined Ulalis be-
fibt und im @egenfaps gu den anberem Yllalien, von denen De-
reitd bie Jtebe war, fliihtig ift. TNad dem Fuftragen verfdiminbet
rafd) alles, wad eliva nidt gur Unfdadlidmadung von Sduren
verbraudt wurbe. Seiner Jujammenfepbung nad) ijt bad Anmunoniat
bes Salmiafpeijted eine Berbinbung von Etidjtoff mit Waijfers
ftoff. &8 Idjt fid) in grofierer Menge in Wafier auf, wobei e5 mit
cinem Moletiil Waffer, fo fonnen wir ¢8 und wenigjtens vors
flellen, gu Mmmoniumbhdrat gujammentritt, Lon biefem mwird
bann bas $ubrorylion abpefpalten, bag, wie wir wiffen, bie MWics
fung eined Wifalid ausiibt.

Rady bdbem wémijden CSdriftfteller Pliniud Baben bie Gallier
eife gum NRotfirben ber Haare benubt; aud) gu Heilgyweden ift
fie bamals veriwenbdet worben, gegen PautfrantBeiten. Fm neunten
Jahrhunbert unjerer Peitrednung war Marfeille ob  feines
Srifenbanbdeld bereitd beriihmt, Jm fichbaehnien Jahrhundert
treffen wir in England umfangreide Seifenfabrilen, in Hranf.
reid) wurben bamald Monopole fitr bie Herftellung von Seifen
verliehen, nadh) furger Beit jedod) wieber befeitigt. Bald mufiten
audy Berbote pegen Falfdungen von Seifen erlafien werben, und
agwar in ber Gleftalt, baf berordbmet wurbe, welde Etoffe aus-
fdilieflich gur Qerflellung von Eeife penommen werden bucfien.
Yueh fiie die Seife fann ber berithmte Sab auf eine lange Gels
tung auclidbliden: mundus wvult decipi, ergo decipiatur, bic
TWelt will betrogen fein, alfo werbe fie betrogen!

JIn Deutfdland bejieht eine moberne Seifenindujirie als Grofs
betrieh feit ctiva 60 Jahren. Durd) dic gewaliige Sobafabritation
im grofen tourbe bie Eeifenberfiellung febr erleiditert, dagn Tam
auf ber anberen Seite bie Einfuhr von Palmidl, fofosdl fjowie
bon Talg. Die aud Palmdl gerwonnene Seife wurde in der exjien
Heit ibrer Herflellunyg fite minderivertig gehalten, man begeidhnete
fie al& Fabriljeife. A8 Grund fiix biefe Buriidjebung fonnte aber
nur ber Mangel ded iblidien unangenchmen Gerud)d angefiihit
werben, welden die bid dabin nody vielfadh) im Heinen und fogar
im Haudbalt Hergejtellie Seife aufwies. Diefer ible Gerud ijt
aber feineSweqs fiir bie Wirlung ber Seife wefentlidy, wie 2 etioa
bei ©almialgeift dex Fall iff, jondern riihrt lebiglid) bavon Her, baf
bie AuBpangsmaterialien — robe tierifde Fette — vbor ihrer Vers
wenbung nidt gemiigend gereinigt wotben find. Dr.J. H.

o Q ©

Die Mutter alg Erzicherin. -

Rinder und Vinmenpflege, Fomilien, bie iiber einen @arten
berfiigen, weifen ihren Hindern rwohl ein Stiidden darin an. Die
$ifeinen Haben ¢8 gu beforgen und in Ordnung gu Halten, wnd die
Gltern Handeln ridiig, ihnen cine folde Mufgabe gu fberiragen.
Jebody die wenigilen Familien nennen cinen @acten ihe eigen.

—

@leichfam cinen Garten im Bimmer follen Blumentdpfe [DHaffen.
Gie fehlen nur felten in einem Heim. Glerabe an ben Fenjtern bon
Yxbeiterwobnungen prangt mitunter ein redit fippiger Blumens
flor. Dod) meijt liegt bie Pilege der Blumenijidde der Hausmutter
ob pber ciner ber Todter, wihrend ed fiie Hnaben ald unmannlid
ailt, ficdh bamit abzugeben. @leidhviel ob Elern einen Glaclen bes
figen ober nidit, fie tidten gut daram, ihre finder mit der Pilege
vort Blumen au betrauen. Selbft wenn e Rlcinen ein Girtden
ihr eigen mennen, bermag iGuen dicfed bie Vlumentdpfe nidht ju
erfepen. @8 nimmt fie ja nur fiir einen gelwifjen Teil bed Nahres
in #nfprud), wdhrend die Fimmerpflangen gewdhnlid) dbauernber
Rflege bebiirfen. Mann bem Kinde nur ein eingiger Blumentopf
faugewiefen werben, fo wiirde 8 fidh empfehlen, cine Pflange au
waflen, bie fortlaufend Pflege verlangt, gum Beifpiel nidi eine
Dhaginthe, bie verhdltnidmdfig fdnell abblibt und barm wegqejtellt
wird. Die Befdidflipung mit ber Pilege bon Blumen it in ben
verfdjicbenjten Wegiehungen file SKinber wertvoll. Dad Beobads
tungBoermigen wird angetegt und gefdhirft. Das Nind fieht bie
Bflange wadifen, fidh mehe unb mehe entwideln, vermelfen und
bamt bon weuenmt fid) toreder entfalten. E8 nimmt wahr, wie in
ber Matur Dinge tocrdben unbd vergehen und wird baburd) angeregt,
itber die lrfaden nadubenten, bie bem gugrunde liegen; ed lernt
Sdliiffe gichen auf die Lebensbedingungen der Bilangen im Freien
ufio. Fermer ift eine Pflange aud) fein Ding, dbod ein rnjdes,
ungeftiimed ¥nfaffen vertrigt, Soll fie gedeifen, o mufy bad Hind
mit fdionender, garter Hand an fie Herongehin, Hiccburd) wird
Feinfibligleit und Geduld im Kind gewedt. Ebenfo nehmen oll bie
Bervorjpricfenden Blitter und Bliten feine inncre Mnteilnahme
in Hnjprud, dba ifre Entfaliung mit feinem cigenen Wirlen vers
Iniipft ift. Die Freube am Werben verdréingt bie Luft am Fers
jtbren, bie ©udit gu verberben. Wefentlid) indire 8, bie Jugend
moglidsit frith gur Blumenpflege engubalten, bamit fie ikren bil=
benden Einfluf in vollem MMafe in fid aufnehmen Tann. Die Sorge
um bie Blumen wedt and) Levanbwortlidhfeitsgefithl und Pilidt-
beruftiein, Dad flind fieht, bak von feiner Behandblung bad Gle-
beiben ber Pflange ablingt. &8 barf gunadit bas Begicfen bder
Pilange nidt vergeffen und Hat aukerdbem nody monderlei gu fun,
wad gum @ebeiben erforberlidy ift. Ein foldie8 Gewdinen an bes
ftimmie DObliegerfeiten int Meinen bereitet bad Sind darauf vor,
fpater aud) im grofien forgféltig und umfidiig gu verfobren. G-
wiffenhaftigleit wicd ihm baburd) anergogen. Dedhalb ware ihn
aud) bie Bflege feiner Blumen gang gu iiberlaffen, und niemand
follte cinfpringen, fall3 e8 eine MNadilajiipfeit Lepeht. BVerfommt
bie Pflange bdabei, fo lernt bad Kind an fleinen Dingen burd
Gihaden Tlug werben.

Bur riditigen Dlumenpflege Gebarf ¢8 alferbinps gunddijt ber
Ynleitung. Jm Wnfong mufy mon baher bad HKind auf choaige
Berlelirtheiten feiner Behandlungdweife aufmerijom madien. Weun
cd aber exft mit ben niotigen Mafnahmen verteaut ift, 1Akt mon 8
beffer frei fdalten unb walten. ®ebeibt feine Bilange trof forge
faltiger Bflege nidt, fo wird 8 bie Nrfaden bicfer Exfdieinung au
ergriinben unb ben Nbelfidnben abaubelfen judien. Der ihm innes
wobnenbe Wetdtigungd= und Wifensdrang wird bas Mind an=
treiben, fidh um bad gu Himmem, wed mit ber Blumenpflege u-
fammenhangt, und Leute, bie fid auf biefe verjtehen, gu beobadten
unb gu befragen. Beffer ift's, baff 2 aud cigenem Untried einen
MNat exbittet, a8 baf man ihm einen folden oufdbrangt, Hm gweds
bienlidjten werben die Crivadiencn bie Nugend oud) in biefem
Woll burd) das Beijpiel fordern. Pilegen fie ihre Blumen in forg-
jidltiger unb riditiger Weife, fo geben fic dbem Kinbe bie Eefle Mits
leitung, bas ebenfalld gu tun. Eugenie Jacobi.

0o 0 O

SHygiene,
usdnithmung nnd Verbaulichleit anfever Nihritofie. Die Unss
nitbung ber Waheungdmittel ift bei Meijd und Pianzeniceffern
fehr verfdieben. Dexr Darm bed Hundes ald eived Fleifdfrefjers
ift nidht fiie pflanglidie, bex bes Pflanzenfrefiers nidit fiie tHerijde
Nahrung einperichtet, Den Menfd) jtebt vady feinem Verbauungs=_

“apparat gwifden beidben Gieuppen. Diefex lann pilanglide wnd

ticrifdie - Walbrung verdrbeiten.  $ou - und Gras, mits beme  fid)
Bilangenfrefjer erndhren; fomnien i bev Form, wie Bicje fie auj-
nefmen, file fleifdfrefiende Tiere dmbd ben Denjden’ ald Ral-
rungdmittel micht in Betradt. Deren Lerbauungdorgane vermibgen
dicfe Sioffe fo put wie gar nidit gu berarbeiten. Die reidiliden
organifden Nabrjtoffe im Grad und Hetr find eingefdlofien in
fefte Jellfitllen, pebildet 18 Bellwlofe, Selijtoff. Dev Belljiofi,
ben bie Berbanungdorpane: ber Pilongenfrefier Fu Iofen berd
migenn = allerbingd bei vielen nue unier MWitwirtung ded Wiches
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fauens —, bleibt im Darme ber Fleijdireijer unbd ded WMenjden
beinabe gang ungeldjt. Die in den Belljtofi cingejdloffenen Nafre=
ftoffe fomnen baber vom WMenjden nidt aufgenommen mwerben.
Ziehen wir ein Tier Eiweif, Fett und Juder in einer Platins
biidhje verjdilofjen berjdluden, jo Dlicben dicje twertvollen MNahrs
ftoffe ungeniibt. Der Platinbiidfe gleidy wickt §liic bie Verbaus
ungdorgane bed Wenjdien eine Hitlle aus groberem Felljioff, in
bie Mahritoffe eingeidloffgn find. Fiir die finngemife Ewndhrung
bed Menfden miiffen bie feien Hillen dber meiften Pilangenzellen
erjt medhanijd) gefprengt werben, um bie barin enthaltenen Stoffe
feeigumadien. Dad ijt der Sinn, warum i Fdornecfriidte
au feinem WMeh[ peracbeiten; warum mwic dbucd) KRoden
mit Wafjer oder burd) trodenes Erhifpen bie Fellhiillen au
aecjtoren judien, in bie die Nabrjtofie biefer Fridte cingejdlofjen
find. Je feiner bie Bearbeitung bed WMehles, bejio vollfommener
jind bie in ihm enthaltenen Mabhritofje Defreit, bdejto reidlider
vecntag fie ber Menjd) aufgunchmen. Feinered Diehl ijt daber
biel berbaulidier al8 groberes, grobformiges. Bei bem Menfden
hatte man bisher im allgemeinen viel ju wenig darauf geadtet,
bap bie Mudniipbacleit pflanglider Nahrmittel durd) eine feinere
medjanijde Bearbeitung betradtlidy gejteigert werben fann. Fiic
bie Pferbe, die Hafer in gangen Hdrnern nur ieilweije ausdjus
niigen  bermodgen, weif ber Roanbmwirt bie Nabrwirlung burd
iniellen, Quetfden, Mabhlen und Verbaden bed DHoferd erjolgs
reidh gu echoben. Gntfprediend liegen bie Werhaltuifje, wenn cin
Menjd) fih mit Leguminojfen, Pialjenfridien au exs
ndfren verjudit. Die genofjenen Linfen gum Beijpicl verlajjen
aut betraditlidhem ZTeile ben BVerbauunpgdfonal pinglid unverbaut.
Dagegen pehdrt bas feine Linfenmehl gu den leiditefjtverdbauliden
Nahemitteln. Etwad perinper, aber immer nod) jehr bLebeutend,
ijt ber Lerluft an wahrem Nabritoff dburd) mangelnde Audniibung
bei Wohnen und Exbien, bie gang gefodit wurden.

Der Menjd), dbexr gelernt Hat, ausd. dbem Pilangens und Tierreid
feine Mahrmittel zu entnehmen, muf fiic vicle bavon die Wers
bauung3einridtungen tinjtlid nadafhmen und erfefien, mit benen
biejenigen Tiere audgeriifiet finb, die auf bie betreffenden Stoffe
al8 Hauptnahrunpgdmittel angewicjen finb. Die fornerfreffenden
Bigel gum Beijpiel weiden die verfdhludien Samen guerjt in der
wlitffipfeit ihred Sivopfjed cin; bie gedquollenen Storner iverden
bann burdy bie jtarfen Musleln ifred Pagend gerquetjdt und
mit Hilfe verfdludien Sanded au bem feinjlen Mehlbrei gers
rieben. Lrnt]prcrﬁu.nh wiclen bie mit JFibnen bewaffneten Saus
magen pflangenjrefjenber Jnfelten und bad Wiederkiuen bder
Minber. Wiirben vix Heu medianijd moglidijt fein gertleinern, jo
wdren toie imjtanbe, wie bas pilangenfrefiende Tier aud bdiefem
Heumehl wertvolle Nabrjtoffe in ceidlicher Wenge aufzunchmen.

Diejelben Gefihtspuntie gelten audy fie die Vudnitbung tie-
tifder Rahrung. Jn grogere Stitde tofhen Fleijdes bringt
ber [djende Magenfoft biel jdmwerer cin ald in gleid) grofe Stide
gelodjtenn ober gebratenen Fleijdes. Dasd gubereitete” Fleijdh it
bafher berdbaulidier al3 bad rohe. Dad anbert fid) aber burdans,
et it bad tofe Fleijd jehr fein haden, bann [6jt 3
fich im Magen jopar rajdjer ald gefodies Fleijd). Bong befondersd
iditig fiix bie moglidhit vollfommene usnipung ber Speijen
it bie medanijde Pearbeitung, die die Hahrung

beim Rauen burd bie Jahne erfdahrt. th.
o Geuilleton |\POYAL
Wettrennen.

Don Fr. Theobor Lijder.

Seute ergicht fich die Lelt, dad Rennen Der NRoffe ju fehen,
Wagen an Whagen gedringt, ftiivzen fie vaffeind hinaus.
Heut wie ein Blumenfeld erglinget die WVliite dev Schdnheit
Sn bed leuditenden Schmuds voller beraufhender Pradt.
‘Gelber lentet bad RNof am Scharlachband bie Lovette,
Friivjtliches Biergefpann leitet ber fdhlante Jodei. 2
Ringdum gaffer bad BVoll, und nadh dem beneideten Glange
Leden bie Viivger der Stadt gierig ben lifternen Mund.
ber wer Tann, fibrt mit, ed {dleppt ben gemieteton Lagen,

! * Rreaturen, Der arimeén,

Aug ded Peinigers Fauft, gib’ idy die Menfdhen daram,

@rafen, Barone und Lords, Sportdmen und wettenbe Narren

fimtlichen BVolf, weldes den Schiwvindel beglont.

. SMdchten fie Arme und Veine nur immer brechen! Ein Gaul ift
OBabrlich immer nodh mehy wert ald dad ganye Gefdymeis.

g
4

Die polnijde Jiidin,
Bon Alfond Tepold,

G35 ift nidht anbers: Tritt dir ein weltbetvegended Gefirhl, cine
fermenjdpaffende, alle YAbern unjeresd Lebend burdifaujenbde Leibenas
jaft in irgendeincr ®ejtalt in ben Streis beiner Nliagsteils
nahmlofigleit, bonn wadjt du ouf wic oud cinem bilberlofen
Sdilafe, jtaunit ob bicfer gewaltigen Madit, die fich vor dir oufs
biaumt und fiblit erjt, was c3 bebeutet, Menjdh au fein.

Eine fehr breite Steafe. Iaufeubc Menfden, Hundecte Wagen
fulten ihren BMoum.

fleinee fiebt ben anberen an. Vorwartd! Nur borwirctd! G3
gill Wrot, ¥njehen, taufend IMdiipleiten gu erjagen.

Heifere fudjderrufe, Miabeenivjden, flicgende Grufworte und
paviiber bad unbeftimmiere @efumme ungabliger Loute, die ausd
ben Steinen ber Haufer au fommen fdeinen. Jd gehe cinem Ges
jdhaft nad), bad mir Brot fiiz die nadijien Tage cinbringen foll.
Meine NAugen feben vor fid) eine Jiffernreihe — an ben l[ebendig-
jlen Dingen cile idy gefiditslos vorbei. Alle meine Gehirnfammern
find verciegelt — id) [afje feinen Weltgebanten cin, er onnte ja
meine mithfam gefemmelten faufmannifdien Senntniffe Hinaus-
werfem. S meinem £Obr hore id) nur bie vedinende Stimme meinced
Gejdafidjreunded. Sabe fpringen aud meinem Wunbe auf bdie
Slrafe — id) madie Proben, wie id dort fpredien werde, wo e3
umd Brot gilt. RNiemand Hommert fid um mein Selbjtgeiprid,
alled ijt jeibjt bi3 an den Mand voll Sorge.

Da bleibt auf einmal jemand vor mic fiehen, Worte fallen in
mein Herg, ein Weib hat mid) angefprodien. Jdy fdhaue cd vers
ftandnislod amn.

E3 wicberholt:

wradh bitt" &ie, guter Herr, o ijt Allgemeined Spital?”

Jbe Sleid ift armfelip, aud feinen Falten webht ber Gerud) ber
Sudengajje, in ber dbad Glend jeded Haustor feunt.

SStomaten Gic, id) weede Sie 0ig gum Allgemecinen Nranlens
Laud begleiten.”

Pluf bem Wege erpahlt mir dbod Weib feine Glefchichie.

Sn irgenbeinem Winlel eciner Stabt in Galigien lebt fie mit
ibrem Monne und fiinf SHindern. Der Mann und gioei ber dltes
flen Sinber find ol Dilféacbeiter in einer Petroleumgrube bes
jdbaftigl; wad biefe verdienen, reidit gerade fitr Maisbrot, Nar-
toffeln und ben fapliden Hering. Fiic bad jeudie Lod), basd: fie
im Jubenvicrtel Bewolnen, mufy die Frauw bad gecfallene Haul
reinbalten und bem DHoausbefiper, cinem Trobdler, bie Magb abs
aeben. Die brei Heinen Sinbder jireidien tagiiber, bie Dihut bex
jeoer arbeitenden Mutter cntbehremd, durd) die ®afjen. Eines
Taged wird dad jingjte, cin brei Jahre alted Midden, bex Liehe
ling ber Familie, ben cinem tollen Hunbde qebifien. Was Himmert
¢3 die PBehorbe, dbafy ein ormed Judenweid Halb ircinnig wich,
weil man ijm fein Kind nimmi? Dad Gejeb befiehlt: Jnd Pas
jreucinjtitut nad) Wien. Wodie um Wodhe verrivmi, ¢3 fonunt
Teine Madeidt, wie ¢8 bem Stinde gebt, alle bricfliden YAnfragen
find  bergebens.
Bleibt fiumm ouf die Mufe ciuer angjtooll Barrenben SRutterjeele.
Nrgendein Sanglijt doct bentt fid): U was, cin Judbeniveib. Da
febt fidh in ber WMuticr cin Gebanle fejt: fie muf nad) Wien gu
ifirem Stinde, und fie fagt ¢3 ibrem Manne. Der ladt tritbe auf:
LEine arme Sibin und Wien! Warum willit nidt gleid) nad)
Parid?* Sic aber lakt nidt mehr o3, verfauft ibr Federbett bem
Tribler, fpact fid) voin Munbe bden Bijjen Brot, fie mweif bie
ﬂ&tta:n fo au begerjtern fiic If;u:nt Plan, baf bieje befdlicken,
feinen Hering mehe taglidy gu efjen, man jlreidt an ben gulelt
rc!nuﬂm B 1cbrr Mahlzeit bad Brot und bic "Seartoffeln Bin und

Ler, fo hat man cine gange Wode ben Gejdmad vom Hering im
SRunbde, obue einen gu cffen, dad fonn man fid) merken! Enblid)
iit jo viel Geld gufammenperafit, als fiic bie Eijenbalniarte nac)
Dritmi notwenbdig ijt, ben Rejt bes Weges gebt bie Mutler gu Ful.

Gie ijt mit ibrem Gradablen fectig.

MWir fiehen vor dem Tore ded richipemdEpitals. Mit iberhajtigen
Worten bedamit fid) dbad Weib und verjdyivindet in ber Welle ber
Menjdient, bie in ber gewaltigen Toreinfabrt auf unb ab fluted.

i ftehe im Idrmenden Wirbel ber Strafe. CGine Edallvelle
itberbaumt die anbere, ius engen Gebrange fdeuert fich Menjd) an
Menjdy, man jioft mid Gin und her, id adie 8 nidt. Jrgendivo
in mix ijt fejtlidee Freude aufgefprungen. Jdy weif wicber, bafy ¢3
wert ift au leben, bad Jubdemweib Lat mir gegeigt, wicviel Rike,
wicbiel Straft bie Gt:a&e fiillt,

f ————
Werantoortlidy Hic ble Hﬂtul:lml frau | Rlarg Bellin camut:. HilGelmsydye,

Pofl Deqeriod) bet Stultpart.
©rud und Gerlag von 9. .99, Ties Wodil. G.n b.D W Stuligare.

Di¢ profe Stabt, bic bad Sind verjidlunger,
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