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Snbaltdvergeichnis: Aus ber Eniwidlungsnejdidte ber Familie.
Bon b. s. — fiir bie Pausdfran. — Higiene. — Feuilleton: Sain
und Wbah. BWon Byrom.

Qus der Entvidlungsdgefchichte der Familie,

Somweit unfere Leferinnen iiber bie Entwidlungsgefdidte ber
pefelljdafiliden Orgomifation unterridtet jind, baben fie ifre
Stenntniffe und Anjdauungen gumeijt ausd gvei Biidern der fogia-
lijtifdhen Qiteratur Wejdidpft. Dasd find Engeld’ ,Der Urfprung der
ﬁ’umllre, bed Privateigentums unb bed Staated” und BVebeld ,Die
frau und ber Sogialidmus”. E& wird Heute Taum nod) bejiritten
werben, baf Engeld TWer! nidt in allen Teilen lidenlofed und
cinwanbfreied Material bietet, bak ed in ber Folge aud) in der
Lheorie gu mand) fdjicfer, unfaltbarer Shlupfolgerung gelangt.
Namentlid) ijt bies bei ber Grirterung der frithejten Formen ber
gefellfdaftliden Organifation bder Falll Trop aller eingelnen
Sdivddien und Jretiimer bleibt bie Sdrift ald Ganges eine
glangende Geiftedtat, fie gehort gu bem wertvolljten Befil unjerer
fogialiftijen Riteratur. Die firenge, Hibne SKonjequeny ber We-
weidfiihrung, bdie frijde Worurteildlofigleit ber vertretemen ¥ne<
fdauungen, bie Tiefe und Sdiirfe, mit ber bie Entwidlung bon
wamilie, Eigentum und Staat verfolgt und gerglicbert ird,
Balten bie fefer bon ber erften Seite an in Wiem, awingen fie,
peijftig mitaugehen, felbjt mitgubenten. Eine Fiille von Lidt
jtrtdmt von biejem TWerfe aus, erhellt dunfle und verwidelte ges
fellfdaftlide Grjdeinungen und gibt mit Kenniniffen gugleid
audy neue Einfidten in bas Wefen, ben Gang ber Menfdheits-
gejdyicdhte. Fnsbefonbere ergicht e8 bie Lefer bagu, bie gefelfdafi
lien Formen und Einvidtungen im Fluffe einer bejtanbigen
Gntwidlung au begreifen, bie lehten Enbed von den Verdnderungen
ter Probultiondbebingungen vorwadrtsgetrichen wirh. Wuf bdie
wiffenjdaftlide Forjdung und Theorie iiber dbie CEntwidlungss
pefdyidite ber gefelljdaftliden Organifation Bat e auferorbentlid
anregend und befrudptend gewirlt und wiclt Heute nod) fo auf
Freund und Gegner, Wie Cnpeld jid) vorgiglid auf Morgansd
Horjdungen fiber bie Urpejdiichte geftiibt Hatte, fo Bat fidh DVebel
in feinem Budje — fowweit ed bie friifefte Gefdichte behanbelt —
in ber Hauptiade an Engeld gehalten. Jhm Tam e mﬁ Medt bor
allem auf ben Ezud)rnem an, bafi fid feit ber raeit Debeutenbe
Yerdnberungen im Verhdlinid der Gejdledhter aucmander voll-
gogent Haber, unb baf die mie ftille flehenbe Gnbtwidlung iveitere
bebeutende Berinderungen {dafft. Dasd Juriidgreifen auf bie BVer-
gangenfeit gab ihm Glelegenbeit, bie Gegenwart jdharfer und
tiefer au erfajfen, ald ed fonjt miglidy gewefen ware. Und wenn
wir feute wiffen, baf Bebel babei in bem und jenem mit Engeld
geiret Bat, fo Bleibt nidtdbeftoweniger ber eriedenbe unb {dulenbe
Wert aud) feined Vudjed, old Ganged betradiet, unbejtritten.
Seine Hauptbebeutung berubt in ber Darfiellung ber Glegentwart
und in ben Ausbliden, bie ed auf bie Bl.hmft erbffnet.

Dad Lefen bicfer beiben Biidier, die fidh ja in ber Meinjten -
Beiterbibliothe? befinben, muf bafer immer wieber dringend emp-
foblen werbem. Wher freilich biirfen bie Zejerinnen babei nidi ver=
geffen, daf mande Eingelheit, mandie Sdluffolgerung Heute nidt
mehr ald riditig anecfannt werben fann, WIS Morgan forfdhte und
Gnpel® aud den Ergebniffen langjdfhriger ®elehrienarbeit feine
theoretijhen Sdhluffolgerungen gog, ftedien bie bHeiben Wiffen-
fdaften nody in ben Sinderjdjuben, bie und bie Vaufteine gur
Senninid  ber fritbefien Glefdhidite menfdilider Crganifation
licfern. 8 finb ba3 bie Pribijtorie, die Urpefdidite und bie
Gthnologie, bie vergleidenbe Wilferfunde, Die Urgefdidite madt
und mit ldngft verfunfenen Sulturperioben Belannt, beren iiber-
Bbleibfel im budiftabliden Sinne be# Worted grofienteild ausd ber
Erbe gegraben wurben. Die Gthnologie aeigt mmd Menjdens
gruppen auf nicberen Enbwidlungdftufen. Die Ergebniffe beiber
Wiffenjdaften faben einen midtigen ufjdwung genommen und
ein reides Tatfodenmaterial gufammengetvagen, &3 und bie
graue Bergangenfeit ber Menfdfeitsgefdichte immer befjer ver-
fteBen Tehet.

HoBl fdeint ed ridtig, bah bie Frau ber erfte Gilave war. Bei
manden fullurarmen Bolferfdaften aller Weltteile ijt biesd
nod) ber Foll. Feener in Worberafien und Hghpten, wo fdon feit
minbeftens 5000 Jahren Sulturreiche bejtanden Haben. Wber bei

vielen, ja wobrideinlid) bei ben meiften Wilferdaften ift biefer
Periobe ber Unfreifeit eine Beit der @leidbereditigunyg, ja einer
gewifien Vorhercidaft bes Weibed vorausgegangen, und bieje- Jeit
ijl piel linger gewefen al8 bie und befannte Periode der Wers
fllabung. Die Gleidiberedtigung der Frau befieht Heute nody Lei
eciner grofen ¥ngabl Naturvdlfer, man fann fogen: auf ber Hiiljte
bes CErbenrunbes. MNebenbei fei Bier bemerlt, bafy mdn unter
~Naturboller” feineSwegs Menfdengruppen verftehen darf, bie heute
nod) im fogenannten Maturgujiond Ieben. Solde Vilferjdaften
gibt e8 nidt mebr, Hat e3 vielleidt nie gegeben. Der Bujtand
bed SMenfdien ijt eben cin folder ber Sultur, b.¥. einer gewiffen
Abl6jung von ber Natur und einer Veherrjdung ber Natur, wenn
audy anfangs nod) fefr befdeibener Hrt. Der Begriff Kultur jhlickt
ben Degriff forperlidher wie geijtiger gefelljdaftlidier Wrbeit ein.
Die fopenannten Naturvdlfer find alfo nidt falturlos, fonbern
nur fulturarm, und gwar aud) nur gemefjen an bem, was ivir
fultur gu nennen belicben. Jhre Sultur ift in ihrer Wrt oft eine
fehr BoBe, bad Beift alte und verividelte, nur hat ber Guropder
meift bafiic ein Werjtandnis. Die fogiale Stellung der Frou bei
ben Maturbdifern ijt fehr verfdyieben. J¥m allgemeinen aber fann
man behaupten, baf fie abhangt von ber wirtjdaftliden Rolle ber
Frauw, von bem Wnteil, ben biefe an ber BVerforgung ber fozialen
Gemeinfdaft mit DMitteln ded Lebendunterhalted nimmt. Bur
Fiirjorge und Sidierung ded LebenBunterhaliesd vollzieht fidh eime
rbeitateilung awijden ben Gejdiledtern, und in (Brmcin'icﬁafttq.
o ber Frau ber widkigite Teil dber Arbeit dafiic aufalt, nimmt
audy burd) Sitte undb Gewohnheitdredt bad yoeiblidhe Gefdledit
cine geadifete und qgleidibereditigte Stellung ein. E3 ijt bied
namentlidh bei Wilferjdaften ber Fall, deren Sauptquelle fHir ben
lntexhalt ber primitive ¥Wderbau ijt, berm ed ift Bier bie Frau,
bie ben Boden bearbeitet, bejtellt, bie faet und crntet,

Bie ungefale 10000 Jabre, bie verjtrichen jein mogen, feit die
widtigiten Sulturvdifer bie Heit bed primitiven Yderbausd Hinter
fi) Baben, madjen einen verbaltnidmdpig Heinen Beitraum aus,
gemefien an bem lter ber Menfdiheit, bad von mafgebenden Gies
lehrten auf weit Gober al3 100000 Jabre pefdibt wwirh. Tie
Poviobe ber Aneditjdaft ber Frau in ben Tapitaliftijden. Stanten
nahert fidg mit Riefenjdritten ihrem GEnbe. Die weiterbentenden
Frauen biirfen alfo Beute bad trdjiliche (Glefithl Haben, baf bie
1nfreifeit iGres Gefdledits — wie bie ber Mrbeiterilafie, von ber
bie Wefreiung audgehen wird — bod) nur eine verhilinidmakig
rafd) boritbergehende Nbergangsperiobe in ber unendlidy langen
flette der Welt- unbd Sulturgejdidte ijt.

E3 ift eine umjtrittene Frage, ob die Menfden bon Anbeginn
an in Herben gujommenlebien, bie nad) jeber Miditung Hin Toms
muniftifd) waren, gleid benen ber heutigen tieferjtefenden Wifens
arlen, ober ob fie in Eingelfamilien Baujten. Dad erftere wich
von ben Sogialiften in Uberemftimmung mit ber Maturgejdidhte
und ber Etfnologie angenommen, bad [eftere behaupten gern bie
bitrgerlidhen JYubivibualijten mit Hinweid auf bie LebensSweife
ber grofen menjdenahnliden Affen. Durd BVeobadtung toirh fid
die Froge wobl faum entideiben laffen. Wie jdhon bemertt, fennt
man nidt mehr Vilter auf ber vorauszujelenden niederjten Stuje,
BViller, bie auf Baumen Hetternd, ofmne %er!gcugn Feuer und
faft ofne ©pradie leben. Da fet benn bie Theorie mit ihren na
nahmen und Sdluffolgerungen ein, Yber perade bie indivibua.
liflijdhe Theorie hat ein Lod). Die Naturgefdidte geigt, baf neben
ben meijten Affen aud bie anberen Hodentwidelten Tiere, bie ben
Sampf mit der Motur unbd mit Gufieren Feinben aufnehmen
miiffen — fci e8 dburd) gemeinfome Wbwehr ober aud) nur bdurd)
Wanberungen —, in Herben leben. So Pfecbe, Mindber, Elefanten,
gripere unb fleinere Wogelavien. Mit Wusnahme ber Vigel, o
bie Brutpflege die Eingelfamilie bebingt, finben twir biefe in ber
Pauptfadie bei Maubtieren, bie fiir ihre . jtandbedgemafpe” Lebens.
haltung einen profen Maum beenfprudien, ba bei Berbenmmweifem
fuftreten ibnen bie MNafhrung fdnell gu Inapp iwiicbe unb bie
riuberifde Herbe dbann burd) Hunger gugrunbe geht ober fid
felber ftidweife bexjpeijt. Per fonjt monogame Wolf jdgt in ben
Beiten ber Winterdnot in Mubeln, freilich frift er banm, venn
feine anbere Weute ba ift, fdlicklid bod) bem fdwadifien Ge-
nofjen auf.

Die Natur Gat dbem Moubtier dbie EGingelfomilie aufpedringt.
Wudy bie Fingelfamilie ber grofen Wffen ift aud Grinben ber Ers
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nilfrungsfdierigleiten gu exlldren, fie ift cin Beiden einges
tretencr Mitdentividiung infolge Mangeld einer foginlen Fiirforge.
Die fogenannten menjdendhnliden Afjen find von bexr geraden,
eufjteigenben Linie ber Eniwidlung abgewiden, benn biefe Linie
Tag in der Midhmg immer ftdcferer Organifation. Sie find auf
einen Nebenweg, in eine Sadgofie geraien, wo nur nod) eine bea
{drinite Entwidlungdmbglidgfeit vorhanben. ijt. €3 trifjt bos
infolge der Idrpecliden Lvganifation chenfalls fiiz bie Huijticre,

ieberfaner ujw. gu. Der ¥Wife fonnte fidy bon ben warmen
Malbern nidt losreifen. Ter Menjd) tat bied, ex verlicl fowohl
Mald wie Warme. Die gongd Erbe war nun fein, und ex Halte
beshalb aud) nidt ndtig jid) in egoiftijde Eingelfamilien au gers
{plittern. o bie Nahrung Inapp wurbe, braudte bic Horde nidt
mehr audeinanbergugchen. Die joginle Organifation, ~bie nidi
vom Willen bed eingelnen bewuft gejdoffen wurbe, bie fih viel-
mehr unter dem Drude ber Umiidnde, oud Bwédmifigleits.
griinben gebilbet Batte, Half burd) gemeinjame Arbeit die Sdwic-
tigleiten iibexwinben und bamit die Gemeinjdait weiter fxdjtigen.

it olfe Menjdengruppen werben auf allen Stufen ber Hultur
aud) allen Sdwierigleiten ber Lebendfiirjorge pewadifen gewefen
jein. Trat biefer Foll ein, fo Haben fie fid) wie bie grofen Wifens
arten auch wieber in fleinere Gruppen und Eingelpaare gers
fplittert. TRenn biefe nidht bald ipieber in befjere Berhdltnifje
famen, bie @emeinfamieit exmogliditen, fo muften fie nad) und
nad) im Sampfe mit Natur und beffer organificcten Feinden gus
grunde geben, ober ifre Nadifommen fithren heute nod) ein arm-
feliges Qeben. Bejonbers in Hmerila Hat fid) in gejdidtlider Jeit
in progerem UWmfang pegeipt, bafy bie Jeejplitierung ber Menjden
und ber Wangel oft jogialer Crganifation gu widlaufiger Enis
i:i:!iuug fiihrt. Muf ben @ebirgen von Mittelamerifa und bis tief

ad) Sitbamerifa hinunter leblem gur JFeit ber Entbedung bdes
Grbieils burd) die Europder Hodorganijierte Bilfer. Die Europdcr
gecjtorten. ihre jogialen Orgenifationen. U8 nady kingerer Jeil
ber jdjivere Drud aufbidrte, waren bie Menfden angefidts der
veranberten BVerhaltnifie gur Ediaffung einec neuen Crganifation
nidit mehr jibig. €ie gerfielen in fleine Skdmme und find wicber
$alb- unbd Gangwilbe geworben, bie langfam ausdjtechben, JFn Nord-
amcrifa ijt jHon vor bem Einbdringem ber Guropder ein hohers
ftehenbes Mol auBgefioxben, bad allerlei interefjante PBauten
Binterlafjen Bat. Tie Einwanberer frafen nue Ungivilifiexie an,
wo Heute bie Ardinlogen bie Nejte ciner aneclennendwerien Halbs
fultur aud bem Woben graben. Dieje fultur Hatle nur durd cine
gujammeénfafjende Organifation entjtehen Idunen, die auf biejer
Stufe allein bei Sommunismusd moglid ift. Sie ijt wabrideinlid
untergegangen, weil auf bem crreichten obepuntt bas BVolf fid)
in epoiftifde Eingelfamilien ober Slaffen oauflojie. Der namlide
@rund arbeitet heute an dem Untergang vieler Negeritamme, weil
er fie wie der Natur fo dem Curopder gegeniiber ohumaditig madt.

G5 widerfpridt beun Sefapten nidt, baf die fogenaunte indo-
eutopiijdie und aud) mande andere fritbere Sultur entftanbten
ift, obgleidh bei den in Froge fommenden BVillerfdaften bie Eingel-
familie Bejteht. Denn bie erfte griofere weiterreidiende Crpani-
fation ber Menjdifeit, bie ber Grofifamilic — mag man fie Gend
cber anbers Demennen —, ijt bei allen Sulturvofernn erBalten
geblicben. nb nidit nur das, fonbern ald ihre Jeit vorbei lvar,
ift fie al3 gujommenfaffende organijievende Perridajt durd
ben Feubalidmud tweitergebilbet worben, Penn ber Seigneur (bex

Serr), ber finet ijt bex Senior, der HMlite. Jn ber Eingelfamilie;

bie innerhalb b Gend, befipend und Herrjdhend, ablig geworben
mwar, Gat er fid in wicilicher Slteftenfolpe aum  autofre
tifdien Herrjdier emporgefdioungen. Spiter exjt berubte bie Herr-
{daft auf ber Erjigeburtdnadiolge. BVorvausfebung fiir bad Auf
fommen bed fllicjten al® Hexe in ber Gemeinjdajt. war, daf cr
bie Wrbeit jrudtbringenber orgamifiecte. Jjn ber Soauptfadie Fu
feinem Mupen — aber bennod) gleidizeitig nidyt suim Edjaden ber
@efamtorganijation. Diefe Herridiajt war cinjt weniger driidend
ald Heute die des pommerijdien Lanbjunfers, weil jeder fiiblte,
baf fie auf ciner Stufe geringer Entwidlung und Dijgipliniezung
nofwendig war, um gu Boherer Sultur gu gelangen. ¥Un dem
Dirigleiisverhdltnis, in bad bie grojie Maffe pefallen war, wurbe
aufjerdem. mandjed gemilbert burd) bie Blutdverwanbdifdaft des
Remiften mit dem Hidiften wie durdy die fogiale Verpflidtung desd
Iepteren gur Hiirjorge fiiv bic Gefamibeit.

ie Forfdung Bat bad WBejtchen von Groffamilien, die nod)
nidgt burd) Vefih= und Herrfhaftdverhilinifie gertliiftet find, in
ben verjdjichenfien Entwidlungdjtobien in aller Welt nadiges
riefen. ®ei den [ibeuropaijdien Glawen Dbejieht fie nod) vers
cingelt, with aber Bier burd) bie Werfihrung mit bexr BHeutigen
tapitaliftijden und Geldwictidaft {dmell dem Verfall entgegen-

gefiifch Die Gtoﬁfmiiif-mﬂ fidy. in Eingelfamilien auf, wad die
Verteilung ded Gejamivirmdgens an bieje in fid) begreift. Sdilims
mex eniwidelten jid) bie Dinge dort, wo im cigenen ober: fremben
eroberten Zanbe neuer YUbel fiinjtlid) gejdaffen und fiir Sriegs-
und Fiirjlendienjie mit flammea und blutdfrember Vevdilerung bes
[ehnt wurbe. Da fdpvand jedbe Ridjidht. Der neue Regent Herefdie
meift iiber meBrere, mun ald Dirfer organifiecte Gentes und fledte
mehr ben Heren ald ben forgenden BVater heraus. Gr war nur
burd) feinen Cgoismusd mit dem Gangen verbunben unbd liel fid
bie Fiirforge fiiz bie Gefamtheit nidt allgu angelegen fein.

I ber Guiwidlung Guropad ift' ber Feubalidmud im allge-
meinen bem Stapitalidmus gewiden, unbd biejer hat ben bid dabin
nod) vorfanbenen Fujammenhang ber Wbelds unb Groffamilic
bollends aufgeldjt, ber freilid) aus Wolltat gur reinen Plage ge-
worben tar, Die Mehraahl ber unierdriidigg Familienelemente
fiudb nun gu ganglid freien Eingelfamilien geworben, Dabdurd)
wurbe aber ein fampf aller gegen alle new entfadyt, bem bie
Menjdhieit in dltefter Jeit bereitd cbenfo fibermunden Hatte twie
bas Dohere Ticr, bad nur noch ben Sampf vom UArt gegen Art
fennt. $oBl war im Jujamnmenhang mit ber gangen Entwidlung
ein neued @ebilde entftanben — ber Staat. Ex fibernafhm bie Ge-
famtfiirforge und mufte die aller{dlimmiten Auswiidfe ded Egois-
mud ber Wefibenden im eigenjlen Jnfercfie beldmpfen. Jebod)
biefer Gtant loar immer nur eint Staat ber Vefibendeén untee fid,
ein Staat der Berrfdenden flaffen. Bivar Hat die Bureaiiratic,

bie ihn bilbete, ffithte und vorjtellte, audy dem Eingelegoidmus

entgegerigefebte Jntereffen. Mlein in ifren Glefamtintereifen:
flaffenfercidaft und Musbeutung ber Wrbeitenben, geht fie mit
allen Befibenben gufanmumen, Taber bie Jwicfpalligleit bed Staates,
fein ewiges Wanlen und Sdiwanten, bad er fiir cinen ,Musgleid)
ber Jntereffen” ausgibl. Paber bie Tatfade, bie fdon feit ben
Beiten ber romifdien Mepublif immer wicber und fehr genau gu
beobaditen ift: ber Staat gibt Bejeliec Laum Shufe der Ediivadien”,
ber allgu {diwer Benadyteiligten, dritdt aber bann jtetd beibe Mugen
feit au, wenn bicfe Gefehe von ben Herrjdenden nidit beadiict
werden. Muf bex cinen Eeite midte er biec ndfrende Herbe nidt
gana augrunbe ridien Iaffen, auf bder anderen jeboch feinen auf
Ausbeutung erpidhten Stithen” nidit allgu nahe frefen. Wo ez
nidit ben TMut Bat, fid) ald cinfade Gewaltherridait gu geben, ijt
ber ©laat ein ungliidliched Jivittergebilbe.

Dicfes Sdwanlen Tann nur unter einer Vedingung aujhiren.
Ter Staat muf ald AusbeutungSgemeinjdajt einer befdraniten
finaabl befipender Eingelfamilien verfditvinben und einer bemo-
fratijdien Crganifation bed Gefamivolfed Plag maden. Eine
foldie Orpmnifation aber fann Beute nur eine fozialiftifd-Tom-
muniftifde fpin. Sie wich ficdh von der alien fommunijtifden s
ganifation giwar in. allen Eingelbeiten unterjdeiden, ihr aber in
bem Grunbdgedanfen gleidien. Dicjer Srundgebanle Hjt, daf das
gefamte Probultions: und Betatigungsfeld allen Glicdern ber Ge-
feljchaft ofne Untecfdicd u cigen gehort, dafy einer fiir alle und
bie Gefamibeit fiix jeden eingelnen ecintritt. Mol ijt ¢3 miglidy,
tafy Yann cinige Hoarfeine, glosjprode Spiben der Heutigen fultur
acrbredien, baf gewiffe fberfeincrungen und usdivitdife bicjer
Slultur floten gehen. ¥her Iein Wermiinftiger wird fie vermifjen.
Tie Beutige egoijtijhe Gingelfamilie als wictfdaftlidhe Einbeit
muf fid) mit biefer Entwidlung aufldfen, ald fittlide Cinbeit fann
bie Familie nmun erft redit Teben wnd fidh entiwideln. Seine Madit
ber MRelt fann auf die Tauer chivad cralien, Binter bem Ieine
wirtfdafilide Notwenbigleit mehr fteht, und bic wictjdajtlide
Motwenbigleit {dafft aud, wenn bie Eingelfamilie lwicder fallt,
bem menjdiliden Tajein cinen hdheren Eehalt,
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Friiv bie Haudfrau,

Braliifdhed nnd einjadhed Kinberfleid. Wit ber gevingfien
Bujdmeibes und PHerflellumpsiunit lann die Mutter dbas fegenannie
Pembenfleid fiie Stinber berjtellen, bas aud) al8 DHerrgotistittel
ober Jbealfleid Gefannt ijt. lnd biefed Sileid ijt obenbrein ebenjo
awedmdfig wie fdin. €35 erforbert wenig Etoff, ijt aljo leidit au
fragen, Deengt bas Stind nidht, beeintradyiigt feine jeiner Belwegungen;
¢35 it fid) whne grofie Miihe veinigen, wajdhen und biigeln; ed pajt
fidg gefallig bem anmutigen Sinien ded findliden Storpers an, Hat
cinen entfpredienben Faltentourf und fann mit jdinen Handffidereiern,
Bictden ujw. vergiect werbem Jum Stleid fiix ein Madden boir
6 bis 7 Jafren braudt man 2 Meter Wolljioff, babei ijt ein vedit
breiter, Ginjdjlagjaum guc jpiteren Berlingerung mitgeredinet, bie
in biefem Witer ja.[fet8 ind Uuge gefafit werben mufs. Ter Stoff
toich in feiner Breite boppelt jujammengelegt, unbd feine Brudjfanic
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muf; bie obere Wrmellinie 1 Bilben. E3 find alfo nur zujanunens
gunifen: bie unferent femellinien 2 bis gum Bividel und bie beiben
Eeitenfalnen 8 ebenfalls bis jum Brvidel, ber Ivie bei jedbem Hemd
eingefept wird. Um Hald erhilt bas Sleid ein Eingupbinddien,
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ebenjo — twenn man Wwill — unter ber Taille, ivie das bec %rﬁniﬂ
erfennen ldft. linfere Borberanfidit bed fileibes zeigt e8 mit ein-
genihiem Bng unter ber Taille, bie Mildanfidyt bngegen fiihet o3
Toje bor, wices beiMib-
djen bon 2 Bis 4 Jahren
Defonberd Hhb{d) twicti.
Lom Haldausidniit aus
tyith ber Etoff nad) ber
linfen ©dulier ju etivad auf-
gefdinitten, gevabe weif genug,
bafi bie Sffnung bad HAus-
unb Angichen iiber ben Stopf
ermiglidyt. DPan biite fid) bor
einem ju Iongen ©dnitt. Tas
 Sleib wicd am Hald nidht burch
$tnipfe obex Halen gefdiloffen,
fonbern mitield bed Ehrzug-
banbdyens. @in Sdleijdien
bedt bie Sdjlupftelle. DTer
Udpfelaufidmitt muf duferit
forgfiltip mit Stoffjteeifen
ober Leifiden ausgearbeiiet
werben, bamit bder Wrmel nidht einveifit. Audy bie Jwidel milfien
gut eingendlt werben, eine ffunft, bie ja 'bie Mabdbdjen in dber Edjule
lernen. ©as §leid lift fid) durd) Stidereien, Hidelarbeiten, Dijcts
dien ufw. nod) Belieben mebhr ober weniger reid) beme:enN&mnI}-

arbeiten witfen dabei immer am fdjonjten. R. J,
A o000
Hygiene.

Bwedmifige Erndbhrong anf Wanberungen. Ter Proviant,
ben it auf groferen ¥usfliigen, Mabtouren ober bergleidien mit
uns filheen, mup bejonbers umijichtin ausgewablt werben. Ex barf
nidyt jehr umfangreid) feim, um und durd) fein Eewidt nidt
lijtig gu fallen, unb ex mufy dody alled entbalien, wad ber Sorper
braudt, um leijtungsfabig au Dleiben. Bei grofjen Iorperlidien
nfteengungen wicd ber Wejtanb an Fett und Koblehybraten im
Sbrper vorgugdweife in Unjprud) genommen. Um uuﬂhnuemb i
Bleiben, miifjen wic und aljo vormiegend mit itar!cmelplc und
guderhaltiper Mabrung verfehen. Eiweify flebt exjt in aweiter
Rinie. Dad Witnehmen von gebratenem Fleijd), Sdyinfen oder
gar Wurjt ift nidi gu empfeblen, Diefe Roft erhift und, madi
burftig und unlujtig gu Mnjtrengungen. Dagegen iit e gui, hoxt=
gefodite Eier mitgunehmen, bie aber fehr jorgfdltig gefaut werben
wmiifjen, ferner Butter, bie man gwedmifig in cinem audgehiohiten
©tiid Brot unterbringt. DHonig ober Marmelade, in einer: guis
fdlicfenben Biidfe berwabet, ijt febr anguraten, ebenfo etiwas
frijdes Objt. Einige geddrrie Pfloumen, Apritojen, aud) wobl
Diofinen wafdt man gu Soufe ab und trodnet fie in der Sonne
gum  Witnehmen, Wananen find ein vortrefflidier Meife- und
anderproviant. Sie nafren und erfrijdien gleidzeitig. Fiir cine
miehridgige Tour verfieht man fidy am bejten mit ben woblfeilen
geboreten Bananen, bie in vegetavifdhen Gefdpiften Fauflidh find,

Dort exhalt man audy bie nahrhaften unb appetitliden Frudinuj.
paften, die al8 Belag auf Weikbrot genoffen twexden. Sie beftehen
aud fein germablenen und gujammengepreftep Nitffen mit Siid-
friidten. ©iwad Rdfe, der natirlidh) nidhi m;;:u barf, bilbet eine
rationelle Grgangung beds Provianis. Eine Tafel Scdhololabe muf
gum eifernen Beftand gablen. Nebren wir untermegd ein, um
unferen Durft gu ftillen, jo werben wir alfobolifde Getrinie jeber
it meiben — oudy Bier —, ba fle jdlapp madien. Mildy ift nuc
in fleinen Mengen {dludmeife gefrunfen au empfehlen. Kiinl-
trdnfe, aud reinen HFrudtidften ober frifdee Bitrone bereitct,
jiilfen ben Turjt am bejten unbd unjdablidijten. Trinfen wic nidt
aubiel und bermeiben mir groke Hauptmablzeiten, indem i
licher ofterd Ieine Nahrungsmengen gu und nehmen, Ieben iy
an Wanbertagen fouptiadlid von Mild), EFiexn und Pflangenloit,
fo werben wir, von unferer Grbenfdivere fo wenig twie moglich
behellipt, mit Dbefdwingtem ©Edjritte unfered MWeged gichen und
fiir $tbrper und Geifjt wirtliden Gewinn heimbringen. m. kt.

Dygienifdhe Negeln fiiv die Bahnveife. Heditzeitig jum Babu-
Bof und boct alled in Mube beforgen, damit man nidht fdfoeifs
triefend und abgefpannt bic Meife andritt, Wombglidy midht in ben
hinterjten Wagen fteigen; biefer fdmanit meift, woburd) bei emp-
finblidien Perfonen eine Art Seefrantheit ergeunt fwird. Den Kovf
nie gum Fenjter hinauslehnen; Kohlenteilden, jopar Funlen von
ber Majdyine Idnnen ind Wupe fliegen; ber Hopf Tonn lebenss
gefafrlich verlegt werben burd) ¥nproll om offene Tiiren eined
vorbeifahrenben Juges, an hinausgehaltene  Gegenftdnbe  ujiv.
Nidt au oft effen obex trinfen, aber aud) nidit fajien; mdglidit bic
gewohnien Epgeiten innebalien. Dad Lejen unterlafje mon wak:
renb ber Fabrt am beflen pang. Jebenfalld lefe man fetd nuc
Turge Jeit mit lingeren E‘rﬁnluugﬁpmtim und nue grnﬁgehwt!lc
Edyrift. Bei Hinfilider Btleudjtung [efe man nie. Bei einerlangen
Fahrt bfter fidh freden unbd reden gur ¥nrepung bed Blutumlaufs;
Bei [dngerem Yufenthalt ausjeigen, auf= und abgehen. filteve obce
jdmadlide Perfonen follen nie Tag und .Nadit Hintereinanber
reifen, fondeen nadits audruben, Wm Ende einer longen Fabrt cin
warmed Bab nehmen gur Erholung und gur MNeinigung bon Staud
und etwaigen Srantheitsfeimen; Wa{he wedfeln, bie gange Hlei-
bung reinigen unb liften, th.

A Geuilleton ) RRVA

/ RKain und Adab.

Lon BVyron.
GErfie S3ene bed dritten Mfted bed Myfleriums Hain.

Die Grbe in ber Mihe Ebend. Maln wnd Whal, felne Edwelier und Frou,
freten auf,

Ubakh: Still K ain — tritt [eis!
fain: 8 tu" ed: bod) roarum?
B balb: Sieh! unjer Heiner Enod) {diummert ouf
Tear Blatterlager unter dber Hiprefje.
fain: Boprefie! '$# ijt cin diljtrer Baum und jdeint
Bu trauern itber bem, wad er bejdattet;
Warum gibjt unferm Find bu ihn gum Jelt?
fbal: Weil fein Gegioeig dbic Sonne naditpleid qusjdlicit
1ind paﬂ‘:nb brum, ben Ed}lummcr au befdatten.
ftain: Den leften — langiten — ja; bod faf — fomm' gu 1[_1111
{Ele gehen gu bemt Finde.)
Wie Hold ex ijt! bie Heinen Wangen in
Dem reinen Not webteifern mit den Bidittern
Der NHofe, bie ihr Kiffen.
Ubah: Uinb die Lippen
TWie febbn exfdloffen! mein — bu follft ifu jeist
Nidyt Hifjen — bald erwadit exr — feine Stunbe
Der Mittagdrube neigt fid fajt gu Ende —
3 wirve fdabe, fie gu ftdren.
Rain: Sa —
ad) will mein Herg fo Tange brum B:fd’]m:t!;t qen.
Gr {diajt und Iadelt! fdlafe nur umd ladle;
Jn beinen Stunbden ift nody beides fdulblod
Und Beiter; — bu Haft nidt die Frudt gepflidt —
Du weift nidt, baf du nadt. Muf Tommen denn
- Bie Heit, ba dbu fiir unbelfanute Siutben,
Die nidyt die deinen, mod) die meinen, bifefi?
Dodj fhlafe nuel die Wangen riten ladend
Gidy tiefer und bie langen Wimpern gittern
Daritber, dbunfel-mild wie bie Buprefje.
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Dalb offen Iidelt unter ihnen far

Und blau fein Wug' — er trdumet wohl — und bodh
Bon was? BDLI Eben? Trdume nur dabon,

Ndy — mein entexbied Mind! ein Traum ijt's nur,
Denn nimmermelr wirft du, nody deine Sohne

Pn bem berbotnen Ot ber Freube wandeln.

Abdbah: Rein, lieber K ain, houd) iiber unfren Solhn
Gold) leibvoll Sehiten nidht nad) bem Bergangnenl
Marum willit jtetd ums Parabied du tramemn?

Unb fonnen iz fein anbred jdaffen?

Rain: Too?

fpalh: Hier — wo du willit — wo du bijt Fibl' id) ben
Berlujt ded bielbellagten Eden nidit.

Dab’ id) nidt bdid), dben Sobn, ben Vater, Bruber,
Und Jillab, unjfre Sdwejicr, unb die JWuiter,
Der wir nebjt ber Geburt fo vieled banfen?

fain: Ja — fir ben Tod find wir ihr aud) verpflidtet.

Wbah: Rain — jener jlolge Beijt, bex did) entfiihrte,
®at dicdh nod) biijterer geftimmt; id) dadyte,

Tie Wunber, bie bu dort gejehn — Gejichte,
So fapjt du, jebiger und vergangner Welten —
Gie hatten beinem Geijt berlichn bie Rube
Befriebigter Erlenninis; aber ad,

Der Fiihrer, feh’ idh, tat bir Bojes; bennod
fann idy ihm danfen und vergeifn, da er

So bald did) und guriidgab. -

Rain: WBalb?

Ubah: Staum find e
PBwei Stunben, baf ibr jdicbet — wobl gwei lange
Hiie mid), body nur gwei Stunben nad) ber Sonne.

R ain: Und nah' der Sonne whr id) bod) — und Welten,

" uf bie fie frither fdiien unbd nimmer jdeint
llnb bie fie nie erhellte, jab id); — Jabre
Dadt’ id) ingwifden Hingerollt.

Mibah: Staum Stunden,

Rain: Der Geijt Tann alfo aud) die Heit umfajjen,
Nad) bem fie mefjend, was er fieht, ob'8 freundlid),
£06'8 jdmerlidh, Hein ijt ober grop. — Jd) fah
Die civigen Werle {drantenlofer Wefen,

Berjtdrte, wie verlojchte Welten unb

Midh diinfte, ald bie Ewigleit i fdjaute,

&3 fei bon ihrer Unermeflichieit

Gin Tropfen auf mid) Tommen; body id) fihle

et wicber meine fleinfeit'— und der Geift

Gprad) wabr, baf nidis idy fei. .
TWarum benn fprad) cv's?

fidbakh:
Sehova fprad ed nidt.
Hain: MNein — ihm geniigh's

1nd gu dbem Nidtd ju maden, bad wir jind.
Grjt jdmeidelt ex mit einem Blid auf Eben
1nd bie Unjtexblidfeit dbem Staub, unbd Iojt
%n Staub ifn wieder bann — warum?

fibak: Du weift's —
Fiir unjrer Eltern Giinbe. .
Rain: Dod) wad Tehrt

@ie una! Gie fitnbigien unbd miifien ftexben! L
% bah: Du fpridft nidt vedt — nod) ift es bein Gedanle —
Xon gab ber Gleijt bir ein, ber bei bir war;
Stonmt’ idy fiix fie bod) fiecben, bafy fie lebten!
Sain: Died dent id) aud), fofern ¢in Opfer ihn,
Der ftets nady Qeben biirjtet, fattigte,
w 1lnd unfer Heiner, fiifer Sdldafec Hier
RNidgt Tod und Erbenforgen jdmedte, nod
Yuf bie, bie ihm entjtammen, jic vererbie.
% bal: Wer weif, ob nidt durd) folde Sithnung unfer
Gejdyledt erldft nod) wirb.
fain: Qnbem, wer fdulblos,
Gceopfert fiie ben Sduld'gen wicd? Und Giifne
RNenmijt dbu's? Unfdulbig find wit — wedhalb follten
Die Opfer wir fiix eine Tat vor unjrer
Geburt jebt werben? ober Opfer brauden,
Bu biifen jene Siimbe ofne Namen,
Wenn's Siinbe je, gu fireben nad Exfenninia?
fbakh: Ud, fain, jekt fiindigit bu; benn gottlos Hingen
Mix deine LWorte.

fain: Dann veclah mid.

Adba: . ] Riemals,
Werldft bid) audy bein Gott.

fain: Pod) wad ijt Hier?

b alh: Dein Bruber A b el madie givei Wlkice,
Dieweil du ferm, hier unjrem @Gott gu opjern
Wei beiner Miidiehr.
Sfain: Dod) wie wult’ ex, dbab
Ny jo Dereit fein twerde gu bem Opfer,
Dad er mit glatter Miene, deren Demut
Mehr niebre Furdt ald wirflide Verehrung
Verrit, bem Sdiopfer ald Vejtedung barbringt?
Nbpalh: Er tat geivif bod) redit.
Rain: Ein Wltar ceudt
@dyon Bin -— id) Habe nidts au opfern Hier.
fNbah: Der Grbe Friidite und die frijden fnojpen
Und Bliiten unbd bed Tales Blumen find
Dem Heren cin woblgefallig Opfer ftets,
Wird's reuigen unbd frommen Sinn'd gebradit.
fain: Yd mihte mid und fdhwifte in ber Sonne
Dem Flud gemaf — ijt bied nod) nidt genug?
Warum §oll id) nod) fromm fein? Weil id) fampfen
Mit allen Elementen muf, bid jie
Mein Brot mir geben? — Uudb wofiic benn bantbar?
Teil Staub id) bin und in dbem Stoub id) Iriede,
Big idy bem Stoub verfalle? Bin id) nidts,
Soll id) filr nidts ein Heudiler fein, gufricden
Mit meinen Leiben {dheinend? — Warum reuig?
D3 Vaterd Siimde ijt bereitd gefithnt
Durd) bad, wad wir erbulbet, und fie wird
Mehr als pefithnt nod) werben burd) bie Leidben
_Dereinjt, die unfrem Samen propheaeit.
#ie wenig ahnet unfer Heiner Sdldfer,
Daf er ben Steim au cwigem Elend fite
Myriaben in fich trage? BVeffer wir” o,
a8n wedend an bem Feld ihn au gerfdhmettern,
I3 leben ifn gu laffen, um —
fbal: L Golt —
Berifre nidt mein Kinb — bein find, o K ain!
§tain: Gei unbejorgt! Nidht um die Madyt, bie all
Die Sterne lendt, wiixd’ id) mit rauferm Gruf
I8 eined Vaterd Kuf mein Nind crweden.
% bah: Warum ift bann bein Wort fo grausd?
Rain:
Fr ftitrbe Deffer jebt, al8 baf er Leben
Dem Gram all gebe, den er felber dbulben
1ind einft vererben muf; bod) ba bdied Wort
Didh Bart berithet, fo laf und cingig jogens
@3 ware befjer, i’ er nie geboren.
Ubdah: O fag' ed nidt! Wo waren bann bie Freuben
Der Mutter, gu bewadien und gu jtillen
Unb lieben ihn? — SHI — exr frivadt — mein En o gl
(@eht qum ftind.)
© fain — Bld Her — o fich, wie boll bed LRebens,
Der fraft, ber Schonbeil und ber Freude und
9Bie ahnlid) mic und bir er, wenn du jreunblid,
Denn dfnlid find wic bann uns alle, Mutter
1nd Sobhn und BVater — unfre Jige fpicgeln
@id ineinanber, nidt wahr Lain? lnd wie
Sim Maven Cuell gefpiegelt, find fie freunblid),
fenn bu ed bift; brum liebe und unb liche
Didh felbjt um unjrer willen, wie wir bdidy.
Sieh — wie er Iadelnd feine Hrmden ausjtredt
lind autf au bir bie blauen ugen fdidqt,
Den Bater gritfiend, — wie bie Heinen Glicder
Bor Freube beben! Mede nidyt von Leid:
g-‘:a Finberlofen @ngel Ionnten bidy
eneiben um bein Vaterglitd — o fegne
Dad Rind — mit Worten Tann 3 gwar nidgt banfen,
Dod) wirh fein Herg e8 unb bad beine.
Stain: Sei
Glefegnet, Tann bid) eines Menjden Segen
Bom Flud) ber Sdlange reiten.
Abah: O — er wird'a.
Glewify farm eined Laterd Segen aud
Der Lift ber Sdlange toehren. !
.Rain:
Dod fegn' iy .

JG fagle,

Dics begweifl’ idy.

ﬁ
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