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Freie Liebe.

Don Jobn Henry Maday.

Frei fei bie Liebe! — Reine Kette binbe

®ie Hinbe, die der freie Wille fiigt!
Bielleidyt, da einft bad Auge bir, bad blinbe,
Die Tabl bed erfien beifien Fiiblend riigt.

Dann jollft dbu frei fein! — Tommen foll unb gehen
Der WMann gum TWeibe, und dad LWeib pum Mann,
So frei wie droben frei bie LWinbe weben!

Frei fei bie Liebe! — TWabrlidh bann erft, bann:

Diicft ibr von Liebe fpredien, Sittenwiidter,
Die ibe und unjer Licbedgliid nidht ginnt,
finb — edhter Lebensluft arme Vevidhter —
3u tabeln wagt, was nidt verftepn ipr ténnt.

SHinweg mit euch! gezdblt find eure Tage.
MNatur, bie ftarle, ift in und erwady,
$ind fie germalmt mit einem Fliigelfdhlage
Gefene, Sitten, euch und eure Madht!
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Gtwasd von der KRinberfleidung.*

ITI.

Wei ber Oberflcibung ber SMinbex ijt bie Verfudung fix bie liche
Piuttereitelfeit bejonderd grof, bem Mobdegohen und feinen Launen
au opfern, ,Mein Miadel foll nidht auffallen, mein Junge barf Hinter
feinen Sdjulfameraben nidit guridijtefen.” Dad ijt redt oft bex
bequeme Worwand bafiir, dbaf eine Mutter pebanfenlod ober aud
al3 Stlavin von BVorurteilen nur dad cine Vemiifen fennt: ibre
Stinber in ber Kleibung nad) ber wneucfien Mobe” Herausdzujtulen.
Um jeben Preid! Bunddit wird meijt die Bwedmiafigleit ber Thars
Heibung aufier adit gelajjen, die Bwedmdfpigleit, beren oberftes
Glehot bie Midfidht auf Gefiliibheit und gejunde Wrperlidge Vetati-
gung und Eniwidlung ift. Tann twich die Haltbarleit ber Bewan-
bung barangegeben und alle praftijden VAnforberungen, bie pes
tabe vom Stanbpunlt besd proletarijchen Glelbbeuteld unb ber Be-
bingungen bed Mrbeiterlehens @Geldr perdienen wiirben.

&3 Mingt gang leiblid), ja bejtecdiend, baf dad Stind durdy feine
$leibung nidt auffallen und nidt ald ,geringer” erjdieinen foll
al3 bie Sul: und Spiclgenoffen. Jedod) der Wunjd) barf nidt be-
aahlt werben mit ber Wufhebung ober audy nur Einengung ber Be-
Wwequngs: unbd Spielfreibeit ber Stinber, mit ber Haltbarleit der
fleibung gegen die Ginfliifje von Sonne, Megen unb Wind. Und
ticd) cine widtigere Grivagung fommt Bicr in Vetradt, Gewif

muf bie Mutter von Mein auf im Sinbe ben famerabjdaftliden

Geijt pilegen, ber jid fpdater gum bemufiten Solidbaritatgefiibl
entfalten foll. Wlein fie barf tropbem ifhre Jungen und Mabden
ton gattefter Jugend an nidt baran gewodfhnen, dbem .man fagt”
und ,.man tut” ufw, furg ber gang und giben Meinung eine Fu
grofe, binbende Bebeutung Deigulegen. Mudy nidt fiir Huferlid-
Teiten, wie e3 bie Sleibung ijt. Fue vedit biele Menfden bleiben
foldhe Huferlidileiten geitlebens beftimmend fitr ben inneren Men-
fden. Dad Sind muf fdon frith lernen, fidh und fadlid) begriindete
Unfidten undb Dinge jadlidh au behaupten unbd gu verteibigen.
Dedhalb foll bie Mutter nidpt iiber unpraliifde, Haglide, oftipiclige
Moben feufzen unb fpotten, aber ifnen trobbem bdie Stleider ihrer
Stinber gehorjam anpafjen, Jiveil e3 nun mal bod) nidt gut anbers
gebt, wenn man nidt {dief angefeben werben will”, Sie muf den
Mut finben, bad als unfdon und ungwedmifip erlfannit ents
fdjieden abaulehnen,

&3 ift nabeliegend, baf fie bei biefer Prarid fdmeidelnben
Bitten ihrev Ninber Widerftand entgegenzufefen Hat, bak es nidt
immer ofne Sdimollen und ofne Trdnen ber lieben Fupgend abs
peht, aumal ber Herantvadifenden Mibden. Uber eine Mutfer
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finbet jchon bie ltebebollen und flugen, ernjten und Heiteren Wocte
gum Hergen und BVerjtand der finder. E3-ijf nidits Unmoglideas,
ihnen Hlargumaden, baf €3 um ihrer Gefunbdheit und Sraft willen
pilt, gegen ben ©trom bded Dectimmlidien und ber WMobelannen gu
fdwimmen; baf ber verfagte ilberlabene ©pifenpul am Sleide
piele Gtunden ungezmwungenen Spicld bebéutet, bas nidt burcd
fingite vor ,Qangenbleiben” und ,Fledenmaden” getriibt wird,
Tie Sinber exBalten babei ben njtoly, au Deobadjicn, au bers
gleichen, felbjtanbdig nadjgubenfen, bic fcbensfiibrung mit Bewufis
fein au erfajjen; fie lernen e ertragem, .aubers” zu fein al3 bie
itbrigen und ihe Underdfein bor bden Epielpefabricn gu redis
fectigen. Wahrjdeinlidy bleibt es ihnen nidt evipart, Lok Hing
oter Sung ifnen einmal mwegen ihree ,obfonderlidhen” Stleidung
nadidaut, und bag Mine oder Trine dariiber ladit, Nber aud) bad
joll bie Mutter nidt irremacden. E3 fdadet nid)is, wean bad SKind
frith exfahrt, baf bad BVernunfigebotene und Jwedmafige fid) nidt
immer glatt, ohne Leiben und Hampf burdjebt. Was itbripensd den
Werlehr bexr Kinber unfereinanber anbelangt, fo jpridt fiic bejjen
Glejtaltung und Ton bie Iorperlide und geifiige Tidtigleit der
Siinber ein entjdeidendesd TWort mit. Dad Iraftige, gewandie und
fluge find, bad nidht diberhebend und brutal ifl, Wwird unter jeineds
gleidien im allgemeinen ald3 famerad und Freund gejudit und ges
jdabt mwerden, Surg, wenn bie Mutter bei ber Befleidbung ihrer
Stinber Tonfequent Hanbelt, fo wird jie ihnen alled in allem une
enblich mehr geben ald nelmen. lnd giwar nidt blof fiic iliren
leiblichen MMenfdien, fondern aud) fir bie Enbwidlung von Bers
jtand unb GHarafter.

Die Verwunberung vor dem , Mobifden” verleitet mande Mutter
au einer bejonberd verwerflidien Torheit: bex Dberfleibung ihred
Sinded weit mehr Uufmerlfomteit gu fdenlen, mebhr WMittel fiiv
jie aufgumenden al8 fiix bie Reibwdfde, Slriimpfe ufm. Wie
biufig ficht man geradbe Madvden, fiic beren ¥naug das MWort bed
Lolfamundesd gilt: .Oben Hui, unten pfuil” Gine gany minbers
mwertige, wenn nidit gar unorbentliche und unfaubere lUnterfleis
bung wird durd) ein flotied, reidy mit allerlei Sdmidjdnod bers
giected §ileid nad ber neucjten Mobde gebedt. Dad Mifverhalinis
ift namentlidy bort zu Beobachien, wo man bad Pejireben Bal, ef
per . feinen Gefelljdaft” gleidautun, aber nidit bad gefiillte Portes
monnaie g den entjpredenben uspaben. Fitr dbad Wohlbefinden
ber Stinber jebod) umb ihre Gefunbbeit ift eine quie Unterfleibung
biel widitiger al# bie fdonjien Obergewinber, die gum Teil mehe
bem Sdymud als dbem Bebiivfnid dienen. Dad leuditet ofhne weitered
¢in, wenn man bebentt, baf bie Gtitde ber lnterfleibung ben
Socper unmittelbor umqgeben, ihn wirmen und fdiigen jollen.
Gine Mutter biicfie nidt fritfer an cin jdided SonntapsHeid”
fiix bad Todterden denlen, Hid fie bicjem fo viel orbentlide Leibs
wijdie angefdafft Hat, bak dbamit redi oft gewedijelt roerben tanm,
Gine Vevoraugung der Oberfleibung auf Stofien bex unteren Kleis
pungsijtiide miifte nod) burd cinen anberen Grund verehrt fvers
ten al3 burd) bie Nidfidt auf Neinlicdhfeit und Hygiene allein. E3
jtedt ein grofes Stiid Unwahrhaftipieit, Verlogenbeit in ihr, cin
Tradten nad) bem faliden Sdein, ein Huldigen vor Huferlicdhem
unb Wertlojem. Je mehe die fapitalijtijde Welt mit ihrem Um und
f{uf biefe Lafter feimen und in bie Halme fdieken madt, um fo
aditfamer muf fid) die proletarijdie Mutter bavor hitten, ifnen in
irgend einer Wepichung der Lebendgeftaltung ifrer Sinber Mafe
rung gu geben.

Nun zur Oberlleibung ber Sinber felbjt. Wad beren Shoff,
Gdmitt, Madart und Nudpub onbelangt — mag 3 fid um
Stnaben ober Mabdien und cine belichige Alterdjtufe hanbeln —,
fo muf ein Gefidtdpuntt feftgebalten mwerben, Namlich bafy bie
Steibung3jtiide fidg leidht und gut reinigen, wafden und bigen
Iaffen. Darunter verjtehen wir nidt blok, baf fie Wafjer, Soane
., furg den Neinipungsprogefy ohne Sdaben vertragen, fonbern
baf bicfer felbjt ber Mutter nidht mehr Beit und WMithe fojict afs
notiwendig ijt. Man mifverjlehe bas nidit! Die Nieibungsitide
felbft fommen Taum fe au viel qelitfiet, geflopft, gewajden ufw.
werden, Fiir bad befonderd mithfame Meinigen von Stoffen, bie
nidt befjer ald anbere, aber gerabe .TMobe” find; fiir bas MAuf-
frifdien bon Schleifen, die ein fleid gepubt, aber nidt {don madizn;
fite bad Platten und Fédlteln eined gangen Falbelwalbed, bex bem
Gemand feine Qeiditigleit nimmt: ijt jedbe Minute ber Arbeiters
frau au biel. Die Finfadfeit ber fleidbung und ihred Wuspuhes
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fat iibrigens nod) cinen anberen Borieil, ald ber Frau Jeit und
fraft au fparen, Sie fpact Geld und geflatict 3, ofue exheblide
weitere YAufmwenbungen bie Winbergarberobe reidibaltiger gu ge-
ftalten. ©ie lonn dann efer ben verjdjicbenen Bweden angepaft
unb bamit gefdiont lwerben, bavon abgefchen, baf ber Bdufigere
Teedyfel ber Kleibungsjtiide Hugienifd iit. Wenn bas Mabddyen cin
cinfoched ®leid frdgt, an deflen Meinipung und Herriditung bie
Mutter oline {dweren Stofjeufaer benlen tanm, fo bebarf ef feiner
grofen femeljdiirge, Diefe ift in Wirflidfeit nidts andered ald
tin cinfadies Obergewand, bad bie praftijde Untauglichicit bes
Sleibes bejtatigt, gu befjen ©dub notwendig ift, aber ben Wngug
bider uub fdwerialiger madit, Sie fomnic ofne Rleid geiragen
merben, ofne baf ber Mnftand” und bad Warmebebiirfnis” bed
Sinbes barunter litte.

Fiir jingere ®inber find unftreilig bie fogenannien Ruffen- und
Giriedientittel, bie Hemb- ober Jbeal. und bie ,Hangerfleidbden”
clenfo gwedmifin toie Biibfd. Und bie betreffenden Grunbformen
fommen audh — je nadbem Ileidit abpedubert — Fiir bie $tlerber
groferer Ninber feftpebalten werben, Ter Derrgottslittel” pber
das Semdileid Hat fidh erfreulidieriveife fdion fiir Mabden bid
aum Padiifdalier und bariiber Hinausd burdgefelt. Diejer Sdniit
liegt in ber Michlung der propagierten Heformileidung, Aber aud)
ter Griedientittel unb die Ruffenblufe follien von grifheren Snaben
wie Midden getragen werben. €8 gibt Taum [eidhtere unb ge-
falligere Sleibungsitiide, und was Lange, Faltenreihtum, BGiirtel,
Beraizrung anbeirifft, o laffen fie fidy ofne grofe Miihe fiir jebesd
find inbivibuel anpofjen. Wei entfpredhenber unbd rotionellzr
Untecieidburg finnen Pdbden Idngere Ruffenblufen tragen, ofjne
bafy fie biefe burd) einenn Befondberen Sleiberrvod ergingen mitffen.
Die Matrofenbiufe, ber Sweater ober Maillot ift chenfalls fiir
tnaben und Madden empfeblenSiwert.

Wofiir bie Mutter fid) audy entjdeibet, miditen wit befiiciworten,
baj fie ben Hals und bie Urme der finder miglidft frei lapt
Menipitend bei ber Sommertletbung, Midt al® ob wir einer be-
fonberen MAbhartung” biejer Hdrperteile ewidit beilegten, foubera
meil bei ber ,ousgefdmittenen” unb  furgdrmeligen” Stleibung ber
gange Sidrper oder enigitend ber Lherldrper befler umliftet toich.
Sm allpemeinen nimmt unjere Rleidung viel au wenig Miidfidt
cuf bizjes Gicbot ber NMeinlichleit und Hogienc. Wemn die Blufe
ujr. fitr bad Mabdien cinen bejonberen Chorrod ndiig moadt, fo
folite ex nicht mit cinem Bund fejt wm bie Taille figen, vielmehe
- vie bie Hoje — an cinem Leibdien befeftigt werben, turg und
nidt fibermafig boufdig fein. Die Midfidt ouf die Gefunbdheit
unb bie Svielfreude hrer Tocdhter muf dber Mutter biker fichen al3
Biivgerlidie Wohlanjtandigleit, nad) ber cin Mabden dber gehn
Nefbren Lfeine aben” Baben ober wenigfiend aeigen barf. Bie
Iange Mauncrbofz ift ein ebenfo unbhgienifd wie Haflides Kl
bunpsitid, Sie mifite fiir Snaben — gang aleid welden WAlters —
ein fitr affemal verpont fein. Wnd Grimben ber Hygiene muf bie
BRutter barauf adicen, bag bie Turge ©ofe nidit gu prafl anlicpt,
unh bie genitgendbe Meite bes Sdiritted Hat bei der Knabenfofe be-
fonbere PWiditigleit: wo ¢8 an ihr feblt, ba werben leidt feruclie
Tinarien gewedt ober geforbert.

fus weldiem Stoffe foll die Mutter die Kinberpacberobe an-
fertigen ober foujen? TWir Haben biefe Froge Dereitd weiter oben
acftreift, mitffen aber bem Gefapten nod) einiged Hingufitgen, Die
Baltbarfeit bed Stoffe? nod) Fofer, Webaxt und Farbe fpiclt
natiirlidy fiic ben Gelbbeutel ber Nrbeiterfrauw eine febr grofe
Molle. Haltbarleit ift lehten Gnbes BVilligleit. &8 ift eine Binfen-
rwahrheit, baf bic jopenamnien billigen Ginlaufe bei Lidi be-
tradiich, meifi bie teuerfien, ba# Beift bie wnvorteilfafteften zu
fein pifegen. Desbolb Heift ¢8, fidh nidt durd) bie angelimbigte
und audgejtelite Villigleit von Stoffen blenben gu laffen, jonbdern
guvor befeben, Befithlen und wombalid crproben, inbem man cin
Fledden ber auderiehenen Ware wafdt und in ber Sonne frodnen
Iaft. Den vielen grofien Worgligen leididr, guier Wolljtoffe jicht
bei Tafditofien bie einfadere Meinigung gur Seite. Gerabegu un-
veriwiiftlich und jebe Heidjam ift Mandejterfamt befferer Cualitit,
er empfiehlt fidy Befonbers fiic Snabenangiige, bie febr frark fra-
poaicrt tperben, :

Tie Mutter follte ifre Kindber moglidit in Helle, faite, freudige
Farben feiben, bie bem Nuge wobliun wnd 8 enbwideln. Die
finder ofme Unieridyich be# @efdifedites. o8 Hoben unfere
Sungen verbrodien, baf man fie fo friif af@ moglid in bie ndm-
lidie mitchterne, bitftere Stlcibung ftedt, dic dbem. Manne nidt cben
gur Jierbe gereidht? Bereitet ef wirllid bie MeannPaftigleit vor,
bof man fie womdglid) {don ofd Dreildfehody nue bie Farben
cined ebrfamen Niiftercods, einer Barfiiferfutie und wenn & hod)
Tommt cined dbunfelblanen Matrofenangugsd trogen IGFt? Welhr

Farbe, gut geiodflte Farbe in bie Kleidung unfercr Knaben, wie
e3 gumal bad Ruffenfemd und ber @riedjenlittel ermbglidt, ja
verlangt! Das bringt einen Geiteren, freundlidien Ton mefr in bas
Heim und bie Sdule, in Urbeit und Spiel. Das wird aber qud)
bazu beitragen, daf fidy die Jinglinge und Wanner weniger ofi
EGdlipfe und Weften bon unmiglider Farbe wiflen. Die Farbe
bon Rinderileibern mup miglicit edt, wafdedit fein, fic darf nidt
als ,befonbers empfindlid” gum ¥nlaf ber miltterliden Mafnung
werden, Sonnenfdiein und Negen aud dem MWege gu gehen. Wic
bebauernsdroert find bie armen {leinen Maddien, bie tmmer . bray
im Sdatten jpielen miffen”, bie fid nidit im funlelnden Lidie
auf der Wiefe tummeln jollen, rocil joujt bad fleid gu fdmell vec-
fhichen ober Gradflede bBefommen twiirbe. Wei ber Audtvahl qe-
mujterter Stoffe heigt o8 vorfidtia fein. &8 geniigt nidi, cin
Tejjin im Stoffjtid wirlen gu Ioffen, man muf fid) vorjtellen,
wie ed fidh) am Hindliden $drper mit feinen ficinen; garten Formen
audnehmen wirh. Die jdonflen grofen Mufter fonnen da bie Eins
beit und Mumut ber Korperlinien jidren, nid)t babon gu reben, baf
bad fuge grofe unH orviginele Mujtcr leidt dtberdriifjig befommt.
Sileiber in ben oben angegebenen Formen lafjent jidy Leidit und
gefdymadboll bergieren, unb gmax in ber grifien WMaunigialtinfcil.
Bu ihnen pakt dbad einfadijte Shmudbiricden ie bie reidie Hanb=
jtiderei von linftlerifder Sdonbeit unb fefilidem @lange. Gierabe
fitr bad Jbealflewd, ben Griedpentittel, dic Muffenblufe find Hand-
flidereien — vorgugweife in Wreugftidy, aber audy in jeber anbes
ren ¥t — eine fdbne Bierbe. Won Tonn fie um ben Halfaus-
jdmitt ober am Stragen, an ben Hrmelu, ¥dfeljtiiden, an ber
Edlufftelle — mag fie in dexr Mitle ober an ber Eeite licgen, go-
rabe oder fdrdg loufen —, aber oud) unten am Saume ans
bringen, und fie Iaffen bem Farbenfinn und ber Phantajic ben
weitejten Epielvaum. Freilid) gelhort gur njertiqung foldier
Etidereien Jeit, und dad ijt ¢8 gerabde, wad bie prolefarijde Frou
meift am wenigjten Hat. Man befommt jedod) Geute bunte getoebic
unb pewicfle Borlen, bie rvedt Hibjd uud fecbenedt find. Die
ftantenjtofie eignen fidy gut fiic Jbeallleidber, Rufjen- und Grie-
djentittel, Diefe Innen natiizlidy auch) mit weifen Stidereien und
©piben vergiert werben. Eehilelte und geftridte Spifen — weij
wunbd farbig — find filr Nleintinber. unb Mabdentleiber cin febe
witlfamer Sdmud. Matrofenlragen Ioffen fid durd einen go-
filligen ©dnitt und aufgefleppie VBortdien ober Stoffijtreifen in
abjtedjender Farbe gu einer Bierde geftalten. Dicfe wenigen MWi=
bewtungen mogen gendigen, wm ber Mutier zu geigen, daf die cins
fadie und Awedmahige Oberlleidbung ifrer Hinber durdaus nidt
puritanifdd gu fein braudt, fonbern baf fidy bie Biwedmafigleit
— im weiteften Sinne — fehr wobl mit Sdionbeit vereinen Gk,
%a mehr nody, baf fie eine — wenm aud) nidyt die eingige — Lors
nusfepung fiic bie Sddnbeit ift. Eine Hleidbung, bie ben Formen
unb Linien bed Morperd Redmung trdgt, die ihm bad freie Spicl
ber frafie peftattet, wich vom unverbilbeten Wuge als jdhon emy.
funben werben. Bor allem barf die Mutter bei ber Audwall und
Gleftaltung der Therlleiber ifrer Kinber nidt bergefjen, daf Gos
funbheit, fraft und Vehendigleit cin Stid SdonGeit ijt.

Hogiene.

DeidelBeeven find nidt nur ein auspegeidnetes Nahrumgs- wund
Genufimittel, fie fiellen aud) in mandier Hinjicht ein bewibrics
Heilmitiel bar. Die Bolldmedigin Hat von jeher ber Heibelbeere
mannigfadie Heilwictungen beigelegt. In meuerer Beit Hat nun
cin micbiginijder Fadmann, Dr. Winternib in Wien, durd) viele
Berfudie tatfadilidy einen heilfamen Einflufy der Heidelbeere auf
pewifie Ecfranfungen nadiveifen Hanen. Died ift befonders Le-
beunbunpsooll bedBald; weil eb fid) babei gerabe um fefr Haufipe,
alitdglide Erlranfungen Handelt, und weil Heidelbeeren febr billin
jinb unbd getrodnet obher eingemadit ben gangen Winter iiber leidt
aufbewalict werben fnmen.

Ramentlidy ginjtig beeinfluft werben durd Glenufy von Peidel-
beeren Gnigimbungen der Sdileimbiute. Bei Mund- Raden-
und Galstatarch ijt wicberholtes Spiilen und @urgein mit
Heibelbeerfaft febr wirtiam, und biefer it im Gegenjah an
anberen Gurpelmitieln bei chiwaipem Berjhluden gemg unfdib-
lidh, Gbenfo verireibt fleifjige Beniifung ber Heidelbeere guc
Mundpflege jeben diblen Gerud) ous dem Munde. Hud)
Sdnupfen wird bei Durdfpiilung der Nafe mit giemlid Ton-
gentrietem Deibelbeerfaft aldbald befeitiph.

Tadh Profeflor Minternis bern§t bie Heilfome Wirtung bed
Geibelbeerfafted barauf, dof deffen Farlftoff in die entgiinbeicn
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Dberfoutgeivebe ber Sdileimbaute tief eindringt und cine grous
fdwarge, fejthaftende Dede bildbet. Dicfe Dede {ditht nun offenbax
ba3 barunlerliegende Getoebe, indem es alle medianijden Meize
von ber erfraniicn Stelle abhilt. Daher {ann fidy dort wicher bad
gerodhnlide Gewebe bilden und fo bie Heilung fatffinben, Dic
Beiljome Wirfung bes Heibelbeeriaftes Dangt olfo mit der be-
Tannten Maufarbung ber Haut gufanimen, Die erfranfte Schleims
faut muf giemlidy longe mit der farbenden Flijfigleit in Ve
riifrung Bleiben, bamit mglidft viel von biefer in fe einbringt,
und bie Bejpitlung muf Haufig wicberholt werben, Hhulidy ift ja
bie Wirlung ber Huitenbonbonsd: bie raule, cnigiindete, fdymer-
penbe Sdileimbaut bes Halfed ibergichen fie bei der Auflifung im
Wunbe mit cince {dleimipen und fdigenden Sdidt, fo baj
Raubigleit und Sdmersaefithl im Halfe bedeutend gelinbert wer-
pen., Diefer fibergug muf aber burd) neuwe Bonbond immer wicber
ceneucet yoerben, ba e nur an ber £berflade haftet und bald Hins
abpefdludt mird, wikrend ber Heibelbeerfaft in bie Haut eindringt.

Gogar Bei  ber harimddigen Eduppeniledte bder
Bunge, die fih namentlid bei farfen Moudern Finbet, find
mit Heibelbeerfaft fehir quic Erjolge ergielt worben. £ft betoahict
al8 wirfames Peilmittel Baben fidy Heibelbeeren Gei Durdi«
fall, felbjt bei dben burd) bie verjdiebenfien WMedifamente nidi
fiillbaren Diavehden der Sdivinbfiiditigen, Nidt nur die Scleim-
Dhiute, fonbern aud) jebe anbere outoberflide verfieht der Faclhs
jtoff bes Seidelbeerfajted mit einem- feffhafienden fdithenden
ibcegug. Taber ergielie Minternih oudy bei ben verfdjicbeniten
Sautausfdlidgen und Fledicnarten rafde und
baucendbe Heilung Soatinnlid foll beSwegen bem Laien nidit emp-
fohlen twerdem, fidh bei Sautivantheiten, bie oft ‘dic Crideimmngen
und Wngeidien jdioe Eefranfungen finb, Jelbft mit Heibelbeers
faft Turieren gu wollen, -

Uuf alle Falle verlobnt o8 fid, biefed vieljeitige Deilmittel in
der Siide fietd vorvitig gu Helten. Bur jommerliden Hleifegeit
troduet nean die Heibelbecren, auf Papier eingeln gejtvent, bid fie
gang gufammengefdrumpit find, und Hangt fie bann in Giage-
beuteldien an cinem Infiigen trodenen Crie auf, Broudt man fie
foiiter, fo berfolre man folpenbermafen: 500 @ramm getrodnele
Heivelbeeren werben mit 2 Riter Ialtem Maffer itbergoffen und
24 Shunbden Tang on cinen warmen Oct gejielt, RNun with dad
Gange bei langfameut Feuer pefodit, Bis o3 eine dide Syrupmafie
bilbet. Sicrauf prefit mon e8 durd ein feined Hoarfich, figt ehwn
1 Gramm Borfdure au, didt auf Tangfamem Fener unler beftdns
bigem MWmrithren nod) etwas ein und fillt bie Mafje nad) bem Er-
falten in qui verfdliefbare Flafden. th.

o Geuillefon ﬁm

Hamga und Hanifa.
Toan Guftaf Janjon. (Frortiepung.)

Wei jebem Lort ded Manned nidic die Frou jdiveigend ibre
Aujtimmung. Denn fo wunderbar Botte Gott Hamgad Wege ge-
lendt, bap feine Frou nidt wie anbere TWeiber cine Iofe Hunge
hatte, foubern im Gegenteil immer jdoeigiom war. Wenn fie nad)
ciion® gefragt wurbe, mufite fie lomge Heit nady ber Antwort
fudben. Deshalb golt fie fiir nod) cinfaltiger al8 ber Manm,

o8 bie Palmen herangewadifen toaren, lom dad Ulter an
Hamaa. Wie alled andere nahm er oud) bad ald cine gute Eabe.
Oat nidit ber Brophet gefant, bafy cin alter PMann fih am bejien
auf bas Parabies vorbereitet? Hn feiner Seite alterte Panifa.

JBir Baben bad Glidd gefunben!™ cellicte Homaa oftmals, und
Danifa nidte.

Ne dlter er wnrbe, befio Baufiger iieberfolte DHamgza biefe
Worte. Jeden Ubend fnicte er, bas Gefidt nad) Often gewandt,
unb danlte und pried aud gangem Pergen dben Eingigen, den Al
maditigern.

Die Nadborn int Torf, in dem Pomgad Lehmbiitte uduferft
am Wege Ing woren voller Beunberung fite ifn. Wave ex nidt
fo fdmocigfam unb beinabe fdidicrn gerwefen, batten fie ibn fir
cinen Beiligen WMann, fajt fiir cinen Marabut angejchen. Aber et
fdirie feine @ebete niemald mit lauter Stimme, geigte fidy nic in
erriffenen Sleibern b fudite nicht bie belebteiten Stellen auf,
joenn e feine Ynbadit vervidiete. Gr war ehenfo cinfiltig wie
TOmnlL.

f o [ebte Pamga unjiraflid viele Jahre in feinem Garten hinter
ben Saftusheden, bie Dieben und Witftenfand ben Eingang wehe-

ten, Gr baute fein Gemiife und pflegte feine Dattelpalmen und
Feigenbiume, die iHm und Howifa die Notburft ded Lebend
fhentien.

Ta3, wonad) cr gefirebt, Batte er erveidit und Begte Teine twei-
teven Biinfdye.

Der eingige Freund, ber bad Ehepanr im Dorf cinen Kilometcr
vet ber Stabdt Befudite, war Wli Sdedr, ber Poligiit. Er erzahlie
ben betben, wad braufent in dex Welt Neues gejdjal, und fie Hove
ten ihm anbdadtig su. Wenn er cinige Datteln und eine Hanbdvell
Feigen veraehrt unbd feine Figarvetten geraudit Hatte, brady ex auf,
gritite und entfernie fich wicher.

Herliviirbig!” rief Damaa, ofd Ali Sdedr fid eined Wbends
wieber auf ben Heinnwey begeben. Diefe armfeligen Gopenbiener,
bie ire Gebele an gemalte Wilder oud Holy ober Slein ridien,
tvolfen den Radifdhah mit Krieg anfallen! Begreifit du das, Frau?™

Danifa Tditttelte nur ben Stopf. Wn cine Sadic, bic hrem Mann
nidit Hor war, berfdivenbele fie Teinen Gebanfen.

JSHatfd vom Bajar,” berubigle fidy Homga und badpe widh
rweiter an bad @ehirte. Dorgen wollen wic bie Palme inm ber
linfen &de ndfer an bie heranbicpen, bie zuoberit auf bem Wo-
Bang fieht. Hait du o8 gejehen, Hanife, fie Tehrt fid) von den beiben
mammliden Baumen ab, bie ibr am na ? ¥ber bem
Starfen da oben fivedt fie jefnjudtig hre Biaiter enigegen. Sie
vergelt bor Riebe gu dem, ben fie am fdhiverjien erreidien Yanm.
Da fommt eé mir gu, die beiden gujammengufiihren, dic ber un-
exbittlidie Wbjtend frenni, Made dad lange Baftfeil in Trdnung,
Fraul® lind wie cin Bater, ber mit feinen Kinbern fpridit, flifterte
Hamza freundlidy ben Peiden Palmen ein: Morgen... mor-
gen ., .~ gu. Daranf ging et in bie Hitte, inbem ex fagte: Fu
jollit mild gegen bie Hilflofen fein! Steht e nidit pejdrichen:
Berbirh leinen Doattelbaum! Er Tohnt dir reidlid cine jeplide
beiner guten Hanblungen!*”

m folgenden MMorgen arbeitete Hamga in jeinem Sarten, mid
wie ¢ e8 am Hbenb borher verfproden Batte, Band er bic beiben
auiinferit febenden Biume fider mit Honifad Daftfeil ujommen
und bog ihre Sronen gucinanber Hin. Hernod) fof cr viele Abende
und betradjiete fein Weel

%8 der Same bed minnliden Paumed fiber Me Nrone bed
niebriger fichenben weibliden fiel, ladelte er, fitid fid) ben Bart
und fagle:

JEoll fid) ein guter Bater nidht feiner Minber annehmen?”

Panifa fofy neben bem Mamn und ladwelie wie cr, aber ifrer
@ewohnbeit nad) fopte fie nidte.

+Du bijt eine guie Frou!” plaudecte Samaa tweifer. ,Tu bijt
reidilidh bie Donbvoll Nupfermiingen pert, bie ber Vervombie
peiner Mutier aud bem Peute] nahm, ber bald wicher gefillt
wurbe,”

Ter Sommer verping wnter allerlei Urheit. Gerirdite von cinem
italienijchen Wngriff auf Tripolid waren fidndig im Wmlauf, und
tie NModibarn riefen fie Hamaa tiber bie Nafinshede gu. ber cx
wehrie mit ben Hanben ab, ladelte und fapte nur:

.Sie finb drmer al8 wir, Bubem gibt's ihrer mur wenige.”

2Xbr Qanb Tegt auf ber anbderen Sceite bed Meeres. Da pibt o3
unaihlige Jtalionos,” antwortete ber MNadibar.

Jorum jollien fie und anfallen?” fropte Hoamga beinabe
fampfluftig.

.Gie find fiarfer ald iz, fiehft bu, fidrTer unb gaBlreidher.”

,Dad ift fein Grund,” exlflirte Hamga. . Dad Sefel exlaubt bod)
nidht bem Stiirferen, cinen Sdwaderen gu jdlagen.”

linb von der Wahrheit feiner Behauptung Hbergeugt, fiigte T

hingu:

~Gott weift feinem lngeredhien bie Wege!® X

Eines Taged im Herbft fam Al Schede mit ntﬁhm.iik als
je guvor, Er vergaf ben Dattelfordb umbd fabh bie Fripen gov
nidt am.

~Malionog!™ puftete cr. Die arnifon marjdiert aus ber
Stabt, Die Solbaten jolfen nidt mal bei Yin Jare Halt maden.”

onb dut” fropgie Hamga erjiount.

«Xd Tlcibe. Nept find bod) wahrlid) Manner vonndten, um den
Fremben guredtzufelfen. Wie follie ¢3 werben, wenn wic cben-
falls fortgingen?”

N!Iifi;sr Uii Sdedr tebeie ohne Frdflidicit und foh bijler vor
id Bin.

Gr Ichrie bald in bie Siabt gurid, nadbem exr Hamaa jeierlidh
Qeewobl gefagt Botic.

~Begreifft du died?” fragte bicjer, ald YL Schedr fort war.

Aber bie Frau fdiittelte nur den Kopf. : ¥

Sn ber Madt Mopfie e8 yngejtiim an bie Fiix ber Bchmbiitte.
Pamga madite quf und erfarmte trofy ber Dunfelheit cinen i
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Tifdjen Unteroffigier. Hinter ihm twurben einige Solbaten fidibar
unb lveiterhin eine grofiere Truppe.

~B1bt"8 Teine Moslim3 mehe?” fragte dber Unteroffizier Beftig.

»Du rebejt toridgt! Sind wir nidt alfe Ninder cinesd Vaters?”

WDier, nimm!” Gr reidte Hamga ein Gewehr und rief ben
Leuten Binter fid) gu: . Patronen!”

Ein Solbat legte einige vierfantipe Palele in Hamgad Hinges
Haltene Hinbe.

#@ibt's Teine Moslima mehe?” rief ber Unieroffigier aufs ncue
und {dlug fich mit ber geballten Faujt vor bie Brujt. ,Bi6l's feine
Moslim3 mehr?”

v Gotted RNamen!” faglte HPamza und rveidie Hanifa, bie in
ber Tiir erfdienen war, die Palronenpalete.

«Benn bad Signal ertontl” flitjtecte ber Unieroffizier mit
audenben Qippen. .Tu befibeft ein Gewehr, dbu Hajt Patronen, dent
baran, baf du ein Mufjelmann bijil”

«Daran broudijt bu mid nidi ju erinnern!” antivoriete Hamaa
freunblid.

«2eb’ twofl, Redtglaubiger]”

Der Untecoffigier eilte rajd) auf ben TWeq Binunler, bic Sols
baten Binter ifm Her. ©ie pingen nad) Siben, ber MWijle zu.
Soamga jdittelte ben Nopf, ald er 8 gervahete. Uber aud ber Ferne
flang wicber boll bon Sdjmers und Jorn bder Ruf bed lntces
offigierd:

~Bibt's Teine Moslims mehe?”

Gr rief ed ein itberd andere Mal. Der Harm itbexr diefen MRid-
gug bor bem frieg gab bex Stimme Ausbauer und Starfe, und el
wibete lange, bid der legte Ton bavon verballt war.

Samga ftarcte ind Duntel Hinaud, Dicjer Nuf ridtete feine ges
beugte @ejtalt geraber, jagte ihm bad Blut rajder durd) hie Mdern
und wedte neue Gebanten. Aber ba fithlie er, wie feine alten, atrs
Beitdmiiben Hanbde gitterten.

«Nein, meinl” murmelte er Ieife.

MWie cin Gdio wiedberholie Hanifa Hinter ihm bie Worte.

Sdilieflidy fam ber Morgen und HPamaa ging in feinen Garten
Jinaus. Er hotte foum brei Sdyritte gemadyt, ald exr jeinen Namen
tufen horte.

P ber anberen Seite ber Saftudede jtand Jbralhim, ber Vors
ftefer bed Dorfesd; ein bviergigjahriger Uraber wmit langem,
fdivargem Part. Die NAugen bed Momned leuditeten von cinem
feltjomen Feuer, und Hamza betradjiete ihn voller Erjtaunen; jo
[atte er ben anderem nod) nie gefehen.

«Somm ndbec!” wintte Fbrahim, und ald Hamga dbem Folge
pegeben, flitjterte er eifrig:

oDaft bu Heute nadit audh ein Geroelhr belommen? Verwalr' e
gut! SHIl! I gebe bad Gignall”

Er ging eilip fort, und e8 war Hamaa, ald fike ecin Nevolver
aud feinem Giictel Hervor.

Den pangen Tag fap Damga in feinem Glarten unbd Blidie
traurig bor fid) hin. MWas Debeutete bies? Wa3 wiiche gefdiehen?
Geine Bunge formie biele Fragen, aber er fand Ieine Nntwort
barauf.

MWie biefen faf er nod) meBrere anbere Toge ouf dbemfelben
Fled, und jeben Abend jagte cr mit cinem betriblen Sopfjdittteln:

w3 Tann €8 nidf!”

Gined Taged fah cr italienijde Solbaten auf bem Wege., Sie
gingen in rafdiem Talt ber Witjte su und machlen bei ben leblen
®arctenmauern Halt. Die griinen Federbitjde flatterten auf ifren
Tropenbelmen, unbd bie Sonne glierte auf bem Siahl ihrer Vajo-
nette und Sibelfdeiden. Sie waren guter Dinge, und mefrere von
ihnen nidien ben Wrabern gu, bie neugierig ihre fdpfe sur Hauss
tiir hinaudftedien.

Den gangen Tag Tamen unb gingen anbere Solbaten, Die exjten
Tatten fidh neben bem Doxf gelagert, einige maditen Feuer an und
fdlugen Belte auf, bie meiften gruben eine Iange Minne tm Sand
ober befjerten bie an einigen &tellen {diadhaften Mauern aus.

Damga lag Hinter ber RNaftushede unb beobadjtete ihr Bors
Haben. Er fanb e3 freunblid) von ifmen, baf fie bie verfallenen
Gartenmauern wieber injtand febten. Vejonderd gqut au pafh fam
bas Bier im Norbioejten, wo bie Oafe rur einen fdmalen Streifen
fruditbaren Qanbed gwifden Wiifte und Stadt oudmadite,

LBobt ift grof!” fagte Hamaa fromm, ,.Die Jtalianod maden
bas in cinem Tog wad wic nidt in vielen Fabren fertig gebradt
Baben.”

fm Wbend fam Moebebb, ber gwilfjahrige Solfjn bes Dorfvor-
ftebers, au ibm. ™ ’

«Morgen nadmittag follen fid alle Manner bed Dorfed bei
meined Waterd Haud verfammeln.”

~Morgen ijt Feiertag” verivied ifn Hamaga

#Die Jialianod Haben bas befohlen, nidit mein Vater.”

S0l id) bad Gewehr mitbringen?”

Der finabe warf Hamaa einen gornigen Blid gu und legle cinen
Tinger auf bie Lippen.

oSomm mit [eeven anden und {dweig!” japte ex und ging mit
per Haltung und Wiicde cined Wanned von bannen.

I3 Pamga am Freitag auf bem befimmien Plab anfam, fand
er bort bereits alle Mianner ded Torfed verjommelt, Die dlteren
jofen mit dem Miden an die Paudmauer ded Dorfvorfielerd ge-
lehnt, bie jingeren bielten fid an ber fubliden Giicbelfeite auf.
Bu beiben Seiten bes freicm Plobed war eine Kompognie ita-
lienijdier Solbaten aufgejtellt, mit Gewehe bei Fuh. Die Offi=
gicre ftanben in einer Gruppe vor ber Front. Sie jowohl iwie bie
Eolbaten waren guter Laune und mujterten mit einem Gemijd
von fderzhafter Geringjdabung und RNeugierde bie Ulien im
Sdatten ber Mauer und bie jungen WManner, die jdiweigend und
ernjt mitten im Gonnenfdein ftomben. Hamza Hatie in ber Neibe
ber Ulten Plab genommen. Nidits gefdial.

RNady einer Weile bonnerten Hufjdlage, und eine Sdoar Offis
agicre fprengte auf ben Marliplap, Ein Nommanboruf exidnie, bie
Meihen der Soldbaten ridteten fid) jlrammer und die Geloehre
flogen vom BVoben auf. Darauf folgten einige Beremonien, bie ben
arabifden Bujdauern unvecjtandlidh warvem. Bulebt exbob ber
Cherjt feine Stimne und Hielt ecine Anjprade an die Araber, bie
fidy nody imner regungdlod verhielien.

Gin Dolmetjdh — mehrere ber Dorfbemohner Yanunten ihn, denn
er war Pantoffelmadier und Hatte einen Laben in einer Strafje
ber Glabt — tratl vor und itberjefle, ald ber Dbexjt feinen erjten
Eab beenbigt Hatie,

mgtaliens grojmadtiger Here und Ronig " jiberfebie cx — Gott
gebe ihm ein langed Leben und jhenle feinetm Unternefmen Ers
folal” fligte exr*Fiir cigene Medinung Bingu — .ecfldrt Hiermit
Zripolid fur eine italienifde Proving und bie BVewohner fiir feine
Untectanen, die threm neuen Herridier au Trene verpflidtet find.”

Tie Ulten an ber Haudmauer neigten iGre Stirnen tiefer gur
Grbe, und audy die junpen Seute jahen vor fidh nieder, [i3 ber
Sinabe Moechebd unermartet in der Gruppe aujtaudie und einipe
bahnijde Worte flitjterte. Da ballten fid) bie Fdujte unter dem
Falten ber Burnuffe uud die Augen begannen gu funfeln.

MWifhrend ber Beit redete der Oberjt tweiter, unb ber Pantoffels
nadjer bom Bafar vecbolmetfdite jeine Worte,

HJm Mamen ded neuen Megenten verfprad) er cine milbe und
anibige Vehandlung unbd viel Hinftiged Glild, Teshalb jollien aud
bie Ginmwohner ben Solbaten Entgegenfommen geigen, fie nidt bei
ihren cbeiten Hinbern und bor allen Dingen immer olled bes
richten, wad fie von bem LorGaben ber Tinclen aufjdmappten.

Dicfe BVerblendeten Bitten, ftatt fidh auf Gnade und Ungnade au
crgében, eine Jufludit in ber Wiifte gefudit, Nichi3 als Elend und
Entbehrungen jtanden ifnen bevor, aber fie hitten felber gewdflt.
Per geringjte Unpehorfam twiizbe ftrenge bejtraft rerben. £0 fie
ifn verftanben BHatten?

Niemand antivortete, und der Dolmetfd gog bie Sdultern Hod.
Ter Cherft fah jorjdiend die Meibe ber Nlten am, liek ben Vlid
itber bie jungen Manner gleiten und befahl, bk ber Torjoorjteber
vortreten folle. Tiefem lick er burd) ben Tolmelid fogen:

«Jeber Mitbiicper Hat die Pilidt, fein Leben fiir fein Lanbd unbd
feinen ®lauben au opfern. Veraditung ijt die gevedite Strafe, biejeben
trifft, ber fidy biefer Bilidyt weigert. Sag’ bad beinen Lanbdilenten.
Wenn fie bie Wakheheit meiner Worle eingejehen haben, werden
alle wiffen, wad fie au tun Hhaben.” .

#~Du fpridijt fMlug und vedit!” anbwortete ber Dorfoorjieher un
Fob ben $topf, um bem Oberft in bie Wugen au fehen, .E3 ijt bie
Pilidit jebed Medtglaubigen, fiir feinen Glauben und fein Land
au fterben. Du follft feine Weranlafjung Faben, und mit Ver-
aditung au ftrafen.”

Der Pantoffelmadier bom Bafar fditttelle den fopf. Jhm gefiel
ber Ton nidit, in bem der Dorfvorjteher gefprodien Hatte, Aber ber
©Oberft und ringsherum bie Offigiere Lidiclien freundlid. Sic
waren an bad gemefjene Wefen ber Araber gewobni, und beren
ESpradie verjtanben fie nidt. Jubem Bhatten fie Eile, ¢ gab nod
mehe Darfer in der Daje, und die Einwohuer jollten fo rafd wie
moglidy iiber die berdnberten BerBilinifje in Senninid gefeist
toerben.

+Dann befradle id) eure Hnirgo:t al3 cinen Treueib. Dentt
baran, baf man ben nidt breden barf. Dad wird ftrenge bes
ftraft.” (Fortfebung folgt.)
wﬁ
Berantmortlld fiic Wﬁ:;wu: frau Rlara Bettin (Sunbdel), Wilhelmshale,
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