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Der Roman des Proletariafs,

Ton Dite Wittmer. (Scylup.)

Jmmerkin, bie Notwenbigleit bed Jufammenfdluffes ber vielen
Stleinen gegen bie Grofen fteht nun feft in Pelled Bewuftiein.
Durd) unermiidliche Agitation bringt er bie in [dwerer FPeit vers
gagten Berufdgenofjen bagu, ber faft gejprengten Organifation
mwieber beigutreten. INit Medheit undb Lift filhrt er, nun ber Nopf
bed Werbanbes, Gtreid) auf Sireid) gegen ben ftacljten lnters
nefmer, ber bie Organifation nidt enerfennt. Er nimmt biefem
feine bejten Ycbeiter vom Werlifd) weg und bringt bie Biite feiner
Waren in BVerruf. Er verhindert Buaug und EFrfab. Da muf ber
madytige Fabrifont feinen Detrieb {dliefen. Durd) biefe erfolg-
retdien Mandver widjt dad MAnfehen ber Gewerfidaften geiwaltig.
Die Unternefmer vereinigen fid) jebod) gleidhfalld und madien in
einer Jeit ber Nrife, ber Teuerung und bed winterlidien Elends bie
Rraftprobe, bie Arbeiterorganifationen gu gerfdymettern. Dasd rird
Pelled Helbengeit. Wud die Organifationen find auf ben Kampf
woblvorbercitet. Planmdakig toirh ein Werband nad) dem anbern
in bie groBe Cnifdeibunpdidladyt Bineingefiihet. Mit Streils
brediern unb Musldnbern Halt bie grbfte Mafdinenfabril fidh not-
bitrftig aufredit. Mber Pelle welf fih Gingang in ben Wetrieh au
verjdiaffen, die Gewalt feiner Worte wedt Sdham in ben Ubtriin-
nigen, und wie gebannt folgen fie iGm, ber fie gu den Toren Hin-
aud ihren Fameraben wieber gufiihet. Diefed fede Stitdlein belebt
bie gefunfene Buverfidht ber Wrbeiter, unb al® nun bie Wusfiin-
bigen al8 lebte Meferven bie @adarbeiter und Strafenreiniger ind
Glefedit fiibren, ift ber qrofje Mampf entfdjicben. Jn einem qe-
maltigen Triumphaug fithet Pelle dle fiegreidjen Wcbeiter burd) bie
Stabt.

®ber biefer Gieg ber Sade ift mit ben fdwerften perfinliden
Seiben und Opfern erworben. Mud) Pelled Haudftand ift vers
nidtet: feine geliebte Fran Hat, um ben Hunger ber Rleinen gu
ftillen — fich ferbjt bertauft. Und nodh Scwereres jtitrat auf ihn.
Dalb in gebanfenlofem Sderae aur Jerfirewung Balb in einem
burd) bie Mot ergeupgten phantajtifhen MWabn Bat Pelle mit feiner
aeidnerifden Gewanbiheit einen Naffenfdiein Topiert, Aus Rady-
fudt Balt man Doausfudung bei bem Fithrer ber WAusdftdnbigen.
Das belaftendbe Material wird gefundben, und der Progel wegen
vorbereiteter Falfdung von Staatdpapieren ift fertip. Die Wrbeiter
Baben gefiegt — aber ber fie fiihrie wanbert ind Judithous.

Nady Nahren wich Pelle frei, innerlid) verdndert, in ber Gine
famleit ein Einfamer unb Neidherer geworden. Er Hat bas Leben
beffer verjtefen gelernt in ber Beit, in ber ex — nidt lebte. Seine
Frau nimmt er wieber gu fid), ex fieht, baf er ihr niditd au ver=
geben Bat. Jn bie Vewegung feiner alten Genoffen, tvie fie in ber
Beit fortjdreilend geworben ift, finbet er fid aber nur jdwer.
Gie ift auf bem eingejdhlagenen MWege tocitergerollt, fajt mit ber
gebantenlofen Sidherbeit bed Automaten. Sie broht gu verjumpfen
aud Mangel an Wiberftanb. EJ feblt an bem Sauerteig neuer
Sbeen, an ber Lodung neuer Fiele. Kampfer hat Pelle verlafjen
unb finbet nun felbjtpeniigfame Heinbiirgerliche Philifter. Er fteht
betraditend abjeits, felbft eime Galbbergefjene Epifobe. Glana bon
vorn beginnt er wieber, unb perabe an biefem flumpfen Wibers
fireben erftartt feine revolutiondre Gnergie. Mit ber politijden
und gewertdaftliden Bewequng in ifrem rubig gleidhmdagigen
Fempo Hat fidh bad Bitrgertum bereits abpefunden. E8 gilt bad
Pager bed Feinbed von einer andberen Seite fer gw ftitrmen und
burd) ben ¥nblid foldes mneuen TWerbend bie Glenoffen ihrer
Sdlafffeit au entreiffen. Jn Pelle wird der alte Gebanle ieber
Iebenbig, bie Wrbeiter follten bie Probuftion felbft in bie Hand
nefmen. Nody einmal with er gum Fiihrer. Anfangd wich fein
Unternehmen verladt, folange e8 den Fimmerliden Mafen feines
Nrfprungs nod) nidt entwadifen ift. Wber bald geigt e fich als eine

pute Waffe im Kampf fiir bie neue fogiale Ordbnung. Die biirger-
Ihﬁf @efellfdhaft foll Bier gewiffermafien bon innen Beraud unters
Hohlt werben. Pelled Wetriebe geftalten fid immer mehr aud,

immer neue tatige Glicber wadfen ihnen gu. Uudy bem Wob-
nungselend, bad Pelle in feiner friibejien Nopenfhagener Beit fo
praujam miterlebt Bat, fann nur ber orpanifiecte Wille ded Pro-
Ietariatd felbjt ein Gnbe madjen. Und jdion fieht Pelle auf dem
$iigel nabe ber Worftabt bie neue Stabl erjichen, von ber aud bie
fommenbe Generation ifren Sieg vollenben wicd, Aber ber erite,
ber bon bem neuen Ranbe Wefib erprifi fiix bad arbeitenbe Woll,
bad war ex — Pelle ber Eroberer.

Died ift in gang grobem Umrik ber {nKalt biefes reiden
Budes, Mber feine Fiille ift nidt in einer Stigae audzufdbpfen.
it welder Feinheit ift allein dbad Erwadien ber foaialen Emp-
finbungen in bem Beranwadjfenben Pelle gejtaltet: fein inftini-
tiver Daf gegen bie Feinen und Butgelleideten, feine Solidaritit
mit allem @lenb, an bad ihn bie Gemeinfamleit bed Qebens hinbet,
feine MWitterung fiic bie bife Luft, bie iiber Herrenfihen Hegt, iiber
allen grofen ¥mbdufungen von bem, wad ben Biclen gehoren
follte — bi8 exr {dilieflid) exfennt: ,MNie fonnte e ein @lild fitr ihn
allein geben — bad Marden twar fot! Er war mit oll ben amberen
verbunben unb mufte @liid unb Unglitd mit ihnen teilen. Darum
gaben ifm bie Verungliidten ifren Gegen.” Und wie wunbervoll
verjteht ef ber Didjter, die burdaus ippifden Exlebniffe Pelles
inbivibuell au verfleiben, feine Dubenfdladien ald Hittejunge,
feine Wanberung nady dber ficinjtabt, fein Taften und Suden in
ben Wermorrenfeiten bed @rofiftadielends, bad pliglide Berldjd:m
feines fogialen Empfinbend in bem befriebigten Gliid junger Ehe,
fein Wieberaufflammen im Watergefilhl. Und fo Hal er feinen
Delben aud) mit einem freife fdharf erfafter @ejtalten umgeben,
bie alle in ein eipened und thpifded Werbilinid gu bem Houpts
problem gebradit finb und bon benen fidh bie reldere JInbivis
bualitit Pelled lebendbig abhebt. Da it .bie RNraft”, eine iiber-
fdhdumenbe, ungebinbigte Natur, bie fitr ficdh allein bie MWelt neu
orbnen midte unb am MWidberftand der im WBefip Wolnendben gers
fdellt: biefem Proletarier ber friitferen Gleneration liegt ber Gles
banfe an bie enderen nody pang fern, Da tft der pemifferihafte e
werljdafter, ber bon Anfang an mit babei” twar, in ber [diverfien
Beit Treue Gielt, aber iiber ben nadjjten HAugenblid nidt Hinauds
fieht. Da 1§t ber Trdumer, ber ben Menjden von innen aud revos
[utionteren will, und ber Wnardiift, ber in iibermallenber Witter=
Teit nur vom grofen DVeifpiel ber befreienben Tat Mettung erhofft.
1inb Frauen, fid) behauptend unb fid) Hingebend, gang Gattin unb
fMutter, ohne viel verjflanbedmdfRiged JIntereffe filr bad ba brauken;
bie Gdydnheit, bie Ieben, fidh felbjt in anberen genfefen will; bie
Samerabin. lnb bann vor allen ift ber priditige alte Zaffe ba,
Pelled Vater, von allen Niten Herumgerorfen, unverwiifilid unb
vertrauend, eenft und Humorboll gur redien Feit, bad miannlide
Glegenjtiid gur .DMutter” Gortis. Mitleid und Sehnfudt find die
beiben Grunbtriche, bie alle Menfden in Bewegung Halten. Hafen
unb Meer, Pand und Grofjtabt find nur bie Leiter ifrer Sehnfudt,
bie in immer neuen Formen wirlen und {daffen Wil und felbit
ben fdmubigen Hof ber {deufliden ,Arde” nodh mit tangenben
Gonnenftiubdien iibergolbet, Tenn die Sehnjudyt jt es, bie alle
Zaten gebiert, alle Bulunft tragt.

Ein fehr breites Bild Hat Wnberfen Mexd fo pefdaffen: es it
breit mwie bad fReben felbjt unb ivle bie ipenigen pamy g
Merle, bie ©dabhalter biefes Rebens finb. Wber ex it ed aud mit
ber phantaftifhen Sraft bed Didtexd geflaltet, bor ber bad [angjt
Lertraute neu und bad Neue vertraut wirb. WVefonbers {ft ed ble
Girofftabt, bie feine PHantafie befrudiet. Ehne ulide TMiets
Yoferne wicd ihm pu einem vermunfdenen &nﬁmg mit taufend
Mardengeheimniffen. Die Bogenlampen Han mie eine Reibe
fpiafenber Qichivdigel iiber bem Wiphalt; von Helt gu Jeit fdlagen
fie mit ben Fliigeln, um fidh fehivebend au echalten. Wile dje
gle“:e Sdatten nidtlider Strafen erbolten ein gefpenfte

1.

Die Nberfebung Matbildbe Wanns ft tm gangen redt fliffig
freilidh bon bielen flanbinabifdien Menbungen burdfetst und biels
faﬂet Berbefferung fibig wosu Koffentlidd ®elegenbeit geboten

&tunh‘ﬂd}, MRufland, Slanbinatien Haben fo ihren Beitrag sum
Werben bed neuen Momans, bed proletarifden MNomand geftenert.
Uind o Bleibt Deutjdland, wo bleiben wict
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Mit aunehmender Stulturentividung, mit wadjender Sdmeligleit
bes Weltverfehrs hat oud) unfere Erndhrung im Loufe der lepien
Sabrhunberte eine Verdnberung erjafren. Yus allen Erdieilen und
Bonen gelangen jegt neue Rahnmgs= und Genufmittel auf unferen
Zifd — e8 fei nur an bie Einfiillrung von SNaffee, Tee, Stalao,
Buder und ber fartofjel erinnert —, nidht wenige neue Rahrpflangen
werben jet oud) bei und im ecigenen Zande angebaut, und neue
Stodjverfabren Haben bei undé Eingang gefunben. Wuj bem Lande
berfpiict man bon ben Foctjdritten der fultur auf dbem Gebiet ber
Ernafhrung verbalinidmafig am wenigjten. Dot ndbri man fid
vielfad) nod) nady lrvdfer Weife von derber Stoft, tvie bie feit alfers
ber Befannten Friidpte bed Vobens fie liefern, bon einjaden ge-
fdmalzien Meblfpeifen, Hiljenfriidien, Ractojfeln, Veot, efivas
Eped ufiv., wibrend frijdes Fleifd, grime Gemiife unb Salate nur
felten auf ben Tifd) fonunen. Die Harte Arbeit in freier Luft jduafit
gefunben Uppetit und puie Verdouung, bie bie Bemwiltigung von
grogen Mengen biefer groben unbd oft wenig ablved)jlungsreidien
fojt gulaft. Wicd biefe Art ber Nabrung in audreidendber Menge
getvifet, fo enthilt fie die bon ber Wiffenfdaft geforberten Rabhr-
ftoffquantitdien an Eitweil, Feit und Sobhlebybraien, und ber Denjd)
favm dabei gefund und leifungsjahig bleiben.

¥nbers liegen bie Dinge fiic die Jubujiriearbeiteridaft. Sie Hat
fid unter ber Herrjdajt ber fapitaliftijden Ausbewtung in ifrex
el gu leben und gu arbeiten ber Notur entfrembet. Juumer grofere
Edwierigleiten flellen fidy einer gejunben Lebensfiifrung entgegen
Die Jnbufiriearbeit geht gewdhnlidy im geidlofencn Raume vor
fidy; fie bejdhrinit fid) gubem Gei ber D8 ind fleinfle burdgefiihrien
Webeitdteilung oft auf wenige Danbgriffe, die fid in geificdtender
Eintonigleif fambenlang folgen, bie dber Wrbeifer, bie Wrbeiterin
nif)t nur tage-, woden= und monatelang, fondern nidt felten burd
ein ganges feben mafdinenmdfig auszufiifren at. Die Enifernung
bed Wobnorts bon ber Arbeitsftdite iff in dben Grofjidbien Daufig
jo tweit, baB ber Weg nidit ju Fub zuciidgelegt werben lamn. Die
eppeiitancegenbe und verbounmgsforbernbe Wirlung eined lingeren
Yufenthalts in frijdher Luft ift bem Jnbujiviearbeiter verloven ges
gangen. Dies alled, bagu bie nerbengerriittende Hefe, in ber fein
Eeben fid) abjpielt, madit ihn meifiens unjibig, eine jo umjangreide
und an Gefdmadsreizen arme MNafrumg gu verorbeiten, lwie bex
Iinblidje Broletaxier fie genmieft. &5 flellt fidh bad gebicierijde Bers
langen nad) einer mehr fongenirierten, leidjier berbaulidjen unb
appetitanregenden Soft ein, bie body and) geniigend vorfalien mumj,
umd bdiefe Erndlirung Lebingt einen magigen @ebraud) vou frijdem
Fleifd). Tesbalb empfinbet die flibiijde Wrbelieridafl jebe Mer
teuerung bicjes widiigen Rahrumgémiticls alé eine wmnitielbare
fdwere Gefiabrdbung ibrer Lebenshaliung. Das injtinttive Berlangen
nad) fleijdhaltiger Nabrung ift fo groh, dal bas avme Voll felbft
Unluft= und Elelempfindbungen iibectvindbet und fid) Freibani=, Piecde-,

unbes unb anbered minberwertiges, aber billiges Fleifd) su ver
djaffent judyt, wenn guies Fleijd) uneridivinglid ijt.

Am iibrigen pilegt bie Sioft bes Wrbeiferd oud den billigjten
RahrungSmitielu aujammengejtellt u fein, wie fie bas Pilanjenceid)
liefert, benm bad ittigungsbebiicinis beijdit in erfier Linie Ver
friebigung. Bie oft aber fomunt e8 voxr, baf WMenjdjen, bie fid) fatt
efferr, bennod) Hunger leiben, bas heifit, baf bie Kirpergewebe, bie
Bellen bungern, weil ihnem nidit die viditigen Stoffe gur Erndfrung
gugefiibet wetben! So enifieht die lntererndfrumg mit iGren bers
beerenden Folger. Die {dledytentlobnte YUrbeiterin gum Beijpiel, bie
fid) mit Sajfee, billigem Gebid unbd geringer Wurjt beldftigt, toird
0ol jait, aber eine aud) nur einigermajen ausveidiende Ernifurung
Gat fie midit. Jn jebem Falle begiinjtigt eine folde minberivertige
Stoft eine Verdjledjterung des Vlutes und bamit eine Verringerung
ber Wiberftandslraft gegen Strantheitderreger.

Jm ﬂmﬁﬂiua Giergu fehen wic in ben Gefigenben Sdiidhten bie
unfinnigite Sdywelgerei und Villerei iiberhanduehmen. Viele unter
ben Reidjen iibeclaben ifren Storper getvolnbeitsmifig mit Nahe-
ftoffen, bor allem mit Fleifd, bie er im Stoffvediel nidpt geniigend
verarbeiten fann. So entjleht die NbeverndGrung ber Bejigenben als
@egenjtiid gur Unteverndbrung im Prolelatiat. Die im Stdrper jid)
anfiufenden Sdladen ber nidyt gang ausgenupien Eoiheung bilben,
burd) Lirperlidje Tritgheit begiinjiigt, bie Leranlaffung su Stofivedjel-
frantfeiten, wie Fettfudyi, Gidit wnbd dergleidien, su beven Bebimpfung
bie Bablungsfabigen aljabulid) Heilquellen und Bider aufjudjen, um
nadifer mit frifher Scaft jdlemmen und prafjen gu Limmen.

@rofe Gegenfige in ber Emidlfrung finden toir Fiwijden fremben
Baolfern. ©ie Inber, Malaien, dad avme BVoll Gel den Ehinejen und
Japanenn eben faff ausjdilieplid) von Pilangentoft; bie Samojeden, bie

Estimos in ben eifigen Polarregionen bagegen faft nur bon tierifdjer
RNahrung. Dad Verlangen bes Estimos nad) Plangenloft ijt abexr fo
grof, bag er mit Begier den Jnbalt ber Eingeweidbe bon erlegten
Rennticven geniefyt, bie fidh von Moos und Flediten nihren. E5 ift
alfo eriviefen, bafh man fid foft ausidlieilid) foivobl bon Pilanzen=
foft, wie audy bon fierijdjer Stoft erniifren famn. Tie Erfafrung
beutet aber barauf hin, baf jebe Einfeitigleit in der Erndhrung bom
fibel ift. Durd) tiffenfdaftlide Experimente tourbe fie beftatigt. Wo
ber Menfd ficdh feine Mafrung fret wiklen lamn, bevorgugt er pe-
wilnlich eine Mijdumg von pflangliden und terifden Beftanbieilen.

Die Frage: wie muf die Erndhrung befdaffen fein, bamit fic jum
Pufbau eines gejunden firpers audreidyt, den Menfden leiblid) und
peiftig leiftungsfahig 6is ind Alter echialt und ihm bie nitige Wibers
flanbafraft verleibi gegen bie feine Gefunbheit flindig Dedbrohenden
fleinfien Qebetvejen, bie Bagillen umd Balterien, — biefe Frage Dot
bie Wiffenjdaft feit langem bejddftigt, und fie ift erft gum Teil
geldft. ©iatt bafy bie Stulturfiaaten 8 ald eine ifrer bringenbiten
Wufgaben eradytet Biatten, grofiziigig angelegte Forfdungsinjlilute
fiix Eenabrungshygiene fianbig mit ber forgfaltigiien Unterfudjung
aller einfdildgigen Fragen ju beirauen, Gaben fie e8 — mit einer
befdjeibenen Yusnahme — den eingelnen Manneon der Wiffenjdaft
fiberlaffen, auf eigene Pand bie Ioftfpieligen unb langwierigen Ber-
fudie zu untermeBumen, bie Bier Hlacheit jHaffen Hnnen. So tommi
3, baf bie Sicifif anm ber Beutigen Grnafrung berhiltnismapig
jungen Datwnd ifi und bafy bie Erdrterung ihrer ehvaigen Mefors
mierung fidd an wenige beutjde und auslinbdifde Ramen niipfi
Die widptigiten diefer Rejovmen feien im folgenden fury gelermgeidnet.

Fiic die Wiffenidaft vou der Emdhrung find bie Forjdungsergebs
niffe on Boit, Pettenfofer, Rubner und anderen bahnbredend und
Bebeuifam gelworben. Die Lelfren Voiid iiber ben Stoffivediel find
theoretifd) bem ,Befundheitsbidilein” bes faiferlidjen Gefundfeits-
amied gugrunbe gelegt und in gropem Mafjtad praftifd in der Pe-
fiftigung von Heer und Marine hurdigefiihet. Sie bejogen, daf bad
Minbefifojtmaly bed mannliden Extvadfenen bei mitilerer Wcbeit
taglidy 118 @ramm Eiweil, 68 Gramm Feit und 500 Granun
Sohlehybrate betragen foll. Sioglidft ein Drittel bes Fitweifbedarfs
joll ducd) Rabhrungdmittel nué bend Tierreidy — Fleifd, Mild, Staje,
Gier — gebedt twerben. Dad Cilei gilt ald Dauftein der Bellen,
bie Stoblehybrate (Pebl- und Juderaclen) als Duellen ber Muslel-
fraft, bas Felt alé Deizmaterial im Stbrperhoushalt. Die Maxmer
ber FRijfenjdiaft blicben fich wobl bewuft, dafs diefe Voitjiden Hahlen
mur bas Expebnis einer Yuzahl von Verfudien an Keuten baxfiellen,
bie an eine bejtimmte Qebensiweije gewofnt waren. Reuerdings Hat
man allgemein gefunben, dafy e8 biufig genug moglid) ift, mit biel
niebrigeren Emnidhrungstverien ausulommen. Aud) Hat Voit felbjt
nie geglaubt, gevadbe 500 Granun Sohlebydbrate milpien in ber tig-
Lidjenn Rafrung eines jeben enthalten fein, ob er nun ald Holghauce
inr Freien arbeite ober al$ ©itubengelehuier lebe.

Unfangd ber neungiger Jahre bes vorigen Jabrhunberts trat ber
ezt Dr. Sahmann wmit Nadibeud bafiir ein, baf bei ber tdgliden
flojt bed Shultuvmenjdien ben Mibrialzen eine grofie Beaditung
pefdientt terben miiffe, beven Widptigleit und Unenibehelidleit fir
bie Genabnmyg jdon ldngjt erfanmt worden war. Die Wild) ift bas
polllonunenijie Rahrungdmitie], ba Sauglinge und junge Tiere bon
iy aus{dliehlid) leben tonnen. Fiic exiwadjene Wenjden und Tiere
reidit fie allein nidit mehr aus. Tavauf laft fdon bie Vilbung bex
Bilae jdliehen, bie bod) offeubar fiir fejtere Nahrung bejtimmt find,
aud) weun fie nod) Mild)zabue Jeifen. Rad) ben meijten Fadgelehrien
fawin baber audy die Jufammenjepung dber Mild) nidgt mafgebend
fiix bie Bujomumenjegung ber Lojt bes Evivadfenen fein. Dr, fah-
mann ift darin jcbod) anbever Ynjidyt, und ex ftigt fid) babei auf
ben folgenben Beviudi Fittert man cinen Hund mit Mild), bex
bic Rafrialze entogen find, jo gelht er gugrunbe. Daraus {dlickt
Sabmann, dak die Dild) alle fiix ben fdrper notwendigen %tuf_fc
in riditiger Mijdyung enihili, und baf biefes ﬂi[ﬂuﬂmﬂbuﬁn_lima
alé Mahjtab fir die Dujonumenjegung unferer Habrnmg biehen
miifie.  Gine Tagesmenge von 2400 Gramm Speijen baite dem:
nad) au entBaltes on Wajjer 2600 Bramm, Eiweify 100 Gramm,
Sioblehybdraten 100 Gramm, Rihrjalzen 25 Gramnt. Die Rabiung
ber meijten givbilifierten BVolfer ijt aber nad) Safmanns WMeinung
gu arm an Wihrjalzen, e jlinmen aud) bie PMengen biefer Nabe-
falge nidit. mit dben Berbdliniszablen ber Wild) dbevein. Daraus
entjiehe bann eine fehlethafte Blutmijdung, bie Urjade zu bielen
Steantheiten twicd, Um bem. $torper bie Wahefalze gugufiihren, bie
e bauernd nidt entbehren Inmn, follen Salate und Blatigeniife,
Stmollens unb Burgelgemiife fowie Obft in ber Enalfrung nwehe
als gemdhnlid) #iblid) Deriidjidiigi werben. Fleifd), Brot, fartofjeln
und Piilfenfriichte jiehen erjt in gweiter Sinie. Jn Froge fomunen
biefe anorganifden Etoffe, bie man getodhnlidh ald Nibrialze be-
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geidmet, obglei® fidh unter ihnen mit bem $ali eine Bafe, mit
bem Eifenorpd ein Oxpd, ferner Siuren befinben: fali, Ratronm,
ftalt, Magnefia, Eifenoryd, Phosphorfiuce, Schtvefeljdure, Sticjels
fiure, Ehlorverbinbumgen und anbere. Ta biefe Sioffe in Heifem
und faltem MWaffer leidi [65lid) find, werben fie Bei ber fiblidyen
gebanfenlofen Subereitung burd) Wifjern undb AbLriiGen ber Bemiife
aum grofen Teile entfernt. Eine jolde Gemiifenabrung ift enttoertet.
Dasd nad) Labmanniden Gnmbiigen gujommengefiellte , Hygienijde
ftodibud)* von Elife Starler verpint benn aud) alled Hbbriiben und
Wbtodhen ber Gemilfe. Man foll fie in wenig Wafjer auf Heinem
#euer garlodien. Sdymedt Gemiife gu fireng, weil 8 anf fibermifpig
qcbiingltm Boben gewadfen tvar, fo mag man etiwas Mild Hingu-
fiigen, bie bas erbe milbert. Von fodifaly tirb bem Stdrper ges
wobhnlidy gubiel jugefiibet. Hier ift eine Einfdirinfung ber Salzaufubr
geboten. Die fodvorjdriften von E Starfer bicten biel Neued und
Frefflidies unbd eignen fidg jum Teil aud fiir ben einfadjen Haushalt.
¥Eer voriibergehend oder fiir lingere Beit ben Fleifdgenuf meiben iwill,
ber finbet Bier Wnleitung sur Herjtellung ciner aus Bilangen, Dild
unb Eern fid) sujammenfeyenden Stojt, bie fo jdmadfaft ift, bak
fie bas Fleifd) leidyt entbefren laft, und bie dod) bem Stdrper alles
ibt, was er braudit. Sie ijt aud eitvad billiger als fleijdbaltige
Erndfomg, bafiic aber geitraubenber in ber Herfielung.

_Der Nihrialzforfdumg wird in neucrer Peit bon ber Wifjenjdaft
bie grofite Veaditung gefdentt. Der Menjd) fann die Ribhrjalze fo
wwenig entbebren wie bas Tier und bic Pflange. Nad) FHodifalz und
ftali finb Stalf und PHosphor bavon bejonbers widitig, tweil ume
bedingt notig sum Snodjenaufbou und Wadjstum. Fehlen bie ftalf-
falze in ber Mahrung ber Meinen findber, fo Dleiben bie Sinodien
tweid) unbd verfriimmen, bie Sinder find rhadjitijdy. Rild), Spinat,
freigen find Defonders falthaltig, aber aud) bas Trinlwafier, wenn
& art ijt. Wie widitig ber Genuf lalthaltigen Trintwvafiers iit, twill
unice anberen Dr. floefe auf @rund eingehenber Unterfudpmgen fejt=
gefielit baber &r beaupiet, baf bort, too weides Waffer getrunten
wirb, Iie e8 bie Wafjerleitungen der Stidle oft fiijren, twie ef aber
and) in Dorfern nidyt felien ift — bie Perfunft bed Wafferd ent{deibet
bariiber —, bie Giite ber Bdbne, ber Brujlumfang, bie fdrpergrofe
unbd bamit bie Militdrtauplidileit abuehmen. Setreidbelivner, Hitifens
friidyte, Eier find reidh an bem phosphorbaliigen Lezithin, aber aud
an &ifen, bad ein noitvenbiger Bejlanbicil unfered Bluted ijt.

Bereits Dat bie Jnbufirie fid) ber Herjtellung Linftlider Nibrialze
Cemadtigt, unb fie entfaltet eine grofariige Meflame fiic ihre nidt
immer cintbandfreien Ergengnifie in der Diivgerlichen Preffe. Man
fann jdjon faft bon einem Nahrialzunfug veben, ber Gier gegiidiet
witd. MWer feine Nafhrung verniinftig auswddlt und ubereitet, ber
braudyt feine feuven Nibrialze au loujen. Er fiihrt fie jid) in ber boll-
fommenfien Form und in ber feinfien gefunbheitbientiden ifdung

i ber tigliden Stoft gu. M. Kt.
Lo+

Begeniiber.

Peftern um Mitternadit ein Eefdrel und Heulen vernabm id;

Sdyergen erariffen ein Weib, das fie im Cafter ertappt.

Drlben im hohen Palaft ermartet den Bublen die Ntolse

Rurtifane und ftreift nieder das reide Gewand. fr. Theodor Difger.
Hamza ud Hanifa.

ﬁ’?ﬁ@ o Geuilleton [ HYEAL
Ton Guftai Janjon. (Edyiub:)

s
Rad bem Kanonenjduf, ber Damga aus bem Sdlaf peredt,
war cine MWeile Muhe gewefen. Ploplidh Begaunen bie Hanonen
aufd neue gu bonmern. &ie jfanben halb eingegraben im Sand,
auj ber enberen Seite bes Wegs, mitten vor bem Markiplok.
Bamza fcbitttelte ben Sopf und fland auf. E8 war wie ein RNebel
bor feinen ¥Wugen, und er fdleppte fich mit wenfenben Edyritten
Nady feiner Hittte. Dosd lnglid war refd) und germalmenb ge-
lommen, feine Rolmen, feine Kinber muften jiexben,
Braufen wudd bad Getdfe. Einige Sddfje von ecinem Bor-

. Poften, ber eilig burd) ben Ganb retivierte, eroffneten ben Sampf.

Gleid) bavauf begann das Hanbdgewehriener lings der gangen Linie,
Bon . feinem Plap aué Horte Hamga, wie ber Larm fidcker
urbe, Die Sanonen ourben -in regelmdfigen Jwifdenraumen
abgefeuert, aber bie Gewehre Mmatterten ununterbrodien. Madibem
Edjicken eine Weile gebauert, Hotten fidy feine Ohren daran
gewdhnt, ©od Crfdredende an bem Tofen wurbe mweniger, ftait
beffen Yam die Meugierde. Sie padte ibn Hejtig er mufte wifjen,

was$ da breufen vorging. Er madie cine Vewegung, um aufgus
ftehen, aber Hanifa, bie neben ifm fauerte, gog ihn wieder nieder.

&8 jieht alles in Gotied Hand,” fagte Hamaa feierlich. WIS ex
bem fragenben Blid feiner Frou begegnele, mexlte er, baf jie dic
2orte nid)t gehort Hatte, und wieberholie fie mit erhobener Stimme.

Tieder laujdite er Binausd., Jept Horte er gweicrlei Gefnalter,
¢ind in der MNabe, heflig und anbauernd, eind weiter entfernd,
gornig und Geraugfordernb. Hamga nidte. Die Redtglaubigen
waren bort briiben, griffen bie Fremblinge an unb...

LStomm]* rief eine Stimme, und bie Tirdffnung wurde cinen
Yugenblid berfinftert.

Samaa wollte oufjtelen, aber Ganifas Hinde griffen feinen
frm und Hinberten ifn bavan. Er fani wieber gujommen. Sein
©ery Hopfte, und fein Mtem ging Turg und heftig. Er fithite cin
feltjamed Wediirinis, laut gu jdreien unb um fid) gu jdlagen.

+Dad Gewehr!” feudte ex und frod) nad) bem Graslager, untcc
bem bie Wajfe verjtedt [ag.

Danifa war fogleid) an feiner Seite und nabm e ihm ab.

.Bin id benn fein Mann1” fragte Hamaa, ivie ex feldber meinte,
febr exgiient diber ifre Eigenmaditigleit.

LHlter,” antwortete Panifa und fepte etwas bingu, wasd er nidi
perfland, benn pIoglidh Leaditen ein Dugend Sdiiifje dicht bei der Hiitte.

Pamga loufdte afemlo8. Ter ¥dem, ber vorhin frof ber
Stanonenfdiiffe und ber Glewehrfalven ehvas Monotones, gleidy
geitig Pridelndes und Vellemmendes gehabt, wurbe auf einmal
forbernd, gebietend. Gtivad Widjtiges, etivad, an bem ¢r teilnehmen
mufte, trug fid auf ber anberen &eite ber Lehmmwand gu.

Jeine Palnen!” {dirie ex und rify bad Gewehr an fid. Jept
wufite er &, er mufte ben Tob ber Dattelbiume raden.

#er Panifa war tofder alf ber Mann. Wit ber cinen Hand
Giclt fie ben Fortftrebenber, mit ber anberen raufte fie ifr Haar.

JHlter ... Wlier..." fam e eilig diber ifre Lippen.

Die Sdiiffe neben ber Hiilte fnallten in rafder Folge. Abex
oud) in bem dufieren Lautziclel jicigerte fidy bad Betife. Die fa-
nonen bonnerten ununterh und ioie ein Rahmen um bad
®ange Tlang bas fenattern der Gewelre, dad fjtindig an Starle
und Umfang aunabm.

pamaa fiihlte bas Blut burd) die ¥bern braufem, unbd feine
Gificber Fiillte Yugendiraft. ©o ftarl twie jeft war er nod nie e
toefen. Mubig fiand ex auf, fdob bic Frau gur Seite und ging nad
ber Tiir, Mber ba fiel iGm ein, baf bas Bewehe ofne die Patronen
toertlod war, und er vief Panifa gu, fie ihm gu reiden. Sie ladelie
ftill und gufricben, bad bejte war bod), wennt man wufie, wad man
wolte.

T pefdah etivad MNeued, Uncrwaricted,

Gin Suf volier Sdmers, Wut, Radigier und Hah braujte bon
allen Seiten. @8 mwaren Hunbderte bon Stimmen, die {drien, und
Punberte von Pergen, die in defemt Sdyrei einen Wusbrud fiir
ifre Glefiihle judten. Wie eine Woge von Sdjred jding alled iiber
bie $itite gufommen. Parte Sdritte gingen vorbei, unbd eilipe
Ediiiffe fielen.

®as Geivehr in dber Hand, trat Hamza ousd feiner Wolnung.

~Meine Dattelbiume,” fogle er burdy bie gujmmmengebifjencn
Babne.

Der erfte, ben er fab, war Kbalil, fein Radbar. Er laq lang auf
bem Woben unb rwiihrte fid) nidht. Hamga Hodb den Mlid von bem
Leidnam und farcie mit offenem SMunbe. Dort floh Sibi bel
Dadfen Hals iiber Sopf, neben ihm fiel ein dlterer Mamn Hin —
mwar bad nidt E[.Bidi, ben fie ben Geigigen mannten? lub cr
frody auf Hinben und Fiiken, fland auf, fiel wicber wm und frod)
weiter, wobei eine namenfofe Ympft au$ feinen Pugen leuditeic.
Unb da lag Wbu Afr, ber fid exft vor cinem Blonat cine Frou ges
nommen. Er Batte cin Meined cunbed Lod) in der Slirn. Wod
wiirbe feine junge Frau nue bagu fagen?

Damga Tounte feinenm Gebanfen nidt au Enbe bdenden. Gine
fange Reibe verfdicbener Ereipnifie trug fid) gleidgeitin au. Gine
ftugel piff an feiner Wange vorbei unb bLofrte fidh mit cinem
bumpfen SHuall Hinter ibm in die Wanb. Feberbitjdbe flatterten
jenjeité ber Roftushede, bie mweifen Tropenhelme ber Nialiencr
tauditen gwijchen ben fleifdjigen WBlattern auf, Sdiiffe fielen,
Hurrarufe und Verwiinfdungen Hongen burdwinanber. Ein
Mann Hef vorbei, ben Hamaa wicbee exfannic, obne fid inbeffen
entfinnen au linnen, wer exr war, Der onbere fdirie ein panr
Worte, geigte mit feiner braunen Fauft wuf ben Marlt und waor
wicher verfdimunben. Der alte &l Bibi fiel gum dierten. ober
fitnftenmel Bin, jammerte lant unb bliech liegen.

Steudend und wutjdinaubend ftiirmten die Jtaliener ben Garten
von givei Seiten. Durd) dic Pforte auf ben Weg hin brang cine
Edynr Berfnplieri, von bexr Seite nad) ber Wiifte gu bradien Linjen-
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folbaten in grauen Minteln Berein. Wle waren aufer fid. Jhre
Wugen glithien, ihre Lippen gudten und ihre Jungen formien bro-
Benbe ¥Unllagen, bie aus trodenen $eflen fHervorgerddelt wurben.
€ie rannten Bin und fer. Der @arten war cine Weile der Tume
melplaf fiir cin finnlofes witfted Durdjeinanbder.

Ein Solbat rannte fein Bajonett in den Leib bed toten Abu Afr
und jdhrie ununterbroden: ,Berriter! BVerrdter!

Ein anberer {diof hinter bem Mann Ber, der foehen an Pampa
botbeigefloben war. €in britter ging mit folbenjtdfen und Ber-
witnfdungen auf einen Palmjtamm [0, feine Fugen ftierten

wilb, ofne gu fjehen, unb fein WMund Heulte unbegreiflide Tome.

fibercll gefdiab etwas Wabhnmwifiges ober lUnerilirlides.

Nady unb nady geigte fidy eine jdeinbare Planmafigleit in den
Bemwegungen, cin verniinfliger @ebanle cinte bie iberreijten Ges
Birne gum gemeinfamen Handeln. Der Soldat, der nod) immer

ben toten fbu Ajr mifhanbelte und fein .Berrater” fdrie, Haite”

bie nbtige Formel gefunben.

~Berrater!” briillten fie fddumend vor Wut., Berrdter!” Heul-
ten alle ohne WusSnahme.

Broei Solbaten Tamen um die Ede und fithrien ben vermunbdeten
Dorfoorficher in ber Mitte. Fr urde an die Lehmwand geworfen,
ein paar Sdilffe nallten, und ber ann fan! gujammen,

«Berrdter! Berrdter!” fdrien bie, die ifn erjdofjen, und bie
Genugtuung bed Triumphes gab ifren Stimmen RKang Gie
Batten nicht nur eine notwendige Yrbeit ‘verridgtet, fondern aud
cine geredite Gtrafe erteilt. Gie fliegen in ihrer cigenen Yditung.

Damja jtand nod) immer auf demfelben Fled. In bem ivitften
But#tuﬂabst war ibm nod) nicht# auleibe gefdebhen, und ex
ftarrte jebt diberrajdit auf ben Erjdoffenen neben ber Lehmbitte.
Tas war ja Jbrafim, der eben vorbeigeflohen und ben er in feiner
Yermirrung nidt wiedererlannt batte, Dann fenfie er dben Kopf
und Hordite, Dad Gerwefrfeuer draufien in ber Witjte Hatte aufs
pehoct, oudy bie italienifdhen Limien fdwoffen nidt mehr. Die
Sdladit war gu Ende. Der Angriff im Riden war gu frih ge-
fomumen wnd folglidh mifgliidt, Pas verfiand freilid ber alte
Hamya ltitﬁ{. Fr fiblte nur, dak bie fdireienden Gtimmen, bie
wilben Gebirben unp bie berjercien, Baferfillten Glefidter um
mftmgmmdmhe: Braufigered waren old alled, wad ber ge-
Gewelre in fidh Bargﬂ?o TR Eaichie: Runatlyin by

”a?;“ {il’t nod Ecjr;rcr_hun ben Dunben!” fdirie einer neben ihm.

«Bon feinem meindjtall au r
o rallmrey ftall au$ Baben fie auf un3 gefdofien,

Oingt den ferl!”

&&m; slthuge% Meine Patronen find alle.”

em halbed Dupend Solbaten jammelte fidh um Homga. Brwel
ﬂ:ﬁufte fielen fdiwer auf feine Sdulter, die cine ,;nl?ﬂnn?; tatd';ﬂ,
bie aubere mody [in!s, Von allen Seiten famen toutentbrannte
Manner gelaufen. '

_ @in junger Offisier bringte fidh Geran, Geine Mugen glithten
in bem blafien @efidit. Statt ber Tobedangit, die vorkin aud feinen
Bliden gefprodien, brammte jest ein unldjdbarer Radedurit in ihnen.

«Lrdmung, fameraben! Bor allen Dingen Orbnung!” lirmte er.

~Wir diirfen und nidits gujdulben fommen laffen, am wenigiten
cinen... einen..." Seine [akne Tauten cine Weile dadielbe Wort,
ofne bad folgenbe au finben. Darauf brad) er in ein mervifed
Raden aud, bad feine woblgedilbete Gejtalt [dittelte. Hat einer
be_n Alten fjiefen fehen?” fragte er, nadibem er mit einer
Riefenanjtrenqung den trampfhaften Unfoll unterdriidt Hatte,

Ein tictijdes Gewehr Tiegt Bier vor feinem Fifen.” Der
Solbat, ber bie Anttwort gab, ftieh Heftia dad Geehr beifeite.

_..SDcrnn ift bie Sadie flar, er foll... foll...” Wicber Tauten bic
Hahne bed jungen Manned bad Wort, bid fidy der Anfall aufd neue
in cinen Radiparorpdmud audldjte. Ohnmadytig vor Wut zeigte der
Dﬁg:: i;t“f h;m

- grof.” murmelte Hamaa und fah nad) ber Hittte guriid,
in beren Tir gerabe ein paar Golbaten Bineindringten, :

#us bem @arten feined Nadbars Nhalis drang gelles, an-
bauernbed Sdjreien einer Frau. Einige Sdyiifie Mmallten und bas
&djreien ging in ein jdwades Wimmern fiber. i

Ringdumber horte man Sdjiefen. Aber e8 waren Ieine gewdfu-
lien ©djiifje. €3 lag etwad Hipiges, Unbeberrjdites in iHnen,
bas ben @edanfen auf Sdyred unbd Verbitterung lenlte. E§ lag in
ber Weife, wie der eine Eduf eine endlofe Meibe anberer nad) fidh
gog. e8 lag in ber ploblidien und unmotiviecten Gtille, bie bis«
weilen eintrat, nur um jogleid einem nody grauenvolleren Rarm
Blap gu maden.

Einige fanonen vollien ben TWeg Binanm, ber unterfalb bed
Torfed fejt und Bort wie Stein war, Dann famen fie an eine

Stelle mit lofem Sand. Dad betdubende Geratter ber Mader brad)
ploplih ab und erjtidie in einem fdreiigen Snictjden, bas von ben
antreibendben JBurufen ber Wrtilleriften unb einigen faufenben
PeitfdenDieben iibertont wurbe, Weit hinten in der Ferne fraglen
brofend newe Sdiifje, benen andere aud ben @drten bed Dorfed
antworieten. Pferbehufe bonnerten gegen ben TWeq, und durd) den
Gingang in ber Naltushede fah Damga eine Gruppe Oifigiere
borbeijagen.

Hamaa wurbe gegen bie Wand feined Daufes geworfen. Ein
©olbat jdhlug ibn mit ber Faujt auf den Nopf, ein anderer fpudie
ihm ind Gefidt.

~Becrater! Hunbdl”

Der alte Hamaa fiel vormitber auf die Scivelle, rollte einmal
Berum unb wurbde wicher auf bie Fife geftelt.

«Seht bod), fie Bat iiberall Patronen in ihren S$leibern ber=
ftedt! Unecrhoct!” :

Danifa wurbe neben ben Mann geworfen, fiel an feiner Seile
twie ein Vall gufammen und {dloh bie Mugen. Jn ber Hand Hielt
fie nody ein Patronenpalet.

~Burid!” rief ber Offizier mit ben Byfterijden Ladanfallen.
«Bergebt eud) nidt. Geredtipleit und Ordbnung, Nameradben! Vex
riiter follen bejivaft werden, aber lnfduldige... Ba, ba, Ba! Bers
bammt... ¥ud bem Weg ba! Bweited Peloton, UAufjtellung!
$a, ba, hal” :

Berfagliert und Linienfolbaten brangten fid durdieinanber und
ftellien fidh au einer Frummen, unregelmifigen Linie auf. Wber
bie GErhitterung nabm fiberhand, fie fonnten feine Ordnung mehr
Balten. Gin Mann fdof ohne gu ielen, und die Kugel bohrie fid)
in bie Wand. Ginige vbereingelte Schiiffe nallten, und dann fradie
bie Salve, bevor nody bas Mommanbo ertdnie.

DHamaa Batte fidh niebergebenugt und orbnete bie MElava ber au
Wobden gefuntenen Hanifa. WIS bie Soldaten fie aud ber Hittte ge=
fdileppt, Batte fidh ba8 Gewand itber ber Sdulter geldft, unb bie
braune Haut ber alten Frau lugte burd) ben Nif. ES verlepte fein
@efithl, baf bie Dlide der frembden UUngldubigen ben Leib eimer
atabijdien Frou berithren follten, Davauf [ddelte er mit eimem
@emifd von Witleid unb Beraditung bie Solbaten an, Sie wollten
fhn benfelben Weq wie Jbrahim fdiden — gut, er war bereil
fber wedhald aud) bie alte Honifa?... Dad wunberte ihn und
tat ihm e, Die Patronen in ihren Danben ... Nun, fie Halte
body nutr iGrem Ghatten gehordt, wwie e8 jede gute Frau tut und tun joll.

(8 er bie Glewebre, beren Liaufe teilmeife BVajonette trugen
und fidh wie Edilf im Winde wiegten, auf fid peridhtet fab, ftredte
er bie Arme am Nowper entlang, wie e3 Vorfdrift in ber Sefte deT
Maladiiten ijt, ridtete bie Mugen gen Himmel und vief laut:

~Bott ift grofl” 3

Die Glerwebre foien Feuer und fugeln. ES nallte gegen bie
Lehmmwand. Die alte Hanifa fdrie auf, wurbe aber fofort wichet
f#ill unbd lag regungslos. Hamaa fdlof geblendet die Augen, Bifnete
fie aber gleidh wicder. (78 brannte in feiner Pruft, fic Hatten ihm
bie Gingeweide mit gefdhmolgenem Blei gefiillt. Seine Beine woll*
ten ibn nidt mehr tragen. Dann lam bdie Nadyt, HIGI unb cr*
barmend nad cinem quolvollen Tag. Hum lepienmal Bffncie
Damaa die Augen. Er fah die Palmen, feine Minder, bie verdor-
bene Pede und... und... ad o, Hanifa, die ihm fo viele Jabre
treu gur Seile geftanden. Sie war ibm immer eine gute Fran ge*
wefen, eine guie... Gt bemegte ben Stopf, daf er an ihrer Sculier
lag. Sie war don gur Rube gegangen unb jdlief fo feft... freis
lidy, e3 war ja Nadit... Nadt... \

@in lauted fadien in bder Mibe gab Hamgad Glebanfen cine
anbere Ridptung. Brwifden den Soldaten Jand ein Mamm in ivile
Meidung mit dbem Sappi auf bem einen ©Br. Gr Hatte den Beine
finger durdh den Wiigel eined Mevolvers gejtedt, ben er in und
Ler jdjlenlerte. L

o Babe id) den frither gefeben?” badbte Damaa. Wber ex fihlie
fid) au miide, um nady der Antwort zu fudien, auferdem wpe 3
ja Reit gum Sdilafen. Seine Augenlider fielen ihm u, ein Juden
lief burdy bem Stérper, und Hamaa verpah die Schmergen uyd Me
linrube itber ber Stille und Mube, dic endlidh gefommen wparet.
it einem lepten dbanTbaren Scufger flitjterte er: t

JGiott ift grof!” -

fiber ifn mégt rief 'bct Byiterijdhe ﬂfﬁ%iﬂ bem Dolmetid, bet
suc paffenben Heit aufgetaudt war, eine Frage au.

~Bad ber Alte fapte?” fragte der Dolmetfd) gurid. ,Dumme
Beiten natiirlidg!” Dann itberfelits er mit einem albernen Laden:
Bott it qrok! Hi-hi-Hil"

Berantmortlid i dle Redaftion: Frau lara Betfin (Bundel), Wilbelmsbabe.
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