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Aus BVebel: Die Frau und der Sozlalismus,

Die Bahl ber Talente und Genied unter ben Minnern
ift weit grofer, al8 bigber fid offenbaren fonnte, Genau
fo verhdlt e8 fidhy mit den Fdbigleiten ded weibliden Ge-
jledits, dad feit Jabrtaufenden nod) wweit mebr ald8 bad
mdnnlide geiftig unterdriidt, gebemmt unbd verfriippelt
turde. MWir baben feinen Mafijtab, wonad wir genau be-
urteilen Fonnten, welde Fiille von geiftigen Rrdften und
Fabigleiten fich -bet WMannern und Frouen entivideln, fo-
bald diefe {idh unter naturgemifen Bedingungen zu ent-
falten vermidgen. . .. ad fiir die Pflange guter Boben,
Qiht und [Quft, find fiir den Menjden gejunde foaiale
Berhaltnifje, die ibm die Entfaltung feiner geijtigen und
forperlihen %nlogen geftatten. ... ©ind oaber bie fo-
sialen Entwidlungsbebingungen fiir beibe Gejdiledhter bdie
gleidien, befteht fitr Feined irgend eine Hemmung unb ift ber
Sogialzujtand der @efellidhaft ein gejunder, fo erbebt aud
bie Frou fid) ouf eine Hobe der Vollfommenbeit ihred
Wejens, von dbem wir nod) feine redite BVorftellung befien,
weil bigber ein joldier Buftand in der Entwidlungsgeididyte
der Menjdien feblte. ..., Der Fortidritt der Menfdbeit be-
ftebt barin, alled au befeitigen, 1was einen Menfjden von bem
anderen, ein @ejdlecht von bem anberen in Wbbingigleit
ober Unjreifeit erhilt. o

Tie gange Entwidlung, alle Berhiltniffe baben fidh mad-
tig umgejtaltet und baben audy die Stellung der Frouen ver-
dnbdert. Sie find mebr alg je mit allen Fafern threr Criftens
mit dem gefelljfaftlidhen Entwidlungsgang verbunden unbd
greifen mebr al8 je aud jelbjttitig ein. MWir feben, wie in
allen Stulturftaaten Punderttaufende und Millionen Frauen
gleidy ben Tdannern in den berjdiedenjten Berufen titig
jind und die Bahl derjenigen von JFabr gu Jabr wadyjt, die
auf bie eigene fraft unb die eigenen Fabigleiten angewiefen,
ben Sampf um die Eriftens.au fiihren haben, €& Lann aljo
ben Frouen jo wenig toie ben WMannern gleidgiiltig fein, toie
unjere jozialen und politifden Berbiltniffe beichaffen find.
Fragen gum Beifpiel wie die, weldje innere und welde dufere
Politif gebondbabt mwird, ob eine joldhe Hriege begiinjtigt
oder nidit; ob der Staat jabrlid) Hunberttoufende bon ge-
funden Mannern in der Armee fefthalt und Bebntaujende
ind Yusland treibt; ob bie notwenbdigften Lebensbediirfniffe
burdy Stenern und Holle verteuert twerben und die Familie
um jo Barter treffen, je sablreider diefe ift, und dad in einer
Beit, in der die Mittel aum Leben Ffiir die grofe Mehraabl
duferft fnapp bemefjen jind, geben die Frau ebenjo nabe an
wie den WMonn, Aud) begablt die Frau direfte und indirette
Stenern von ifirer Lebensbaltung und aud ibrem Einfom-
men, Dad Erziebungsipjtem ift fiir fic bon hodjtem Jnter-
eife, benn die Nrt ber Graiehbung entideidet in bobem Grabde
iiber bie Stellung ihres Gejdledts; ald8 Mutter bat fie baran
ein boppeltes Jynterejie. ... Politijhe Bildbung wird aber
badurdh nidit gervonnen, daf man bie Majfen von dffentlichen
Angelegenbeiten fernbalt, fondern dadurd), dak man fie sur
Audiibung politijher Rechte ulipt. Obme itbung Ffeine
PMeifter.... Jn dem Augenblid, in dem bdie Frouen gleide
Redite mit den Pannern erlangen, wird aud) das Bewuft-
fein der Pilichten in ibnen lebendig werden.

o

Die Babl der Frouen, die infolge bon Geburten fterben
oder fieden, ift wweit grofer al8 bie Jabl der Mdnner, die
auf dem Scdladjifeld follen oder verwunbdet werden.

Bon weldem Punfte man itmmer bei der Hritif unjerer
Buijtanbe ausgelt, man fommt jdliehlid) ftetd wieder darauf
guriid: eine griinblide Nmgeftaltung unjerer fogialen Bu-
jtinbe und bdurd) fie eine griinblidhe Umgeftaltung in der
Stellung der Gefdledhter ift notwendig. ... Unfere jozialen
Berbaltniffe findb in einen friiber nie gefonnten Buftand bder
Unrube, ber @drung und NAufléjung verfeht worben, Die
berridienben flaffen fiiblen feinen feften Boben mebr unter
ibren fiigen, und die Jnjtitutionen verlieren immer mebr
bie Feftigfeit, um dbem von allen Seiten heranzichenben An-
jturm gu trofen. BT e

LBom Wanbern der Jugend.

Die Lanbfirapen und Waldbpfabe Hingen bon JFugenbfrohfinn
und lieben, alten Wanberliebern. Bruppen von jungen Menfdens
timbern aiehen vorilber, Buriden und Midden, ben Rudfod auf
bem Biden, jubelnbe RBebendluft in ben Pugen. Die Jupfgeige
gibt bem Talt. Fin Qeitered Wild! Wer ber fropliden Sdar bes
gegnet, fiflt fid) geftreift vonm Jugend. und Wanberlujt. Die
Jugend will Binoudflidien aud ber Gnge ber Stabt, will bie
briidenben Feffeln bes geitgendffifdhen Rebend abfiveifen. Sie
fudyt im @egenjal gu all bem Gefellfdafiliden, bad auf ihr laftet,
bie Matur. Hier will fie bie Frifde und MReinbeit dber [Lebensluft
atmen, bie fie in dbumpfigen Stuben, in biljteren Werlftitien und
firmerfilllien {Fabriffalen fo fmerglidy entbehrt. Dier fiebt fie
ihre Gehnfudyt crfitllt, in Freibeit die Rrdfle gu ftahlen und
madifen gu fithlen. Hier will fie Eclenntniffe ung Exhebung ge-
winnen, nidt iber trodene Sdjulweidbeit gebildt, fonbern aud
bem groben, leudienben und idnenben Bude bed natitcliden
Lchbend felbjt, mit ben Sinnen und ber Seele genichend. So gehen
bie jungen Burjden und Madden Hinaus in %n]b und Felb. Sie
nefmen Strapagen und Enibehrungen auf fid, {dlafen im Heu
und fodien im Freien ab, Sie wollen dbad Land der Heimat Tennen
lernen, fie fuden innige Fitblung mit ber Natur. Dad alled 1}t
fdion unb perbient Forberung. Wber ed fragt fidh, ob ber einges
fdilagene Weg wicllid and Herg ber Natur fiihet, ob bie Jugend
ba# Erichnte audy findet.

Her in der Natur heimifd werben. will, wer fie beobadhien, bes
laufden, in fie einbringen will, muf vor allem bad eimne Hes
greifen, bas gleidfam bad Organ ift, mit bem ollein fie wales
genommen werben fann, und bad aud) gur {elben Jeit als Musd-
flup ihves Wefens felbjt cxjdeint: bie CEinfamleit. Sdyver,
brivdend, brofend muf bie Ginjamleit auf ifm gelegen unb ifn
bodi aud) wicber erfebend, bGefreiend umfjangen BHaben. Er muf
mit ife pelampit unbd gerungen Baben und irobbem wiffen, bag
fie feine ©Sdmergen und Wunben Fiblt, baf er fid in ibr bie
Seele reinbaben famm. Rur wer bie Einfamieit fo empfinbet, gang
empfindet mit ihren Sdauern unb ihrer exldjenbden fraft, nur
bem beginnen fid bie ©dileier au Deben, bie bie ewige, uralte
Ratur um ihr Wejen gelegt fat. Sie [Gft e8 ihn in wortlofer
&dionheit ahnen.

Uuf ber fdivcigenden DHohe ber BVerge, in bem Maujden ber
See, iiber ber flillen Weite bed Deidelanded tweht ber Wiem ber
EinjamTeit. Du fiehjt am Manbe ded dunflen Fidtenwalbes, ber
tote Fingerbui brennt auf fabler Halbe, vor dir tauden bie ges
waltigen Riefen des Gebirged auf und ragen in bie blaue Buft.
#ajt tocpeclid) greifjt bu bie Sdauer ber Einjamleit, Geheimnis.
volfe Stimmen jteigen auf, und deine Seele vermag ploplid au
bordien, e3 umgibt bidy ndber und naher, e8 ijt, ald ob bu eind
wiitbejt mit bem UL, aufgingejt in ber Unenblidfeit. Da ectbnt
bie Hupfpeige, die faute Friblidieit von vielen jungen Seflen
bricit herein. Die feften Sdritte bon viergig Stiefeln breden den
Bauber, Dad gebeimnisvolle Vond wifden dir und der Natur ijt
gerviffe. &8 ift midit nur der rubig dfende Mehbod, bie fid
jennende Wlinbfdileiche, die ber Daufe verjdeudit, 8 ift etwad
anbered, Hoheres, ¢8 ift bie Seele der MNatur felbft, bie endlich
bem atemlod Darrenben fidy entjdleiern mwollte, und bie nun
puriidmweidit, jab, talt, unburdibringlid. Borbei bie Weibejiunbe,
vorbei ber Herrlide Mugenblid. Wer in ber Truppe mitmaridicet,
mag Frewbe und Lujtgefithl empiinben. Er bat beim Wanbern
und Lagern @elegenbeit, die jdinjten Tugendben gu entfalten, bdie
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foslalen. G tc:nmu aud nin;uhrmgen in bie Borhallen hr:t
Watur — unbd felbft diefe find fdoner ald die ftaubigen Sirafen
ber Gtabt —, aber bad Feinjte, bad Tiefjte bleibt ifm verfdlefien.
Er ficht mit bem uge bieler, er Hhort mit bem Ofr ber Grippe.

@5 pibt Mugenblide, Wwo aud) bad femne gute Beredtigung hat,
ja wo e& notwendig unerfeplid ift: im fampfe, im gemeinfamen
Mingen um Heifbegcheie Medite. o idy Sdulter an Sdulicr
fampfe mit ben Samevaben, wo ein feiliger Jorn verbinbet, Wwo
cin ®ebante, cin Mille und bGefeelt: ba mwill, ba muf id) unters
taudien im ber Wielfeit, in ber Majje, ba iji meine Perjonlidleit
nidjts, Und e it wicf;tig.. bafy bie arbeitenbe Jugenb biefe grengen=
loje inpgabe ded eigenen [ an bie Gemeinfdaft ibrer Slafie
[ernt. ﬁuq Die Bemeinfdyafilidieit in dexr Freude und im Genuf
ift bereditigt umd trdgt berebelnd empor. WMlein ed gibt audy
Stunbefi, wo jeber dad Medit und die Pflicdht Hat, auf die leifen
Stimmen gu laufdén, bie fidh ihm nur nahen, wenn ber Edrm ber
anberen berraufdt iff. Dad feohlide Laden und Joaudigen ber
vielen I&ft bad3 WalbeSweben berjtummen, ber Wergbody riefelt
ftiller, ber Duft der Roggenahre berflicpt.

Freilid) ijt bie Jugend in diefem Puntte meift nidt Lejonbers
empiinblich. ¥Wenn auf ben Wanberfabhrien iiberfdhmwengliche
Freunbdfdaften gefdloffen werben, fo echiht bad bie Lebendireube,
und die fameeaben, mit denen ben eingelnen feine flarfen inneren
fdben verbinben, ftiren die Genuffdahigleit Yaum ober gar nidt.
Darum wire ¢f aud) verfehlt, wenn bie jungen Buriden und
Madcjen auf bie Wanberungen mit ben Gefifrien vergiditen
follten. Sie werben ihuen eine Ouelle bon Luft unb gejelligem
frohem ZTreiben fein, fie werben {dilediten Gewohnbeiten entgegen-
wirfen und bie $friftc bed Leibe8 und ber Seele enttvideln,
mamentlic wemt auf folden Fahrien Mithen und Strapagen aufs
gefudt mechen und ber Gennfy von Alfohol und dad MRauden vers
pont ift. Ju ben Irperlichen Unftrengqungen fdlummert ein
wunberbarer Segen, ¢ geht von ifnen Zebendfraft oud umd fie
wirfen ergiehlider al8 fefren unb Ermafhnungen. Bom Hohen
fosialen Wext ber pemeinfdaftlicdien Manbderungen fiir die Jugend
fpar {dion bie Mebe. Jebod) all ba3 follle nidit ber fern ber
Banberungen fein. Die Natur gu erfdlicken, dem jungen Wen=
{den wafrhaite Weihejlunben gu gewdbren, bad war ihc Broed.
Yber wenngleidy bie MWandberungen ind Freie fithren, Vertrauibeit
mit Wald und Feld vermitteln, Iaffen fie bod) dad lefste Tor un-
erdffret, Hinter bem fid) bie Matur verfdilickl. Sie leiten au
Sthinem, bas Schinfte bermbgen fie nidt gu geben. Erit jenfeits
18 Tores, bad fich nur dem cingelnen erfdlieht, tut fid die mond-
beglangte Baubernadit ber Rehur gang auf. Dot wanbdert Eiden-
borff burd) bie Budenballen. Dort fingt Uhlands Hirtennabe,
ind bort am WMeeredjtrand flicgt die Mowe and Haff, und diber
bie feuditen ZBalten [piegelt der Whenbjdein”. Wer Funte fidy
fenau, Morife, Storm, feller in ber Matur anberd benlen ald
éinfam? Stunbenlang liegt Goethe am Bergesabfang, mur feinen
Homer bei fid), fein Blid taudt in bad Blitenmeer bes Weplarer
Nrilhlings, und Himgend regen fidh bic Scdhahe feines Jnnern.
Mohl it aud Goefhe mit fedhliden Gefellen ifiber Lanbd ge-
mandert, ift mit ben Priibernt Stolberg in itbermiitinjter Jugenb-
[uft burdy ba® Main- und NRbelnland gegogen. Nber aud) ba
trermt er fidy bon ben @efahrien unb fireift togelang allein tweifer.
Feldie EFinjfamTeit auf feiner Hargreife! Um bie Erhabenbeit und
Girpge ber Einfambeit redt gu empfindben, unternimmt Gloethe
bie Meife im Winter, in einem Winter, wo e3 nod) Teinen Nobel=
jport gab. MMAdtig wiclt ber Jauber in ber biifteren Steinwelt
Shicrted, fibermdaltigend bis Hehre Stille anf dem Broden, wab-
fend ber Wollmond mit fracem GHlange Bervoriritt und .bdie Reidpe
ber MWelt” weit ba unten biciben,

X weif nicht, ob ef unter den jugenblichen MWanberern einen
(@oethe qibt obec cinen Eidendorfi und Morile, Wber dad eine
ift mir nidt groeifelfafi. Man darf der Jugenb die gewaliigfte
Wirking ber MNolur nidt verhiillen, nidt verfdweigen. Die
Jugend Hat dtberall bas Wnredit auf Wahrheit, fie {olite exfabren,
beefy bag, wad Wanbeeungen in Gruppen acigen, nidt bas Tiefjte
ber Matur ift, fie follte Iernen, baf die cigentlide Matur fidh nur
bem eingelnen in ber Einfomieit erjdlieit. €8 war Gloethe fietd
oichr ernft wm afled, wad die grofen, ewigen Gefepe der RNaiur
betrifft”. lnfere Jugend fann berfomgen, von biefem in der Gin-
femfeit empfangenen Ernjie eine Ahnung gu befommen. Wag
nicht febe8 DHerg fid gu joldient Goethefdien Ernfle entfaiten,
migen Hunderte im Ulltag fteden bleiben, aber bad Wlltaglidye
barf nidt old Jdeal gegeigt werbem, 8 foll nidit der Sdjein ertvedt
toerben, al ob froflidie Maffenfobhrien and Herg ber Natur fibrien.

Sidjer: die Jugend muf wanbern! e lann gor nidi genug
wanbeen, gar nidt genug Hinaudgehen aufs Land, ins Freie. Sie

oll_audy htt Gefeligleit biiwam inl? fie_aud hmuﬁm vflrﬁﬂmm
in ber frifden Quft bie Pergen Bober fdlagen, bie Emunhfﬂ‘;uﬂ
frober exblitht. lnd unfere Proletarierlinber, unjere jungen Ars
beiter und Nrbeiterinnen follen bod alles erjt redit fun.”Fie fie
ift baf HinausSwandern in dbie Natur nody in gang enderem Sinne
al8 fiir bie Jugend ber TWohlhabenben unb Heiden Erquidung
und Erhebung, fa ein Lorgejdmad von cinjiiger Freibeit. fAber
gerabe bie jugenblichen Proletavier, bie von friifauf inr Gcroiihl
und Gebraus ber Welt fiehen, milficn im Muge behalten, dap neben
bem JBujammenfein mit ben Freunden und Freunbinnen aud) bas
eine midit vergeffen wetben bari: bie’ Ginfamicit in ber Nalur,
Nady Sdhiller bilbet fih ber Eharalter in bem Strome ber Welt,
bad Talent aber in ber Stille. Und nidt blofy bad Taleut, bas bex
ftunjt, ber Yoben, der himmlifden @ottin bient, Ealent im
Sinne ebler Menfdlidleit. Solde Wenfdlidleit reift nur dem,
der fidh allein in ber Einfamfeit auf fid felbjt befinnen fannm Mur
er exfaft gefithl8mdfiq die Matur in ihren lefiten Tiefen und
leent bamit bad Gtid Natur begreifen unb bemeijiern, dad in
ihm jelbjt [ebenbig wird. Aud der Einjamleit {dHopft er die Sroft,
bie inneren TWerte au entwideln, mit dbenen er ber profen @e-
meinjdiaft bes arbeitenden Bolled bienen foll. Benn in ber Eine
jamleit lernt er fidh al8 ein Glied in bes Tajeingd unenblidier
Sette verjichem, bie burd) Maum und Jeit alled ESeciende mit-
einanber berbindet. Unfere jungen @enoffinnen, bie ‘gern ing
Wreie fhidien, unfere Mittter, bie ihren Ninbern, ibren beran-
wadifenben Sdhnen unb Todtern mit bem Berftanbdnid und ber
Siebe. fiir bie Notur ungerfidrbare LQebendwerte geben mwollen,
biitfen bad nidt bergefien. E E.

e o T o
Reform der Erndabhrung.
1L

Der Wert der Nahrungdmiltel wirth von der Wiffenidaft nidit
nue nad) ifrer jloffliden Bujommenjepung (Eitveif, Feit, Noble-
hobrate, Faffer, ©alge) beurteilt, fonbern aud) nad) ber Wirme-
menge bejtimmt, die bei ber djemifden Berbrennung ber Mab-
¥ung in unferem Sorper entjieht. Dieje BVerbrennung ift bie
Cuelle unjerer Srajl. Die Wicmemenge wicd nady - Einfeiten
gemefjen, bie fialorien Heifen, Eine Kalorie ijt bie Warmemenge,
mweldie nottwenbig ift, um 1 Qiter MWaffer um 1 Grad Geljius zu
cowdemen. Tan [at nun Gevedhuet, wieviel NMalotien ber Menjd;
bei berfdiichener Mebeit {aglid)y feinem fdrper aufiithren muf.
tﬁrgffﬁm: Mar Mibner hat ba fnlﬁenbz Bablen gefunben:

Tes
Rirpergemidt .1""‘”‘“’ gt foaee faatorten
Gramm | Gramm | Gramm
el H0 Lilogramm ﬁelIﬂﬂ;terS{rﬁtlt 90 | 87 | 262 | 2102
i Iu = L] L 128 ‘ﬂ m iﬁﬂ.‘l
= B0 . s+ fdjtverer » 06 | 44 | 408 | 2472
= 70 . C . = | 118 | 66 | BOO | 8004

1 Geamm Eiweil liefect 4,1 Ralorien, 1 Bramm fohlehhdrote
4,1 ftalorien, 1 Gramm Fett 9.8 Kalorien. Daf 1 Gramm Eiweif
4 Stalotien enthalt, Geift, bafg 1 Gramm Eiweif 1 Biter Waffer um
4 @rab extwirmen Ionnte, wenn o8 verbrannt wiirbe und babei
feine Warme vexloren ginge. Die Wirmemenge, bie bie eingelnen
Mahrungsmittel bei ber Werbremnumg ber in ifmen enthaltencn
©iloffe Liefern, nennt mam ihren Qeigiert. Gr beirdgt bei:

Ralocien ftalorien
1 Stifogr. Martoffeln 900 1 Siloge. Hirfe . Bb00
: Exbien . 8100 1 - HRefl . . B400
1& = Brot . 2400 1 - Muplerne . 6400
15 et O L a0 e etREoR! . - B0D
1 » Dering. . . 1800 1 «  Grimbofl . T00
g3 fhife . 1900—2400 1 s ©alat . . 160
1«  Rinbjleifd 1400 1+ SHrjdem . BOO
1 = Eier. . . . 1500 1 . Balmin. . 9000
1« Dofergriige . 3700 1 Buiter . OO0

Den grofiten Heigmwert ﬁc:bm bie fetthaltigen Habmng!mﬁe!.
Der Heigwert bes Fleifdhes ift nidt fonberlid Hod, e fei denn
febr fett, So jteigt exr betm fetten Odijenjletjd auj 3700, beim
fetten ®anfefleifd) auf 4700 Warmeeinheiten.

Der befanntejte unter ben neueren ErndhrungsSreformern, ber
banifde Urat Dr. Dinbhed e, behauptet nun, e8 fonme bei ber
Erndfrung Haubtfadhlidy davauf an, dbem Hfirper bie nifigen Na-
Iorien guaufithren, unbelitmniert barum, wie ivic fie und gu-
fammenjtelen. JIn ber Folge fei e midglid), die Erndhrung fehr
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billig au befdajjen, gumal fdon bie Halfte ber Hidher von ber
Wiffertjhaft geforberien Eiweifmenge — 60 Gramm — . villig
andreidiend und mit Leidtigleit aus ben woblfeiljten Robjtoffen
au erlangen ware. War man bifher ber Unfidit, bad Pilangen«
eitveify fei midt fo gut ausnupbar wie bas tierijde Ehoeif in
Fleifdh, MMild), Giern, §¥afe, fo Halt Hinbdhedbe beide Eimeifarien
fiie gleidhoertig, gibt aber bem Pflanzenciweil ald bem iveit
billigeren ben Borgug. Waren wir gewdbnt, Mild) und Eier als
befonbers leidit verbaulide und nafrhafte Speifen gu jdiipen, fo
werben jie von Hinbhebe gering geadytet, ba ibr Heigwert nidt jo
Bod) ijt wie ber ber billigen Socnerfriidle. Eier find nad) Hinb-
heve Qugus, chenfo Gemiife, die nad) feinem Eyjtem niemals ald
Dauptgeridit verwenbet toexben bditrfen. Dagegen empfichlt cr ald
bejonbers autriiglid den reiblidien Genufy von Stnollens unb
Wurgelgewddifen, in erffer Linie den ber Sartoffel. Fleijd ift
entbelielid), ba man e8 ja mur bed Gimeifgehalts und jeines FLobl-
pejdimads wegen: genieit.

Jn einem Bude Mein Erndbhrungsfpfiem. Eine
Hmwdlgung und VBerbilligung unjerer Ernalh-
rung Wit einem Mufterfodibudy” (Berlag W, BVobad) & Co.,
Berlin undb Leipgig) bat Dr. Hinbhebe fidh iiber den Fwed feiner
Gendhrungstheorie wic jolgt ausgeiproden:

1. %y will bem Manne, der 10 000 ML, Einfommen Jat, lehren,
bafk er weit gefiinber leben famn, a8 er o8 jelt tut

2, dj will bem Manne, der 3000 ML Einfommen Hat, lehren,
baf, cr weit billiger leben fann, ald er o2 jebt tut. &8 ijt
pana unubtig fiir ibn, tdglid 1 bis 1Ys ML fix Effen au ver-
brauden: man fann gerabde jo guf, jo befjer fiic 50 bis 70 Pf. leben

3, % will bem Pamne, der nur B0 bis 1200 ML Einfommen
Bat, Ichren, baf ex nidit gu hungern broudt, jefbit wenn e
nur 80 bid 85 Bf. tdaglid fir Efjen eriibrigen fann. -

Sehen wir und Hinbheded Neformborjdiage bed naferen an,
Dejonberd bdie fiix bie rbeiterllafje bejtimmien. Wom bem be-
lichten warmen Efjen, bad bie meiften Menjdjen nidgt entbehren
au Ionmen glauben, Bilt Hindbebe nidt viel. Buttechrot, bad
cine febr fongentriecte Mahrung ijt, und Objt bagu milpte eigent-
i) geniigen. &r Deriditet bon cinem Manne, ber bei fdhwverer
drperlidier Wrbeit gehn Jabhre lang fidh ausjdliehlid) bon Weigen-
brot, Roggenbrot, Sdyweinefett und */y Liter einfadiern Bier pro
Tag erndbhrie und jich dabei duferft wobl und Irajtig fihlite. Dod
madt Hinbhebe dbem Gejdhmad der Menge Jugeftandmiffe, indem
er fein Sodbud) mit Borjdriften fiir twarme Mablgeiten fitllt
Ser billige Speifegettel mit einem @eridht fieht beijpicisiveife
cine Sonntogdmablgeit vor, beflebend aud Ye Liter Griinfohl-
fuppe oder Weikfohljuppe (mit Fetf, Waffer, Debl und Suppens
frautern gefodit), bagu 180 Gramm Vrot und 400 Gramm Stars
toffeln; Preid 12 Bf, pro: fopf. Nad) der Nalorienredmung
licfert biefe Mablgeit 1014 MWirmeeinfeiten, bad ijt gwoei Fiinjtel
ber fiix-den Tagesbedarf cined mifiq arbeitenden Enwadjfenen
notigen Salorienmenge. ad nody feblt, miiffen bie fibrigen bei-
pen Togesmabigeiten lieferm, bie befteben follen bes orgens
aud Suppe ober Brei, bes Ubends aus Butterbrot, bas Beift
immer Brot mit billigjter Marpgarine, undb — wenn man etwad
bagu effen will — Sartoffeljalat ober Stdafe; als Getrant /e Riter
abgerahmte IMild pro Tag. Der SKidengettel fiir bie WMittags:
mablzeiten der fibrigen Wodjentage befieht ausd Brei oder Erithe
cber einem Startoffelgemiife ober Guppe mit Brot und farfoffeln.
Gegen Frilhjtitd und Mbendbrot [kt fidy nidit viel jngen, aber bie
Mittagsmahlaeit wird oligemein ald febr birftig erfdieinen. €8
it bie inpifde Urmenlofji, die faft alle Benufmittel ausfdaltet
und Iediglich ouf bie Stillung ded Hungerd beredjuet ift, obiwobhl
bas Shijtem Hindhebe vorgibl, bie Eintonigleit ber Urmenlojt vers
meiben gu wollen. fn RNabr- und Gejdmadswert fleht fie nod
unter ber in Deutfdland ibliden Glefangnidlojt. DHindhebe Kilt
biefe biirftige MMittagdlojt gwar fiir audreidhend nafrhaft, doch
perivahet ex fid) bagegen, im allgemeinen eine folde an bie
duferite ®renge ber Sparfamieit gebenbe fojt
au empfehlen. Tad jagt cigentlid) genug. Bebenfen wir, baf in
Preufen mehr alé bie Halfte der Vevbiferung — 20 Willionen
Menfden — wnter 0600 ML, Yahreseinfommen Hat, jo wire bie
Hindhedejde WUrmenfoit au 35 Pf pro Tag bie Hormalnabrung
aller Familien, die unter biefer Ginfommensgrenge lebem. it
bie Stinbergahl grofier alé brei ober bad Familiencinfommen er-
heblid) niedriger als 800 IRL, fo ift felbjt bas Hindhedejdhe Er-
nafrungsminimum in Froge geftellt, und bie Iebengerjidrende
Unterernafrung in ihrer jdlimmiten Form verridiet ihr Werl

A ben teureren Normal-Hinbdhebe-Speifegetteln (Preis tiner
MittagémaBlzeit fiir 6 Perfonen etwa 1 ML) Tommt audy Hin
und wicher Fleifd vor, aber fiets in gefadier Fovm und in

Mifdung mit anberen Subfiangen, oft gu Huflouf und Pubding
verarbeitet, fo baf man nidit merfen foll, wie wenig ed babon
gibt. Gin Balbed Pjund Fleifd muf fiir 6 Perfonen reidwer.
Gine Menge von Hinblebed Hodjborfdiciften find wobl men, aber
nicht fonberlid gut; wenigiiend fogen fie dbem beutfdhen Faumen
nidit gu. Hinwieberum ift bad meifte Gute, bad Hinbhede bringt,
nidht nen. ©ft finb e8 bie belannten, altberwihrien Sparfunits
jiiiddien ber Dausdfran, bdie im HGindhede-Rodbud ihre Aufer-
ftebung feiern.' Mur baf Hier aud der Not eine Tugend gemadit
wird. Bielen wird aud) dad Mafy der Nahrung fn ben von Hind-
Bebe fiir 6 Perfonen beflimmtien Megepten Inapp fiir 4 Perfonen

-audreidend exfdeinen. Wher bie Menjden effen ja nady Hinbhede

nidht mur quafitativ, fonbern eud) quantifativ viel gu iippig.
Dod) ift Dinbhede nidit ber erjte Defte Wolldbeglitder. Er Hat
feine Pringipien burdy 15 Jabre au fih und feiner Familie mit
Grfolg erprobt. E8 Baben fid) nady feinem Lorbild in Hopens
Bagen flubentifde Penfionate gebilbet, wo man nad) Hindbhebe
fpeijt und bad an ber Weldjtipung eriparie Geld fitr allerei

Bobnungstomfort, fitr Biicher und dérgleichen vermwenbet. Fnd

in anbeve Bevdlferungslireife Dinemaris ift Hinbhedes Meifhobe
gebrungen. ©dlieflid) wurbe bie dinifde Megierung auf ibn auf-
merfjam. Sie erriditete ihm ein Raboraforium unb gab ihm ciune
jabrlidie Mnterftithung von 16 000 Stronen, bamit er feinen Unier-
fudningen Ieben ¥onne. Seine Forjdungen Haben ihn immer mehr
in ber Erlenninid von ber Nberfliffigieit arifercr Eiweifiguiube
unb ber Sdablidleit ftarfen Fleijdgenufjed beftarft. fud bem
®leifd fpalten fid bei ber Werbauung Purinfioffe ab, bie bei
lang fortgefeistem reicdilidhen fFleifdverbrandy aur Wblagerung
von Harnjdure im Sdrper fiihren, woburdy gum DBeifpiel Gidyt,
firterienverfalfung und anbere Svamffheiten entjieben Tomnen.
Uber aud Fifd, Spargel, Hitlfenfriichte, Tee und Maffee fino
purinbaltig unbd beshalb mit Vorfidit gu geniefen. Hinbhebe planit
aber aud) Wahrungémittel gefunben au Baben, iweldie die Purin-
ftofic eufldfen und unfddbdlid maden. Bu biefen gdblt exr nad)
bem Bigherigen Stande feiner Unterfudungen Mild, Wurgel-
gentitfe, Erbbeeren, Meis und in erfter Rinie bie Har-
toffel. Danad fieht einem mdafigen Fleifdgenuly mit feinem
unleugbor Gohen Glejdmadsiwert eigentlidy nidts im Wege ald
fein teurer Wreid, Die Edablidfeit eincr befdranften Jufuhe
vont §leifd nadgureifen, it Hindhebe bigher nidi gelungen.
Nad allem Bat die Hindhebefde Erndhrungdreform bom ges
funbheitlichen Stanbpunit viel mehr Bedeutung fiir die an itber-
reidilichen §¥leifdpenufy gewdhnten Krcife ber MWohMhabenben ols
filr bas Broletarint. Einer Propaganda fiir bie Sartoffeltoft sumal
Bebarf es in ben fiveifen nidi, o man in Emangelung anberer
Iulinarifder @eniiffe in farioffeln gerabesu jdhelgt. M, Kt
Die Mutter.

B RUSAY
Toa Aljred v. Hebenftieena.
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Geit fiinf Jahren bewohute der Lehrer Sven Hoknberg cine
einfade Ileine Wobnung in einer Nebenjirafe ber Heinen Stadt
und fannie alle Menjden, bie auf bem Hofe ded Daufed fid gu
bewegen pflegten.

Run vermifte e jeit faft einer Modje bort unten einen alien
grauen $opf, und enge Berbiltnifje haben eine fo grofe Mady,
Heine Dinge gu vergrifern, baf er fidy beinabe baritber bee
untubigte, obivohl der alte grame Sopf nur einer Wifderin ges
hisrte, bie ibm vollfommen gleidgiiltig war.

8 er am fiebenten Tage zum BVormitfagSunterridi in bie
Sdyule ging, fonmte er e6 midpt unierlafjen, im Hausflur unien
eine Tiir gu offnen wmb gu fragem: .¥Bas ift benn mit Frau
Petterdjon? Jdh habe fie feit cinigen Tagen nidit gejehen.”

N einer Heinen @emeinfdait Tennen fidy alle, und chne wei
tered @rflaunen iiber feine FHrage anbwortete man ibm bon
briumen: »Frau Pettersfon ift Heute nadit um 1 Ube gefiorben.”

Gang merfwiiedig, baf der Tod biefer ihm pgang fremben Frou
YPettersfon Toltor Holmberg, ber eine Familie hatte und fiets Mapp
Bbei $tafic wazr, beranlafie, in ben einige Tage jpiter beginnenben
Oijteeferien eine Meife nady einer MHeinen Vaknjtation in einex
cntfernten Proving gu untexrnehmen.

fber o8 war bem Lehrer eingefallen, baf dad vine graue Haupt
ja fo gut wi¢ bad ambere einjt gum lepten Sdlummer Hinjinfen
miifje, wenn e3 jdon feit langem gur Grnte iwveif peworden i
Frau Pettersjons Sdjidfal mahnte bejtandig an ecin  anbered
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praued Haupt, bad fid viele Jahre lang allabendlidy iiber fein
Beit gebeugt, ihn fpiater mit licbevoller Sorge auf feine Sdritte
in bie MWelt hinausbegleitet unbd ihn nun feit fieben vollen Jahren
forperlich aud bem Geficht verloren Batte.

Er war fein Herglojer Sohn. Er jdrich dbreimal jabelidh an feine
aite Mutter, guweilen viermal, und oft lag ein Geldbidein in dbem
Briefe, Hein fiir cinen Banfmann, grof fir einen armen Sehrex
und riefig grof fiix ein Mutterauge. Seine Frau jdrieh freund
lidje @riife auf reigenbe Heine Weihnadtstarten, und ald die Uns
jiddtsfacten in WUujnahme Iamen, fudten bie Stinder der Grof-
mutter ab und au eine Vorjtellung davon gu geben, wie Herrlid
ed in @rofiping war unb was fiic Paldjie es bort gab.

Yber auf die wicherholte Frage ber Maherin, bie bie Briefe fiix
bie Sdymicd3witive jdrieb, ob jie benn ifhren Sofn nie mehr
wicberjeben folle, folgie jietd die Turge ¥Unbwort: ,Bielleidt im
Sommer”, und mit jebem Sommer, der berging wurbe bie Hoff-

nung, ibn gu feben, jdwader, wurben bie Mugen, mit denen fie

ibn jeben fjollte, triibec.

Die Jbeenajjogiationen Tommen, wie fie wollen, und bed Men-
fiben Gemritt it merhwiicbig fonjtruiert. Der Multer cidiidtss
volle, gittexnde Fragen in ben mibjamen Budijtaben der Riberin
batten nidts vermodit gegen ein jdmales Portemonnaie und ein
von der Gorge fii bie Seinen gang in Unfprudh gemommencs
Perg. Mber der Pjalm, der bei dbem Hinausdtragen bon Frau
YPetterjons Reidje gefungen turbe, Hang ihm ivie ein Befebl, gu
reifen, ehe ed au jpit waz

Doltor Holmberg flopfte an einem rtegnerifden HAprilabend
lange vergebens an bie Tir ded Heinen Haufes, bad fein Rinbers
heim gewejen war, Sdilieflid) wurbe bie Tiir Heftig aufgerifien,
cine raube, jdrofie Stimme cief ihm au, ex folle fidh gum Teufel
jberen, und ertlacte ihm brutal, baf bie MWitwe bor bier Nahren
verfaujt habe und jept bei Wagenjdmicrer Olsjons .einmobne”.

Das {dnitt bem Dolor ind Herg. .Dad Hausd verfouft!” Dad
hatte ex ja nie exfabren. Grofer Gott! Litt jeine Muiter Noi¥ Gr
batte bod) gegloubt, bafy bie Sdmiedelverizeuge unbdb all bic
emberen Heinen Dinge, bie ber Bater Hinterlafjen Hatte, im Berein
mit den fleifigen anden ber Mutter und den armieligen Pfen-
nigen, die er ibr fdiidie, aum Reben fir fie audreidien. Bes
Hlommen Hopffe ex an bdie frembe ZTiir, unb Dalb Bielt er jeine
Mutter in den Armen, Wie alt und welf fie geworden war! Ditnn
wie ein Slelett, Hein wie ein $tinb, viel teifer und Hinfalliger
ald Frau Pettersjon.

S0 altes Derg jdhrie ihm entpegen und ibre gange verfdrumpite
Glejtalt gitterte vor Betwegung; aber iiber bie Lippen ber Sdymichs-
witive famen nur bie TWorte; .Nein, jeh einer, du biji's, Sven!
'$ ift [dladiged Wetter braufen, gloud' id) Sef did), fo will id
bir fdmnell 'ne Tafje fafjee madien.”

~Dutter, Mutter, warum Hafjt dbu mir benn nidt gefdrieben,
che b bad Paud verlaujiefi?”

+Wad Gitt's geniifit? Du Gajt genflg andered gu benfen, Oldjons
jind ja-gut gu mir und die Feit berpehts Wber wie fdom, bafy id
pich "mal wicherfelh’.”

©ie blidte fidy fajt angjtlid in bem engen, widt fondexlidy
jouberen Jimmer um, in bem eine Frou mittleren Alfers nur
mit febr vieler 3Miihe vier fleine SFinber ftill in bem Winfel Hielt,
in ben jie fie getricben Batte, Gr fblug den VHd niedber und exs
ritete angeficdtd bed abgetvagenen $ileides, das bie Haogere Geftalt
umfidilof, die fidy nun an bem offenen PHerbe bort gu jdajfen
madbte. Sdilafit du nadits Bier, Mutter?”

LAein, id) {dlaf” hier nebenan und die MNdherin aud), bie immer
bie Briefe jdreibt,” fapte bie Alte, und mit einem gewiffen Stolae,
bafy fie e3 wenigiiend in einer Begichung befjer Habe, ald bder
©ohn befiicditete, Bffnete fie bie Tiir au einer Heinen Sammer,
faum adit Fuf im Luabrat,

#BEeht ed denn...Dbelommit...id meeine, fannjt dbu denn nod
irgend elwas arbeiten mit deinen alten Himbden, Mutter?” fragte
er leife. -

«Die Hanbde find, Gott fei Dant, nidt fo fdlimm, wenn nur bie
Gidt nidit fo arg brin ware. Aber. .. ja, dbu muft nidt bafe fein,
Soen . .. in deh legten Sabren Gab' idh nidhis mebr jehen Tonmen. .. .*

@2 murde ihm bunfel por ben Hugen und er jtieh mihjam
bervor: Barmbergiger Gott! Du fiehjt nidis. ... Du fannjt mid)
nidit jeben?”

Gie ftreidelte mit ihrer fleinem, dbunflen perfdrumpiien Hand
fadte feinen $ixmel, und ctiwad, bad fajt cinem Ladeln Afnelle,
plitt diber ihre welfen JFiige: .Ja, did) feh' id), Sven, und bie
Conne und die Haufer und die Lofomotive, wenn fie fonmt, jeh’

 idg. Uber meine Bejddftigung ift nun meijt nur nody Siriimpje
ftriden. MWie alt ift jebt bein Ricinjtes, Sven?”

»Bier Jahre,” antworicte er mit gebrodener Stimme.

S0 paffen fiel” cief fie mit einem Unterton bon Jubel, gog
in ber fammer nebenan eine Sdublabe auf, fudte barin umber
und reichte ihm bann ein paar weife Woljiviimpfe, abexr bid,
entjeplidr bid,

~Daft bu bie fiir fie gemadt, Mutter?” fagte er unbd trodnete
fid) die ugen.

»Jtein, eigentlidy waren fie filr Selma, ihre Sdwejter, aber
bann ijt fie thnen entiwadifen, benn du bift ja nie gelommen.”

Dad war ihr eingiqed Wort ded Vorurfes, aber, o oit, wie
bas jdymergte!

Doltor Holmberg fant auf einen Stubl in ber fammer, dem leften
Winlel feined Elternfeimd, jprad) twenig und vernahm nur buntel,
baf bie Maberin Beimfam und bie brei Frauen eifrig bejdhdftint
waren, flifiectent und Hojtig hin und Ber eilten. Sdlielidy legie fid
eine welle Heine Hand auf feine Sdulter und ber fiolze NYubelton
ber geborjtenen Stimme lang nod) beutlider ald aubor, inbem feine
Situtter bat: ,Sven, wilft bu nod einmal im feben mit beiner
Mutter effenn?”

Dofior Holmberg rify bie Angen auf. Sein Heim war biicftig,
jebe Yudgnbe mufite fireng gewogen twecben, unb nidyt oft Batte er
Mittel gu fo guien Dingen, wie bie Muiter fie ihm hier aufgetijdi
batte: gutes Biderbrot, Biidjenhummer, vortrefflide Undjovis, ber
praditigjte Staje, gquie fleine Beefjteals und Bier. Hwar twar die
Riiberin jivei Stunben long ein und aud gelaufen, aber b Gelbd . ..
PWoher Hatte bie Dluiter dad Gelb?

&5 wac ifm, ald wiivben die Biffen ihm merliviicdig grof im
TMunbe und ald dauere die Mablzeit febr lange. WIS fie beenbigt
ar, exhob fid) die Ulte und faltete die Hinbe, unb 8 tire Dolior
Polmberg unmoglid) getvefen, nidt bas Tifdgebet feiner Stinbers
jobre [out gu jpredjen, wie in jenen Tagen, ba in der Scymiedejtube
bie Wreijdhiifiel bompfend auf dbem Tifd) fland und ber alte Holms
berg Bereinfom unbd fein Sdmrafell auf ben Ragel am bder Wand
bingte. Dann niberte fidh bie Alte ihrem Sobne gleidhjam dgernd
unb dngjilichy und fliijierte: ,Sven, ed ijt vielleidt eine Sdande, e8
Dir angubieten, aber ih mbdie bid fo furdibar gern um etivnd
redit Grofies unb Sdjones bitten . . .* :

Doltor Holmberg fiiblte, wic im bas Blut in die Wangen jdof.

‘Sidjer Datte bie Niibe des fo lange entbehrien geliebten Sohnesd den

Domm ber unterbriidien Sefnjudit peiprengt, fider beabfiditigte
feine Wutter, ihn zu bitten, daf er ihr aus bem fremben Pauje
Gelfe unb fie gu jeimen Lieben fiihre. RNun, feine Frau war eine
MajorStoditer, fein Heim war biirftig und 8 ging langjam mit bem
Ubsablen bder Stubdienjdulden. Aber fein Hera. vief laut, baf fid in
feinem Poaufe ein Wintel und an feinem Tifde ein Stubl finben
jolle fiir bie Sdimiebstitive, feine Mutter, wenn jie e8 wolle. . ..

#2008 ift o8, Mutter?” flijterte er mild und jdlug den Arm gicts
lidh ftithend wmd aufriditend wm bdie Inodigen Sdultern.

»u0, fiejt bu, e8 gibt ja Dier gwei fdredlidy feine Doteld an ber
Babn, aber bie Rih-[otta fann Disjons Plag belommen, denn Diss
fond ijt Deute braufen und fdimiert den Madjtzug und idh hab’ jrvei
Ecﬂﬁdju mit Spigen unbd eine neue Dede. Aljo wenn dbu nur willjt,
ESoen. . . Y

LBillft . . . las, DMutter?” fianunelie” er.

#ua, wenn du mit Nih-Lottas Sofa brin bei mir fiirliebnehmen
willft, benn bad oar mir bad jdiverfie in biefen Jabren, jeitbem
bad Haud verlouft ift, daf bu nidt bei mir wirt jdlafen MWnnen,
ba id) biv fein eigenes eim mebr bieten fammn”

Doltor Holmbery fledte ettond im Dalje. Ex blidte auf die Rejte
ber guten WRablgeit, auf dad weife Tijdiud) unb ben BorzeManteller
mit ben jdymalen Blauen Rinbern — bie anberen Teller waren nur
glait weify —, bon bem er gegefien Gatte, und er fah drinmen auf
Niih-Lottnd Sofa bod blendend weifie Bettzeng mit breiten Spijen
jhimmern. Er twendete bas YUnilily ab, dbamii niemand feben fonnte,
pad in jeinen Yugen vorging, umd murmelte: ,Wber Wutter, wie
in aller Welt fanmjt dbu midy jo fein und pradytig aujuehmen?”

~3n, bu fannjt glouben, baf die Saben Bier gar nidit jdyledyt find,
und geftern wor Sdyladitag, und bed Vabnvorjtehers Minna iibers
lie mix ibr eigenes Fleijd), al2 fie borte, wie e§ Gier fland*

Jind bas @eld? lub bns Porgellan und bas Tifdtud) und bie
Stefier und bad feine Vettzeug, Dutter?

Eie ridjtete ihre gebengte Beftalt auf, fo gui fie fonnte, und ife
Fon batte tvieber eftvad bon bem ermabmenden §filang, in bem fie
ifm, al$ er Hein war, gu warnen pflegte vor den Funfen ber fpriibens
ben Efje, als fie anfoortete: Wie bu fpridft, Sven! Jdy Hab’ ja
auf bid) gewartet all bie Heit!”
et i
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