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Auf Reifen.

Pon Ono Eridyharticben.
Die Sonne lag nod)y auf den Strafen,
€ mar am hoben, reifen Tag —
Ein ftummer Jubel ohne Mafen
Erhdhte meines Hersens Sdylag.
&2 klang in mir ein Spiel Der Sinne
Aus Sinderfuft und Manneskraft,
Und ftoly und ronnig ward id) inne
Des Bllcke der freien Wander[daft.

Slein banger §dhrer, der midy leiten,
Sein Sreund, der mid) begleiten darf —
JMiein find die Hohen, mein die Weiten,
Rauh meht die Luft, fo frifd) und fdacl
Und dennoch [GF mit [anften Mddyten
Dringt Sonnenmdrme tief ins Hers,
Und wie ¢in Traum aug fernen Nadten
Derjdhmwindet jeder alte Sdhmers.
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AUus BVebel: Die Frau und der Sozialismus,

@5 it ein Widerfinn und ein jdreiender Mifftand, boh
Sulturfortidritte und CGrrungenjdaften, bie bdad Produft
der Gefamtheit find, nur benen gugute fommen, bie frafjt
threr materiellen Gewalt fie fid) aneignen fonnen, dbaf da-
gegen Tanfende fleifiger Arbeiter und Arbeiterinnen, Hand-
werfer ujw. bon Sdreden und Sorge befallen werben, vber-
nebmen fie, daf der menjdliche Geift wieder eine Crfindbung
madte, die das Bielfacde der Hanbarbeit leiftet, wodurd) fie
Ausficht haben, ald unniig und iiberzablig anfs Pilajter ge-
worfen zu werbdem. A o

Nady jeiner Natur und jeinem Wefen ijt ber Stoat ein
Rlafienjtaat. @r wurde notwendig, um bdasd entftandene
Privateigentum au jdiifen und die Vegiehungen der Eigen-
tiimer unter jidy und gu den Nidjteigentiimern durd ftoat-
lidhe Einridhtungen und Gefepe au ordnen. Welde Formen
immer im Qoaufe der geididtliden Entwidlung bdie Eigens
tumSaneignung anninmmt, e3 liegt in der Matur ded Eigen-
tums, dbaf bie grobten Eigentiimer bie madtigiten Perjonen
im Gtaate find und denfelben mad ibren Jntereffen ge-
ftalten. ... Aber bie Stantsgetvalt und alle, die an der Huf-
reciterbaltung ber beftebenden fjtantlidhen ©rdnung inter-
ejfiert find, wdren nidt imftanbe, diejelbe auf die Dauer
gegen die Maife derer, die Fein Jntereffe an derfelben Haben,
aufreditzuerbalten, wenn biefe Maffe zur Erfenntnid der
iwahren Natur diefer bejtehenden Drdnung gelangte.

o

Der fonfurrengfampf ber Kapitaliftentlaffe der eingelnen
Linder unter fidy nimmt auf internationalem @ebiet ben
Gharafter eines Sampfes der Sapitaliftenflaffe eined Landesd
gegen die ded anderen an unbd ruft, unterftiigt von der poli-
tifhen Blindheit der Majjen, einen Wettfampf der mili-
tarijden Riiftungen Dervor, wie die Welt nie Abnlidhed ge-
jeben Dat. Diefer Wettfampf jdhuj Hrmeen von einer Grofe,
wie fie nie guvor exijtierten, er jduf Mord- und Jerjtorungs-
werfgenge bon einer Bollfommenbeit fiir den Land- und
Seefrieg, wie fie nur in einem Beitalter vorgejdjritteniter
Tednif ie bem unferen miglid) find. Diefer Wettfampf er-
sengt fblichlidy eine Entwidlung der Berftorungsmittel, die
sur Selbjtzerjtorung fithrt.

life Schweichel.

»Sei ftetd wabr unb bleibe bic felbjt frew.” Diefen Wahlfprud
Batte Robert Sdpveidel bor jein gonges TWollem und Vollbringen
gefelst; und ihm folgte audy bie Frou, berem Lebendgang hier gu
geidmen verfudt wich, Wer mit beiden Jakhre hindurd) perjonliden
lmpgang gepflogen, ber.fann jdpverlidy von bem einen fpredien,
ofne bed anberen gu gebenfen; bemn ifm entwirrten fidy alle
feinen Fiaben, die biefe gwei Menjden geijtig und feelijdy vers
bunben Bielten, Bi3 ber Tobd fie trennte. Die Schrocideld find
Stonigdberger, Rinber aljo jener Stadt, der ein Johonn Georg
Samann, genannt dber Magqusd ded Norbens, entftammic und von
ber ein Jymmanuel Ront bie Flomme oufflarerijder Erfenninid
Ginausfanbte, in beren Wefen fidh die myjtijdhe Gefiihlsfdnvics
merei unbd gritblerijde Werjtanbedidarfe bdeds oftpreubijden
Menjcienfdilagd verforpert. Beide, fowohl Robert iwie Elife
Sdiveidel, find im Beitalter biirgerlidier Mevolutionen geboren,
Die feit 1789 bis 1540 iiber Halb Guropa hintveggingen. Und beibe
entiprofsten bem begilterten Bilrpertum, jpegiell bem ber fauf.
manmidaft.

Elife Langer — bies Elijend Familienname — wurbe am
17. September 1881 geboren. Um Steindbamm Detrieben bie Gliern
ein flottgehenbes Sdnithwarengeidift; und jeber EinGeimifde
toie Frembe, der Bier einen fluditigen Blid auf bie Firmeniafeln
nebeneinanber warf, erfreute fidh an einem Etiidden aufalls-
mikigen EStrafenhumors, benn auf biefem Hleeblatt fland au
Iefen: Mein — RLanger — Brautigam.... Elijens Bater
crmied fid) af3 ein MHuger faufmdnnijder Medmer, ber die Wes
jdpverlidfeit bed Meifensd {elbft au ben Dlefien bed Auslanbes nicdt
fdieute, um ftetd feine Warenbeftanbe auf dber Hiohe aeitgendififdie
Prodbuftion unb mobijder ¥Wnforberungen zu Halten. Tad blicd
audy fo, ald er MWitwer geworben war. Elife, obawar fajt nod ein
Stind, fiifrte nunmehr bad Hauswefen. Und nidht blof bies allein.
9[8 ihre Deiben dlteven Gefdyvijter eigene Weqe gingen, Hatte jie
an ben givei jiingeren aud) nod) Mutterftelle gu vectreten, bid die
in Penfjion gegeben wurden. Waikrend biefer Jahre fejtigte fich ibr
Eharalter gu jener gang auf fid pejtellien Sraft und Energie, bie
ron nun an mitbeftimmend auf bie Geftaltung bded fpdtcren
Lebend cinwirlen follten, Die dbamald 17jidbrige Elife lieh fidh au-
nadijt die Husbilbung ihred mufitalifjden Talented angelegen fein.
Sie jtudierte flavier und Gejang, nidt um gejelifdaftlicen Uns
forberungen gu geniigen, fonbern um fid) ald Graicherin eine Eyis
jteng au fdaffen, wenn einmal nad)y BVaterd ¥bleben bie Hots
mwenbigleit e gebieten wiithe.

An biefe Worbereitungsgeit fiel Elifend Velanntjdaft mit No-
bert Sdyeidhel — fitr fie ein Ereignis, dem fidy ibr Mabdenbory
vollig gefangen gab. Mobert ©dyweidiel war ber unerfdirodene
Medner, der in Stubentens, Biirger- und Arbeiterverjammiungen
gegen bie politijde Enimiinbigung bes Bolles und bie Ausbeutung
ver Proletarier au Felbe gog; ber Publizift, beflen jdarfe Feber
bie oftpreufifden Junfer und bad wvormdirglide Staatdregiment
pefimpite; ber aufredite Pamm, ber weber poligeilidge Sditanen
nody geridtlidie Aburieilungen jdeute um der Wahrheit und Freis
Beit willen! Sdon bamald Hifnete fidh bem lebfhaften Geifie desd
bisher allem politijden ®etricbe fermpeblicbenen Mibddend eine
neue Welt. Durdh Sdweidel leente Elife einige Perfdnlicdhieiten
fennen, bie an der Spihe ber politifden Vemwegung bed liberalen
Diirgertums ftanben. So ben mit Sdweidyel befreunbeten Albert
Dult, Johann Jaroby, Rupp und andere. € ijt wobl miglid, baf
bic daburd) empfangenen flarfen Ginbriide bie Seime gu Elifend
nadferiger Entwidlung gelegt Baben, Sdweidel felbjt war au
jener HJeit verlobt, und awar mit ber Sdivefier von Elifend eins
giger Hreundin. Die jiidijden Gltern bes fdidnen, reidbegabten
Mabdiensd fahen beffen Werldbnid mit Sdhmweidhel nidt gern, Ddex
fifh ja feine jurijtijie Sarriere grindlid veriderat Gotte. Die
Husfiditen fiir eine eBelidhe Werbinbung Iagen wenig giinjtig in
weiter Ferne, undb um ben Dudlercien befonbers bed Vaterd gu
entgehen, nafhm Sdyeichels Braut endlid) eine Stellung ald Gous
vernante auf einem grofen Gute in Majuren an. Sdon nad
Nabresirijt fehrte fie von bort tobfrafi? Beim, um bald gu frerben.
Die tiefe Traner um ben Verluft ber eliebten aitterte nod lange
in ben Gebidten Sdyweidield nod. Gerade an ihrem Vegribnis.
tag wurbe er gur folbatifden Dienjtleijtung einberufen, und ber
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fommanbeur gdunte iHm nidt einmal ywenige Stunben Hrlaub,
um ifrem Sarge bad @eleit gu geben. MWar ed nidit natitclidy,
bafk fid Elifens WMitleidsgefiidl fiir ben nun BVercinjamten in aufs
riditige Freundjdaft und fobann in Beife Liebe vermwandelie?
T3ofl bringte fidy die Verbannung Sdiveidels ausd Preufen und
Deutjdland ald Hemmnis gwifden beibe; bod) nur raumlidy unbd
acitlid). Sdyweidel gelang e3, fidy in Laufanne cine leiblide Eri-
fteng gu fidiern; er ifibernahm cine mit Penfionat verbunbene
Privat: und Hanbeldjdule, an ber er mefrere Monate ald Lehrer
gewictt hatte. Staum war er fo iweit, dba fragte er die in Sfomnigs-
berg auriidgeblicbene Glelieble, ob fie fein TWeib werden wolle.
Und fdon am 28, September 1856 wurben die beiden ein Paar,

Sn ber ncuen Frembheimat Barrien ber junpen Frou mannige
fache Aufgaben, Sie hatte gleid) file Penjiondre Tedftig bie Hinbde
au zithren, lim aud) ihrecfeitds gum Houdfalt beigutragen, gab jie
auferbemt TMufifjtunden, madle Tujd- und Bleiftiftzeidnungen
jowie feine Halelarbeiten und Stidereien — furgum fie war un=
cemidlidy praftijd tatig, ohue jebod) aud) nur einen Tag fiic ihre
geiftige Weiterbilbung ungeniifi voriibergeben gu lajjen. €8 tvarcn
nad) eigenem Gejtdnbnis Jounberbolle Jafre”, bie Elife Edjoeidel
ant ihred WMWanned Seite in der herrlidien Natur verlebte — .irol
befdvaniter Werbaltniffe, {diocrer WMibhen und nody [divercrex
Sorgen”, Tenn aud) Sdpveidie]l mugte feinerfeild nebenbei topfer
aur fFeber greifen. Trol allebemt liegen fid) bie beiben Menjdgen
igren Frohmut nicht vertiimmern, Jhr {donfter Eenufy bejtand in
Fupivanbecungen, bie jie, immer gu gweien, nad) allen beriihmicn
Buniten der naheren oder ferneren Wmgebung bid tweit Hinauf
in bie Savoper Uipen unternahmen. Allerortd Bat benn aud
Sdymeidel bie Sioffe gu feinen pradivellen jdiveigerijden Bolls-
ergillungen gefammelt, deren GEntjtebung Elijfe mit dem [ebhafs
fejlen Dnterefje verfolgte. In weld) jeliger Glidsjtimmung abit
alfe Wanberungen gemadt yourden, dad baben mir die Cins
tragungen Humorboll-faclajtifder Biergeiler abpechielnd von
beiber Hinde in Sdweidiels Tagebiidiern gegeipl.

Uber troly aller jdmweigerijden Maturherrlidifeit und trofy bes
vielen Reuen, befien Clife Sdweidel teilfajtig wurde, hing ihr
PHeeg bod) on Deutjdiland. Mud je weniger fic ed fannte — wak-
rend threx Maddenjafre war fie faum itber bag Weid)bild Konigs-
berps, gejdiweige fiber bic oftpreufijden Gremgpfahle Hinaus.
gelommen —, bejlo Gobher jlanb bad Jdeal, bad fie fidh bavon
wadite. Wm fo tiefer freilidh war aud) bie Enitdujdung, al3d fie mit
MNobert Sdpweidel nad) fedsjabrigem Exil wicber zuridfehree.
lind an jdwercn Nadenjdlagen follte ¢8 nicht fehlen. Erxit die Eu-
niidjterung in Berlin. Hier foh fidh Sdpweidel in feinen Exwar-
tungen journaliftijder YUnfiandigleit {dunahlid von HAugujt Braf
betvogen, bem. er in bie Debaftion ber von bdiejem gegriinbeten
«Nocdbeutiden Allgemeinen Feitung” gefolgt war. Tas Bilatt
wurbe Bidmards Wexljeug! Dann eine faft breijahrige freijdiciits
jtellerifdje Sdieineriftena, bei ber ber Mejt bed vatexlidien Grhicild
bis auf bew legten Notgrojden bavangejelt werben mufte. Tarvauf
cin brittfalbjahriger Beitungsbienjt in Hannover, dem ber Eiu-
fall Preufiend 1866 cin fduoffed Enbe bercitcte. lnd abermald
gwei mapece Jabre in Leipgig — bis 8 1869 Sdppeidel endlid)
gelang, in Beclin al8 Nebalteur der Janlefjden fRomangeilung
feften Fuf gu fafjen. Bittere Dehrjahre wazen bas fiir Elife. Woer
fo viel ftand fiix beibe Menjdhen fejt: Nidgt feiged Berlafjen dex
demoleatifen fbergengungen gab ed fiir jie. Mein, nur ein jdriti-
1weifes, pewifjenfaites Hincinwadfen in den Sogialismus, ein reff-
Iofes Wufgehen in ber Wewegung unbd ben Hampfen des Proles
{fariats, bem Mobert Sdjweidel an Liebinedits und Vebels Seite
fortan feine agitatorijdien Stedfte, fpdter aud) jeine frudjibare
Feber al$ Exgahler [ieh.

Mo mufy in bie Bricfe Sdhweidels wikrend feined Galb journas
liftifchen, Halb fdriftiielierijhen Nomabenlebens wihrend ber fedy
siger Hahre Bineingejehen Baben — ber nadhherigen Briefe aus
Ntaliem, qu Paris, Wien ufw. ungedadht —, um bie Weris
fehdksung und riidhaltiofe Hingabe bes chel und ritterlidy benlen-
den Mannes fiir feine Frau gang fennen gu lernen, Nidit allzuoft
qab c# eine fdicfere Srcitiferin, aber aud) cine unerjrodensre
MMittampierin, als wie ed Elije Sdhiveidgel ifrem Gatten war; nod)
feltener freilid) eine Fraw, die jid am Maonne gu einer chens
bitrdigen Selbjtdnbigleit bes @eifted und Eharatters emporarbeilele
und dennod) immer voll bed Danled gegen ibn blieh, bis fie jelbjt

bie Yugen gum Tobesjdiaf jdlof. Daf beshalb bie Ehe gwifchen -

Geiben ein unumiecbrodener® Fricbensbund gewefen jein mufte,
wer tollie joldes ohne weiteres anuchmen? Stanben bdod) gwei
jlarfe Temperamente nebencinander, bon denen dad der feinen,
bod) eigemiwilligen, ja ftarrispfigen Frau bad am wenigiien ges
banbigte war — unbd iiberbics Patte ber gemeinfame Vebendiveg

melr  Dorngejiriipp ald Rofenflor. Gleidoofl gingen bie beiden

jtetd ecintradtig gujammen und Hatten audy gar nie aunderd ges

fonnt, weil fie feelijdh und geijiig rejilod incinander vemwadijen ¢

mwaren. Edeidiel wurbe nidt mitbe, dics Befenninid gegen feineé
orau in Briefen und Gebidten gu wieberholen; und Elife exlalmie
wie im Beftreben, fid) befien wiirdig gu geigen. NI ihr Denlen und
Zun ar barauf geriditet, ifrem Manne ein mdglidyjt forgenfreies:
Pcheiten gu ermbglidyen. Nidit Blof, dak fie felbjt gu jdreiben be-
garut, nur joeil er ifre {driftftelerifde Begabung gewedt und ge-
forbert Hatte. Mein, ald fie fid) reif Hiergu wdhnte, ba empfand fie
auch biec Toune bed geiftigen Weitfampies o intenfiv, dah _fic,
wiahrend er 1875 in Jtalien weilte, anjtatt feiner bie DNebaltions:
gejdidjte berfab. Ja, ald Sdiveidel fedd Jahre {pater ausjdied,
ba gogerte fic gar nidt, eine ibr angetragene Verirauensdjtellung
in ber Medbaftion der Lipperheidbejdien Frauengeitung angunchnien,
nur bamit ihr Mobert fidhy feinem ESdaffen ungehindert hingeben
fonnte. Ut Jahre Hinburdy feilte Elife fidy arijdhen Hausliden
und cebaltionellen Pflidten. Und o8 find bie frudireiditen Jahre
fiix Deibe. Meben emfiger PBetatigung ald flbexfeberin englijder
wie frangdfifder Belletrijtil bridt fid Fran Sdweidels uriids
gehaltened Ergallectalent freie Mahn. DMit Heineren Eraahlungen
aus der Tajeinsjphare dexr HUrbeiter fing e anj fie find meijt ‘im
#Neuen Weltfalender” verdffentlidit worben. Grdofere Novellen
folgten, in benen fogiale unbd ethifde Emangipationsprobleme bes
weiblidien Gefdifed)ts behanbelt find. N nenne da: . Wer irdqt
bie Sduld?”, .Jn Feffeln”, .Ninbedredt”, .Leben um Leben”,
+Befibrlid) - Spiel”, 'Sdlieglidy jdrieb Elife Sdweidel zwei bio
graphifche Beitromane:” Lom Stamme gerifien” und
sountlie SR adte”, bie jdon allcin wégen ibver Haupiperjonen
ciniged literarpolitijdes Jntereffe beanfpruden. &8 find bas:
NRobert Edweidel gur et feiner Monigdberger SHonjlifts-
jabre und der 1848 .in Tyrannenblut watende” Augujt Braf,
aber al8 Heraudgeber ber . Norbbeutfden Nldgemeinen Feilung”
flaghidy - enbigende @gbareifabenddmpfer - und - L Hepublilanee”
fluper manderlei Sliggen hat Frau Sdiveidel bann nidis bon
Belang mehe gefdaffen. fein Wunber. Sic Hatte bie Siebgiger, ihr
Gatte die Udigigeritberfdritten! MMmakiid vexfiderien bie fdidpfes
rifihen Srdfte; jtiller und Heiner engte fid ber gefelljdaftiide
fceis. Der Ted Botte mandie [dmerglide  Qiide gerijfen. Wil
Gelm fiebinedit, ben freueften Freund feit viergig Jabhren,
Mag Ningund andere dedte bereitd der Majen. Nabex fdliden
bic Sdjatten auf ben Greifenpfod. Nur nod) wemig Jahre — da
war aqud) Robert Sdweidel nidt mehr. Mit Sdillers
fmalie Tonnte Elife thre Nlage um ben Entrijfenen vereinen:

&r ijt Bin und alle Laft bes Lebens
Wimmert hin"in ein verlornes Ach!

Freilidy, nody waren it al8 mildbe Trdffung Yuoguft und
FulieWBebel verbliehen, LiebMedits Witive nebjt Toditern und
Sifnen bogu. Sn biefen Freunbidafien bewnbrie Elije Edivcidel
bie fdionften -Erinnetungen an gleide Glefinnung, an gleides
Stimpien und Streben. Nidt long, da mufte fie rajdy Jintereins
anber ibre cingige Scdwefter und Natalie Kicblnedit perfdjeiben
fehenw. 98 oudy Julie Bebel dabinging, {dien ed, ald Habe
Glife Sdyweicjel ihres Lebens lefte Stiipe vecloren. WMik inmigiter
Glewpalt Mammerte fie fid) munmehr an ben toten @atten; ja fic
lebte nue nod in iGm — Shillers Jdealgejtall mit Ber feinen ber-
flecitend. Weiber TWerfe nebjt demen Gocthed waren ifhre eingige
Deftiive, Frei aud bem Gedadiinis fonnte fie gange Saenen ausd
Wallenjiein, aud Vprond Ehilbe Parold — englifd) regiticren,
Bauptfadilicy aber aud E©djweidield Romanfdidpfungen, aud jeinon
~Jtatienifden Blattern”, jowie Sedidiec und Sentengen bon ifim.
o, fie vermodite fogar angugeben, auf welder Budjjeite bieje ober
jene feimer Giejfalten in entidieibenden Sgenen gu juden waren
e formte ihr Denfen und Tun cin ewiges Wnbadtvervidien
vor bewt abgefdjiebenen Geniud nesnen — jo tief inneclidy fam
alled berbor. ...

Unb Elife Sdweidel war geitlebens jo fapfer im Eriragen wie
trew und wafrhaftig gegen fidh felbjt undb-andere gewefen. Jm -
ifrem encrgiffien Wefen vercinigte fidh ein ungemein jdarfex
fritijdher ®eift mit unjegbar govter Sergenspite. Ein edit ojts
preafiifder Eharafter tvar fic: temperamentvoll bi8 gur Schrojf-
Heit, lieh und mitteilfom 5id gur Miihrung. Sogialbemolratin mit
eib und ESecele, blieb ber Sogiali@mus ibve uneridpitterlide
fibergenguug — ife eingiger ®laube, Wie fo mandjes Mal in frit-
feren Jabren, al8 Nobert Sdweidiel nod) lebie, haben wir brei
miteinander Disputiert! Sietd flogte ihr politijder HRabilalidmus
Petounderung ein. Da Bielt nidts jtand ver ihrem Hrteil, vor
ihrem ehelidien $af gegen jebwebe Uusbeutung und Unter-
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britdung, aber aud) nidt vor ihrer bad proletarifde Woll ins
brimnjtig umfafjenden fiebe, Jn den lepien Jabhren jehuie Elife
Sdyeichel Tag um Tag ihr Gude Herbei. Verllarenbe Seligleit
im lepten ©dyeidedlid, ging fie am 3. Februar 1912 Hiniiber ind
Sdjattenland. fiein Piaffe jollte an ifrem Sarge Gebete fdnarren;
feine Sirdjenglode lduten; Iein frommelnder Sang ertdnen.
Dasd Hatte fie gervimjdt. Und o pejdab e8, als wir fie an einem
empfindlid) Talten TWintertag euf bem Edjbnederger Marfricdhof
bejtatteten, wo aud) an anberer Stelle ihe Gaotte rubt. Eine feltene
Frau, mehr nody: ecine ftacle Perjbulidleit, eine jtillbejdeibenc
Heldin war bon uné gegangen. Genjt Streowsli
R - -

Reform der Erndbrung.
: I1L

Wie Hindhede, fo Gaben aud) andere Ménner ber Wiffenidiaft
in neuerer Reit gefunben, baf man ben Tofifpicligen Eiweif-
bebarf erheblidy Berabfefien ISnme. 2ivén fand burd) Berfude
an fid) jelbji, baf 40 Gramm Eiweify filr ifn geniigten; Ehit-
tenben fanb an ciner Meife amerilanifder Studenten, bafy fie
cinige Monate Binburd) mit 45 Gramm Eiweify cuslamen und
vabei gefund und fo friftig blieben, baf fie hervorragembe Sports
leiftungen ausfithren fonnten. Ghittenben felbjt lam fogar mit
16 Gramm Eiweify ous. Der Amerifaner Hovace Fletder
Bat fidy, feit cx vor 20 Jabren Hrperlid) gujammengebroden war,
ciner dem Dinbdhcdejden Spjtem dhnliden Emmdhrungdmethode
aupetoandt. Er lebte lange Peit von 1200 Gramm Hortoffeln und
160 Giramm Dutter ober Palmin im Tag und gewann bei feiner
cinfadien: Stojt midgt nue feine volle Gefundbheit wicber, jondbern
verfete aud) bie amerilonijdie Sportivelt burd) ungewdhulide atbles
tifdie Lefjtungen in CErjtaunen. Er Hat nod) cine Lefonbere lote,
tas ijt bie von ifm ecprobte Methobe bed Stauens. Er faut jeben
Biffen fo lange, bis er allen Gejdbmad verloren hat und fo flitffig

georben ift, baf er obme jebe Sdludanitrengung von felbit bie -

Stchle Ginuntergleitet. Wei einem vor Jahresfrift in Werlin vors
genomritenien  Stoffroedifelveriud), ben ber Phyficloge Junp an
Fletdjer vornahm, flelite fid) jeboch Heraus, baf feine Saumethobe
fitr bie Beflere Musnubung der Kavioffellojt nidts [eiften fonnte,
Datte Nubner die Uudnubung der Sartoffel im Darm auf un-
gefdbe 80 Progent bevedmet, fo betrug fie bei Fletdher cher etwad
weniger, namlid) 76 bis 77 Progent. Tad Giweifjquantum, bdad
er fidg mit feiner Qartoffelnahrung aufitjrte, betrug 35 Bramn.
Dicfe Eiweifsmenge Hielt der unferfucdhenbe Forfder nidt it
audreidiend, war aber ber Meinung, dajy eine gevinge Hulage,
Seifpiclseife ein ®las Mild), gendigt Hitte, um ben Eiweif-
bebacf eined 63jafhrigen Wanned gu beden.

Grwabnt jeien aud) nod bie Vejirebungen bdes Argtes Dr.
Dumitrelh,® cine auf Hindhebejden Grundiiben aufgeboute,
aber ben beutider Debiiriniflen angepafite Soft mit mdfigen
Fleifdmengen (etwa */y Bfund pro Sfopf und Tag) bei und eingu-
biirgern. %8 Dumiteey feinen Wortrigen iber bie Emafrungd:
reform ba# Thema: ,Dad Wirdien von der Teuerung” gugrunbe
legte, Begegmete er unter feinen Hubdvern, und gwar nidit nuc
bei Wrbeitern, fjonbern oaudy bei bilrperlichen DMarmmern, bden
jticrmijhiten Proteflen. JIn bex Tat! felbjt wenn wir und dem
Fleifdwuder foviel wie miglid) entgiehen, o ift bod) bie Teue-
rung fein Marden. Wir fpiiven fie bei jebem Laib Brot, ben
wir auf ben Tijd Bringen, bei jebem Liter Mild), das unjere
§tleinen braudiem, wir fithlen fie mit fteigenber Erbiticrung
gerabe Beim Stauf der notwenbigiten Urtitel bes idglichen Nabe
rungfonfums, felbjt wenn twir unfere Unfpritdie an Oualitat
fangit auf bas ticfite Pak Herabgejdraubi Haben. Midt einmal
bie ,alte brave Startoffel”, beren Loblicd oud) Dumitvey in ben
hachften Tonen fingt, lanm und bie gemeingefahelidhe Mudbeus
tung bes Coltes burd) bie Lebendmittelverteurer vergeffen laffen.

Ldnger Befannt ift bei und bie rabifalite Ernabrungsreform
ve8 ftrengen Begetaris mus Sie hat wobl fiiv eingelne Wen.
[dhen, beren Gejundheit burd) fiberfiitterung oder burd) bie Rajier
und die Qeiben unjerer Bivilifation erfdiittert ijt, voridibergehend
ihre Bevedtigung und ihren Nupen. Fiir bie grohe Maffe ber
Rart Wrbeitenden wird ber flrenge Wegetaridmud in unferem
$Hima wobl niemals in Vetradit tommen, und e braudit o3 audy nidt

fillen bicfen Erndfrungsfyitemen ijt bie erbeblide Herab-
jebung bed von Boit als ndtig erfldvien Giweifbedarfs eigen:

titmlich. Dod) ijt bas ungemein bEdeutungsvolle Problem nody

* Dr., Dumitctey, Wad bie Hausfrou iffen muf. BVerlag von
0. §. perold, Beckin

nidht geniigend gefidrt, um baraufbin ein ganged Boll auf Halbe
Gitoeifjration gu fepen. Die beutfde Militdrvermwaltung wenigs
jiend Balt wad) wie vor ibre allen Grunbiape bei ber Erndhrung
ber Truppen feft, inbem fle ben Solbaten reidilid Giweil u-
fithet in cincr Fleijdhmenge, bie fix ben Urbeiter gerwdhnlid) uns
crjchminglidy ift. Tollte die proletarifde Hausmutter fiir ihre Fa-
milie taglid nur gwei Solbatenportionen Fleifd & 855 @ramm
auf ben ZTifd bringen, jie mithie in diefer Jeit: ber Teuerung
iitber 500 ME. im Jobre allein bafiic audgeben, eine Summe, bie
fiir gabllofe Familien ben gefamien Mahrungsbedarf deden muf.

Die gange Frage ware weniger jdwierig, wenn der Stulturs
menfdy in ber Beutigen Gefellihaftdordbnung nidt gum Zeil in
pang unnatiiclicdgen Lerhiltniffen gu leben gegroungen wire. Vor-
ldujig aber wicd man fid vor emer Unterfdipung bed Eieifjes
nod) mebe Giten miiffen ald bor ber Hberjdiibung vor ber jo
picl gewarnt wirh. Tas Giweil hat nun einmal feine befondere
Bebeutunp, ba ef unentbehrlich ijt gum Aufbau bed Kirperd in
ben Wadistumsjahren wie oudy fpiter gur Dedung bed Eiweils
perbraudys, ber durdy bie Ubnupung ded Organidmus entitebt.

Ju jedbem Falle it die Unterfdapung bed Eiweifes gefabriider
fiilr Gejunbbeit unb Leben ald bie Hberjdagung. Cinige Forider,
jo 9. Rorvanb, empfechien benn nud, Bbei ber Eiweifaujube
nidht bid an bie duferfte Grenge nad) oben ober unten gu gehen,
jonbern ungefifr bie Mitte gwijden ben Ertremen Woitd und
Ehittenbensd innegubalien, bad wiren ciwa 76 bis 100 Gromm
Gieify pro Tag. Bei Beriidiidtigung bed Einflufles individucller
Werkiltnifie, dbes Mervenfpfiems, bes Gemilts, bes Silimas, ber
Raife, alter Gewohubeiten ufrw. fei 8 wobl iiberhaupt unmiglid,
cine bejtimmte Pobl aufaufiellen. ®efohren ber ilbererndhrung
bejtehen fitr bad Proletariat im allgemeinen nidt. Hiex Jot fid)
bic {ntlvdftige Wbwebr vielmehr gegen bie Shabigungen burd
lintererndfrung au ridten, bie micbrige fbhue jowie jebe FHinjie
lidie Wertenerung ber Ycbenshaltung burd) eine volfsfeinblide
@tewers und Bollpolitil bewiclen.

fia# wir ben ertodhnten Ernihrungsiyjiemen twirtlid) gu ban-
fen Baben, find bie oft fehr wertvollen $mregungen gu befjerer
Bermenbung von Gemitfen unb Friditen und guc Herjtellung
ciner gefunben und wobljymedenden Mifdifojt. as ben dlomos
mifden Mupen einer Werbilligung bexr foft burd) geringeren
fleifdfonfum gum Teil iluforifd madt, bad findb bie grofen
Yinforderungen, bie bie Eerndfrungsrejorm an bie Sodfunit unb
ror allem an die Beit ber Hausfrau fellt, wenn bie Einfdrmig-
feit ber fMrmenfoft vermichen und ben berediigten ¥njpriidien an
Wohlgefdmad Nedmung geivagen werben foll. Denn Feit ijt aud
(®etd, vor allem fiir bie fténbdig wadfenbe Bobl von Fraven —ed
iit heute jdion fajt bie Daljte eller weibliden Erwerddiitigen —,
bie burd) cigeme Wexufdarbeit zu ben Hoaushaltunpsloften beis
tragen mitffen. Die BVereitung jener oft fehr lompligicrten Epeis
fent 1picd weiter exjdymert burd) bie fiberaud biiritige Musftatiung
ser Ytheiteelitdhe mit acbeitfparenben Gerdten und Wajdinen und
bie Baufig redit primitiven Sodworridtungen. Mail’ fieht, perabe
aud) vom Tidentednifdhen Standpuntt aus ift bie Erndfrungs-
reform — wenn fie fonfequent burdigefiihet werben foll — eine
fdimierige Sadie, folange nidit bie hiuslide Arbeit ber Frau ald
jogiale Leiftung gewiirdigt with ober in grofem Stile angelegte
Hentraltiiden und Vollsfpeifebiufer cine Entlajiung ber Proles
taricrvin hecbeifiihren. M. Kt
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ity die Hausdfrau.

Leqgetariide Wiivfichen, cin billiges unb wohlidmedenbes Ges
ridht, ftelit man folgenbermafen Ber. Fir brei Perfomen Likt man
200 Eramun — bas find etmwa brei daumenbdide Sdeiben — bom
nidt gany frifdem Sehrotbrot furze Jeit iw Waffer tweidien. Sie
bitefen aber nidt secfallen Die peborig burdifewdieten Brotjdeiben
nififien bann wody auf sinem Durdidlog eliva jlwei Stunben liegen,
bi& fie fid) gerrithren und erbriiden lafjen. Eine Hroiebel reibi man,
bimpft fie, obne baj fie Farbe annehmen darf, in Sdymalz, Palmin
ober Bufter weidy und gibi fie mit einem @i, etwasd feinpehadiem
Wyrjtlvaut (THymian und Dajoran) und Salz an ben Sdjrotbrots
brei, an arbeitet alled tiiditig burdeinanber umbd fiige foviel ge-
riebene Semmel Binau, baf fid) fingeclange LWirjtdien aus ber Maije
rollen lafjen. Sie werten in gerquiclies Ei getaudyt, mit geciebener
Semmel pontiert und in Heifem Palmin fdin briunlidy gebaden.
©as Palmin wird nad) dem Eebraudy burd) ¢in Sieb gegofien und
aut weitever Bevtvenbumy vevtvahrt. Ju den Schrothrotwviirjtden pafien
Startoffeljalat ober Bratfartoffeln und eingemadhte rote Rilben, Peters
jilientarioffeln ober ein anbered farioffelgemiife. i M. Kt
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o|[|SRAL47))
Geuilleton Q&ﬁ@
Sn der BVarbierftube.

‘Ton Anton Tidedom.

Frith morgens. €8 ijt nod nidht fieben Uhe; aber Matar fus-
mit{ch Blefjttin Hat feine Barbierjftube bereitd gedffnet. Ter Jn-
haber, ein junger Mann von etwa bdreiunbiwangig Jahren, unge-
mwafden, mit jdmierigem, aber ftuerhaftem WAngug, ijt bamit bes
fdyiaftigt, bod Bimmer Herguriditen. Jm Grunde ijt nidt viel ba
gum Herrichten; aber er ift bod) bei ber Wrbeit in Sdweil ge-
fommen. Hier wifdt er mit einem Lippden, bort Trapt er mit
bem Finger, ba finbet et eine Wange unb feqt fie bon der Wanbd weg.

Die Barbierjtube ift ein, eng unjouber. Die Tapetem, mit
tenen die Ballentwvdnbe beflebt finb, erinnern an ecine becfdofjens
Fuhrmannsbluje. Jwifden ben beidben tritbem, triefemben Fenjtern
befinbet fid) ein jdmaled, Inarrenbed, elenbed Tirdjen und iibex
ifm eine von ber Feudhtipleit gang griin geivorbene Slingel, bie
frampfhaft gudi unb von felbjt, obne jebe Urjade, anjdidgt. Wenn
man in ben an einer Wanb hangenben Spicgel blidt, jo vergerct
et cinem bad Glefidit in ber graujomiten TWeife nady allen Rid-
tungen. Bor biejem Spiegel wird bod Daarfdmeiden und Rajieren
vorgenommen. Yuf einem Tijdden, bad ebenfo ungeiwajden unb
jdymierig ift mie YMatar Kusmitjd felbjt, liegt dbad jamtlidhe Hanbd-
wectsgerdt: Stdmme, Sderen, Rafiermefjer, Stangenpomabe fiix
eine ftopele, Puber fiir eine Sopele, jlarf verbiinnte Gau be Eo-
logne filr eine Sopefe. Ja, bie gange Worbierjtube ift nidt mebe
wert ald fiinfaehn Sopelen.

fiber ber Tiir extint bad Wimmern der Ivanlen Klingel, und in
bie Barbierfiube tritt ein {don dlterer Mann in gegerblem Pela-
rod unbd Filajtiefeln. Kopf und Hald BHat er in einen Frauenjdal
qehiillt.

Died ift Eraft Jwaniitid Jegobow, bed Malar Kudmitid Tauf-
pate. Gr ijt frilfer einmal beim Sonjiftorium ald Widier anpe-
jtellt petwejen; aber jelt wobnt er am Moten Teidy (fm nocbsijis
lidjen Stabtteil von Modfau) unbd bejdiftint fih mit Sdlofjerei.

~Buten Morgen, licber Malar, mein Hergendjohnden!” fagt er
au Malar Kusmitid, der feiner Sauberungsarbeit mit hodjtem
Eifer obliegth.

Gie titflen einanber. Jagobor widelt ben Sdal vom Kopfe ab
und befreugt fich.

»Ajt bad mal weit!” fagt er fidy rdujpernd. .Dad ift fein Spafy:
vom Doten Teid) bis gum Kalugaer Tore” (im Siiben ber Stabt).

~DBie geht ed Jhnen benu?”

~Edledt, licber Junge. Jdy Habe ben Typhus gehabt.”

«~Bas Sie fagen! Den Tpphust”

3o, ben Tppbus, GEinen WMonat Habe id gelegen; idy badie,
id) wiicbe jiex 3 befam fdon bie lepte Olung. Jebt fallt mic
bas Haar aud’ Der Urgt empjahl mir, ed3 abjdneiben au Iaffen.
Gr jogt: ,E8 wadijt neucd Iraftiged Haar-nad.' Na, und ba dadte
id) jo bei mir: Sollit gu Matar gehen. Statt zu irgend wem ane
bers, jdon lieber gu einem Verwandbten. Erjtens madit er's beffer,
und gweitend nimmi ex fein @eld bafitr, E3 it ja ein bifden
tweit, bas ijt ridtig; aber was tut'd8? E& ift eben ein Spagiergang.”

~00 tu’ e mit Bergnitgen, Vitte, Hiecher.”

Mafar SHudmitid) madgt einen Srapfuf unb geigt auf einen
Stufl. Jagoborw febt fich, betradiet jid im Spiegel und ijt mit
bem, wad er fieht, offenbar gufrieben: ber Spiegel geigt ibm eine
vererrte Frape mit einem Kalmidenmaul, jlumpfer, breiter Naje
unb auf dex Stirn fipenben Aupen. Mafar Kusmitjd) dedt feinent
Stunben ein weifjed Tud) mit gelben Fleden fber bie Sdultern
unb beginnt bie quietjdenbe Scere gu Hanbhaben.

<33y jdmeide e2 Jhnen gang turg, gang 1abll” fagt er.

»Natiiclich, Der Hopf mul ausfehen iwvie bei einem Tataren,
toie eine Manonenfugel. Wm fo bidter wadijt dbad Haer nad.”

+~Wie gebt e8 benn der Frau Tante?”

«Run, e madit fih; fie lebt ja jo. Neulid) war jie gu Frau
Major gegangen gu einer Entbindbung. Einen NRubel at fie bafiic
befommen.”

«Z0 fo! Ginen Rubell Halten Sie bodj mal dbad Ohrl”

+Sdhiom, {Hin! Sdmeibe mid nue nidt, pajy redt auf, Uy, dad
tut weh! Du giehit mid ja am Haar.”

+0, bad tut nidts. Dad ift in unferem Weruj unvermeidlid,
Uber wie gebt e8 Anna-Eraftoronal”

+Meiner Todter? Run, gang wofl; fie fpringt munter umber.
Borige Wodye, am Mittwod), haben wir jie mit Sdeitin verlobt.
Warum bift bu nidt gu und gefomment”

RO |

Die Schere hort auf gu quictiden. Malor Kudmit|d laft bie
firme am Seibe Herabfinfen und fragt erfdroden: .MWen Haben
Sie verlobt?”

~Hnna.”

»Hber wie benn dbas? Mit wem?”

LWt Profofi Petrowitjdh Sdeifin. Seine Tante ift Wirtjdaf«
terin in ber Elatouftensli-Gafje. Gine fehr nette Frou. Natiirlid
freuen wic und alle fefr und banfen Gott. Jn adt Togen ijt bie
Dodigeit. Romm bod) audy; ed wird ein muntered Fejt werden.”

~Uber ie ift benn bad mbglid, Eraft Jroaniitfd?” fagt Malar
Stusmitich; er ift gang blaf und beftiiragt unb gudt erregt mit ben
Udpfeln. Bie ift dad nur mdglih? Dad ... dbad Tann dod) gar
nidt fein! Anna Crajiolona ijt ja ... id Hegle ja ... id Hegte ja
eine Juneigung gu ihr; id Hatte UAbfichten. Wie ijt bad benn u-
gegangen ;

~Na, gang einfad. Wir Haben uns entfdhlofjen und fie verlobt.
&Er ijt ein braver Menjd.”

Matar Nusmiti)s Gefidt bededt fih mit faltem Schweih. Gr
legt bie Edjere auf ben Tijd) und twoijdt fid) mit dber Foujt bie Nafe.

#3d) Batte Wbfichten,” fapt er. LG8 Tanm ja nidt fein, Crajt
Swanittjd)! Jd . = 1d) liebe fie bod) unbd Habe ibr mein Herg an=
geboten. ... Und bie Tante hatte mic body audy berfprodyen. ... Jd
Babe Sie immer wie einesf leiblichen Vater verehrt ... id) jdneide
Jfnen immer umfonit bas Haar.... Jmmer habe id) Jonen G-
falligfeiten erioiejen, und ald mein liebes Baterden ftarh, belamen
Sie von mir ein Sofa und gehn Rubel bar und Haben ed mir nidt
retorreniect, Befinnen Sie fid wobhl?”

+Bie werbe idh midh nidht befinnen? Gewify! Uber wad bijt bu
benn fiie ¢in Wewerber, Malar? famijt du denn ald Bewerber in
Betradt? Pu hajt Tein Gelb, Teine amilide Siellung, nur ein go-
ringed Handwert. ...

~Sdeifin ift wobl reid)?”

Sdeitin it Mitglied einer Arbeitergenofjenjdaft. Er befiblit
eine Binterlegte Staution von taufendfiinfhunbdert Rubeln. Dasd ijt
nun mal o, lieber Junge.... Ob wir nun nod) bariiber hin und
Ber reben, bie Sadie it abgemadt. Dad Idkt fid nidt ridgdngig
maden, liecher Mafor. Sud) dir cine anbere Brout. ES qibt jo jo
viele Maddhen in ber Welt. ... Na, nu jdneidbe bodh! Was ftebit bu
benn ba?”

Matar Kusmitid [diveigt und jteht ba, ohne jidy gu riihren;
bann gieht er ein Heined Tajdentud) Heraus und fimgt an 3u
weinern,

Jta, fo was!” trdjtet ibn Grajt Jwaniit{d. .Grim bdid bdod
batum nidit! Mun fehe einer an: flennt ber Wenjd) wie ein altcd
Weib! Madje dod) exjt meinen Kopf fertig und bann weine, Rimm
bie Sdere!”

Malar Kusmitid nimmt die Sdere, fieht fie ein Weilden pes
banfenlod an und It fie auf dben Zijd fallen. Die Hanbe
aittern ifm.

«Xch Foun nidt!” fogt er. 3@ Tann €3 augenblidlidy nidt; -id
Babe feine Sraft! Jeh ungliidlicher DMenfedh! Und auch fie ijt uns
alidlidy! iz liebten cinander und gaben und bad Wort, und
nun baben und jdiledbte WMenjden obne alled Mitleid getrennt,
Gehen Sie weg, Eroft Jwanittjd)! Jd) fenn Sie nidt fehen!™

+Dann will id) aljo morgen icber fommen, lieber Mafar. Tu
fannjt mir morgen bad Haar fertig {dmeidben.”

+@ut.”

Berubige did) nur; id fomme aljo morgen gu bir, miglidit
frit.”

Yuf Erajt Jwaniitjds Kopf ift die eine Halfte gang Iabl ge-
fdioren, fo bafj er wie ein Budthiusler ausfieht. €3 ijt gwar uns
behaplidy, fo cinen Sopf au Haben; aber ed ijt nichts weiter au
maden. Er Billt Fopj und Hals in bepn Scdial unb beridft die

. Barbierjtube. A3 Malor Fusmitid ollein ift, felst ex jid) hin und

weint [eife weiler.

m anberen Toge frilh morgens exfdeint Eraft Jwaniitid) tieber.

~Bas jleht au JFhren Dienfien? fragt ibn Malor SHusdmitid lalt.

«Sdmeide miv bad Haar fertig. lieber Malar. Der Halbe Sopf ijt
nody iibrig.”

+Bitte vorber das Geld. Umijonit fdmeide idy midht Haar."

Graft Jroaniitjd gehi fort, ohne ein Wort au’ jagen, und Hat
feitbem nod) immer auf ber einen Hilfte bed Sopfed langed Haar
unb auf ber anberen furged. Haaridmeiben fiir Geld betradtet ex
al3 Berfdmwendbung; er wartet, bid bie Haare auf der gefdorenen
Hilfte von felbjt wadfen. Mit biefer Haartradt hot er fidh aud
auf ber Hodhgeit feiner Todier amiifiert.

Cerantwortlld fir bie Medaltion: u ftlara Jetfin (Sundel), WDilhelmdhake, -
) Polt moau?:; bel Eluttgart.
$rud und Berlag von J. . W Diey Nodf. S.m.b.H. In Stuttgart
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