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Qubaltsvereichnid: Yn die Nationen. Von Nobert Hamerling. —
Qapanijde Ofonomie. Bon Nobert Wilbrandt. (Fortfepung.) —
Striegétiidie. Bon M. Kt. — Feuilleton: Wie ein WMenjd) geboren
ward. Bon PMagim Gorli. (Foctjepung.)

2n die Nationen,

Ton Robert Hamerling.

DBernehmt midh, grof’ und teine TNationen,
Die ihr gebarnifht fretet auf ben Plan!

Sbr rvingt umjonft nady Eigenvubmes Kronen:
Der Eingelodlfer Arbeit ift getan,

Die an ber Seine, am Velt, am Sfter wobnen,
Degegnen fortan fich auf einer Vabhn.

Qad ihr getvennt erftvebt und frill begriindet,

QApllenbet ibr vereint nur und verbiinbet.

Su biefer Jeit, wo Drabt und Schiene fpotten
Der Alpen und ein Kabeltelegramm
Den Morgengruf bed Banlee bringt bem Schotien,
QWo piebn von Land ju Land, von Stamm ju Stamm
Die Jeitungébliitter ald Erobrerfloften —
On biefer 3eit baut Swictradt Tdebr und Damm?
QWenn Visltecgeifter incinanbergittern,
Da foll bag Hery der Menfchpeit fich perfplittern?

QWeltbiivgertum — vermdgt ibr's audyutreiben,

Qidenn ed gutiefft cudh fehon im Blute fint?
Mer lernte nidhts von andern? Wegauveiben,

TWie Noft vom Stabl, vermeint ihr'd? Wie geript
Mit Demantgriffeln in friftallne Sdeiben

Bleibt ed — und widit, wie in den Vaum gefhnint!
OBad BVitern cinft von aufen angeflogen,
Gbr habt ed mit ber Muttermild gefogen!

Noch Grofes, Einyelodlter, midgt ibr {haffen,
flveigened ju fohaffen ift pu fpit!

Hnd manden {dhinen Krany mbat ibr ervaffen,
®er anbrer Gtivnen linger fdhon umimweht!

Reich migt ibr werben, bllibend, ftarl in LWaffen,
flnd Hug auh — mibat, durch Mut und Kraft echiht,

Qum Gipfel Uimmen auf ded Rubmed Stale —

RNur eing Hnnt ibr nidt fein: Originale!

$Ind ibr, die lang voran, mit rafderm Sduritte,
Den anberen gewandelt auf der BVabn

Der Menfchlichleit, der BVilbung und ber Sitte,
Fum niemald gany erveidhten 3iel hinan:

Bedenlt, heut wanbelt ibr in ibrer Mitte,
Seut vingen fie mit eud) auf ebnem Plan:

®es Geifted Hort ward allgemeinfam-eigen,

Rein Paria ift mehr im Villerveigen!

Ob tlein, ob grof, ibr babt ein Redht ju leben!
Go {dreibt eud) mutooll cin in Kiiod Vud;
Ein beilig Redt ift allen eudy gegeben:
Nur fei nidt Haf mehr euer BVannerfprudy!
Geid nidht bemiibt ju frennen, nein, ju weben;
Mar Trennung Segen einft, nun ift fie Flud!
®ag fie bad Werl ber Weltgefchichte Lrdue,
Perfammelt Mutter Erde ibre Sdhne,

Golange taufendfiiftig Sain ben Abel, -
$inblutia ober blutig, nodh erfchlagt,

flnb nidyt ber Streit, ben einft ervegt yu Vabel
Ded Spradentampfé Eeinnysd, beigelegt —

Golang nidt Pocfie als Taub® im Schnabel
Ded ewigen Visllerfriedend Olaweig frigt —

So lange, fag” idy eudy, trof ber Fanfaren

Deé Fortidrittjubels, find wiv nod Varbaren.

Sapanifche Oefonomie,

Lon Nobert TWilbrandt.
~ 2 Guropdifiernng.

M bad fann nun Beutzutage duvchfabren tverben am Fenjter
per Gleltrifdhen und besd Sdmellugsd. Yusjdlicklid in der Eifen-
bafn grofere Streden reifend, find wir von Jolohama iiber Tofiv
ing Junere nad) Niffo und iné Scidenland von Kiviu gelangt, dbann
gegen Gitben diber Nagoha nady Stioto, Mara, Dfala; Sobe und
nah der Dampferfahrt durd) die Binunenlandjee, von HMagajafi
nad) Moji. Die gange ndrbliche DHaljle, die wir ungefehen lafjen
muften, ijt ebenjo bon Eijenbahnen dburdizogen. Unb mwie die Ver-
fehesmitiel, die alg faijerlid-japamijde Staatsbahn nun bie lang-
gefiredten Jnfeln 3u einem wivtjdaftliden Ganzen ujommens
fdilieen, fo bod Getwerbe. Wir befidhtigten Webereien und Farbe=
reien im Seibenland um Siviu, Spinnereicn in Tofio und Ofata,
Sdjiffswerften in Tofio und Sobe, Porzellanjabrifen in Nagoya
und Stioto (meben altjapanijder Stideret und Ladorbeif) und end-
lid) bie flantliden Gijens und Stafliverfe in Ebamitju, YUn einigen
der Fabrifen itberiwog nod) ber Gindrud altjapanifden BVetriebs:
majjenhafte Wcbeitéfrifte, viel Hanbdarbeit, deren Durdweinanbder
au brolligen, bie cbeiter felbjt nur erheiternben Jujammenijtofen
fithrte, wenig Speaialifation, fo bafy jdon bie wedjelnden Yufs
trage bie Majdinenanwenbuny vecboten und allpemeines Wicrfal
mit fich braditen; dbad Gange einer folden Unternehnung, trol obex
gerabe wegen ifrer 1800 Wrbeiter, durdjaus fandbmeridmipig, ob-
mwohl die Staliftif einen ,Miefenbetried” budien iwiicbe. Neben
foldher Jbblle, bie cin Beitered, gufricbencsd und langjamed Arbeitds
vilfden in dburdjoud patriordhalijdem ¥rheitsverhilinis fonfer-
piert, jtehen die Gindriide importierter, mobernjter Majdhinerie,
Ricfenbetriche aud) der Sapitalanlage nad), dburdaus fapitalijtijcen
Beijted, dburd) WohlfahriBeinrviditungen nady eucopiijdem Mujter
ertedglicdher, frieblidher, boucrhafter unbd ertragreider gemadt.

%n ber riejigen Spinmerei und MWeberei von Ofaba faben Ioir
bei elfjtfinbiger rbeitdzeit, nur gweimal wonet(idy von einem
Mubetag unterbrodien, entfpredhend clenbe Mafjen von findern,
Midden, verheivateten Frouen. Steatlicher Urbeiterjchud ijt gwar
vom Parlament bejdloffen, aber bon der Megicrung nod nidt in
$traft gefebt und vorausjidilid audy fo lange praftijd unerreid-
bar, ald bie ,Jiberale” Partei der fapitaiSintereffen am Nuber ift
Sn Dfala, bem . japanijden DMandjejter”, Hatten wir iiberhaupt
im Gegenjab gu Ult=Fapan ben Embrud einer proletarifierien, Hers
untergefommenen Bevslferung. Die Curopaijierung bringt diefelbe
Tapitalijtifde Probultion und biefelbe joziale Frape wie bei und. ...

Mit welder Sdnelligfeit Haben bie Japoner berveitd europaifde
Wiffenjdaft au erlernen unbd bie erworbenen Methoden felbjtindig
au bBenuben verftanben! U[E Beijpiel feien Sitnjato und Hata,
Robert Sods bedeutende Sebitler, genamnt. lind ergreifend ift bie
Dantbarfeit fitr ben grofen Lehrer, ivie jie Nitajato ofd Leifer
bed groartigen {njtituts fiie FnfeHtiondfrantheiten gum Yusbrud
gebradit Bat: neben bem Jnjtrtutsgebaubde jteht ein Ileiner Sdicein,
ein Tempelden im Siune ber altjopanifden Shintoreligion; im
Gleijte der Deldenverehrung und Pietdt ift ed dbem Anbenfen Nobert
Stodhs geiveibt.*

Der Sern freilidh in all dem japanijden Lernen und RNady-
gejtalten ift weniger bie Hingabe an das Vorbild ded Nuslanbes
ald vielmehr deffen nationale Nberiwindung bie Emangipation bon
feiner peinlich empfundenen, mbplidhit fdmell audzugleidenden
{tberlegenbeit in gewifjen Dingen.

(Fortfegung.

* Bur Grgingung fei folgende Heitungsnotiz angefiigt: ,Die
japamijdie Prefie fonfiatiect mit Befriedbigung, dbaf bie trabitionelle

eier bes @eburtstags bed Deriibmien dbeutjdjen Balteriologen

od) burd) den Strieg mit Deutidlond nicgt im geringjten Deein-
trichtigt worben fei. ¥n ber biedjabrigen Feier in Tolio nahmen
fiber 800 japanijde Hrzte und Profejjoren teil.” JIn Suropa lin-
bigen fid @elebrte feinblidier Stanten jeplidhe gemeinjome Urbeit
filr bie Pulunft,
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Seit bie becben Piffe der curopdifden Madyte vor einem Halben
Nahrhundert Japan wedlen und ihm gum BVeuftfein bradien,
baf, e8 ofne Guropaifierung nidit geht, wenn man Heute in ber
Welt bic Stellung einer ftolzen und geaditeten Nation Haben will,
jeitbem Baben bie Japamer diefe Erlenninid gielberoupt, ehrgeizig
uitd mit aller fraft in bie Tat umgefebt....

©o Bat der CGuropdificrungdprogefy, aiclberounft betrieben um
Bwede der nationalen @leidjtelung mit den grofen Madyten, die
Berfehremitte], die Jnduftrie, bie Sozialpolitif, die Wiffenidait,
ten Staat unbd bie Jentren mobernen Wirtjdaftslebens umgejtaltet
ober neu gefdajien.

Dody ijt babei bad Neue nod) nidt mit bem Alten gu inmerer
Ginheit verfdmolgen. Einanber gegenfeitig gefdfrdend, jtehen fich
Alt-Japan unbd feine Europaifierung nod) innerlid) fremd und un-
jicher gegeniiber,

8. Der Nbecpgangsjuftand.

Bergleidit man etwa die Acbeit im laiferlid japanijden Stahls
wert mit ber Wrbeit in Pittsburg ober Gacy, jo merlt man erjt,
wad fiir eine Arbeitdintenjitdt, in jedber Sefunde bie lojtipicligen
Anlagen und Feuer niiend, bort Herridie, und wie weit bie japas
nifden Acbeiter und JIngenieure nody bavon entfernt find, nadye
bem bie Deutidhen, bie bas Werl eingeridhtet, bereits Heimgefdjidt
wurben; ja die robejie Handarbeit drangt fidh in den Betrieh wieder
cin, Alt-Tapan erfdeint mitten im Europderium icder.

©o ijt e8 dbexhaupt im heutigen Japan. Mit bewunberndwerier
Grelehrigleit, mit Gingebendem Patriotidmus, voll Lerneifer unbd
guten Willens, Haben die Japaner in Nahraehnien ibernommen,
wad Guropa in Jahrhunberten guflande gebrad)t Bat; aber bicfe
Jabrhunberte fehlen.

Ulles Vefoudere ber japanijden unbd iiberhaupt ojtafiatijden,
uné in fo viclem iiberiegenen Gniwidlung Beijeite gefept, fann
man fagen: ¢8 fehlt dem Japaner bad fiebgehuie und adijefuic
Nahrhundert. Sie Gabenm biefe Jeit iiberfprungen, ja fie Haben
bewuft, wie Graf Otuma uns jagte, von 1648 an, abgejdyredt durd)
ben Dreifigidhrigen Meligionsirieg, bie geiftige Eniwidlung Cu-
ropad von fidh ausgeidiofjen. €8 feblt baber bad allmidhlide LTor-
bringen der Berjtanbestuline — fie Haben jtatt deffen nur ¢infad)
peren Mejultate fibernommen, ald gelehrige Sdyiiler, nidt als
SMeijter, bie felbjt, bis gur Meifteridaft durdgedrungen rodrven.
€8 feblt ibnen bad Uuilldrungsgeitalter mit feinem Kampfe gegen
bie Berpebrachte Sifte, gegen bie Wutoritdt, gegen bic Bevormuns
bung, gegen den gangen Patriardalidmus der gu Herrjdaft und
Staat ermeiterten alten Hauswictidait....

Fait ebenfo erjtaunlid) wie ald Gejdiftdmann im Stile bed
Maubritters ijt ber Japaner dbem iubividbualiftifden CGuropder ols
Fanatifer eined jlrupellojen, nad) aufen aggreffiven, nad) innen
pldubig Bingebenben Polriotiswmud und Heroismus, Verfedyier
ginex ,Meligion” ber Milaboireue, die Hinjtlid) aujgebauidt witd,
um bdie Maffen aufopfernd patriotijdh gu erhalten.

Was Bier am Japaner bewoundert unbd angejtount wird, ijt im
Grunbe basfelbe, wad bort den Japaner bei allen Bilfern verhaft
madit; ber Mangel irgenbeiner anberen maofgebenben Lebens-
anjdauung neben ber dbed Samurai, bes japanijden Rittecs, ber
big vor einem Menjdpenalter mit gwei Schivertern einferjiolzieie,
Berlorperung aller vittecliden Tugenb, fietd beveit gum Haralixi,
ber Selbjtentleibung, wenn Bafallenpflicht ober Mitterehre ed ge-
bot, gur Selbjtaufopferung ergogen unbd gejtablt, bas Vorbild
aud) ber Beutigen Jugend, bie gu ben Brdbern folder SHelben
alljiahelich pilgert und bem Iriegerifdien Sinn nady aufen, ber
Jbee ber Selbjtbeherridiung und Selbjtaufopferung im Jnnern
nadjlebt.

Lielleidt falt von Hiere aud) einiged L[idht auf bie japanijde
Proftitution. Sie wich von Paquet ald eine dber Waffen in ber
Hand ber japenifdhen Erpanfionspolitif, ald Hilfsmitiel ber japa-
nifdien Solonijation und Spionage, von bem amerifanijden Mif-
fionar Murphy als Yufopjerung fiic Familie und BVaterland ge-
fdjilbect. Jwei gqut gufommenjiimmente Wrten ber Vetradjtung,
bic geroify nidht ba# Gange ber Sadie exjddpiten, aber bod) bas fpe-
aififd Japanifjdie gewiffer, bei uné faum benfbaver fens
ginge Gervorfehren. Aujopferung, wie fir ben Heren in Bajallen-
treue, fo fiie Familie und Baterlanb, eatjpredend ber Bubbdhijti-
jeben LeBre und bem Bocbild geheiligter Pelben, im Gegenfaly gu
Ehriftentum und modernem JFubividbualidmus, bad ift dad morvas
life Funbament, ouf dbem bdie Wusbeutung biefer Hrmiten durd
bie Borbellvuderer, gemdf Murphyd Darjtellung, bor fid geht.
Aebenfalld 3u ausidlicglid), aber bod) vielleidgt mit einem guten
ftern von MWabhrheit, wirh folaenber Hergang von Murply ald ber
typifde gefdilbert: ein Wuderer verleiht Geld an eine in Not ges

ratene Familie, beren Todter fidh) dafitc verpflidict, ba3 Darlehen
als Proftitwierte im BVorbell bes Wudjererd abjuverbienen; bort
wirh ifr aber fiic Sleidbung, Effen ujw. fo viel aufgerednet, bak im
Raufe ber Jahre bie Sduld an ben Wudperer nidit abs fonbern
gunimmt, jo baf fie gewidhulidy nidt eber Herousfommt, al3 bis
fie verbraudt ift. nd eben das entjpridt nad) Murphy der japa-
nijden Yuffoffung bdafy fiic bie ald notwendig angejehene Pro-
jtitution eine moglidjt geringe Joabhl von WMabden forvumpicrt
unb baber jebe eimgelne, ald bod) jdhon dem Werderben berfallen,
maglidyjt lange Beit diefem unentbehrlichen Dienit geopfert werden
jolle. Unbd fo ift audy der aufere Eindrud: Hinter Gittern ausges
ftellt, fiben fie bereit, oft in wunberjdonen, jarbigen und prad-
tigen Gewdnbern, vor foftbaven goldigen Wandjdirmen, viele clend
unb trourig, anbere vom Gleijie ifhred Gejddftes der Berliner
Hricbriditrafe angenahest, im gangen abex body ein jdarier Gegens
fab gu ber europdijden Dixne, von ber bie altjopanijde Unters
werfung unter die Sitte jie unierjdeivet,

Ta8 fithrt gu gwei iveiteren Nejten der alten Feit: der Herr-
fdiaft naiver Sitte und ber geringen BVebeutung bes Jnbdividuums.

Die Perrfdaft ber Sitte, dad ijt bad Geheimnis von Japan,
Selbit bie irne ift viel mehr nod) mil ber Sitte im Einflang, und
gang wic bei und im Mittelalter wictte jie nod) Hirglidy bei feiers
lidhen Umgiigen in altextitmlichen Traditen mit, cin Stand wie cin
anberer, forgjam geregelt von ber Poligei, in befonberen Quars
tieren wereinigt, neben jebem Wallfahridtempel gu finben twie bei
und bad Wirtshoud mneben bder Hirde, wodhy nidit fo tragijd) au
nehimen wie bei und, giwar etrwnd anriidig und verdditlidy jdon,
aber body nody biel mehr bem Natirlichen guperednet, wic dod
gange ISrperlidhe Leben in all jeinen Funitionen. Midt mur bon
unjerer Pritberie weit entfernt, jondern oud) von unjerem ncuen
Abeal ber Liebe ald BVorbebingung von Ehe unbd forperlider Ver-
cinigung, fennt ber Japaner nody nidpt unjexr Fiel ciner Parmonie
vonn Seele und Reib, daber aud) nod) nitht die fonflifte, bie auf
bem Wege gu biefem Jicle Iiegen. Dad frampfhaft gefteigerte
Sdiamgefilhl wird ben Japanerinnen, die fid) vor einem Panne
aum Beifpiel im Bade gang unjduldig undb obue jeden Rebens
aedanlen nadt fehen Ioffen, erjt von ben Fremben gebradt, €3
liegt iGmen jo fern mie bie europdifd)= amerifanijde Koletterie
in Sleidbung und Bewegung, jened anlodende Feigen und Bers
Beifien, bad bei und bie ,Befleibung” gu folder Roffiniertheit e-
bradit Hat.

©o Bat die Napanerin, unberiihrt von @hriftentum und Me-
naiffance, rubig der alten Sitte untectan, anmutig und idiig,
twie die Berridende Budit ber Familie, ber uralien Haudwirtidyajt
3 gebictet, bie antife Selbjtverftanblidileit betvafrt, mit der fie
tut, was Braud) ijt, und fei e8 die Aufopferung ihred jungen
Lebens.

Nidt dad Jnbividuum wird jur Dirne, wie bei unsd, fondern
bie Gerrfdiende Orbnung leqt bicfes Schidial auf beliebige junpe
Sdyultern, Nicht der ecingelne verfilgt fiber fid), fombern ber Lr-
ganismus bee Familie, ber Sippe, bed Staated, geleitet von feinem
patriardalijden aupt, lentt jeine Gilicber, forgt fiir jic, opfert fie
auf unb finbet fie bagu vollig berett. MWie der Hund bem gnabigen
wnd firengen Heren, fo unterwirft jid) ber eingelne feinen anges
jtammien Gebietern. Die Gemeinidaft ijt Hier nod) dad Berrfdende
joaiologifdhe Pringip,

Das JYnbividbuum ijt und pilt Hier nod) nidis, wie cinjt aud) bei
uns, bid Naturredit und Jubivibualidmus jid dagegen empirte,
ober dlonomi{d) gefprodhen: bi3 ber Taujd) feine Fringipien 3u
allgemein geltenben exfob, bid ex bem ferridenden uralten Palris
archalismud auf allen Gebicten bad taufdende und bdorum frei
verfitgenbe, [ebiglid) vertragidilicfenbe Jnbividuum entgegenjelie.

Der Gingelmenfd, nod) enig inbividuell entiwidelt, feiner In-
pividualitit nod) fawm berwuft, fitgt jid nod leidht einer Autoritat,
bie im Sinne bed eltenben Allgemeinen iiber ihn gebietet; ex Hat
nod) Tein Medit in Japan, jo wenig wie im Altertum und in allem
Ratriardasmus bid in bie Neugeit. €8 ift jelbjtveriiandlid), daf
et fich opfert ober aufgeopfert toicd in feiner Pflichierfitliung, wie
im Sriege fo oud) im Frieben; fiber ihn wird verfiigt vom Stand-
punft eines Hoheren Jntereffed aud, fei ¢3 bad ber Sippe, bed
Herrn ober bes Staated. Ein Patriardnlidmus, ber aud) bas Ber-
Baltnis ded mobernen Wrbeitgebers gum Angejtellten und Arbeiter
nody durchaieht, jelbitverjidnblich mit ber augehdrigen bevormuns
benben Fiirforge fiir dic Untergebenen alf fiic bie unceifen Glicder
ciner grofen Familie. .

So lebt in ber mobernifierten Melt 2e8 Yapitaliftijden Gejdafts,
bed ausgebilbeten Taufdes nod) ber Beift ber alten Eigenwirtidaft
von Familien unb Hervenbofen.... (Sdluf folpt.)
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RKriegétiiche,

&3 unterliegt fitx ben Einfidtigen feinem Jweifel, bafy bie von
ber Meiddregicrung in Wngriff genommenen Wagnahmen fir die
Gidjerung ber beutfdjen Boliderndfhrung im $Sriege nady allzu
langem Foubern mn
bie Erfdeinung getreten fink, MWic miiffen ihren vielen Halbheiten
tritijdy gegenitberileben, und biefer ,Rriegsjogialidmud” fann uns
wafrlid) wenig imponieren, Wir midflen aber gugleidy audy durd
prattije Winte den proletarifden Hausdfrauen die taglid) jderer
werbenbe Biirde erleidhbern, bdie ihnen bie Politil Hed . Durd)-
Baltens” aufawingt. 5 qilt jo rationell au wirtjhaften wie nue
irgend moglid), und ferner fidy an bie veranberten Vebingungen
angupaffen. die ber firieg dburd) bie UWbjperrung unferer Lebens-
mittelaufubr aud dem Wuslanbe f{dafjt. it den ealtgewobuten
guten Matidldgen, wie ausd ber Mot eine Tugend zu maden fei,
fommen wir jelit nidt mehr aus. Wic miiffen, foieit e und mig-
lidy ijt, unferen Berbraud) an Nabrungsmiticin regeln nad) Maj-
gabe ber vorbanbenen Worrite. Died bedingt, dafy wic mandyes
aubders madgen miiffen, al8 twir ¢3 bisher gewohnt waren.

Eine Ginjdranfung bed fonfums ijt nobig in allererjter Linie
an Wehl, dbann an Fett, Fletjdy, Reis, Eicrn, Rahrungdmittel, die
wir in gewaltigen Mengen: alljafelid) cusd dbem Wudland begogen.
NReidylidh, ja iberreidhlid) vorhanden ift allein ber Juder, ber ein
JnlanbdSergeuanid ijt, beffen Nusfuhr trob alled Heterpejdreid der
Buderinterefienten gliidliderweije im Sriege verboten iji.

HReines Weigenmehl aibt 3 jebt nidit mehr aufer Heinen Be-
jtanben bed teuren Qurudmehls, dbad man Auszugmehl nenut. HWiles
iibrige Weigenmehl Tommt nady gefellidher Vorjdhrift mit 50 Pro-
gent Rogaenmehl gemifeht in ben Hanbel. Die Pausdirau fann nun
jlatt bdicjed peftredien Weigenmehls gu Einbrennen fiir Suppen
und Saucen chenfogut reines Rogpenmehl verivenden. Ein Unters
jdhied im @efdmad ber fo Bereiteten Speijen ijt gar nidit au
merfen. Gierluden, $Kofe, Plinfen werdben nunmehr mit Halb
NRoggen= und Hald Weigenmehl Hergeftellt. Einige Gemiife, wie
$tobl und Spinat verdiden wir Hinftig nidt mit Sdwigmeh!, jons
been mit Giraupen, Dafergritbe ober «floden, aud) mit Hirfe. Das
find gum Teil alte Vollsgeridite, dic in ber Neugeit nue chwad in
Berpeffenfeit geraten waren. Sie find durdousd wohljdmedend, jo
pafy unjer Gaumen fid) {dmell baran gewdhnen wird. Dagu fommt,
baf alle Gemilje in bdicfer Jubereitung weit nahrbafter jind ald
in ber fonjt {ibliden. Soldie rationellen Mifdgeridite find: Spinat
mit Hafecfloden ober mit Graupen, Weiflohl mit Graupen ober
mit Hafergrithe, Graupenfuppe mit Spinat, Sauerlobl als Gemiife
wie al8 Suppe mit Haferfloden gefodit, getrodnete griine Bohnen
mit @raupen, Grinlohl mit Hajergriibe ober mit Braupen, Weif-
fobl mit Hirfe und anberes. Kodwor{driften gu einigen biejer G-
vidte, bie ja aum Teil aud in ber vegetavijden $iide Beimijd
fiud, bat die ,@leidheit” frither jdon gebradit.

Hueh im Berbroud) bed Brotes find wic weit ftacler eingejdeantt
al$ jonit. Peon fonn e8 ded WUbends gang ober teiliwveife dfters durd
nafhrhafte dide Suppen ober Breigeridile erfehen, bie wir borteils
Baft mit Magermildy guberciten. (Vergleide Mr. 1 ber Gleid.
beit”.) Die bverjdiiedencn Getreidbepraparate: Nubeln, Weigen,
@rics, @riinfern, Hafergritpe, Budiweigengrithe, HDicfe, Neid ges
jtatten reide Ubmediflung. Vom Reid Fauft man am bejten ben
unpolierten Reid. Jnsdbefondere fei hier nodh der viel gu wenig ge-
jdiibte Maidgried empfoblen, ber ndadjt bem Rogaenmehl bas bil-
ligite @etrcideprobult ijt, bad mwir Baben. Er ift reidlid) vors
hanben unb fojtet gurzeit 20 Pfennig bas Bfundb. Wus Maisgries
bereiten bie Jtaliencr ihe Mationalgeridht, die Polenta, Alle bicje
Gleridyte Iomnen iiberbies in ber WMot eimen Teil bes feblenden
Fleifdies und Fettes erfepen. Eine bebeulenbe Molle fpielen diefe
Meplipeifen in der nordbijden Sitde, wo bie Griipe oft jdon bes
Morgend auf ben Tifd fommt.

Die brohende Fetttnappheit Hinbet fidy jelt jdon bued) bie unqes
wobnlid) Boben Preife fiic Shmaly, Sped, Margarine und Buiter
an. Der Genufy bon Buiter {pielt im Proletarierhaushalt feine jehr
profic Molle, Dejto fdiwerer falL fiie ihn bie Teuerung bex fibrigen
fette ind Gewidt. Margarine wich e8 nady einiger Feit gu crs
idwinglidien Preifen wafrideinlidh nidit mehr geben, ba bie zu
ifrer Gerftellung ndtigen auslanbifden Fette und Die feblen.

Die Ergeugung von inlfudijdem Feil durd) Bichmaft und Mildys
wirtidaft muf durd) ben Mangel an auslindijden Futlermitieln
fdiwer beeintrdditigt werben. Man redmet, daky ber Mildervivag
allein fidy bodurd) um 10 Progent verringern wirh. Der Butiers
fonfum und bie Butterergeugung miiffen aljo eingefdrantt werben,
wenn wir ein Steigen ber Mildipreife verfindbern und Vinder,
Stranfe und Sdiwadie im Mildgenuf nidi verlirgen rwollen. Jn

ber Butter werben bie Mabrjtoife ber Mild) fiir die menjdiide
Erndhrung am ungiinjtigiten ousgenipt. €3 ijt olfo gegenmwariig
proedmdfiger, Vollmild ober Fettfafe jum Brot gu reiden als
Butter. Jm Fettfife ift in longentrierter Form neben bem Fettgehalt
ber Mild) aud) ihe gefamier Eieifgehall vorfanden. Dex Saje hat
aubem ben Vorgug grofer Daltbarteit. Verwenden wir Felt in dex
Pauptfode gum Sfoden und bebelfen und fonjt gum Fribijtid und
Bejperbrot mit gudechaltigem Wufjtrid, wie Sicup, Honig oder
Marmelade, jo fommen wic den befonberen Unforberungen der
Striegsgeit entgegen. Muperbem ijt e8 nad) wifjenjdoftliden For-
jdungen erwicfen, daf Feit durdy Starlemehl ober Buder bis gu
ciner gewifien Grenge erfelt werben fann und umgelehet, ohue baf
die Erndfjrung ded Storperd Sdaben leibet. Wir mitffen bad feh-
[enbe Feit jebod) burd) etwad mehr ald bic boppelte Menge Juder
erfeen. Wenn jept cinem ftarferen Berbraud) von Juder bejonders
aut Derftellung von Marmelade und einfedien WMehlipeijen ba3
Wort gerebet wirh, bann wire eine Borbebingung bafiic allerdings
eine Herabjebung ober Aufhebung der hobhen Berbraud)s-
abgabe von 7 Bf. auf dbasd Bjund Juder, bie ber Sinat cina
jireid)t. Diejehohe Stener bemictte ¢3, baf die Englanbder ben beutjden
BJuder, ben fie jtewerirei cinfifeten, billiger faufen fonnten ald
Wit in bem Ergeugungdlonde bed Juders. Jnfolgedeffen wucde ber
Juder in England piel mehr Bollsnahrungdmittel als in Deutfd=
land. Dort betrug ber Jahresverbraud) vor bem Siriege 42 Rilo=
gramm pro Stopf, in Deutidland jedbod) nur 19 Kilogramm.

Fleifdh, indbejondere Sdyweinefleijd) wird dfnlid) wie Feit fehr
Inapp werden, da e8 au Futtermitteln gur Aujzudi von Vieh febit.
Ein grofjer Teil unfered Ediweinebejtanbed muf aud bdiefem
Grunbe jebt jdon vorgeitig weggejdiadiet werben, Damit wird
und ein ZTeil ber wertvollen ticrijden Giweifijtoffe mangeln.
Magermild) und Duttermild), {iber beren grofen MNahrwert wic
und in Nr. 1 verbreitet haben, Ionnen billigen Exjab jdajien, wenn
ivir fie gur Bereitung ber Suppen und Breigeridite verivenden.
PMagerlife und Luarf, die dad Fleijd) on Gimeifgehalt fber-
trefien, feien nod) bejonderd empjolhlen,

Eier finb gu teuer, alé baf fie gegenvdctig irgenbwie ald Fleifd-
erfal bienen fonuten, aufer in ber franlentojt. Ta bie Fiereine
fube aud Ruplond und Galigien vollig unterbunben ijt, werben
wir wahrend ded gangen Srieged mit grofer Knappheit und dems
gufoige aud) mit Gohen Preifen fiie Eice gu rednen Haben. Wo fie
aur Yoderung ober gum Binben von Speifen, wie Hlops, faljder
Hafe, Fleijdildfhden ober Bouletten, dienten, verwenbet man jeist
gefodite, falt geriebene Rarioffeln. Mady Racioffeltlofe laffen fidhy
ofne @ier herftellen. Bei allen diefen Speifen muf man die feh-
lenbe Feuditigleit durd) ettwas Mild) oder Waffer erfepen. Fum
Einhiillen bon Soteletten ober Fleifd und Fijdjdnitien bedient
man fid) cined ddden Breid, ben man aus Roggenmedl und Wafjer
ober MMild) bereitet. Jyn diefen Weblbrei tandit man bie Fleifdy-
fdmitten, bie man einbiillen (panicren) will und wdlat fie in pe-
vicbener Gemmel. Jft diefe in Julumjt vielleidt nidt mehr au
Baben, fo muf geriebened Brot in dben Fdallen, wo wir jie nidt ents
belren gu fonnen glauben, al8 Erjal bienen.

Die Gemiifevorvdte verbraudien wic em gwedmifigiten in ber
Reibenfolge ihrer Haltbarleit, gunddit aljo was nod an Nobl und
Miiben vorfanbden ijt, bann eingelegte Salzbohnen und Sauveriraut,
in ber fdwierigen Spatirviihlingdaeit peddrete Gemitfe, moglidijt
in Mifdgecidten, wie grine Bohnen mit Mohreiiben ober mit
teifien Bohnen oder mit Graupen und dergleidien. Die feuren, aber fiic
bie Eenilring jo werivolen Hiilfenfriidie veiden wic and) am befien
mit @etreibepraparaten gemijdt. Die Beftinde an Badobit jind jolange
ed ivgend pebt gu donen, wie alle Rahrungsmittel, bie holibar finb,

Dafg und mit ber Jeit einige auslindijde Gewiirge fehlen tver-
ben, ift nidht fo fdlimm. Fiir Banille verivenden wir bad in Weinen
Tafeldien billig exhiltlidie BVanillin, fitr Pfeffer Paprita, mit bem
aber vorfiditig verfafren mwerben muf. Unbere Gewiirge Winen

-buted) einbeimifdhe Wiirglrauter erfegt werben. Statt mit Jimt wiizen

toiv mit Hitvonenguder ober Apfelfinenguder. Sleine Stiide Barien
Juders werben an fouber gewajdenen und abgetrodneten Jitvonen
ober Ypfelfinen abperieben und in veridilofjenen Giajern aufachoben.

TWenn wir nun nod) nad) den fo oft in der Gleidiheit” pegebenen
Umweijungen beftrebt find, alles, wad an Nibhewert in den Nal=
rungdmiiteln ftedt, aud ihnen Gerausgubelen, wenn wic bie bes
fdranttere Mudwabl durdy mbglidit abwedflungsreidie Buberei-
fung aud) ber einfadifien Gleridhte wettgumadien fudien, bamit
bie ERluft ber Familienmitglicber rege bleibt, bann Baben wir fo
atemlid) alled gelan, wad biefe {divere Jeit im Reide ber Ride
erleidhtern Yann. %n den Behorben ijt e8 num, bdafilr ju forgen,
bafy bie Einjdranfungen bed Verbraudd von L[ebensmitteln von
allen Edidten ber Bevdlferung geiragen fwerben. M. Kt
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Wie ein Men{dh geboven ward.
Bon Magim Sorll (Fortfegung.)

ebt pelangte id) auf ben fdhmalen grauen Streifen der Land-
ftrafe. Bur Medhten wogte bad tiefblaue Meer; taufend unfidibare
Zijdlechdnde fihienen mit dem Fughobel bariiber Hingufabren,
weifie Epanden Hiipften leife vajdbelnd fiberall auf, und ber feucte,
warme, wie der Atem eined gefunbden Weibed duftende Wind trieh
jie and Ufer. Eine titckifde Felufe gleitet, fid) weit nad [infs iiber-
neigend, in der Ridjhung auf Sudum dbabin, und ihre Segel blibhen
fid) auf wie bie Baden unfered Wegebauningenicurs, der immer
cine fo widtige Miene aujzufehen pilepte. Er fprad) burd) bie Naje
und ot bei ber geringiten fleinigleit tmmer gleidy mit bex Poligei
bei ber Hand; ¢& madit mir ein bejonbered Wergnitpgen, miv vor-
gujtelien, daf bie Witrmer diefen firengen Herrn langft bid auf bic
Sinodien bergehrt haben, und id fenme eine gange Angabl von
Zeuten, denen id) bad gleide wiinfde. ...

E3 ift ein gang Defondercr Genuf, fo gleidjam in der Luft
jdmwimmend, am Stranbe bahingumwanbern. Frobe Gebanfen und
bunte Erinnerungen jdiweben in jtilleme Meigen durd den Sinm;
jie pleiden den iweifen Wogenldmmen dort auf bem WMeere: iie
biefe eilen fie fliiditig diber bie Oberfldde, wabrend unter ihnen bie
gahnende Tieje rubk, in bder lautlod, wie dic filbernen Fijde auf
bemr Meeredgrund, fhimmernde Jugendhoffnungen babingleiten.

Der Weg fibet gang bicdht am Meere Bin und jdlanpelt fid
ftellenmiveife bi# BHort an denm fandigen Streifen Beran, ben Dbie
Wopen bejpitlen. Audy bie BViljde fdeinen nadh der Flut Hingu-
drdmpen unb neigen fid) fiber ben Wegitreifen vor, ald wollten fie
in ben blawen Spicgel {dauen unbd bder fid) vor ibnen bifnenben
Weite cinen Gruf guniden.

Ein Windjtof; fept von den Vergen herab — ed wivd jidier vegnen.

... Ein Teifes Stifmen ectint im Gebiifd) — dbas Stihuen eined Wen=
fcjen Bringt fjtets in ber Seele eine verivandte Saite sum Mitlingen.

Jd gerteile bie Broeige — unbd febe jene Frau im gelben Stopjs
tudy: mit bem MRirden an dben Stamm ecined Nuibaumes gelehnt,
fibt fie am Podben; ber Stopf rubt Traftlod auf der Sdulter, der
Mund ift fdmerglid) vergerrt, und die Dhervorquellenben ugen
bliden ftarr, wie geiftedabroéjend, Den madtigen Leib halt fie mit
ben Mrmen umfaft, und jle atmet fo angjivoll und wnnativelid,
bag der gange Reib frampfhaft audt und biipft, und wikvend jie
ihn mit ben Memen fefthalt, entvingt fidh ein bumpfes Heulen ihrem
MMunde, in bem die grofen, gelben Wolfazahne blinfen.

#Bad it bir benn — Dat bid) jemand pejdlagen?” frage idy,
mid) iiber fic vormeigend. Sie gudt mit ben nadten Veinen in
bent afjdeartigen Sanbe, und iwdhrend ihr Sopf froftlos Hin und
ber wadelt, fahet jie mit Irddgender Stimme auf mid) los:

»Beh fo—ort! ... ©dmit dbu bid) nidit? ... Geh fo—o—ort!...”

A begriff, was dba borging: idh hatte fdion eimmal etivad $ifin.
lidjes erlebt, b widy erjdivoden guriid, fie aber fjtiel ein lautes,
langgegogened Wehflagen aud, und aud ihren Yugen, bie jeden
fMugenblid ausd bewr Diflen gu fpringen drobten, traten tritbe
Zranen, die iber ibr blutunterloufenes, gum Plapen aufgequol-
lened Geficht liefen,

Dad bejtimmie mid), wieber auf fie gugutveten — id warf mein
DBitnbel, meine Teelanne und meinen Neffel auf die Erbe, britdie
jie mit bem Miiden auf den BVoben nicber und judte ibre Beine in
ben $tnjen gu beugen, aber fie jtieh mid) gurid, jdiug mid mit
ben Handben ind Glefidt unbd gepen bie Brujt, drehte fid wim und
frody brummend, ddgend und fdeliend auf alfen vieren wie eine
Barin tiejer hinein ind Gebiijd.

«Du Rauber! .., Du Satan! .. .” jduie fie mid wiitend an.

Jhre Wrme Midien ein; fie fiel mit dem Gefidit auf die Erde
unb begann wieder, unter frampfhaften Budungen, die Beine flare
von fid) flvedend, gu beulen und au wimmern.

ey fuchte mir in der Eile alles, wad idy fiber dicjen Gegenjtand
wufte, ind Gedadiinid gu rufen, legte fie, jelbjt gana ficberhaft er-
regt, auf ben Mitden und Midie ibre Beine um — jdon Fam bei ibe
bie WBlafe, bie die Frudt wmgibt, gum Borjdwein.

#Lieg fHill, bu wirjt gleidy pebdren!. .. rief idh ibc au. b Lief
and Deer, jireifte die Wrmel cuf, wujd miv die Hinbe fauber,
fehrie au ihr gurid — und wurde gum Gleburtshelfer.

Die Frauw wand und fritmmie fid) in ihren Weben wie cin Stid
Dirfenrinbe im Feuer, {dlug mit den Hinben die Erde, fudtelie
um fidy berum, vify bad Berbitfafle, twelfe Gras ausd, fudite ed fid
in ben Mund gu ftopfen, jlreute fidy Erbe auf bad unmenfdlich ents

frelite @eficht mit den bBlutunterlaufenen. wild jtarrenben Wugen;
bie Blaje aber war berettd hrrausgetreten. Der Stopf begann Bin=
burdigufommen, und idy mufte auf ihre sudenden Weine adten.
mufle bent Stinbe Helfen und gu verfindbern juden, baf fie fid) bad
Gras in ben verzervten, entfehlich jtohnendben MWund fredte. ...

Wir {dimpjten ein wenig iibereinander, fie durd) bie Fabne
unbd id) aud)y nur gang letje, jie vor Sdmergen und jedenfalls aud
aud Edamgefiihl unbd idy ous Verlegenbeit und quilendem Mit-
leib mit ifr....

#0 @—gott]” fdreit jie beifer und beift fid auf die jdaums
Debedten - blauen Dippen, wahrend aud ihren Pugen, die ploklid
pon der Sonne gang audgebleidht erfdeinen, ununterbrodien bie
burdh bie Muttertwehen Hervorgepreften Tranen flieken und ife
ganger, geaiweiteilter fiorper fid) hin und Her iwirft und windet. —
«Beh enblidy fort, du Teufel! ...

Sie fudt midy mit ben jdwaden, verrenfien Armen immer nod
pon fich au ftoRen, wdbrend id ihe gut gurede: .Sei dbody nidyt
humm, bad Stind fann jeben Yugenblid ba jeinl..."

Gie tut mir gang jdicedlid leid, und 3 ijt mir, ald ob ibre
Trinen aud meine Yugen gum berfliegen bradien. Eme gqual-
volle liurube preft miv dad3 Herg ab, und id) mddic am [iebjten
laut auffdireien, und id) fdreie: MNun, jo mad) dody endlidy!™

Und idy halte einen WMenjden in den Armen — einen roten
Menjchen. [Jch fehe ihn nur dburd ben Tranenjdilcier, faun aber
body exfennen, bah er gang rot und fdon mit ber Welt unzufricden
ijt, ba% er ftraompelt und protejtiert und gang flivditerlidh briillt,
objdion er nody mit dbem Reibe ber Mubter verbunden ijt. Seine
Mugen find blau, bie Maje in dem rvotem, gerfniiliten @efidpt ijt
pan3 [adexlich plattgedritdt, und die mefn bcmcgm jih und cufen
in langpegogenen Tonen: Ja—a ... ja—a.

&z it fo jdhlipfrig — jeben ?imgcnhl:d fmm er meinen Handen
entpleiten, idy Inie am Boden, begude ihn und muf Hell aufladen
— ¢& madit mir einen Heibenipak, ibn fo angujebon. Unb id) Habe
gana unb gar vergefien, was id roeiter gu tun Habe. ...

~Sdmeid ibn ab,” jagt leife bie Wlutter. Jbre Augen find pe-
jcbloffen, bad Gefidt gang {dilaff und erbfabl, yoie bei einer Toten,
und die blouen Lippen flujtern Faum bernehmlidy:

Himm bad Tajdenmefier ... jdmeid's durd.,.."

Mein Meffer haben jie mir in ber Barade pgejiohlen, und jo
beie idy bie Nabelfdnuc cinfady durdy Der junge WMann laft
feinen Drlower Baf ecionen, bdie Mutter aber [adelt: 1 febe,
ie wunberbar ihre Augen, die eben nod farblod jdienen, in les
Bendigem Blawem Feuer exjivaflen. Jbre buntle Gand judt in den
Falten bed Modes, fie will bic Tafde findben, und ifre Diutig ge-
biffenen Qippen fliijtern: Jd ... bin gu jdwad. ... J¥n der Tajde
ijt ein BVanbden ... ber Nabel mufy abgebunden werden.,.."

Ndr gog dod Bandbdyen aud ihrer Tajde und nahm die Abbindung
por. Gie ladelte fmmer Heller, immer freubiger — fo Bell unbd
freubig, bak idy fajt peblenbet war burd) biejes Ladeln.

LBring bid) etivas in Orbnung, id babe ibn ingwifden...” jogte id).

+Sei nur redit bebutfam, Borft dbu?...” fprad) fie mit leifer,
bejorgter Stimme.

Dod) um biejen rothautigen Heinen Mann brandjt jie burdiaus nidt
bejorgt au jein: er hat bie Faujtden geballt und jdpreit, jdreit, als
wollte er mid zum Stampfe Herausjorbem: ,Jo—a... jo—a...*

LBewif bod), gewifg! Jmmer bejabe du bein Erijtengredit, alter
Hreunb — bdie licben Madhjten werben ed bald genug vermeinen!”

®ang bejonbers [aut und ungufrieben jdrie er auf, al8 bie erjte
fchdumende Mecredwoge, bie fid lujtip auf und beibe mwarxf, iber
feinen fleinen Reib Binglitt; id fpilte ihm Riiden und Bruft ab,
und er fdhiof die Augen und firduble fidy unier lautem Pelers
gejdirei, wahrend Welle auf MWelle itber ihn hinwegging.

+dmmer briilfe, dbu Mann von Lrlotw! Scdon' deine Reble
nicht!. .." ermunterte idh ihn.

A8 id mit ibm gu dber Mutter juvidfehrle, lng fie wicber mit
aefdiofjenen Wugen, die Lippen feit aufeinanber prefjend, ba — bie
Wehen Batten fie von neuem gepadt, die Nadgeburt mufte Heraus.
Dody milten int Hdgen und Stohnen horte idy fie flitftern:

#Bib mivihn ... gib ifn Gex!..."

«&r fenn warten!”

«~S0 gib ibn bodh?...”

Hnb mit ben gitternben, unfidieren Hinben fudte fie ihre Jade
auf der Brujt au offnen. Jdh Half ihr die Bruft freimaden, bic
pon der Natur fiir gwangig joldie Biirjchdben bemefien jehien, unbd
Iegte ben Britllenben Mann von Orlow an ibren warmen Sirper.
Gr Batte bie Situation jofort begriffen und jdivieg. (Sdiluf folgt.)

Bl'l:u!tlwnltn'l file ble SMebatiton: Frou Rlara Hettin (Bunbel), WHHelmsaye,
Poft Degerlodh bel Stuttgart,
@rud und Berlag von J. O. W, Dlep Nadyf. G.m.b.H. n Stutigact.
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