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Snbaltdvereichnis: Vorfriifling. BVon Friedr. Hebbel. — Scdopens
Daue: fiber ben Strieq. — Japanijde Ofonomie. BVon Robert Wil
brandt. (Sdhluf.) — Der Hunger. Bon Dr. Aleg. Ripjdiiy. — Sprud).
Bon Goethe. — Feuillefon: Wie ein Menfjd geboren ward, Bon
Marim Gerli. (Sdluf.)

Dorfriibling.
TWie bie RAnofpe biifend, ®liib'nde Diifte ringeln
Daf fie nidhf Blume werbde, Jn bie Hobe fich munfer.
Ciegt's fo dumpf und brifend Flicbtig griifjend, jingeln
fiber der drdangenden Ecbe. Sireifende Lidhfer herunfer.

Wolkenmafien ballfen Daf nun, fill ecfrifdend,
Sidy der Sonne enfgegen, Gind jum anbern fidy finde,
Doch durdy faufend Spalten QRiibren, alles mijdend,

Dringf der befruchlende Segen.  Sidy lebendige Winde.
A Friebridh Hebbel.

Gchopenbauer iiber den RKrieg.

LMadibent in ber gefamten tierifden RNatur bie bon der Pilangenivelt
aehrenden Tiere aufgetreten waven, exfdienen in jeder Tierllnfje, nots
wenbig gulept, bie Moubtiere, um bon jenen erjteren ald ihrer Beute
aut leben. Ehenjo mm, naddem bie Menjdyen, ehrlid) unbd im Sdjweije
ilres Yngefidts, bem Woden abgerwvonnen Habem, was zum lntexhalt
cined Wolfes ndtig ift, treten allemal cine ¥ngahl Menfden gus
jeammen, die, jtatt dben Woben urbar gu maden unb von jeinem
Grtrag au leben, e8 vorgichen, thre Haut gu Marlte gu tragen und
Qeben, Gefundheit und Freibeit aufs Spiel au fepen, um iiber die,
weldie bent reblidh erworbenen Befih inne Haben, Hergufollen und
bte Friihte ifrer Urheit fidy angueignen. Dieje Maubticve bed
menjdilichen Glejchilechtd find bie crobernden Woller ... baber eben
Boftaive vedit hat, gu fagen: Bei allen Sriegen Ganbelt €8 fid) ums
Rauben! — Dafy fie fidh ber Sade fdamen, geht baraus Hervor,
bafy jebe Megierung laut Defeuert, nie anbers ald gur Selbjt-
peeteidigung die Waffen ergreifen au wollen. Statt aber bic Sadie
mit dffentlidien, offiziellen Riigen au befdbnigen, bie faft nod)
mehr als jene felbjt empdren, follten fie fidhy fred) und frei auf bie
fehre bed Wadiiavelli berufen, Wud biefer ndmlicdh lakt fid eni-
nehmen, dafy agwar awijden JFnbividbuen bder Glrunbdfap: Wad bu
nicht willit, dad man bir tu', bad fiig' oud feinem anberen gu,
cllerbings qilt, Bingegen awijden Billern und in der Politil der
umgefehrte: Willjt du nidt unterjodit werben, jo unierjodye bei-
aeiten den Madibarn, fobald ndmlid feine Sdwide dir bie Ghes
[egenbeit barbietet... Dicjer Madiavellijtifhe Grundfak ijt fix
bie Maublujt immer nod eine biel anjianbigere Hitlle, ald der gang
surdifiditige Rappen palpabeljter Riigen in Prafibentenveden, unb
gar folder, weldie auf bie belannte Gefdicite vom Saninden,
weldied ben Hund angegriffen Haben foll, Hinausloufen. JFm
Girunbe fieht jeder Stant ben anberen ald eime Riuberhorbe ai, bie
itber ihn herfallen twich, fobalb bie Gielegenbeit lommt.” (Werle V, 250.)

Dic Gejdidite, von einem Gnbe aum anberen, eradblt von
[auter friegen, und basfelbe Thema ijt ber Gegenftand ber dlteften
Bilbwerle wie aud) ber neuejten, Der Urfprung alled Srieged aber
iit Diebsgelitit. Sobald nimlidy ein Boll einen {iberfduf von
ftrdften fpitet, fillt e# fiber ben Madbarn Ger, um fjtatt von feiner
cigenen ¥irbeit gu [eben, ben Erivag ber ibrigen, jei ¢3 Dlog ben
jebt vorfanbenen, ober aud) dagu nod) den Fiinftigen, indbem ed
jie unterjodit, fidh angueignen. Dad gibt den Stofi gur Welts
pefdgichte und ifren Helbentaten.” (Werke V, 478,)
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Sapanifche Oetonomie.
Ton Robert Wilbrande. (Shluf.)
4 @Befabren .

Won der curopdijdien Geiftcdentmidiung mithin nod weit ents
feent, aber bon ber Guropdifierung bodh aud) im Jnunecften nidyt
unberiihet, fdwanten bie japanijden Jnjtitutionen Heute im Bmwies
lifgt biefer Toppelbeleudpiung; bdber Japaner, fo verfiderten und
[ang eingewurgelte gute Sadyfenner, foll fidh Geute oft felbjt nid

Har fein, wie feine Wirllidleit eigentlid ijt. Wad nod) ber here
jdende Thpus ift, wie bie abfolut untertinige vedhtlofe Stellung
ber Frou, neben ber dem Manne erlaubt ijt, wad ihm gefallt, er-
fdeint dem euvopdije angebauchten gebilbeten Japaner als cin
langjt gewefened Stiid Vergangenheit; denn bdie altpatriardalijde
Trabition gerdt ind Wanlen, die gebilbete Jugend fat begonmen,
aud) ihre Ehe und Familie gu europiifieren.

Und bamit fomme idh gu der Gefahr RNeu-Fapand: der Bu-
fammenbrudy ded fejten Daltes, der Tradition, ber WMangel einer
jtetigen felbfterfampfien geijtigen Gntwidlung, an beren Stelle
nun bie wabllofe Nibernahme alled Europiifden tritt,

Gin Beifpiel: die Modbernifierung ded Theaters dburd) bas faijers
lidje Theater in Tofio. Gewify entfaltet fidh dad grobe japanijde
Sdaufpielectalent aud) in den jungen Maddhen, die, in dem Jns
ftitut eined Stunftmdzend ausgebilbet, neben bie bisdher audjdliche
lid) mannliden Sdaujpieler, wie bei und gur Jeit Shalfefpeares,
treten; aber bad europdifiecte Ballett, gang im Widerfprudy mit
bem japanijden Sidrper, bie gejdmadiofe Audjtattung der Raume,
bad peradeau entfeblide ®ebdubde, dbad bie fdlimmite europdifde
Glejdmadsvervildperung gum Borbild nimmil

Colde Bauwerfe, in Tolio ber wadifende neue Teil der Stadt,
bebrohen burd) ihr allmifhlides Vorbringen, im Bunbe mit ber
Guropdifierung ber ®leiber, aunddit bei den Mannern, bas gange
lt=Japan famt all feiner Sdionbeit und Ofonomic und maden
aud ber Gefabr der Japaner fiic Europa cine Befahr Europad fitr
bie Japaner.

Der Wohlhabenbe beginnt, fiir europdifden Befud) neben feinem
japanifden Daud einen europdijden Teil omgubauen, in bem bad
Idjtige Sdubausdzichen unb Sipen ofne Seffel dem Frembden er-
fpart wirh. Der europdifde Teil befint fid ausd, wird bei heims
fehrenden Diplomaten gum Hauplgebiudbe, aud) bad eipene Leben
with curopdijd. JIm Upeno-Parf-Hotel fommen gum Diner, auf
Stithlen und mit DMeffer und Gabel flalt ber japanijden Shibs
dien, biele JNapaner, bejonbderds au Fejtlidfeiten. Hleijd, Mild,
Butter wich einpebiitgert. Der offigielle Teil bed Lebend, vom
faifeclidien Dofe biftiert, wird gundadit nody pringipiell ald inters
nationaler bem japanifdy berbleibenben DHeim gegeniiberpeftellt;
ein Tojtjpieliged Doppelleben fiir bie gebilbeten MManner, bie in
Bureau und Gejellipgleit ald Europder, in ber Hauslidfeit al3
Joapaner [eben, Der entjdweidende Puntt ijt babei ber Fuf: wich
feine Belleibung europdifiert, fo baf ber Sdyritt ind Haus nidt
mehe bie Happernben ®eta (cine et leidhter Holgpantoffeln) abs
jtreift, um nur die fauberen Tabi (haudjdubartige Soden) itbrig
au [offen, bann ift's vorbei mit ber gangen Dlfonomie bed japas
nifdien Paufes, benn dbamit fallt bie Moglidyteit, den Fugbodben, mit
WMatten belleidbet, gum Sifen und Liegen gu benupen, dbann toich
er ipie el und eben nur nod) ber Fufboben, vom Girvafenjdimub
befledi, unb alled Gipen und Liegen erfordert dann erhobte Plibe,
bie ben Maum wegnehmen und eine entfprechend grofere Jahl von
Bimmern fordern. So ift Efjen, Stleibung und Wahnung drauf umd
bram, bie altjapanijdhe Dfonomic bes einfaditen billigiten Mittels
au berlieren.

Nody drger pefabebet it ber Glefdimad; wie fdon bad Veifpicl
bed Maiferlidien Thealers geigte.

Bwar rithet fidh an eingelnen Gtellen, vor allem an ber dltejien
Stulturjtatte, in Rara, dber Sinn einer gejunben Meattion. WMan
verbietet europdifdhe Bauweife im Bereid bed Deiligen Tempel-
hains, und gejdhidt roerben bdie Erforbernifje bed DHeutigen Lebens
in ba$ Gewand bed altjapanifdien Haujes gelleidbet; aud ijt bie
drgite Berwitjtung ber altjapanifden Wandbmalereien nidt mebr
gebuldet, nadbem im erften Maujde bes ,Fortjdritts” bas alte
Stulturerbe wimbervoll ausgemalter Paldjte veradtet und ju Hfa-
fernen mifbraudst worbden rar. 2

ber bie Gefabr, bie ben Gejdmad bebroht, greift tiefer.

RNidit nur bafy die cigene Tradbilion verlafjen unbd frember Bo-
ben ber Gejdmaddentwidlung betveten wird, auf dem nun jeber
cigene TMafjtab jehlt. ESonbern die Yapaner treten iiberhaupt in
unferen Buijtand cin, aus dem twir und erjt wieber emporguringen
begonnen Haben: in ben Verfall bed Glejdmads, wirtjidaftlidy be-
dingt burd) bdie Probuftion fitr ben Marlt, und in der geiftigen
Gniwidlung au verfichen ald Gpode intelleltucllen Fortjdritis,
einfeitiger Verftanbdestuliur, um ben Preid ber verlorenen Sdjisn-
Geitsfreude, an beren Stelle bie niiditern exfannie Boedmitfiglett fritt.
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Bunidjt bie wictidaftiide Seite: der Einiritt in den Taufd-
perlelr. Die alte Eigentvirtfdaft, bie Probultion fiie eigenen Bes
barf unbd fiir ben DHof profer Derren, Batte eine fejte Lpadition
ecgeugt unbd erbalten; man avbeitete [iebevoll fiic fid) felbjt ober
fitr ben guten Gejdmad ciner Herrjdajt. Dad wirlte weiter in bie
Beit bed3 Tanjdverlehrd himein; aber allmdflid fommt nun beren
eigener Gleift obemauf: Wnbicten, wad geleuft werben mag Spes
fulation auf bie rohen JYnjtinfte eincr ungebildeten Maffe von
Raufern, Sonfurrens um Ubjab mikteld bes Wemiihensd, Neues,
immer Neues vorgulegen, Wobe auj Wobe an Stelle fejten Siild
urtd rubiger alter Tradit. Und ber redinende Berjiand bed lnters
nebmers, ber jo fpeluliect, wird ber Typ bed Geijteslebensd iiber-
Baupt: Redmen und Grfennen, dbie @runblage unferer Wifjens
jdpaft und Tedmil.

Das bringt, in ben Ichten Jahrhunbderten in Guropa entwidelt,
nun aud) in JYapan cin. Datie ber Japoner, eihifdy und ajthetijd
ergogen, intelleftuell aber unter ber jitengen Budit der Tolugaiva-
bynajtie (bis gur Wicberaufriditung ded Kaifertums in der gveiten
Halfte besd neungehnten JFahrbunberts) jreie Bemwegunp ded Geijied
nidt getannt, fo drang in ber jiingfien Heit, nadibem bie Lore dbem
Suropaerium gedifuet und gablloje Japaner gum Studinm augs
gefdidt waren, bie intcllefiuelle fuliur Europad fibermadtig ein;
wie bei und in ben [epien Jahrhunberien, gibl fie bem meuen
Hapan ihren Stempel: Verfiand und Redyuen.

Wird e8 pelingen, bie neue Molle gu fpiclen, obne bie alte gu per=
lernen?

Da# jopanijhe Talent bed Nadidaffens jicht bor einer fdroeren
MAufgabe weijer Befdiantung und gefeitigten Selbitbewufijeina.
@2 qilt, nur fo weit fid wittichaftlid u europaifieren, als e§ notig
ift fiix bie unentbebrliche JFnbduitrialifierung bicfes fiinfzig IMils
[tonenvol{es auf bergigem, engem Boden, der nidit Agrarproduite
al8 ®egenpabe fiir bie Errungenjdoften moberner Tedinil iiber=
fliiffig Bat und dbarum crgdngt werben mof burd eigene JInbujtrie.
€8 fragt fidh: wirh der Japaner bad Pringip erfafifen, dburd) bdie
Wifjenidaft unb ihre Pragid bad alle Japan nur gu vervell-
ftandigen, nidit aber e8 unndtiq aufauopfern? Wi dbad japanijde
Boll, bas bidher in Beiligen Hainen bie Natur erbielt, an bem bei
und nitig gewordenen ,Sdub ber Heimat” lexnen, in welde Gle-
fabr ihr ganged Leben Peraten ijt? AN bie Shinbeit, Eimfadbeit,
Efonomie, bie YAbhartung und Selbjtbehercfdung bie aftbetifde
unbd ethijde Sultur AlH-Japand fleht mif bem Spicle, Wad wir
jelt wicber miihfam gu ervingen angefangen Haben, milffen e8
aud) bie Japaner erjt verlieren, um bann, aud) barin unferem
DBeifpiel jolgend, ed wicder gu juden?

L+ = ] )

Der Hunger.

Bon Dr, Aleg. Lipidhlie.
L

Bu ben intereffantejien Problemen ber Dbiologijdien und mebis
aginiiden Wijjenidiaft pefiort ber Hunger. @3 ijt ein {dywieriges
Reoblem fiir die Theorie fowohl wie jiie bie Praris, verwidelter
unb bon weit tiefer gretfenber Vedentung, ald man gemeinhin an=
nimmt. Ridyt der Hungerliimfiler, bder fidh fiir Geld zeigt, hat fiic
bie Wiffenjdiaft bas Problem bed Pungers geidafien. RNein, der
Ounger ift fa bdufig genug cin ungebetener @ajt fiix und — und
unfere Gijie wollen gefonnt fein. Ja, nod) mehr. AN bie vielen
Fragen, bie fidh auf bie Ernifrung beds Menjden iiberbaupt bes
siehen, zaflreide Fragen ber SauglingSerndlrung, bie Fragen, bie
anf bie Emdabhrung bes Menfdien bei verfdjicbencr Wrbeit Begug
Baben, alle bdicje Frogen fallem unter bas grofe Problem bdes
Pungers, Weiter gehoren bievher jablreidie Fragen ber Heillunde
unb fogar mwiditige Probleme der Lanbiici{idajt. Dasd wicd uns
aud ben folgenben Vetraditungen fiber dbod Wefen bed Pungerd
flar werben. .

file Lebensvorginge in unferem Dvganismud befichen in legler
inie in einer BVerbrenmung veridiebenartiger Stoffe, bie Veftand-
{eile der [ebenbigen Jelljubjtany bilden. Lebensvorpinge Dedenten
aljo ftets einen Stoffberbraud) in unferem Sirper. Der Drganismus
ift baher anj eime ftandige Bujubr ben Dbejtimmien Stoffen ans=
getviefen, mit benen ber Verbuaieh) gebedt werdben fann, Die Stoffe,
bie in unferem Stirper verbrannt iwerben, find Eiweififiofie (ald
Weifpiele migen bas Hiihneretiveil; bas Musleleivelfy bienen), Fette
unbd Soblehybdrate (Juder, Stirle). Wuferbem find bie Rebendvors
ginge verbumden mit einer Musideidung von Wafjer und Salzen
ausd unjecent $torper. Wix beblicfen aljo and) einer ilanlngeu Bufube
pon Wajfer und verjdjicdenen Salzen.

Sun lann ber Foll eintreten, baf ber eine ober ber anbere Stoff
einmal in der Mabrung fehlt ober, was Haufiger vorlomunt, in uns
geniigenben Dengen in ber Rahrung vorhanben ift. Greifem tvic
einen Fall aus der Wirllidfeit Heraus, Deim {ibergang vom Lamb-
Teben gum Stabileben Defommen bdie Menjdien bad Bebiirhuis, eine
Ieidjtere Mabrimg gu fidh au nefhmen, fie verjdimdben jefst bie bielen
Startoffeln, Ritben unbd das biele Brof. Der Stabler witd vor allem
weniger von biefen Nabrung3Imitteln au fid) nebinen, al8 man &8
auf dein Qande getvolnt ift. Wber mit der geringeren Menge biefer
Rahrungsmitiel Lelonmmt ev nidyt die gemiigenben Mengen von Ei-
mweififloffen augefiifet, bie ber Tienfd) notiwvendbig brandt, Der Ausds
fall von GEiweify [innie gebedt werben burd) Fleijd, basd fehr biel
Eitveif enthilt. 1m aber ben Ausfal mit geniigenben Pengen bed
biel teureren Fleifdies ju beden, veidyt Dbet ber grofien Majje bad
Einfommen nidit aus. Dexr Stidter [Guft alfo Gefahr, ungeniigenbe
Mengen von Eweif gu fid gu nebmen. Er Tom in einen ,Eitveif:
Bunger” Bineingeraten, Der ,Eiweifhunger”, bad Juwenig an Eis
weififtoffenn in ber Mabrung, ift bas Senmzeiden ber ,Armenfoijt”.
Eme foldje Stoft mufy naiiiclid) zu Eiweifveriujien filhren, unbd in
ben drmeren BVollsjdiditen lann man Beijpicle genug bdiefer lnters
emifnumg anteeffen, namentlid in ben Feiten wictidafilider frifen
ober in Heiten bejonberer Teuerung von MNahrungdmitiehn. Die
WMenjden Qungern, obgleid) fie effen unbdb obgleid) ber Laie, bec
Lebiglidy auf bie gefamte jugefilbrie Menge der Nabrumgsmittel fiebt,
Bier bie Mioglichleit cined Hungers aud) nidyt einmal abnen iviiche.

&in anberer Fall, ebenfalls aud ber BWirllidyeit gegriffen. Wenn
wit arbeiten, jo twerben in ben Pusteln, bie bie YUrbeit [eiften,
©tofjfe verbrannt. & finbet bad gleide ftatt wie in ber Dampfe
majdjine, bie ire Urbeit mur letjien fann, teil in ihr Stoble ober
Doly verbrenmen, die ous bdenjelben brennbaren Stoffen bejtehen
twie unfer Stdrper. Je mehe wir arbeiten, bejto mehr Stoffe, nament-
[idy Stobiehybrate, miifjen in unjeren TMusleln verbrannt wecben.
Bas das in der Praris bes Lebend au bebeuten hal, erjehen ivir
aus folgenber Tatjadje. Ein Holzfaller, ber eine jehr jdivere licpers
lidie Wcheit au leijten BHat, ift mebr al8 boppelt joviel wie ein
fFeinmedjaniler, ber eine biel leidilere Ibrperlicie rbeit Hat Jn
allen fdnbern, o man biefe Frage unterjudyte, Bat fid bad in
pong dibereinjiimmenber MWeife ergeben. MNun bdenfen Iwir und den
fall, ein Holzfaller wiicbe nue jo biel efjen twie ein WMedjamiler.
Ex ifit L genug”, Iwiicbe man fagen, wenn man ifm einfad) auf ben
Feller bliden wollte. llnd dod) nidt genug: dbenn mit bem, Wwa$ er
ift und twad bei einer leidpteven [orpecliden Hrbeit totcllid) genug
ift, fann er feinen grofen Stoffverbraud) nidi beden. Er Gungert,
trogbem ex fobiel ift wie anbere Leute.

Stun wollen ir nod) einen Foll befvadyten, ber fid) auf bie Er-
nifrung des Eduglingd bezieht. er wadijende Drgonidmus braudt
fiix ben Aufbau bes Stnodiengeriiftes grofe WMengen bon Ealj, und
awar bon phoSphorjaurem $all. Die Stnoden iverben nur Bart,
wenn fid)y phospborjourer Sall in ihnen ablagert, Wiirhe man nun
ein &ind gum Deifpiel iiberiwviegend mit Reis ober mit fartoffeln
fiittern, o miirbe bad Sind an Smodeniveidbeit erfranlen, weil
biefe Rabrungsmitiel u wenig Phosphorfdure wnd ju wenig fealt
entbalten. ¥in wadijenden Tieren Hat man bielfad) jolde Berfude
ausgefiifrt — ftets mit bem Grgebnis, dafy bie Tiere eine mangels
bafte Eniwidlung ded &Sfeleitd aufiviefen: ibre Stnoden blieben
weid) und friimmien fid) wie bei vaditijden Sinberm. Der wadfenbe
Erganiénus wiicbe aljo einen PhHosphorhunger ober einen Stall-
Bunger ecleiben, wenn e eine Nahrung zugefiibet Delime, mit ber
ein Evoadjfener gut auslommen fann. Jn Jopan, tvo in ben drmeren
Bollsidjidjten der Reis bas Pauptnabrungsmiitel bilbet, foll ed bor-
fommen, daf bdie Stinber an einer Shodentveidibeit erfranfen, bie
allein barauf guriidjufiibren jei, daf fie infolge einer Erndbrung
mit Reid an phodphorjaurem Halt Pumper leiden.

Das fiilbet und Diniiber jur ffrage nad) ber Vebeutung eined
Salzhungerd fiir bie Heilfunde. Die Nryte Haben fidh gefragt, ob
nidjt verjdhiebene Sranlfeiten dex Sinoden im WadStumsalter durd)
einen Mangel an Salzen in ber Nahrung BHerborgerufen tviirben.
©o bat man jum Beijpiel die Frage aufgeworfen, ob nidit bie engs
lijpe ftrantGeit, bie Madyitis, bei dber bie Stnodjentveidibeit und bie
bamit verbunbenen Stnodenverfrimmumngen federmann in bie Mugen
fallen, auf eimem Mangel an phosphorjouren Kall in der Nahrumg
berufe. Wie tic oben evivafut Habem, gelingt ¢ {atjadlid), bei
fungen twadijenben Tieren eine fnodientveidheit und Stnodienbvers
Iriimmungen zu erzielen, wenn man fie mit Reid fiittert, da im
Reis o geringe Mengen Stal! und Phosphorjdure enthalten jind,
bafi mit ifnen ben Unforberungen bed StmodentadStums nidi

- geniigt werden larm. Wenn man aber bie franfen Sinoden jolder

Tiere mit bem Mifrojlop unterfudt, dbann findet man, dbaf fie nidit
genau in berjelben Weife erfranit find toie bei ber Madjitis. Dop
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aber Erlranhmgen ded Sfmodenfyftems im Wadstumsalter durd)
Salgmangel in ber Nahrung aud) in ber Praris bdes Lebens bor-
fommen [ounen, iftenidit ausgefdlofien. Jjt e body gelungen, bei
wadjjenben Hunden bduvd) Berjiitterung einer an Rhosphorfaure
armen Nabrnumg eine StnodentrantBeit au erzielen, ie fie in febe
ihnlidier Form aud) bei Stinbern borfommt.

Wenn i vom Saly {preden, das aud) ber Euvadfene brauddt,
fo benfen tvir bor allem an dad Stod)jalz. BVon allen anberen Salzen
enthalt unfere Nalrung fo giemlid) penug, wem fie nidi gar gu
cinjirmig qué einemt ober wenigen Maheungdmitteln ujammen=
geftellt toich. Mur Sodifalz fiigen wir ben Speifen cigens ju. Be=
jonbers grof ift bie Sodijalzmenge, bie lvir ben pilamgliden Mab-
rungémiiteln bingugufilgen pflegen, und bei BViolleridaften, bie auss
jdlieplid von pllanslider Nahrung leben, fpielt dbas Stod)jaly eine
auperordentlid) grofe Molle im Qeben. Wie wir in ber Eibesformel
vor bem @eridit bie Sirafe Gotied auf und ferabrufen fiic den
Fall, bafy toic nidt bie Wabeheit fpredien, jo jagen bie Batald auf
@umatra, ¢8 moge ihre Ernic vergehen, unb ed migen ifve Stods
jalzquellen berjiegen, wenn jie nidit bie Wabrheit jpriden. Bor
fedis JYabren Hat ein Forider iibrigend gegeigt, dbak man Zieve wn-
Bringen fanm, wenm man ibnen eine fehr fodinlzarme RNalrung
verfiittert. Ter befreffenbe Gelehrie gab Sanindjen den jebr fodje
falzormen Mais zu cfjen, und bie Tiere gingen babei in wenigen
Tagen gugrunde. ®ab cr ifmen reditzeitig eine Beilage von Stods
fals, jo tourben bie Tiere ivieder gefumbd. Eine Unterjudjung bed
Blutes bei den mit Mais gefittterten Tieren eriwied, dap bie Tiere
ungefdfhr ein Drittel bes novmalen Stodjalzgehalies des Blutes eins
aebiift Batten. Wir Menjdien bauen bem bor, inbem ivir tiglicdh
Bis 20 und mehr Bromm Stodifaly miit der Nabrung gu und neh-
men — ein bis anberihalb ERI6FTel Modijaly pro Tag. Fiic dngjt=
lidje Maturen jei aber gleid) bemectt, dbaf man aud) mit biel weniger
Stodyjalz auslommmen fanm.

Wir baben oben gefagt, daf die Fragem bed Hungers aud) fiir
bie Qanbwirijdait bon Bebeuiung find. Jedbermann lweif, baf ric
Beute bie Ermte Heben burd) Diingung ded Felbes mit Salzen. Gany
getvaltige Mengen von phosphorfauren Salzen, von Salpeter und
von ¥mmoniuwmjuljat werdben Geutgutage von ber Banbwirtjdoaft vers
braudt. iefo fann man aber durd) Ditngung eines Felbes mit
@algen bie Ernte heben? Nun, dic Sadpe liegt Gier jo. Die Pilanzen
brouden Salze sum Wadstum: bie junge Pflange baut die lebentige
Subftang ihrer Bellen ausd der Stoblenfiure der Ruft und bem Waffer
und ben Salzen bed Vobend auf. Stellen Wwir unsé vor, dafy in einen
Bobden geniigende Mengen von allen Salzen vorbanden find, wab-
rend Bhosphorfdure nur in geringeven Menpen i biejemn BVoden

enthalten jei. Tie junge Bffamze wird auf biejem Bobden bald i

cinen Phosphorhunger geraten und nidt mebr wadijen tinmen. Sos
bald twir aber den Boben mit phosphorfauren Salzen bingen, Ionn
bas Wadshum ber Pflangen und bes @eireibes viel weiter geben
als ohne Diingung, und bic Ewmte wirtd jeft betrdditlidy grifec
fein. Dured) Hinzuftigung von bechiliniSmifig geringen Mengen
von phosphorjauren Salgen und bon Salpeter ober Salgen bes
Ymmoniald zum Doben fann man auf bieje Weije ben Ertrag eined
Helbes gany auferovbentlid) fieigern. Jn legter Linie bejtelt bie
Ditngung bed Feibed in nidits anderem al8 in ber Siillung bed
Pungers der Pflange an bem einen ober anberen Beftanbdieil ihrer
normalert Mahrung. 2

-
$enn ber Drganiénud feine Rahrumg jugefiibet belommt, wenn
et einen polljtanbdigen Hunper ecleiden nufy, fo wird er eine Ge-
widitsabnahme criafive. Dad ift uns felbjiverjtdndlidy: benn in
unjerem Stdrper wird anbauernd lebenbige Subfiony verbrannt, und
wenn ber VWerbraudy nidit burd) die Stoffe ber Rabrung gebedi
toirh, jo mufy ber Stofibejtand bes Drpanismus allmiblid) geringer
terben. Der S$idrper famm jebr lange Dungern, ofne mertlidhe
Sddigung an ecleiben. Man bat pgefumben, baiy sum Beijpiel
Hunbde, Saninder, Wanfe bis 40 Progent und nod) mebhr von ihrem
stiepergeividit im Dunger einbiifen Einmen und dod) imjtande find,
fich vom einem joldyen Verluft wieder gu erbolen. Pei anbderen Tieren,
tote gum Yeijpiel bei Heinen Wafferlrebfen wnbd bei anberen Weid)s
ticren bes Peeres, bat man emen nody Wweitergebenden Hunger bes
obaditet Man Dat feftgeftclit, daf fie jogar 75 bis 85 Progent,
aljo iiber brei Gievtel iGres Howpers Henmierhungern [nnen.
Hiet man von biefen Erjdeinungen, o Wwitd man fid fofort
fragen, wiejo folde TWunbderbinge in ber Natue moglidy finb. Und
bie Yntwort lautet, Dok im bungemben Organismus ein | Sampj
ber Teile”, ein Stampf ber Drgane untereinander vorhanbern ifi und
baf in diefem Stampi der Teile biejenigen ben Sieg Davoniragen,
bie fiir dnd Yebhen des Gejamtorganidmus die widitigjten find. Von
biefenn Dingen miiffen twiv eftwas melr hiven.

Yus einem Wurf von Gunden laffen toic ecinige Tiere Hungern,
wilrend toic die iibrigen Tiere fofort toten, um iiber dbas Gewidit
ihrer eingelnen Drgane und iiber den gefamten Stoffbefland ibres
Storpers Aufjdluf au erbalten. Wenn bie Pungertiere geftorben
finb, nefmen tviv aud) an threm Sorper bdiefelbe lnterfudung bor.
i iiberzeugen und mum, dafi bie Hungertiere beinahe ben gejamien
Bejtand ihred Fetted cingebiipt hoben. Das Fett ifl ein Vorratsitoff
bed Drganidmus, ben biefer unter ber Haut und in dber Umgebung
ber Drgane al$ ,Fettpoljter” in guien Tagen aufipeidhert. Jn ben
mageren Tagenn bed Pungerd zelrt er an biejem Teil, bis beinabe
alles Refervefett aufgebrandi ift. Yud) von den Sohlehybdraten, bom
@lylogen ober der tierijden Sticle, ift ber grijte Teil bei unferen
Dungertieren gefdunden: aud) bas Glylogen ijt cin Referveftoff,
ben Der Drganidmus in ber Leber fpeidjert, wm ifn fiir eine ber-
mehrte PMustelacbeit jtetd ur Hoand ju haben. JFm Hunger wirh
biefer Borcatsjtoff almahlid) beinabe gang verbraudt.

$Wir haben aljo eymittelt, dap im Hunger gunddyjt bie Meferves
jtoffe bes Drganismus aufgebraundit werbex, und iwvic berjichen es
wobl, daf bited) bas BVorhandenfeint bon guien Vorvdten am Fett
unb Stofjlehydraten im Drganismus die Moglidileit, dben Hunger
gu_itberjteben, in ibrer Dauer jehr verlingect iverben Fomm. Aber
weiter, Wenn Ioic die Einbufe on Gewidit beriidjiditigen, bie bie
eingelnen Drgane im Hunger erfafiren Haben, fo iibergeugen mir
uns, baf bie einen mehr, bie anberen weniger an Gewidit verloren
baben. ®Wihrend gum Beijpiel Leber, Rieren, Musdleln 50 bis 70 Pro-
gent iGres @ewidytd eingebiift Haben, Baben Glehirn unbd Riidens
marl nur einige wenige Progent ihres Getwid)td vecloven. Audy ber
Gewidytdverluft, ben Hery und Lunge erfabren, ijt gering. Dies
jenigen Drgane, bie Defonbers empfinblid) find gegen alleclei Std=
rungen und beren prompte Witarbeit im Befamibaushalt bes Sirperd
fiir feimen Yugenblid entbefhrt tverdem famn, fommen im Hunger
am bejten weg. lnd tweil auf biefe Weife Nervenfpjtem und Hery
aud) bei linger bauernbem Hunger nur wenig gejdjadigt werbew,
barwm eben Iomen bie Tiere jo viel von ifrem Stoffbefiand ein=
biifien, cinen fo lange bauernven Hunger-ertragen. RNeben ben BVor=
rat$jtofien ijt ¢8 alfo ber ,Stampf ber Teile” im Drganismus, ber
uns fiir einige Jeit itber den Hunger Hinwenhilft: bie lebendmid)=
tigen Srgane leiben ben Punger nidt, dber auf benm anberen Dr=
ganen bes Sticpers o fdiver [nftet. (@d)luf folgt.)

0 C 0

Cprud.
Qier fennt fich felbft? AWer weif, wad er vermag?
Hat nie ber Mutige Verwegned unfernommen ¢
Und wasd dbu tuft, fagt erit ber anbre Sag,
TBar ¢é jum Schabden ober Frommen, @octhe.

SR
Lie ein Menfch geboren ward,

DBon Magim Borft. (Sdhlud.)

«Du Hﬂcrl‘el:gitc, fllerreinjte! ..." murmelte feufgend und git=
ternd bie Mutter, wahrend fie ben aui bem Neifebiindel Liegenden
Stopf bom einer Seite auf bie anbere jdhob.

lind bann, nad) einem leifen Wufjdrei, jdpvieg fie fHil, um im
ndachjten Poment bie unjagbar jdonen Uugen wieder aufgutun,
biefe Beiligen blauen MMutteraugen, die mit frobem, banfbarem
Radeln gum ebenjo Blawen Simmel emporfdauven. Jtun Bebt jic
mit Miihe die Hand auf und beirveugt langfam fid) felbjit und bas
Stinb:

+Ehre und Dant bdir, Ullerreinjte, GotteSgebirerin ... ad) ...
Ehre fei bir im Himmel...."

Shre Yugen find wicber erlojden und in bdie Hoblen guridges
junfen, und fie fdweigt, Taum atmend, eine gange Weile. Dann
aber jagt fie ploglidy, fajt in energijdiem Zone:

«Stniipf bod) mal mein Biinbel auf, lieber Junge. .

Jd) tat, wad fie midy Bief, und jie lieh ihre Hugﬂt eiue TWeile
fdyady ldchelnd auf mir ruben, Ein flidtiges Rot Hujdte, faum
Demeribar, itber ihre eingejallenen Mangen und bie {dHeifbededte
Stirne.

+Beh auj bie Seite. ...

«Streng bid) nur nidt gu jehr anl”

oRun, geh jdon, geb,..."

3 ging ein paar Sdritte weit fort unb trat in3 ebijd. Mein
Herg war gleidfom exmiibet, in meiner Bruft aber ténie e8 wie

Geuilleton
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{ieblicher Bogelgejeng, und der gab mit bem ewigen Raujden bed
WMeeres einen fo fojtlidien Bujammenilang, bafy idh) wobl ein Jabr
lang Gitte dajtehen und laujdhen Idnnen,

Jrpendivo in ber Nahe murmelt ein Vad) — ed Hingt wie bad
Geplauber cined Mabdens, dbad der Freundin vom elicbien ers
3dablt. ...

Bwijden ben Straudern febe id ben Ropf in bem gelben Tude
fid) bewegen — fie Gat fid) fdhon gang aureditgemadt.

«&i, ei,” rufe id) warnend, .du Hajt ed gaxr gu eilig!”

Sidy mit ber Hand am Straudpwer? fejthaltend, fit fie "da wie
eine Weraujdite: Iein Tropfen Blut ift in dem fablen Gefidt, in
bem man fjtatt ber Mugen nur gwei ticfe, buntle Loder fieht.

~Bud body .... wie ex jdIaft!..." fliiftect fie voll Mithrung.

Gr jdlicf gang feft und brav, aber fdlieflid bodh nidt anbers,
al8 fonjt Sinber gu jdlefen pflegen. Das war wenigjtens meine
Meinung, und wenn ein Unterjdied bejtand, jo lag ex eingig in
bem Umijiand, baf er nidht in einem Vette lag, fondern unier einem
Gtraude, von einer Art, wie fie in ber Begend von Crlow nidt
porfommt, und auf einem Paufen Herbijtlidh bunter Blatter.

»Leg bid) licber Bin, Muiter....”

~E2 gebt nidht,” fapte fie, ben Kopf auf bem nod) jdywachen Halje
fdittelnd — ,id) muf midy auf dben Beg madien ... nady diefem
— ie Beift ¢8 dbodh?..."

»Nady Otfdemtjdicy?”

«®ang vecdht, Unfere Leute find fdon fo weit voraus...."

wgt — fannjt du benn iiberhaupt gehen?”

#lud bie Muttergotles? Die wird mir fdion Helfen!”

Nun — wenn die Muttergotted ihr hilft, Habe id) freilidh nidis
gu fagen.

Gie blidt unter ben Siraud) nad) dbem Heinen, miirrifdy ber-
gogenen @efidte, auf bad aus ifhren Augen die warmen Strablen
gactlicher FMutterliebe fallen. Dann beledt fie fid die trodenen
%ippm und fahrt mit einer [angfamen Panbdbbewegung iiber ifre

Tt

Jdy alinbe ein Feuer an und baue aud Steinen cinen Heinen
Derd, auf ben id) meine Teelanne ftellen Fann.

»Wart, Mutter, id) will dir cinen Tee Toden...."
a..&l;ti:ﬁid.’p‘i‘ Udy, tu bad body ... e ift mir fo troden in der

puft. .t

«Barum Hoben bidy beine Lanbd3leute im Stide gelaffent”

~5m Stide gelafjen? MWiejo benn? Jch bin felbjt guriidgedblieben.
.+« ©ie Datten fidy betrunfen — wenn id) nun fo mitten unter
ignen nicbergelommen wdre?.,.”

©ie warf cinen Bld auf midy und Hielt fidh, veridamt ladelnd,
pen Ellenbogen vor bie Vugen.

wdit'8 beinm erjted Rinb?” fragle id.

»3a, bad erjte.... Undb dbu — wer bijt bu benn?”

«Na, fo elivad wie ein Menjd....”

»3a body, bad fef idh. Bijt dbu verfheivatet?”

«2af id nidt wigte”

#Iicllich nicht 7

Warum fragit dbu?”

Sie fdlug bie ugen nieber und verjant in Nadbenten,

~Wober fennjt bu denn biefe Weiberpeheimnifje?”

Sebt mufpte id ligen.

«Das hab idy alled gelernt. Hajt dbu jdon wad von Studbenten ge-
hoct 2"

Bewify bod)! Der dliejte Solhn unfered Popen —-ber ijt n
Stubent, will aud) Pope werben.. . "

«Ra, fiehit dbu — foldy ciner bin audy id). Dody jebt muf id
BWafjer Holen.”

Sie neigle den Kopf nad ihrem Kleinen Hin, um zu Horen, ob
er aud) wod) atme. Dann blidte fie nad bem Meere Hin.

~Bafden mddt id) mid) — aber id) fiicdte mid) vor bem Waffer.
... o falaig ijt'’s und jo bitter....”

LStannit e3 rubig wagen — o3 ijt fehr gefund, bas Wafjer. ...

~irflid?”

«Bang gewif. €3 ijt waemer ofs Badwafjer, die Dade jind Hier
eiglalt. .. ." . :

«2u muft ed wobl wiffen... "

Gin Mbchajier ritt auf feinem Heinen, fehnigen Pferdbdien an uns
voriiber — ben Stopf auf bic Bruft gefentt, ok cr Balb [dlafénd
im Gattel. Dad Pjerdden fpibte bie Ohren, warf aud jeinen
grofen, fdwargen Augen einen Blid auf uns und liek ein Sdnau-
ben Boren, Der Reiter Hob ben Sopf mit ber jottigen Pelamiibe in
;‘.:ic Hihe, job gleidifalld nad) uns beriiber und lick ben fopf wicber
nien.,

oIRie Baflich body bie Menfden Hier find, unbd wie gefihelid) fie
audjelen!” meinte fie.

Jd ping um Teewaffer au Dolen, fber bad Gejtein Hitpfte mur-
melnd ein quedfilberheller Waffecitrabl herab — idh wujd mic Ge-
fidit und Hinde rein und liek meine Teefanne vollaufen. Al id)
gutiidping und durdy bie Vijde [daute, jab id), wie bie Frau auf
ben fnien baferfrod und fidh unrubig umjah.

«IBad ift bic?” rief id ihr au.

Sie erfdral, wurbe gang grau im Glefidt und judte ivgend etivas
gu verbergen. Jdy erciel, was es war.

~Bib fer, id) will's vergraben.,..”

Wie benn, mein Licber? Man muf e3 dodh) in ber Babdftube
pergraben, unterm Fufboben bes Vorgimmers...."

«Dad with nody ein Weilden bauern, bis man Hier eine Bads
ftube baut!”

«Tu madit beine Spife — und idh Hab folde Angit! Wenn's
nun ein wilbed Tier auffrift? 8 muf dbod) der Erbe fifergeben
werben. .. ."

Gie wanbte fih ab und reidite mir ein feudytes, {diveres Pad-
dien. Dann fagte fie etje, verjdamt:

~=ieh nur gu, dak du 8 redht tief eingrabjt, wm Ehrijti rillen
bitt idy didh. ... Dab Mitleid mit meinem Sohuden, mady's nur ja
nidit verfehrt!”

U3 id) guriidfehrele, fah id) fie vom Mecre Berlommen — fie
fdmwantte unb firedie die Yrme wie tajtend vor; ihr Nod war bis
an bie Hiflen dburdnafht, und ifr Gefidt war leidt gerdtet, als
toire e3 von innen ber erlendjtet. Jch half ibr bid jum Feuer Bin
und badite gang erftaunt:

wBeldie unverwitjtliche Sraft ftedt dod) in bdiejem Boltel”

Dann tranfen wir Tee mit Honig und fie fragte mid leife:

»2u Bajt wohl mil bem Stubieren aufgehirt?”

]

»Dajt bid) bem Trunle ergeben?”

#Blang unb gar.”

~Dad ijt gar nidht redht, Bijt mirv {don in Sudum in die Augen
gefallen, wie du bid) mit bent Wuffeher wegen bed Gifens ganfiejt;
id) fagte mir damald gleih: ber muf cin Trinfer fein, baf ex fo
gar feine 9ngjt Gat....”

Und wibhrend fie fid den Honig von ben gefdywollenen Lippen
ledte, f{djiclten ihre Dblauen Wugen immer wieder nad bdem
Gtraudie, unter bem ber jitngite Mann bon Orlow rubig jdlief.

wa0ie witd'd ihm nun ergehen?” fagle jie feufgend, mit einem
fragenben Blide auf mid). ,Jd) dank bir jdyon, bag du mic geholfen
Bait, aber 06’8 fiix ikn gut ijt — wer weig?..."

Gice hatte gegefien unb geirunten und belreugte fid. Wahrend id)
smeine fieben Saden in Orbuung bradyie, jafy fie jdldfrig hin und
her wanfend ba, hatte die Augen, die wieder gang miide und facb-
o8 erjdiienen, auf bie Grbe geridptet unbd fdien irgend ectwad gu
iiberfegen. Dann riditete fie fidh mihfam empor.

»2u Wwilljt wicllid jdon gehen?” fragte idy fie.

wya”

#Ei, fieh bod vor, Multer!”

#Und die Muttergottes? ... Reid) miv ihn bod Her!”

wod werbe ibn trogen....” .

G35 gab einen furgen Streit gwijden und — bann gab fie nad,
und wir jdritten Sdulter an Sdulter nebeneinanbder Her.

»Benn id) nur nidt {dlapp werbe!” fagte jie mit einem fdjul-
digen Ladjeln unb legte die Hand-auf meine Sdulter,

Der neue Einwolhner Ruflandsd lag in meinen Aemen und jdliei
pang fejit — weldies Sdidjal modite ihm bevorjtehen? Das WMece
platjderté und raufdte, weife Wogentdmme, tie feiner Spigens
fdymud, liefen bariitber hin. Aud ben Bijden MNang ¢8 wie Raunen
unb §Flitftern, unbd bie Sonne, bie bereitd iiber den Mittag Hinaus
war, firablte milb Gernicber auf die Grbe,

Glang langfom gingen wir voriwdrts, BVon Jeit ju Jeit blieh die
junge Mutter fteben, jeufate tief auf, riditete den Kopf empor, liek
ihren Blid in bie Runde gehen, itberd Weer, fiber den Wald und
bie BVerge, fab dann ihrem Sdhnden ind Gefidyt, und ihre Augen,
bie von ben Trdmen bed Leidé gang oudgebleidt waren, wurben
wieber jo wunberbar Bell, befamen vicdber Farbe unbd erjirahlten
im blauen ®longe unexjdippflider Licbe.

Ginmal, al8 wir jtehen blichen, fagte fie:

+0 @ott im Himmel, wie fdon ijt bad boch! [ finnte jo gehen
unb gehen big and Ende ber Welt ... und er, mein Sofn, wiirbe
peofier und grofer werben . .. gany in Freibeit wiirde er aufmadfen

“v+» an ber Brujt der Mutter, mein lieber Hleiner...."

.o Dad Weer aber raufdhte, raujdie.. ..

— — 1
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