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im Striege. Bon M. Kt. — Sprud). Bon Grillparger. — Feuilleton:
Yus bem Drama ,Der Todb bes Empebolles”. Lon Fr. Hilberlin.

Die Geijter der Not.

Wir find die grauen Geijter der Nof,

- Wic find ber Hrieg, wir find die Pejt,
Der Hunger find wir und Gebrejt,
Dergiften euer kirglidy Brot.
iins jeugt die Madyt und nihrt der Tag,
Uns yeugt die Luft und niifrt die Plag,
Die Sreude 3engt uns, Glidd und Liebe,
1lins nihren ewiaq eure Triebe,

Und ener. Leben fdmilen wir,

Und ener Streben jerquilen wiv,
Und euer Ringen jernagen wir,
Und euren Sriedben verjagen wir,
Und eure EQre bejpeien mwir,

Und euer Redt Rhafteien wir,

Und euer Sdhaffen verhilmmern wir,

Und eure Sulunft zertriimmern wir. Tolyanier.
0 0 0
Der Hunger.
Bon Dr. Ylep. Cipfdiin. (Sdlup.)

Der Sampf ber Teile im Dungerudben Drganidmud fommé aud)
bann gum Yusbrud, wenn der Drganidmud mur an irgenbeinem ber
notivenbigen Nihritoffe Mangel leibet. Bejonbers einbrudsvoll ift Gier
folgenbed Beijpicl. Ein Forjder, der diefen Frogen nadiging, fiittecte
cine jdivangere Hindin audjdlieplid) mit Neis, alfo mit ciner Nafh-
rung, bie fehr ann an Stall war. Wie er ermittelte, hatte dbie Hiinbin
im Qaufe der Sdiwvangerjdait biel mebr fall mit ben Ausjdeidbungen
perloren, al8 fie in ber Wahrung Fugefiibet befommen batie. Das
Berfudistier hatte aljo einen Teil ded ftallbejtanbes feined Stbrpers
ecingebiift. (& bie Heit gelommen war, warf dbad Tier Junge. Die
Jungen tourden auf ifren StallgeGalt unterfudyt, und ed ergab fid,
baf fie in ifren Stnodjen und in ben anberen DOrganen einen gang
normalen Salfgehalt Botten. Tie Mutter Gatte bon ihrem eipenen
Sidrper, von ihrem ,Fleifd und Vein®, den fiiv ben Anjbau bes
wadfenden Drganidmus notigen fall Hergepeben, jo ok fie felbjt
jdhiver an ben Stnodjen exfvanfie: aus ihren Sinodien wurbe der Salf
hevausqeldft, um file die Stnodjen und die Drgane ber Nungen im
Mutterleibe Verivendung zu finden. Der Stampf ber Teile im Hungerns
ben Drganismus, der die Erhaltung besd Jnbividbuums ermiglidt,
eripeiterte fidh in biefem Falle gu einem Stampfe dber Generationen,
per ben Fortbejtamd ber et fichert: die meue Genevation wird auf
Stoften ber altenn Bevorjugt.

@Ein febr wertvolles Beifpiel file ben Tampf der Teile im bungern-
dent Drganismus liefern folgenbe Feftftellunger. Wir baben fdon
im erften Abjdnitt evivibnt, dah junge Tieve, die moan mit einer
Nabrung fitttert, die arm ift an Sall ober an PHodphorfaure, mit
cinem mangelhaft entividelten Slelett heranwadyjen. Aberfiewadfen:
jie nemen an ®ewidt gu, bermehren ifre Sorperfubjiany, ihre Musteln,
ihr @ebirn ufw., trogbem e in dber Nahrung an einem Stofje man-
gelt, defjen e8 jum WadyStum bebarf. Man onnte unidft auf den
@ebanfen fonmen, dafy vielleidt alle Drgane bes in Kallfunger ober
in Phosphorhunger Herantvadfenben Tieres ebenfo wie dbie fnodien
cinen Mangel an biefen Stoffen aufiveifen. Aber dbas ijt nidjt ber
frall. MUnterfudit man bie Drgane eined Tieres, dbad man im Stalls
hunger ober im Phosphorhunger aufgejogen bat, auf ihren Gehalt
an biefen &toffen, fo findet man, dbaf alle Drgane mit Wisnahme
oer Stnodjen normale Mengen von Fall und PhHodphorfiure ents
balten. Die Drgane Haben alfo all bie geringen Mengen bon Hall
unb Phodphorjdure, die in einer foldien Rabhrung enthalten find, an
fich au reifien gewufpt — jum Nadpteil ber fnoder. Uind diefem lim-
ftand ift 8 gu banlen, daf; die Tiere wadfen tonnten. E8 ift jogar
jebe wabridieinlid, bafy bie Drgane nidit nur in bem Sinne in diefem
Stomipfe ber Teile obgefiegt baben, daf fie alle verfiigbaren DMengen

ber Gtoffe ausd der Rafhrung an fid) rifjern, an denen gerabe Mangel
Berejdyte, fonbern bak and) aus ben Stnodien phosSphorfaurer Stalf
beransgelsft tourbe, wm Ffiir ben Yufban der Drgone Vevivenbing
3u finden. Die Stnodien werden eingejdinolien, unb die dbabei frei
werbenbe Phodphorjiure twird als Rohitofi benupt fiie den Uufbau
ber nenen Bellferne: alled Wadidhum in unfeveny fbrper ift jo Bells
permehrimg.

Wir haben foeben gefdilbert, twie ber Stampf ber Teile ein Wad)s-
tunit mit GewidtSumahme trofp Mangel an einem ividtigen Be-
ftanbteil ber Mabrung ermiglidt. Aber o8 ijt aud) nod) folgenbes
miglidy — in ber Qehre vom Hunger gibt e bed Wunberbaren gor
vieles. Gin Forjder fiitterte junge Hunbe mit einer Mohrung, die
fo gering bentefjen ivav, daf; bie Tieve ihr Getwidyt nidht vevmelhren
fonnten. Die gugefiifrten Mengen von Eiweifl, Fetten unb fobhle-
bydraten waren wohl ausceidiend, um bie Verlujte su beden, bie bex
Drganidmud ftindbig im Zeben erfidbet, benn alles Leben ijt jo BVers
brennung, Stoffoerbraud). YAber fiic den Neuban von fdrperfubjiany
fonnte von bdiefen Mengen nidts iibrigbleiben, bie jungen Tiere
fonnten ihr Glelwidit nidht bermehren. Und fiehe da: fie ,twuchien”
teofgbem. PMan Tounte beobadgten, daf bie Linge und bdie Hilhe ber
Tiere im Laufe der Verfudie, die brei bid fimf Monate wiihrien, zu-
genonmmen Gatten, iGrend bdie Tieve inmmer magerer wurben. Tad
Stnodhenperiijt war in diejem Falle, o die Nabrung wobl geniigende
Mengenr bon Salzen entbieli, gelwvadifen, wibrend von den Musleln
arofe WMengen eingefdhmeolzen tourben: efiva givei Drittel vom Muslel-
citveify tourben nad) den Veredinungen des Forjders im Verlauf bes
Vevfuded eingefdmolien, um file den Aujban von Snodenfubjiany
gu dienen. Dad Gehien Hatte in biefen Verfuden an Getoidt u-
pgenommen, al8 oD ben Tieven nidiid gefdieben tvdve. &3 ift alfo
Wadstum mbglid), ofne daf man an Geividi Juworinmt.

Wir toerben im [epten Ub{dnitt jehen, bah diefe Dinge nidt nur
theovetifdhes Jntervefje bGefigen, fonbern aud) fiiv bie Lebenshaltung
voit grofier Bebeubung find. .

ud) in der grofen freien Natur qibt 8 einen Hunger. Ein , fampf
nms Dafein”, gewiffermafen ein Sampf wm die Futterfrippe twiitet
{iberall in ber Natur, und Dartvin bat ben Stampf wms Dafein jum
Mittelpunlt feiner gangen ebhre von der Entividlung ber Arten ge-
madt. 1ind inteveffiert hier aber micht bie allgemeine Wictung ded
Stampfes wm Egijengmitte] auf die Entwidlung ber Tiere, jombern
ber Hunger mit allen feinen Folgen fiiv dem eingelnen Drga-
nismus.

Einen Hunger in der freien Nahrr Gt man juerfi am Rbeinladys
ftubiext. Der Lad)s hat bie Gewohnleit, lwenn bie Periobe der Fort-
pilangung lomimt, im Mai aus dem Weer bie Flifie binaufiujdivinmen,
um im Winter im Siifwafier au laidien. Da gichen benn bie Mann-
dien unb Weibdjen gegen bie Strimung Hinauf, burd) Stromjdmnellen
hinburdy, Wehre und Wafjerfalle iiberjpringend, bid fie in jeidteres
Wafjer mit liefigem Grund gelongen, fdilogen bier Gruben, laiden
i ihmen und beden fie ju — und bungern wdabrend biefer gangen
Beit. Die fFijde verlieren in biefer Jeit, ba fie feine Nabrung u
jid) mefmen, twabrend fie fdwere Wrbeit leijfien, Deinabe die Halfte
ihres urfpriinglidien forpergevidies. Man fieht e ibnen am, baf
fie gebungert baben: benn fie find abgemagert, und bdie Miidenmusleln
find beinabe gang eingejdymolzen. Aber nidht alle Draane im Sbrper
berraten, bafy bie Badife fojt ein Jabr lang gebungeri baben. Gier-
jtod amd Hoben, bie Fortpflangungiorgane, exfahren im Verfauf bes
Hungers nidt nur feine Einbufe in ibrem Stofibeftande: fie nehmen
im Glegendeil in dber Hungerperiode gany getwaltig an Mafie qu. So
betfriigt bas @etvicht ber Eierjtide au Beginn bes Pungerjahres blof
0,4 Progent vom @efamigervidit ded Tiered. Ju Ende bes Dunger-
jnl’;ua aber madit bas Getvidit der Gierftode 80 bis 40 Progent bom
Stirpergetvidyt aus, bas allerbings fajt um bie Hiljte feruntergegangen
ijt. Wo {iberall im Stirper Sdmalhans Siidenmeijter war, da Haben
bie FortpjlangungSorgane ihr Gewidi vielleidht um bas Fimfzigfade
vermefrt! Sie Haben tm Nberflufy gefdimwelgt, fie find gewadien gum
Radhteil ber anberen Drgane im Stdrper. Wieberum ein Siampf der
Teile im Bungernben Drganismus.

WVor tinigcu Jnbren hat man gejunben, baf fll.ld;l bie Sdjollen ber
Ditjee in beftimmten Monaten bes Jabred in einem jd)lediteren Gy-
nifrungsaujtand find als fonft. Und fdon ben jungen Tierem, bie
nody gav nidt gefd)lecitsreif geworben find, geht e3 ebenjo. Ferner
bat ein Forjder den MageninBalt bon Fijden gu veridiedbenen Jahres:
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geiten unterfudyt, und er Tonmte fidh fiberzengen, dak in den Winters
monaten bie Magen beinanhe famtlider gefangener Fifde leer waren.

©o Gungert man in ber freien Natur — und e ift gar nidt Gottes
Segen iibernll. . . . Wher einer wird ba fogen: Sehet body ju, Wwie
gejdjeit alled in ber Welt eingeridyiel ifi. Da Hungext eine freatur,
und fie wiirde gar bald bad Jeitlide fegnen, wenn ed nidt cinen
Stampf ber Teile im Hungernben Drganismus gibe. S ijt alles jo
fein abgejtimumt in ber RNatur: ber Finger Gottes ijt fiberall. Run,
alé gwedmifige Einridiung mag und ber ftampf ber Teile im
bungernben Drganiémus ja evjdeinen. MAber um das Jujtanbes
tontien biefer Jiwedmifigleit ju erfliren, innen wir ruhig dben
Finger Gotted ous dbem ESpiel lajjen. DHier ift ed mwiederum bex
bungernde Rpeinlad)s, der und eine gange Menge von Auffldcung zu
geben weify. Wic Hhaben fdon ertvdhnt, daf der Riidemmnuslel bes
Rieinlacdhies im Hungerjahe yu einem grofen Teil eingefdymolzen wird,
So ergeht e bem Niidenmuslel, nidt aber allen anderen Muslein
im Mirper bed Hungernben Rodifes. Die Flofjenmusiein jum Bei:
fpiel Dleiben jo, wie fie waren, jie erleiben leine Bernumberuny ibres
Siofibejtanbes. Aha, wird man fagen, dad Hat feine guten Gviinde.
Der Ladd braudyt jeine Floffenmusteln, um gegen die Strimung
bed Rbeines gu arbeiten, er braudit fie, wn jein Laidjgeidiift evs
lebigen gu [Gnnenm. Die Miidenmusleln, die beim Sdpoimmen nur
wenig, mittun, fie lamr er in dec Not aud) entbefhren. Hnd weil e
bie Flojienmusteln broudyt, bleiben fie ifm erhalten, iwiivbe man
fagen. &s ift aljo alles ben Jweden gemih von ocufen her, vun
einex plammafig banbelnben Macht eingeridytet. Aber dbas veridiedene
Edjidjal ber Nisdenmmusfeln und ber Flofjenmusteln beim hungernben
Ladys ikt fid) aud) nody anbers und einfacher exflaven. Wic wifjen
ndmlid), bafi, wemm ein Ovgon ftacler arbeitet, mehr Blut in bicjes
Organ fliejt. Wuf diefe Weife befommt ein titiged Drgon mebr
Rihritofie jugefiibet als ein Drgan, dad weniger YWebeit leijiet ober
gax fiie lange Beit in Unidtigleit verharct Den feineren WMedjaniss
mud, auj dein ed berult, dafy ber Biutzufluf ju einem Srgan durd
verftdctte Tatigleit vermehrt ioicd, wollen wir Hier nidt erlldren.
Nuc jo viel fei gefagt, dajy Hier alled mit natiicliden Dingen s
gebt.  Gin tatiges Dvgan betouwmt alfo mebr Nibejioife sugefiibet
ald bdie Organe, bie weniger Aebeit leiften. Ein fitiges Degan wird
befier erniiQut al8 bie andevem, und e fann barum befjer gedeifen.
Das fehen toiv jum Beifpiel an ben Musleln unjeves fvrpers: leijten
toic mit einer beftimmten Musfelgruppe lingere Jeit regetmiifig mehr
Acbeit, fo nehmen diefe Wusteln an Waffe sue. Man lann den fleifigen
Zurner ober ben Spovtsmann an der befieren Ausbilbung beftimmier
Musleln feines SocperS.extennen. Und genau fo biirfte eé audy beim
Lady3 fein: bie beim Sdpwimmen angefivengt titigen Floffenmusiein
befomumentnejr Blut jugejiihrt als die weniger tatigen Riidenmustelu,
und jie fonnen bafer aud) im Hunger gedeihen.

Und ven Bier fiihrt ber MWeg gur Erllirung bed fampfes bex
Teile inm Gungernden Drganidmud iiberhoupt. MNidt alle Drgane
faben gleid) viel im Paushalt bed Drganismus gu leijten. Da find
bad Herg und dad Mevvenfyflem, bie mit Arbeit iiberlafjtet find;
bauernd gibt ed fiir fie gu tun. Dad Herg fut jeine Arbeit audy im
Sdjlafe. lUnb wenn mandie Teile bed Gehixnd im Sdilafe aud
tulen, fo haben andere Teile bod aud) im Sdlafe gu acbeiten,
biejenigen aum Beijpiel, velde bdie UAtmung und bie Herzarbeit
tegelt. Der grifite Teil ber Musleln bagegen, die Leber, bie Nieven,
bie MMily und ber Davm — bie tonnen jid) fdon grofe Rubepaujon
gimnen, wenn aud) Beber und Rieven niemald gang mit ihrer Arbeit
ausfegen biivfen. Uled in allem find Herg und Nevvenjyfiem bie
«bielbejdjajtigten Drgane in unjevem. fidvper. Und toie ber ans
gejtrengt acbeitende Flofjennuslel beim Gungernben Rheinladys bejice
bom Blufe erndfhrt wirb ald ber weniger tdtige Midenmustel, jo
beformmen aud) Hery und Rervenfjpitem im Hunger mehr Nahrftojje
mit bem Blute jugefiifrt ald bie anberen Drgane. Sie reifjen alles
an jidy, was im fungernden Drganidmus aufzutreiben ijt. Und an
baé Blut verden von ben jweniger titigen Drganen jogar Malhes
ftoffe abgegeben — iwiefo bas fo tommt, bas ift twicber eine Frage
fiic fid), die Gier nidt eciictert tverben lanm. Das haben tvir aljo
gelernt: baf wiv leine dibernatiiclidien Sivdfte gur Gcllivung Heos
angugiehen braudien, mwenn ivic bie wundberbaven Dinge verjteben
twollen, bie fid) im Hungemben Drgantémus abjpielen, Die Arbeit
ijt e8, bie Wrbeit ber Drgane felbjt, bie bieje Wunberdinge volls
bringt. Die vettende Arbeit, wenn man jo will: man hitte jidy Laum
ein padenderes Bild ausmalen {Gnmen von ben jddpferijden Stuiften,
bie in ber Urbeit, in ber Tat [dlummern. €8 ijt am Unfang ftets
bie Zat. ... v

Bic haben fdjon im exjten Hbicﬁ;tiﬂ barauf hingewiefen, baf bie
Lelhre vom Hunger aud) von grofer praltijder Bebeutung ifl. Wix
haben gefehen, bafy alle Fragen ber Em&!‘]yung, bie Frage iiber bie
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Menge der eingelmen Nabhrumgsmittel, bie ber Menjdy braudt, bie
Frage nady ber ywedmipigiten Jujonnnenfepung dber Rafhrung, die
Feage nod) bem @ehalt der Rabrung an bejtimmien Stoffen, die filc
bng Wadpstum des fiindes ndtig jind, alle in die Lehre vom Hunger
mit fineingeforen. Wir baben ferner gejeben, daf audy die Lanbs
wictidiaft mannigfadie Begichiungen gur Lefre vom Hwiger Hat:
sur Lehre pom Hunger der Pilanzen, bie Lebewefen find wie Menjd
unb Tier. Run, wo wir vom Lampfe der Teile im Hungernden Dr
ganismus fo viel ecfahren Gaben, wollen wic nod) eine ber Folgen
biejes Stampfed ber Teile im Hunger fiic ben Meniden nifer ind
Huge fafien.

©tellen wir unsd vor, ein wadiender Drganidmus belime mit ber
Rabreung von irgend etnem Stoffe ungeniigende Mengen ugefiihet,
aum Beijpiel vou Eiwei. Der Drpanidmus ald ein Ganged twird
jich in einem cetativen Eiweifhunger befinden, dad Heifit ex beformmit
jeist weniger Eireinftoffe qugefithrt, al8 gur gangen Entfaltung jeines
miglidien Wadystumd nitig wire. Wie wic aud ben oben bejpros
denen Verjudien wijjen, fanm der Drgani®mud dabei trofdent
adjjen — in bem Einne, bafy feine Brifenmafe gunchmen, ohue
baj bie Gewididzunahime bem entjpridit. s ware aljo ju evwarten,
bojp babei ein Buitand entjtehi, wo ber lwadiende Drgamisnuuid
fdblanler, sarter gebaut ijt, o ex bad ber betreffenben Alterdilaije
und ber Detreffenden Stocpeclange entipredjenbe Gleiwidht nidyt Des
figt. Das ware und bann fletd ein Angeiden eined mangelhaften
Eenidhrungdgujtondes bes wadjenben Drganismus, Die Beobad)s
tungen ber Sdyuldargte haben ergeben, baf bem tatfadilid) jo ijt: die
armen $tinder wiegen fweniger nld bie veidien Stinbder, fie bleiben in
ifrem Storpergewidt Hinter biefen jtdefer auciid als im ibrer
Stirperldnge.

Ratiielid) broudyt ber mangelhafie Emahrungszujtand besd wady:
fenben LrganiSuntd in den Sreifen ber Armeren BVevdlferung nidit
ausfchlieslid) darauf au beruBen, dafy die Stinder weniger u efjen
befonumen. Diejes DMoment wird in vielen Filen zieifellod cine
Jolle fpiclen. Jn gableeidienn anderen Fillen werben aber bie Vers
hiltnifie vielleidt fo legewr, daf e8 um die Nusnipung der Rab-
ting Dei ben Stinbern der Armen fdilechter Dejlellt ijt. Die finber,
bie in jdylecht gelitjteten Raumen leben, namemlid) fdlajen miifjen,
bie Sonne und Lidht entbelren, imen bdie Rahrjlofie nidt jo vers
acbeiten ie Stinber, die in gejunben dufieren BWevhaltnifjen leben.
lnd fo treten bet ihnen in ben SaftelveiSlauf bed Drgantemus ju
wenig Nabrjtoffe ein, aud) wenn fie genligend gegefien haben.

Slun, aud) bie Siinber ber Wrmen wadifen heran — frof des
mangelbajten Emdbrungdjufionbes, in bem fie jid bm BVerlauj
ihres gangen Wad)dtumealters befinben. &ie wadifen heran — mnd
Ivecden gu Jnbividbuen, die jdywddlid) {ind unbd weniger wiberjianbss

fabig als bie anderen. ©o trigt unier ben wmmatiiclidyen, gejunds-

beitdwibrigen Bebensbebingungen der Urmen die ungeniigende Crs
wifeung au einer allmifliden Berjdledyierung der gangen Majfe bei.

Bon bejonberem Jnterefje find in biefem Bujammenhong bie
geitftellungen, bie in einem Stindererhohumigheint an bexr See, in
Wyt auf Fibr, gemadit worben find. Die Kinber fommen fiir feds
Wodien in bad Echolungsheint, wibhrend jie die iibrigen 10%s Monate
au DHoufe verbringen. Wahrend dex fedid Wodjen ihred Aufenthalts
tm Exholungsbeim nehmen die Ninder an Gewidyi beteidilid) su:
ibr Geividt peht wilrend ber jed)d Wodjen fieil in bie Hobe. So:
Daldb bie Sinder nod) Pauje uriidgelehet find, ninmmt ihr Gewidit
toieder nur gang elmaiblid) gu. Diejelben Stinber Lonvmen im niditen
Jabr toieberum ind Erholunpsheim: ihr @elvidgt gebt jept wieder
fteil i bie Hobe, um nad) der Deimlelr wicber jeinen jdhleppend
Tangiomen ®ang ju wehimen. BVevgleidgt man nun bad Sewidit vou
Slinbexn, bie mebrere Jabre hintereinanber cinen FeriemaufentGale
im Exholungsheim genofjen baben, mit dewmt Sewid)t anberer Sinder
berfelben Vollstlajie, jo finbet man, baf bie evjieven bie legteren
an @ewidit itberragen: bie ftinber, die mehrmals einen aud) nue
turabauernben Rujenthalt an ber See genofjen Gaben, wiegen meh
alé bie ,Noomallinder”. Mit anberen Worten: wad twic ald ,Rormol-
tinbex” ber betrefjenden BVollsllafje ju begeidinen pilegen, find mit
Begug auf ibr Gewidit gar feine Noonallinder, fonbern Stinder, bie
nidit basjenige Sewidyt ecceichen fonnten, bad ibuen bejdyieben ges
vefen tire, wenn fie befjere Rahrung, mehr Lujt, Sonne unbd Lidjt
gebabt Ditter.

Weil ed aber cinen Sampf der Teile im Hungernden Drgonifnus
gibt, wadifen aud) biejenigen Stinber Bevan, bevem Storper fidy in
Untererndafrung befinbet. Sie wadifen fevan zu Menjdien, bie fiivs
gange Seben in gejunbheitlidier Beyiebung Siviippel bleiben miifjen.
Sehr begeidmend ijt in biefer Begiehung bie BVeobadyiung eines
beviihmten italienifen @clehrien, ber cinmal al8 Arst in einer
Relrutienmgslommiffion mittat. W& er bie nadien Gejtalien bex
armen und der bemiitelten Relruien bor fid) fah, fonnte ex ben
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Gebonfent nidit [o8 werben, bap jie fid) Irperlid) voneinanbder fo
jebr untexjdieiben, bafi man bie Avmen und die Reiden fiic vers
idiietene Majien Halten miifste, toenm man nidyt wiifite, dafy jie ver-
fdiiebenen fogialen Silajjen angeborten. Das ijt bie Madit bes
Pungers in ber Gefeljdiaft. MWabrend nun aber im Hungernben
Drpanismus die widtigiten Drgane zuerft mit Mabrung veriorgt
twexden, echalten in ber Gefellidaft, bie ald Ganges fetnen angel
letdet und im fiberflufy befitst, bie wertvolfen und mit der meijten
Acbeit itberlnjteten @lieder biufig genug eine mur ungeniigende
Rabrung. Hier tritt dann ebenfolls ein Sbampf der Teile, ber Silafjen-
fampf ind Spiel, um Uudgleid zu {daffen.

o 0 Q

Die Volfsfpeifung im Kriege.

Die beutjden Haudfrauen, vor allem bdie minberbemitielten,
werben gegeniactig mit einer Fhut von Erndhrungdmertblaticrn
und mehr ober minder brandibaren Sriegsfodibiidiern perabegu
iiberjchiittet, Diefe follen den Webrangten ald Leitfaden bienen in
ben burd).ben frieg immer fdwieriger geftalteten Lerpflequngs-
fragen.

9ludh wic Biclten ed fiir unfece Pilidt, den proletarifdien Frauen
mit Winfen fiir bie Nriegaliiche gu Hilfe au fommen. Nur waven
wic mit unjeren Ratfdligen berelts gu Beginn ded frieged ouf
pem Plane, wahrend die bitrgerlidien Tamen exjt in fepicr Stunbe
Ylarm fdhlugen. Ter Grund liegt auf der Hand: die Damen bes
jannen jid) exjt auf dieje Fragen, als bad Wajfer aud) ben Frauen
in ifren Sireifen an bie §elile ging und fie von oben bovauf auf:
niertam gemadt wiurden, dofy ber Striegdgwed forgfdltiges Wirts
{diaften erforbere. Tie Proletarierinnen Deburften bed guien Nated
jdbon viel frither.

WMehr nodj! Wer nur einipermafen volfdwirt{daftlidy gejdult
war, mufte bie gefifrlidie Dufpibung ber Qebendmittelnot gleid)
aut YUnfang bed Sivicges vovaudfefen. €8 war gu erwarten, baj die
Berjdleudering von menfdliden Nabrungdmitieln in ber Land-
wirtidait, in vielen Gewerben und Jndbuftrien in aller Weife forts
geicht, bafy bie Rrofitgicr fo mander Probugenten und Hiandler
burd) tinjtlided Juritdbalten der Vorrdite und anbere Mittel bie
Breije auf eine {dwindelnde Hibe treiben wilvbe. Dem fonnte man
mir burd) planmiafig peregeltes hausdhdalterijdhes
Wirtjdaftenimgrofen, burd ffaatlide unbd fom-
munale MW afnalhmen guvorfommen. Dad NReidy, bie Eingel-
jicaten und bic Gemeinben Hiten fofort eingreifen mitfjen, wenn
pie unbemittelte Wevbllerung bor ber grifiten Mot eimigermafien
aciditht werben follfe. Xn bicjfem Sinne haben denn aud) bie Lor-
jidnde der fogialbemofratifdien Partei und der Gewertfdhaften ecin
ausfibrlides Programm redtzeitig ausgearbeitet und ber Meqie-
rung eingereidit. Die Megierung aber [diredte bamald bor Ein-
priffen in bie Profitintercffen ber Probugenten und Bmwifden-
Binbler auriid, und fo mufte es fdlieklid qur ftarten Verteuerung
per unentbehrlidifien Lebensmittel fommen.

Gin grofier Teil ber prolefarifden Haudfrauen ift heute gar nidit
mebr in ber Rage, den guien Matjdhlagen fiir die fricg3pemafe Ex-
nifrung dber Jfrigen nadhzufommen, NRod) jo gute Mriegslodbiidier
finnen bie uncrjdyvinglidhen Preife fiir Drot, Ractoffeln, Fleijd,
Glemiife ufw. nidt exfeben, fie find Steine ftatt Brot. Nat man den
Daudfrauen gum Beifpiel, fid) nabhrhoftén Vreigeridien aus Hafer-
floden augumenben, fofort bemictt bie gefteigerle Madifrage ein
Angichen der Breife; dasfelbe Nefultnt, wenn man nun den bigher
jo wobljeifen und nahrhafen Maidgriesd ober Dudpmweizengriibe emp-
fichlt. fartoffeln finb geitweife in vielen Gegenbden iiberhaupt nicht
gu haben. Die SKartoffel, dbe und in ben lepten Jabhrhuuderien jo
oft vor fdlimmiter Hungerdnot bewahren Balf, die aud) bicsmal bie
wehlbetvige aller anberen Nahrungdmittel deden foll, ift u cinem
Glegenjtand der wildejten Spefulotion peworben, E3 ijt chben vers
faumt wovben, bie redtaeitipe Befdlagnahme und BVerteilung
aller fiix bie Moffenernifrung in Froge Tommenben Lorcite in
dbnlider vt gu verfitgen, wie 8 jebt enbdlich beim Gletreibe und
Brot gefhebhen ijt. Berfdyirft wurbe bie Tenerung durdy das finn-
fofe Nufjtapeln von Worrdten, beren fid) biele bermogende Haus-
frawen, die nur an fidh und ihre Familien baditen, jdulbig gemadit
haben.

Die Situation iji Heute jo vermidelt, baf die mit bejdrdantien
Witteln wictjdnftende Hausdfran fich in den jlindig wedielnden
nfiditen iiber fricgdgemafes Wirtidaften {iberhaupt nidt guredit

’

finbet. @rofen Schichten ber Bevdlferung muf jebt mit einer an-
beren Ldjung der Frage geholfen werbden,

&5 ijt befanut, baf Bebel in feinem Bude .Die Frou und ber
Sogialismus” bemerfendwerte Hinmweife gab quf bie grofjen Bor-
teile einer gefellfdaftliden Einridtung bex Hafh-
tungémittelbereitung Die Erweiterung ber Eingelliide
aum @rcofbetried exjdeint feute mehr dbenn je ald ginep der Wege,
bie cine Minderung der Erndfrungdidivierigleiten bebeuten, bic
immer unertraglider werben. Mnfange au ciner rationellen Wajjen-
verjorgung find bereitd@ vorfamden iun bem Biivgerkiiden, Boli-
fiidien und Sriegstiihen, bic on vielen Orten mit Unterjtitbung dex
Gemeinben ervidtet wurben. Man mag vou ihren Leiftungen nidy
immer entgidt fein, im Bringip ijt ¢s ridiig dak folde Jen-
traltiidien fiir benfelben Gelbaufoand echeblid) mehr leijten tom-
nen ald der feine Fingelhaudhalt mif feinen biicftigen Borridy
tungen. Wenn die Militdrvermaltung in normalen Feiten fitr bie
Gingelbelbijtigung auperhalb ber Sajerne pro Stopf und Tag 45 Bi.
mehe berechnet al8 in ber ¥njtaltdverforming, fo gibt bied einen
ungefibhren Ynmbalt dafiir, wie grof bdie Erjparnifle und injolge-
befent bie Iehrleijtungen fein fonnen, wemn alle Nahrungdmilie!
int grofien eingefauft wnd gubereitet wevben, Befonderd an Fleijd
finnte fiie benjelben Gelbaufroand mehr gewdhet werdben ald beim
Einlauf in Heinen und allertleinjien MMengen. Die Leitung ber
Bentraltiidie Bat ja cinen gang anberen lberblid iiber bie Marki-
perfiltnifie, fie Bat audy gang anbdere WMWalerialenntniffe als bic
ungejdjulte Hausivau. Was die Hidentednijde Seite betrifit, jo
werden in ben riefigen boppelmwanbigen Dampflodiopien jiix Mafjens
perpflegung die Néhrwerte der Hillfens und Kbrnerjriidhte und
vicler anderer Speifen obne Verlujte durd) Anbrennen und fibers
Iodien toeit vollfommener aufgejdilofjen als in bem nidit fo praftijd
cingeridhteten Familienfoditopf. Paffiermafdinen forgen fiir bdic
fetujte Jecfleiverung ber Erbien, Bohnen und Linfen, fo baf bic
jhwerverbaulidien Hitlfen guritdbleiben unbd eine wobibetommlide
Siojt auf ben Tijdy pebradt wirh, Wefonbere Wiirgen und Ge-
fdimadézugaben fonnen und miiffen bem eingelnen felbjitecitinb-
lid) gewoahet weeben. Gewify wiicben bie von einem gejdulten Pers
jomal Berufdmdfig DergeftcMien Epeifen beffer gubeceitet uud
leichter beebaulid) jein al8 ble oft mit geringer Sodyfenninis in
Haft bergejtellte Nafrung in vielen Hausdhallungen.

Eo rabilale Meformen ber Haudmwirtfdaft wurben feiher nue in
jogialbemotvatijden Sixeifen erbriect im Hinblid auf ihre BVer-
wicllidung in ber joaialijtijchen Gejellfdhaft der Fubunft. Jn ben
Tebsten Jabren begann man aud) im bilrgeclicdhen Lager fidy mit
bem Problem der Jentvalfiidhe gu bejdaftigen, denn aud) bie bilr-
gerlidie Fraw wich mebr und niehr ousd ihrem  trauten Heim” ins
Griperb8leben bhinausgejtoken und erfennt mit gefdariten Mugen
die unfinnige Nrdftevergeticlung im Broerghoushalt, fiihlt am cige-
nent Peibe bie {iberbiicbung ber Fraw, bie gugleidh Hausdmutter und
Arbeiterin ift, und judt nad) cinem prafiijden Audiweg ausd der
undfonomijchen und unwiffenidaftlicden Soudmwirctjdait im Heinen,

Die Frage it heute um fo altuclier geworden, ald bie wirllid
Iriegdgemafe GErnabrung ber Volldmafjen im hausliden $Klein-
Betrieh nabegu unmdglidy exfdeint und bie Unguldnglidifeit bes
Cingelhnushalted trafier a8 fonft in bie Erideinung treten I[aft.
Einen bemerfensdwerten Beitrag gur Frape ber BVollsfpeijung vers
bifentlidte Thea Gheagiella in ber gmweiten Beilage bed Berliner
Borfenfuriers Nr. 87 vom 21, Februar b, ¥ Bur BVejeitigung
vieler Berpflegungdjdivierigleiten in ber Glegenmwart, gur Rege-
lung de8 Einfaujs, gur Orgamifation bed BVerbraudd, gur Ver-
hittung von Unteverndfrung ift die Spartide noady Gragiellas
Unjidit villig unentbelrlidy, Sie weift an cinigen einfaden Gie-
riditen bed im Berlin viel verbreileten Heinen Seriegdfodibuchs bon
Dedvig Seyl nad), daf ed beifpieleife fiiv cime Siriegerfrau, bie
nur 40 ¥, pro Tag unbd Kind exhdlt, abfolut unmighd) ift, aud
nur bdie Halfte der von der Erndfrungdivifienfdaft geforberten
Nahrwertmengen gu deden, audy nidyt, wenn fie burd) Brot und
Startoffeln ben Mongel en Fleifd) auszupleiden verfudt. ,.PHier
fann fein Bertaujdungsregept’, feine Klippfijdempiehhung’ uibd
SMagermildanpreifung’ Belfen. Notgedbrungen wizd bie Privai-
twivifdaft in der Volfdwirtidaft aufgehen mitffen — bdie Form ber
firiegs: unb Wrbeitslofens, ber Wrmenuntexftivbungen ujmw. wird
fich biefem Greforbernid anpaffen miijjen —, bie Sparhiide wird
fiir alle Nnteriitibunpgspelber- und Rentenempfanger gur Fwangs-
fiiche mwerben mitfjen, enn einer Unteremndhrung bed BWolfes vor-
pebreugt wevben foll.” Borbebingung ift, daf die @emeinden eine
Nuinahme ber in ihren Mauern befinblichen BVoreite bornehmen,
50 Rrogent der feftpejtellten Waren bejdhlagnahmen und von eincr
Hentralitelle aud perteilen. Ferner wird geforbert jtabtijde Regie
aur Stontrolle ber Speifen anf ibren Nibrivert foivie Fejtjebung
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56 Fiir unfere Miitter und Haudfrawen

eined Ginfeitdpreifes. 150 bis 200 Eingelfiiden follen mbglidhit su
cinem Stidenbelrich gujommengefait werben. Gin Geinn daxf
aud dem BVetrieh niht Heraudfonumen, Mittogdmabl und Abend-
ipeife erben au bejtimmien Stunben gleidaeiti verteilt, bamit
bie Frouen nur eimmal taglid ben MWeg gu bex ibnen angetviejenen
Spactiihe Baben. Selbjtveritandlidy find cud Unbemillelte, bie
Feine UMnterjtitdungen begiehen, aud ber Sparfitde gu belojtigen.
lim das8 Fuivauen der BDevdlferung gu diejer Art ber Speifung 3u
Beben, foll bad Stodwegept burd) Streibeanjdrift befannt pépeben
mweeben, Jn ahulider Weife gibt Geagiclla nody eine Menge von
Winfen, die peeignet fdeincn, dad vielfad Berrfdende Vorurkeil
pegen berartige Maffenfpeifungen zu bHejeitigen. JYu Berlin alfein
witede [didbungdiweife gunidft cine Balbe WMillion Menfden in
ben Streis ber Sparfiiden cingubegiehben fein. Die Stabt Berlin
folle vorangehen und in ben Gparliiden Muftereinridiungen
jdhaffert, bie int gongen Lande Nadihmung Finben.

ftein Bweifel, bafy dbie Sogialbemofratic folde im grofien und
gangen broudibare Vorfdilige im Jnierefie ciner befjeren Wafjen-
ernafrung unterftithen toivh. Mnd find ja biefe Jbeen Iangit ber-
traut, und die grojle Mot ber Feit drangt gu jolden Witteln, Fiie
und honbelt ¢& fidy dabei bor allem bavum, den Nampf gegen bie
Unterernabrung bder arbeitenben Maffen aud bem Duntel bes
Privathaushalted in bie breite Oifentlidifeit gu tragen, Staat und
Glemeinben fiir bie Siderjtellung einer ausreidenden BVollderndbs
rung berantwortlid gu maden. Bei diefen Bejtrebungen werbden
gemeinniipige  Maffenfpeifungen, Jentrallivden und Sdulfpeis
fungen grofen Stils und manden guten Dienjt leiften. M. Kt
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Der TWeq ber neueren BVildbung gebt

Bon Humanitit

Durdy Nationalifit

Sur Veftialitit, Gritipacier,

@%@ o Genilleton | ;ﬁf_@

Aus dem Drama ,Der Tod des Empedotles”.

Ton Fricbridh HIberlin,
Biweiter Ngrigentiner.

Stomm unb b’
in Agrigent; e Gal's ein Rimer mic
gefagt, burd) ibren Numa wiren fie
fo grof geworben. Stommme, Glitilider!
@ei unfer Muma! Lange dbaditen ir's,
bu folltejt Stomig fein. D fei ed! fei es!
b griifge bich Fuerfi, und alle wollen's.

Gmpebolles.
Dies ijt bie Deit ber Stonige nidt mehr.

Die Biirger (erfdyroden).
fer bijt bu, Mamm?

Poaujaniad.
So lebnt man Sronen ab,

ihr BViiger!

Grjter Agrigentiner.
Unbegreiflidy ift das Wort,
fo bu gejprodien, Empedolies.

(Fmpedolles.

Hept
im Nefte benn die Jungen immerbar
ber Abler? fiir bie Blinben forgt er wobl,
unb unter feinen Fligeln jdlummern fiij
bie ungeficderten ihr dimmernd Leben.
Dod) Haben fie bad Sommenlidyt erblidi,
unb finb bie Sdwingen ihien utf geworden,
fo twirft er aud ber Wiege fie, bamit
fie eignen Flug Geginmen. Sdimet lmﬁ
bafi ibr ned) einen $tdnig wollt; ifr feid
gu alt; gu euver Witer Jeiten wir's
¢in anbered gewejen. @udy ift nidt
au Belfen, wenm ibr felber eud widyt Belft.

Dritter Agrigentiner.
o vatlod ldffeft dbu uns jiehn?

FEmpebolled,

Mt vatlos ftehen Taf idh eud,
ihr Qieben! Aber flivdytet nidyts! E3 fdheun
bie Erbentinber meift bad New und Frembde;
babeim in fidy au bleiben, firebet nur
ber Pilange Leben unb bad frobe Tier,
unb engbedrintt im Eigenhume fdjouen
fie jreier nidyt ing @eben. Dennod) miijien jie,
bie fngftigen, Gevaus, und fterbend fehret
ing Element ein jebesd, dbafi e3 da
au neuer Jugend, lwie im Babe, fid)
erfrijdpe. Menjden ijt die grofie Luji
gegeben, baf fie felber fidh verjlingen;
und unbefiegbar grof, tvie aus bem Sing
ter Goltecheld, gehn Viller aus bem Tobe,
ben fie gur vedytenr Beit ficdh felbft bereitet.
£ gebt 'endy bec Mntur, eh fie endy nimnt! —
igr biicjtet [Angft nad) lngelwohnlidem,
und vie aus franfem $fdrper jebnt dber Gieift
bor Agrigent fid) ous dbem alten Gleis.
Zo wagt's! was ihr geerbt, vad ihr ertvorben,
ivad cud) ber BViter Mund erzaflt, gelehri,
®ejes’ und Vrdudy’, der allen Gdtier Namen,
Berpept e lithn und Hebt, wie Neugeborne,
bie YMugen auf gur gottliden Rahir!
Wenn dann ber Geift {id an des Himmels Lidt
Entziindet, fitfier LebenSobem eud
ben Bufen, twie gum erjlen MWale trintt,
unb giilbner Friidte voll bie Walber raujden,
und Duellen aué bem Fels, twenn eud) das Leben
ber Welt erpreift, ibr Fricdensqeift, und eudy's
wie heil'ger Wiegenfong die Seele jtillet;
bann aud ber Wonne jdiiner Dammerung
ber Grbe @ciin von newem eud) evglangt,
und YVerg und Meer und Wollen und Geftim,
bie ebeln Strifte, Helbenbriibern gleidy,
vor euer Yuge Tormmen, baf bie Vruji,
wie Waffentrdagern, eud) nad Taten Mopft,
nady eigner jdjoner Welt; dbann reidht bie Hanbe
eud) wieber, gebt bas TWort unb feilt dbas But,
o banm, ibr Lieben! feilet Tat und Rubm,
wie frene Dioluren; jeber fei,
ivie alle — toie auf fdlanlen Sdulen vud'
auf ridhi'gen Drbnungen bas neue Leben,
und ewern Bunb befeft’'ge bas Gefef.

 Dann, o iGr Genien ber wanbelnben

RNatur! bann labet eudy, ibr beitern,

bas freie Wolf gu feinen Feften ecim,
Gafifreundlid)! fromm! denm liebend qibt
ber Gterblidie bom Befien, jdlieft und engt
ben Bufen ifm bdie Stnedtidaft nidi.

Baujaniad,

GEmpedolled.
Bon Perzen nennt man, Erde, bann bid) wieber,
unb, ivie die Blum’' aus beinem Duntel fproft,
Dblitht Wangenrot ber Danfenben fiiv bid)
au$ chen#reuﬁu: Hmft unb i:hg ﬂaﬂ;e[n

D Bater!

mpﬁmu mlt ﬂt:&es!mugm mu'ic&cl bann

ber Buell, widft unter Segnungen

s Sivom, und mit bem Edo bebenber Geflabe
Tint beiner wert, 0 Vater Djean,

ber Robgejang aud veidjer YWonne Ivieder.

&8 filGlt fidy neu in Himmlijder BVerwanbiidaft,
o Sonnengott! ber Menjdhengenius

mit bir, und bein tvie fein ift, was ev bilbet.
Yusd Quft und DMut unb Lebensfiille gehn

bie Taten leidit, tie beine Strahlen, ibm,

unb Sdjoned frirbt in frauvigsfummer Bruji
nidt mebr. ...
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