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Gewitter,

Den ganjen Abend bat es [chon gegrollt

Und bang gefldftert in dem dunklen Laube,
Am Candrweg kam im Wind der Staub gerolt,
Die Wolke flog gehaUt in dunkler Haube.
Sdyeu hat der Dogel Nid ins Neft gedudkt,

Der Hafe barg Nidy in dem Laub voll Sdyredien,
Ale fern im ©ft der erfte Bli gesudkt,

Der erfte Regen raufdyte durd) die Hedken.

Nun ift's herauf, hin fauft die tolle Jagd

Des Sturmes durch den Schlofihof, in dem Weiher
Wihit dumpf die Slut, wie dunkle IMitternadt
Hangt (ber Turm und Dady der Wolkenfchleier.
Die Wipfel faufen, und das Sdilfrobr pfeift —
&in toler Junker, gebt's durd) Ceidy und Binfen,
Hel, wie der Nebeldunft vorlberfdleift,

Ein Hdllensug mit Winfeln und mit Srinfen.

Habi und Huffa, wie tas jagt und tallr,

Der Blig fdbrt judkend hin, auf ersnem Wagen
Sommt kradyend hinterher der Donner angerollt,
Vom Wolkenmantel didyt den Ceib umfdylagen,
Ein Seuerjtrabl fabrt praffeind aus dem Wald,
Und jad jad 3um Himmel blien §lammenfluten,
Drein jagt der Sturm, daf Hong und Heide halit,
Und peilfdht die Lafte mit rotglGhnden Ruten,

@ konnt idy dodh auf diefer Wolken Nadyt

Jn Seuerlettern meine Diditung fdreiben,

Die Didytung, heiff von Himmelsglut entfadt,

Und mit dem Sturm durdy alle Lanbe treiben,
Dann folite, wie bel wirbelndem Trommelkiang,
Die Menfchheit aus dem trdgen Trdumen [dyredken,
Sdhlafmordend folite mein Sefang

Ju heiligem Kampf die INAden mwedken. Julius hart,
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Lidht und Leben.
Ton Aler. Cipfdplio. (Bdlub.)
1L

Hber olled Leben aud) der Tiere ijt abhingig von den Bflangen.
Tenn ¢ leine Pilongen gibe, jo pibe ed aud feine Tiere. llud
fo tpird uns mit ¢inem Male Har, wie abingig wir find bom
Lidy, Unfer Leben wéare par nidt benfbar, wenn e8 nidt bie
Sirablen ber Sonne gabe. Die Sonne ift bie Spenderin
bes Ridtes, und jie ijt bie GSpenderin allem
Lebens Dad ift fein jdoned Wort nuy, bad ift eine naturivifjens
jdafiliche Tatjadse, bie jebem geldufig fein muf, ber einigermagen
pie Fdben bed Lebens wiffenjdafilid in der Hand Balten mwill.

Bei dber grofen Bebeutung, bie bad Lidt filr bad Leben ber
Pilange Bat, ift ed vecftandlidy, baf Pilangen nue bort gedeiben
tonnen, wo Lidt vorhanden ijt. Wn jdattigen Stellen gibt ed nur
mwenig Pilangenmwad@tum; dagegen entfaliet fidy fibervall bort ein
jdhoner Pilangemwudys, wo jich bod Lidt der Somne in bollem
Make ergichen Tann. Muf der anberen Seite fehen iz bei den
PBflangen eine gange Wngabl von Einriditungen, bie bejonbers bagu
bienen, bie Lidtitrablen ber Gonne aufjufangen. So fehen ivir
bie Pilangen von cinem gomgen fleid von Blattern wmgeben, bon
Qaub umbeibet. Tie fladen Vidtier bieten fidh ben Sonnens
fteafilen bax, um fie. in moglidhjt proper Wusbehnung aufzufangen.
WRiirben wir bie gange Maffe ber grinen Blitter gu einer Fugel
aujammentneten, fo wiithe fid) ben Sonnenjirablen nue eine gang
fleine Mafje von Blattgriin dbarbieten ténnen, So aber, wie e ber
Fall ijt, bieten bie Blatter ben Sonnenfjteahlen ihr Blattgriin mit
ciner gang ungeheuren Oberflide dar. Die Wiattoberflade ift sum
Beifpiel bid S8bmal grofer ald bie von ben Pflangen eingenoms
mene Erboberfladie. Fin Morgen bebauten Lanbed Iann fvepen ber

groben Nusdehnung der Vlattoberflidhe dex Pilangen fo viel Sons
nenficallen auffangen, al$ auf 30 bis 36 Morgen Lonbd fallen.
PWer biefe Fahlen vor fidy fieht, ber verjieht ohne lweiteres, von
welder gewaltigen Bebeutung das Blatterkeid fitr bie Pilange ijt.
Unb audy in ben Wlattern felber ijt bas Chlorophyll nidit in eins
aelnen Slumpen gelagert, jonbern auf Heine flade ©dweiben bers
teilt, fo baf bie Oberfladhe von Blatigriin, bie fidh den Sonnens
{trafifen barbietet, wicberum pergrdpert wird. E3 ijt hier genau
basfelbe wie in unferem Organismud mit den roten Bluttorperden.
Der rote Blutfarbitoff, ber bie Wufgabe fat, fid) mit bem Sauer-
fioff ber Suft au belaben, freijt nidt in grofen Slumben in un-
ferem Blute, jonbern in Form fleiner roter Blutjdeiben, jo baf
bie ©berflidie bon Wlutfarbitoff, die fid ber L[uift in ber Zunge
barbietet, ungeheuer grof ijt. Die Menge ded aufgenomuencn
Saucrfiofis ijt fo bebeulend grofer, al® wenn der rote Blutfarbitoff
nidit in Form Heiner Sdeiben im Blute vorhanben iware.
enn man ein wenig BVeobadtungdgabe bhat, jo wird man
mandie jdine Wegiehung in der Lagerung ber Wldtler gum Lidst
auf feinen Spagierpingen im Walbe beobaditen Ionnen. Jept im
Gommer, wo olled griint, bietet jid bafiic die jdbnite Gelegens
Beit. Man beadite nur, wie ber Efen auf bem Boben ober auf ben
Baoumjtimmen gelagert ijt. Da fieht man, bak bie Bidtter bes
Gfeus ein riditiges Parfett bilben, ein Blatt neben bem anberen,
gang ausgebreitet, fo bafy nur gang feine Teilden eines Blatted
von ecinem anberen bebedt Bleiben; bie MIdtter liegen fo, baf fietd
beinafe bie gange Lberflade bes DBlatieds ben Liddjtraflen ber
Goune fidy barbicten fann unbd beinabe nidté vom Blattgriin bed
Geublatts fiir bie Hufnahme bed Lidted unausgenubt bleibt.
Dtan Hat gefunden, bdafy bie-Pflange gewifjermafen bad Lidyt
LJudit”, Nidt ehwa in bem Sinue, ald ob die Bflange fo furdibar
pefdeit wdre, gerabe bafin fih au fiellen ober ihre Bldtier au
tiiden, wo e3 Sonne gibl. Nady dem ,Berftand” ber Pflange
fragen wir hier nidyt, bas find Dinge, mit benen Inir und bier
nidit au bejchdftigen Haben. Taljade ift, baf unter bem Einfluf
bes Qidites bic PLilange fid nad) dbem Jidte Hinneigh Wenn wir
eine Bimmerpflange am Fenjter haiten, o iibergeugen wic und,
baf im Laufe der Heit alle Boeige und Bldtter fidh nady ber
cinen, nady bex Deliditeten Seite Bin ridten. Die Blatter
jtreben bem SQidite gu, fo bafy fie moglidjt viel vom Lidte
auffangen Idnnen, unbd der Einfluf des Lidted auf bie Pilange
ift gang auperorbentlid grof. Mor einigen Jahrem Dat ein
junger Wiener Forfder, Wrojdel mit Ramen, gegeipt, bafy, wenn
man ben Steimling von afer mit jtaxfem Ridte aud nue ein
Bweitaufenditel einer Sefunbde lang belidtet, fidh {don ein Einfluf
bes Didteds ouf dad Waddtum bded Haferfeimling® bemeclbor
madit. Haferteimlinge nnen aud) im Dunfeln wadfen, weil fie
ja bie Stirle, bie fie gum Leben braudien, fdon fertig im Samen
Baben. Sm Dunieln wadifen bie Samen, bdie wic in bie Erbe ge-
jtedt haben, al# gecabe Steimlinge Beran. TWenn vir nun folde im
Sunfeln gewadjene Keimlinge fiic nur ein Biveitaufenbjtel ciner
Sefunbe bon ber einen Seite beliditen, wie e3 Frofdel getan hak,
und fie bann im Dunfeln belaffen, fo finden iwir, daf nunmehe
bie Steimlinge nid)t gerabe, fonbern febief wadifen. Die Neimlinge
Baben fid) nad) ber cinen Geite gefriimmt, nad) ber Seite, von ber
fie einen gang turgen Beitraum beliditet worben waren. Stoum
tamn man fid ein {doneres Deifpiel bafiic demfen, wie aufpers
oroentlich lichtempfindlid bie Pflangen find, in weld auferorbents
lidlem TMafe die Bflangen gum Lidte gewiffermaien hinjtreben.

ITIL.

Wir Haben bad Lidht bidher betvadhiet als ben Spenber bed
Qebend. Yber bad Ridht fann aud) £51 e n, BVerjudje, die von bers
jbicbenen Forjdern cudgefiihet worben find, haben erpeben, baf
bad Cidit imijtande ift, Valterien ju toten, Man ijt auf bieje Tats
jadie sunddyjt baburd) aufmerliam geworben, bak in jenen ol
nungen, wo Lidt fo fparlichen Butritt hat, fidh haufig anjtedende
Stranfheifen entivideln. Dort, wo it nur wenig Buiritt Hat,
Tonnen fich, wie wir nun {dlicgen bitefen, Balterien biel reid)s
licger, freier entimideln al$ bort, wo bie Straflen ber Sonne jidy
itber ben gangen Maum ergiefen Ionnen. ©ehr belannt ijt bie
feimtotende Straft bes Gonmenlidits durd) Berfudie geworden, bie
ber berjtorbene Hhpieniler Budmner audgefithet hat. Er jiridy fiber
erftavete @elatine, auf ber man Watterien giichten fann, Typhuse
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balterien unb auch anbere auB unb Mebte auf den Dedel bder
©diale, in bie er bie @elatine gegoffen Fatte, ein SHreuz aus
jdywargem Papier. Dann febte ex die Sdale, in ber {ibex ber gan-
gent @elatine Thphusbogillen aubgejtriden waren, ben Sonnen-
fivahlen aud. Und fiche ba, die Typhusbalierien Jaiten fidy nur
bort vermelrt, waren nur bort lebensfahig geblicben, wo fie divelt
unter bod [diwarge Papicr gu liegen gefommen vaven. Fener Teil
ber Wubjnat aber, bder ber Wirfung der Sonnenfivablen unters
legen Baite, war gugrunbe gegangen. [ebensfihig waren nur jene
Balterien geblieben, gu benen bie Sounenfivablen burd) bas
fdivarge Papier nidt burdbringen lonnten. Diefer Lerfud) ers
aablt un® in ywunberfdioner Weife von ber Somne alf elnem
Batterien-Dradentdter.

Die Teimtdtenbe Wirfung ber Sonne ijt jo agro, bak bdie ober-
fladlidien Sdidten der Gerodffer in ber Regel Jfeimfrei” find, fie
enthalten Teine Balterien. Wad man an Bafterien im Wafjer
finbet, ift in den tieferen Edidjlen des Wafjers gelegen,

Bon grofiem und allgemeinem Jntereffe find bie Meobaditunpen,
ple man iber dben Ginfluf bed Ridted auf den Tuberiels
bagillus gemadt Bat, ber ja cin furdibar unbeimlicher Galt
Bei un8 allen ijt. Der beriihmte Balteriologe Kod) Hat gefunden,
baf; Tuberfelbagillen, iwenn man fie bem Tageslidt audfeit, gum
Beifpiel wenn man cine Naheldfung mit Tuberfelbagillen am
Fenjler aufftellt, in wenigen Tagen, fpdatefiend in einer Wode
fdhon famtlid juarundbe pgegangen find. Sebt man Tuberlel-
bogillen bem bizeften Gonnenlidt aus, jo find fie fogar
fdhon in wenigen Minuten bis Stunben alle abpetdtet, Man ber-
ftefit nady diefen Mitteilungen fehr rwoll, wiefo ¢3 Tommt, baf bie
Tuberfilofe von den Einfommensverhaliniffen und {pegiell bon ber
et au wolnen fo iiberous abiingig ift. Mandie Haufer find fite
Fuberlulofe befonbers geeignet: einfad) aud bem @runbde, weil in
ifmen einmal cin tuberulbfer Men{dy gerwohnt Bat, fiberall feine
Tuberlelbagillen Bat liegen laffen, und weifzu diefen Wohnungen basd
Ridit ber Sonne feinen freien Julriit Hai. So lommi ed, bafy die
Tuberlelbagillen fidh hier fefr Tange Halten fdnnen und jeben neien
Bewohner mit Tuberfulofe infizieren.

Die Bebentung ber Sonme fiir bie Abtdtung ber Balterien Hat
fdion feit longem bie Aufmerfjomteit audy bed Laten auf bie Frage
geridhtet, wie man bie wohltuenbe Kraft der Sonne in ber Gefunb-
Beitgpflege bermerten joll, und wir fehen Beute ¢ine Menge Bereine
entjtefien, bie fiir Sonnenbaber Propaganda maden.

Bei ben alten fghptern joreobl af8 Gei ben alten Mémern waren
bie Sonnenbabder Hody gefdipt, und bie Wobnbaufer in Hom hatien
Baltone auf ben Diadern fite ben fpegiellen JBived des Eonnens
bab3, Spdter, al$ bie Sultur in Guropa einen Wiedergang erfulbr,
famen audy bie Sonnenbiiber in BVergefjenbeit, bid fie erft in
jingfter Beit wicber in ifrer grofen Yebeutung fiir bic Gefund-
erfaltung und fiiv bie efundbung ded menjdlichen Sdrpers crlonut
wucben. Ju grofter Verithmibeit find Heilungen gelangt, die ber
Sdyweiger Urat Nollier in Lepfin mit Hilfe von Sonnenbidbern bei
tubertuldfen Stinbern ergielt hal. Mollier verfuhe mil ben Palienten
cinfad) in ber Weife, bafy cr fie bei guier Korperpilege fite Hirgere
ober lingere Dauer dem Sonnenlidit ausfebte, und cx fah babei bie
tuberfulofen @efdiviire in Hout und Hnoden verfdivinben, fidh
vernachen unbd ausheilen. Mollicr ift e gelungen, Patienten, na-
mentlidh Hinber gur Heilung su Gringen, die bei friferen Behands
TIunpdmethoben als volig Hoffnungslos betraditet worden iwarem,
ober aud) Patienten, denen man nur voriibergefenbe Heilung mit
Bilfe bed divurgifden DMeffers, mit ben damit nolwendig verbuie
benen {dweren Berfiiimmlungen bed Sdrpers, hitte Dringen Ions
nen. Bei Rollier aber Haben fid) Patienten, bie, wie gefagt, friiber
al3 pillig Boffnungdiod betradtet wurben, gu blithenben Menjdren
entividelt, Wnd wer oud) nue cinmal eine Serie von BVilbeern ausd
bent Sanatorium von RMollier gefehen hat, ber gewinut bie libers
peugung, dap man wicllidy von einer erfrifdenben und lebenjpen-
benben $raft bex Sonne gegenitber bex Tuberfulofe fpredien barf.
Da jehen wir cinen Patienten vor und mit gahlreiden Gefdwiiren
in Sout und Hnodien in ber Glegend aller Gelenfe, ber mit leibens
bem Glefigtdausbrud auf dem Bette liegh Ein paar Jobre fpater
fehien wic benfelben Sinaben nadt im Sdmee SH laufen! Wir
fehen Stinber bor uud, bie und in ben leplen Biigen gu liegen
fdeinen: und nady ciniger Jeit feben wir fie fleifig ifhre Arbeit
auf bem Felbe tun und profartigen Sport treiben! Die Heils
exfolge, bdie Dollier mit DHilfe feiner Sonnenbehandlung erzielt
Bat, fiud fo padend, baf man unwillfiielic) bafin fommt, u vers
langen, bafy bon Staats wegen iiberall folde Sanatorien fite tuber=
tulsfe finder cingefilfict toecben. Pan hat fdlicklid) verfudyt, bie
Gomuenbehanblung aud) bei der Sehlfopftubertulofe angumwenbden.
Ein gt Teente feine Patienten an, mit Hilfe eined Nehilopf«

fpiegels bad Somnenlidit in ben Kehllopf gu vefleltieren, unb er
1oill babei fdhone Erfolge eraielt Haben.

Nun barf man aber natiiclid) nidt meinen, bap bad Sonnenbad
fiie jebermann bon Bocteil fei unbd bafy jeber, ber bie Bereditigung
per Sonnenbehandlung aus dem cben Mitgeteilten herauslieft, nun
pafiic geeignet ift, feinen ecigenen Sdrper mit Sonnenbibern gu
behanbeln. Tas ift nidt ber Fall. Fitr mande Leute ijt bie dbirelie
©onnenbejtraflung durdoud {dadlid, und fic veogicren auf bic
Beftraflung der Sonne mit allerlei bifen Erjdeinungen, wie Kopi.
jdhmerzen, Sdwdde, Mufrequngdgujianden, Erbredien ufw. ES ijt
felbjtoeritanblich, bafy Qeute, die gepeniiber ber Sonnenbeftraflung
fidi in biefer ober dfnlider Meife verfalten, in feinem Falle dee
direlten Weftrablung ber Sonme audgefeht iwerben biicfen, Sie
diirfen dbarum aud Teine Sonnenbaber nehmen. Dad trifft naments
lidy fiix fefe nervidfe Leute au.

Die Sonnenbehomdlung ift midt nuc fir die Vehandlung ber
Tubertulofe, fondeen aud) fite bie Vehaudlung von piclen Krani-
Beiten von grofem Worteil, gum Beifpiel von Mierenentzindung,
Gelentrheumatismus, Bleidfudyt, englijder Srantheit, Drifens
fdmellungen. %lle biefe Kranfheitdformen wecben burd) bie Son-
nenbeftraflung in febr piinftiger Weife beeinflukt.

TWie im eingelnen Falle bie Geilenbe MWictung gujlanbe fommt,
ijt fehr jdoer gu fagen. Bei ber Tuberlulofe liegt die Sade wahr-
fdeinlidy fo, baf burd) bie Sonne bie Tuberlelbagillen abgetibict
werben, wihrend bie gefunben Fellen in ben umliegenden Getveben
au jtarferer Bermehrung unbd gur Narbenbilbung angeregt werben.
fud) beim Rheumatidmus wich e jid) vielleicht um cine birelic
MWirfung auf bie franfmadenben Balterien Hanbeln. Jm cingelnen
lagt fid) baviiber aber wichts Naheres ausfagen....

Haben it bisher von ber Wirlung bed Lidited auf bie lebenbige
Subjtang ber Pilangen und Fiere gefproden, fo miiffen wir auj
ber anberen Seite nod) ber Totfadie Erivabmung tun, baf Lidi
aud) bort ben [ebenbigen Bellen probugicrt werbem famnm. . Leud)-
tenbe Organtiduren” fubet wan fiberall im Meidie der Pilangen jo-
wobl al8 bexr Ticre. Yiemlid) verbreitet find lenditenbe Organisdmen
imt WMeere. [ablreide Tendifende Formen finbet man unter ben
Balterien. Tas 2idt ber Baklerien ift mandmal fo groh, daf 3
pelingt, in ihrem Ridite photographifde Wufnafmen zu maden!
it bad Leuditen- ber Lrponigmen im. Peere befonberd intenfiv, v
tommt bad . Meeredleuditen” gujtanbe, dbad jdion fo manden MNei-
fenben in Entgiden verjeht hat. Leudtende Balterien fieht men
auwweilen auf Seefijdien oder aud) auf Rabrungdmitteln wie Wurit
ober Fletjdh.

o find ber Beaiehungen gwifden Lidt und LBeben fehr viele,
und von alledem ift ¢8 dod) mue ein gang Hein wenig Wwad iwic
voit biefen Dingen Dicr erzablt Habem,

o 0 0

Klippfifch und Stodfi{ch in der Volferndhrung.

Rod) vor wenigen Jahrzehnten fannte man Seefifd im Binnens
lanbe mic in ber Foum vom gefrodnefer Ware al8 Sippfijd) und
Stodfifdh. Jm Hanbel mit biefer Dauerivare jland RNorwegen vou
jefer obenan. Jn reidien Fangjebren bradite e3 fiie 30 bis 50 Wil
lionen Mart bavon auf bie internationalen Marlte. fabeljou und
Dorjd), Lengfijdh und Seeladys wurben Hauptfadlid sur Erodnung
berutpt. Stodfijd ift der ausgetveibete, im gamgen an ber 2uft ges
frodnete Fifd. Der Slippfjd twicd bel der Bereitung ber Linge
nadi aufgefdnitterr, flach ausSgebreitet in Fiffern mit Saly auj-
gefdiicytet und fpiter auf bem Slippew (baber ber Name) in bec
Sonite getrodnet. Gin gleidmifig guies Probult war auf biefe
primitibe vt Bei ungiinftigem Wetter natiielidy widit zu erielen,
untd balfer mag wofl bie nidht felien anguiveffende Abneigung gegen
bie Verivenbumg bon SLEPPATH und Stodfijd) in bder Side fommen.
Reuerbingd werben beibe Fiicilonferven fabritmipig und fir befferer
Dualitit in Geefiemiinde und Sturhaben Gergejiellt. Aud) Lommi
SippRid febt ungeirodiet ald Salzfifdy in ben Hanbel.

Jn fatholifdien Linbern find Slippfifd b Stodfifd befonbers
in ber Faftengeit feit jeher widtige Vollsnahrungdmittel gelvefer.
M) al8 Sdjiffsproviant fpielen fie eine grohe Rolle.

Die Mafnahmen ber Regiernmng in dber Frage ber Startoffelberfors
pung waren bon @ambd ausd verfehlt unbd liefen ben Jnieveffen ber
Breiten Maffer {dhnueficads juwider. Sie Haben belanntlidh audy ur
vorzeitigen Wbjdladiung eined grofien Teile8 umfereds Sdiveines
bBeftanbed gefilbet 1nd die SriegSteuenung unmitigerweife gany ecs
Beblidy berichiirft. Jnben fid feigernben jdiveren Erndhrungsforgen,
bie und im giveiten Striegdinhre nod) bevorfleben, bilvften getrodnete
unb eingefalzene Fijde eine neue widtige Rolle in ber Maffenerndhrumg.
fpielenr. ©ie find monatelang Haltbar, berhilinidmifig billig und
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babei auferorbentlid) nalrhaft. @in Phmd Slippfifd entfpridht im
getrodneten Suftand etiva ber boppelten Wenge von frifdem Fifd.

Bor ber eigentlidien Bubereihing bebarf ber geirodneie vie ber
Salzfifd einer etivad umftinbliden Vorbehanblung, bie man bem
Publifum nenerbings erfparen will, indem ber Fijdh gleidy gewiffert
unbd fodfertig in ben Hanbel gebradit twerbent foll. Wenn man jes
bodj Yeinen gong auverldffigen Rieferanten Bat, waffert man ben
Fild beffer felbjt. Nbler @erud) und {dledites Mnsfeben, bie fenn-
geiden minderivertiger Hijdhe, I6mmen dburd) bod Wiffern gemilbert
und bie ffdufer fiber ben Wert ber Ware petdnfdit tverben. Dex
wifd) bacf nidt burdyveg buntelpeld, braumlidh ober griin ausfehen.
wemt er gut numben und Belommen {oll. Wm befien ift Sabeljou
ald SHippfiid), Sal3fild und Stodfifd. Mipp- und Stodfifh werden
1%: bi3 2 Tage in fiinfmal ernenertem Waffer getvdfiect. Mad) den
erfien fed)d Stunden faubert mon ben Fifd) mit einer Biirjte, Hobft
ihn mit einer Holzlenle wid fdmeibet iGn in Stitde von Hanbbreite.
Daun Ivird er weiter gewdffert, toobei ber Fifdh fdilidh) aufquillt.
Dem vorlepten Wajfer fegt man ehvas Natron, bem lepten ein
wenig Juder zu. Wuf den Woben bed Gefafes tut man einen ums
gelebrien Teller, bamit der STippfiidy nidgt i bem geldften umd au
Boben finfenden Saly Tegt. Bei Stodfijd, der ja ungefalzen ijt,
etiibrigt fidh biefe Worfidt. Salzfifd) twird ebenfo behanbelt, jebod
nur etva 24 Stunben long. Er toich aud) nidt geflopft und bebarf
ebenfo wie Sippfifd) beim Hoden Ieined Salzzufnfes, Wwihrend
Stodjijd) gejalien werben muf.

Ber fid) als Unfunbige an bie Wereitung biefor Fifdifonferven
toagt, ber fei getarnt bor ben Jonft fiic Sees unb Fluffijde fibliden
JubereitungSarten. Ta fiipps, Stod- und Salzfifd feinen bHefon-
berent Wohlgeidmad befigen — per Gefdmad ift ber eined jiemlid)
trodenen Stabeljaus —, jo bevivendet man fie am Beften gu sufammen:
gefoditen @eriditen. J¥n folgender Bereibung find fie fogor vorziighid-

Ravtoffelfuppe mit Fijd. Der Fijd wwicd mit taltem WBajjer
gim Feuer gebradt, Madh eimmaligem Wifrwallen [EEt man ifn
16 bis 20 Minuien garziefen. JIn einem Teil ded Fijdivafferd Lodhi
man in fHeine Wiirfel pefdmnitiene ftartoffeln mit Jiviebel und reid-
lich Suppengriin weid), wiigt mit Pfeffer und gehodter Peterfilic
unb fiigt etiwas ausgebratenen Sped nebft bem entgrdteten, in Heine
Gtiide gefdmittenen Fild Bingn.

2abslaus, bas belannte Seemanndeffen, das getwdhnlidy von
Fleifdjrefien bereitet twird, jdiuedt fehe gut mit Fijd. Dex nad Tox:
fditijt gargefodite unbd feingehadie Fifd wird mit heifienm Sariofels
Brei, einerin Butter oder Pllangenfeit toeid gefditvigten Broiebel, eltvns
Piefjer ober Paprifn und Salj auf dem Feuer ju einer glejdfdrmigen
Mafle verrithet, wenn miglid) mit ansgebratenen Wiirfeln von ge-
ritudjertemn Sped iibergofien unb mit Salzgurle al8 Beigabe veripeijt.

Rideljeiner Fifd, Fuf den BVoben cined qut [Gliefenben
Topfes fommt efwad Fett, in bem man Bwiebelringe anfdiwigen
Ligt. Davauf fonmmt eine Lage Molrriiben (geTbe Miiben), eine Lage
§tofl — amu Bejtenr Wicfing — und eine dide St Nactofeln, roh
in ©dieiben gefdinitien. Salz und Bleffer nicht Ju vergefien. Hadh
Bebarf werben bie Sdyiditen fwiederholt, ber Topf halb mit Fifdioafjec
gefiillt und alled gut verfdloffen auf Heinem Feuer iveid) gebdmpft.
Ter Topf barf wibrend bes Stodiens nidit gedffnet werden. Julet
gibtnan ben Heingejdmitienen gefoditen Fijdh Gingu und riciiet bie
©yeije an. Fiic brei Perfonen redimet man etwva 1 Pfund Fiid.

Stlopsd und Padbraten bon Fifd werben aud dbem bvorbes
reiteten rofen il Decgefiellf. 1 Phund Fijd) wicd mit 6 bis 6 ges
riebenen Startoffeln, Jiwiebel und efivad Sped bued) die Fleijdfad:
mafdjine gebreht ober gang fein gebadt. Man iviiezk mit Sals,
Pieffer und efivnd Moftridy, gibt ein E daram und arbeitet den
Teig gut burd) Sleine flade flopfe wetben baraus geformt, in
Mehl oder Semmel gewdlzt mumd in einer Vierleljhmbe auf Ueinem
ireuer gargebrater. Su Hadbraten formt man ein linglides Brof,
bas mit Mehl ober Scummel Beftreut, cine Shumbe langfam gar-
gebraien with. Dagu wanner fartoffeljalat ober ein @emiife ober
eine Jwiebelr, Dill: ober Napernfauce umb did qusgequollener Reis.

M. Et.

o 0 O

Hgiene,

WNeber dad Hodien der Milch, Mit Eintritt der Heifien Jahress
geit fiehen viele Miitter vor ber Heillen Frage: MWie echalte id) bie
WMildy frif? Jn ber Tiihlen Jahresgeit geht baBd [eidit, Hei der
DHibe wird bie Mild gern fouer. Mandie Frau Jilft fid) bucdy Ab.
fodjew, benn fie benit: Wil Gleibt Mildy, Wiele Hrglte und Hiy-
gicnifer alten threrfeitd bas Whlodjen ber Mild fiir unexlaflid,
gumal wenn fie gur Exndhrung von Siuglingen bient. Ta3 Wb«
fodien foll bie in bie Mild) gelomgten [didliden Pilaleime ioten.
Handje Eelehrien berfveten inbeffen eine anbere Anfidt. Wus Les

fiimmten Foridungsergebnifien gichen fie den Sdiuf, baf dad
Wblodhen bie WMild) verjdlechtert. Schon ber Gefdmad follte und
barauf aufmerfjam maden, baf beim Ablodyen mit ber Mildy eine
Berdnberung vor fid) geht, unbd gwar feine Heine. Mande glauben,
bafy perabe fiir ben Sdugling ifr Nihriwvert burd) das Noden flact
hievabgefelt wirh, Gin widtiger Beflandteil, bas Albumin, gerinmt
fdhon bei 60 @rab Eelfius, und bas nabrhafte Regithin gerjebt fich
beim Soden bollitandig. Bwei Stoffe alfo, bie fiir ben Hufban
bes Sauglinpgslorperd lebendnotwendiq find, leiben beim Stoden.
&2 ift barum fein Wunber, baf beftinbdige Ernabrung mit ge-
fodbter IMildy guveilen gu Raditid (englifder Neantheit) Fithet.
Rilber, bie man eine Beitlang nur mit gelodler Mild) gendhei
Gatte, geigten eine wn 68 Progent geringere Gelvidisgunahme als
Svilber, bie man mit ungelodter Mild) nahrie. Fitr bie Vereitung
ber SiuglingSnahrung with man aber einfhioeilen, wo bie in ben
Hanbdel Tommende fubmild niemald frei von jdabliden Heimen
ift, bed vorheripen Hbfodensd widyt eutraten fonmen. Wuc dari
man bie Mild nidt allgu lange toden. Denn um
wirtlidy alle StvantheitSerreger gu toten, die in ber Mild) enthalten
fein founen, miifite man bie Mild nidt nur furg aufwallen laffen,
fonbern lingere Jeit unter einer Hige bon 150 Grab Eelfius hal-
ten, was fie jebod) fehr fdidbigen twiicbe, Wber cine viditige Haui-
und Stdrperpilepe bes Sauglingd mit regelmifigen Babern, biel
fuftbabern, bdie bie Houttdatipleit und Bluterneuerung anregen,
with am fduellften bem Sdugling bie KRonjlitution jdaffen, bic
pepen eine Qbertraqung bonm Kranfheitsfeimen fidert. Widtig
ift bei ber Flafjdenerndfhrung bor allem aud
peinlide Gauberleit Wie fleht e8 aber mit der Liefe-
rung ber angeblich tabellofen Sauglingdmildy? Dit ift bie Mild)
fdon burd) Henfiaub, Diingerteilden am Suleuter, dburd) unceine
Hinbe ber Melfenbent und nidit gendigend gereinigte Mildeimer ver-
unreinigt, che fie in ben Hondel fommi. Nod) jdjlinnner ijt e8,
wenn bie gefitliten unb nidit bidt genug verfdlofjenen Mildflafden
auf bem BVerbed bed Mildwagens burd) bie ftaubreiden Sivafen
gefafren Iverdem, Ivie mam tiglid) beobaditen famm.  Hm jo mehe
mif ba3 Publitum beim Einfouf von Kindbeonild bavaui adten,
bafy die Flafden mit einem einwanbdfreien Verfdiluf verfehen finb,
ber Porgellanfor? feft im Flofdenbald figt und ber Flajdenhals
felbft feine fdjabBafien ©tellen, Glasfplitterungen aufweift. Tm
beften dhiilst bie Mutter fidy, wenm fie jebeSmal bie Mild) buvd)
ein foubered udy {chiittet. Niemnls jollen aud Eparjomleitsriidfid:
{tefengebliebene Mildirefie filr Sauglinge verwendet twerhen. Steis
mufy bie Mild) in Miblriumen aufbewahet werben. Eim MWeiner,
fouberer SHiGlfdrant madit fidh bei ber Sauglingspflege burd) Er-
framiffe an Doltor unbd Apotheler reidlidy begalhlt. Rebenfer tver-
ben ber Housmuiter audy fonjt nod) mandie Speiferefte erhalien,
bie im SGommer infolge der Hige Teidt gugrunde gefen wiicden. —
Unferer Anfidht nad) follte bie Mutter ftets felr genau adjtgeben, ob ihe
Einugling bei feiner Wahrumg aud) gui gebeiht. Mitteld ber Wage umd
ber Beobaditung bed Stublgangs Tann fie bas leidht und bald fefiftellen.

o Geuilleton
Der Jejusbrief,

‘TBon Nobert Bcdyfd.

Witive ©dubert lefnte mit verfdrantien Aomen in der Vaben-
tiiz ihres Weifwarenpe[daftd und [daute Hinler vier vertounbeten
Eolbaten brein. Mit Kelidjisden und weifen BVerbinben {divants
ten jie langfam fiber bad Pflajter, und es jdjien, als ob der Lirm
ber Strafie um fie fer verftummte. Die Leute wombten ihnen nad-
benTlide @efichier gu und fenflen bie Ndpfe.

pleifdiermeifter Freibig ftand in jeiner weifen Sdhiicge wie ein
midtiger Stalffprier an ber braunen Wand feines Haufes und
fdjrie Beifer fiber bie Girafie: .Wber Yhr Herrgottfadermenter i3
nod) gangbeinig, wad, Frau ESdjubert?”

Gie bienerte lidend Biniiber, und ifr graues Haarlednlein nidie
babei, it bemfelben bejdeidenen Lideln fdeitt fie in den Laden
auritd, orbnele gerfiveut einige Spibentijten, el fid Hinter ber
Garbine be3 Edaufenfters nieder, fingerle ein mit becben Budy-
flaben befites Echreiben aus ber Sdiigentalde und lad die cine
Sielle, die fie feit gwei Tagen in befiimmien Bwifdentiumen
imumer vieber aufftoderte: ... alfo fei unGeforgt, liebe Muiier,
inbemt iy bod) Deinen Jefusbrief auf ber Vrujt trage, wic iGs
Dir verfproden Babe,,, "

3n ifrem fdimalen, feinen, verwellten efidt, fiber bem bie
graue Haarfrone wie eine Nuppel aufjiieg, breitete fidh gufciedene
Hube. Mit verlovenem Ladeln ftarcte fie in die Stille der Dims
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merung und faf wadtciumend ein Bilb: ihr Sohn May, Hod
aufgefdofien, felbprau, mit einem Briefe unter ber Uniform. .Jm
Namen Nefu Ehrijti, wer bu aud) jeieft, wirft bu diefen Wrief
tragen, bift bu gefeit gegen Stugel und Sdjwert ivie gegen Teujeld
nfdilag...." So begann bad mit bielen Sreugenm und Beidjen bes
bedte Sdyriftjtid.

Rue bie alte Medeln Tonnte biefes Sdndrlelwert beuten, benn
fie war eine weife Frau, eine Hberjichtige, wie bie [eute fogten.
Bornehme verjdleierie Frauen lamen oft in ihre Manjarde und
liefen fidh bie Bufunft ausd Harten weidfagen. Jm mittelfien Sdub-
fady ifrer Sommobde lag ein {dwered [eberjidden. Darin Him-
perten bie Grofchen, Fiinfaigpfennipitiide und Martbapen, bie bie
jdarge funjt cus ben Tajden gauberte.

#Hnjinn,” batte Max pefdnanat, ald ifm bie Mutter ben Jefuss
Brief aufbalfen wollte, Da Halte bie Mutter geiweint, bHid ex fid)
ben Brief an einem weifien Leinenbinbdien auf bie Brujt hingen lief.

Daf bod) RKinber ftetd fo unbverniinftig findb! MWitwe Sdubert
fdbiittelte mifibillipend ben $opf. Da gab fie bem Max einen alten
erprobten Sdub mit, {don dbem Grofvater Sdubert Hatte 18566
unb 1870 foldy eine Geheimidrijt dbad Leben bewahrt — und ber
Junge ftraubte fid bogegen! Taufenbe Kugeln flogen im Sriege
umber. Warum treffen fie den einen im erjten Gefedit, wabhrend
ber anbere im mibrberijdijien Feuer unverjehrt bleibt? Weil um
pert Menjdien Herum  peleimnidoolle Krafte fpulen. Ten einen
fithren fie pum Tobe, ben anberen gwifden den Hugeln Hindurd.
Und au diefen Madten fpreden eben bie Jejusbriefe der Medelin.
Yber wie pefagt, jold) ein leidhtfinniger Junge ploubt Heutgutage
1y, Wwas ex fieht, und afut nidts von verborgenen Dingen. Erft wenn
man ein Leben voll hmterbunter Sdidjaldjdlige hinter jid) hat — —

frant Sdubertd Gebanlfenfaben ik, weil von ber Strafe her biv
Gaslaternen ploglidy unb grell ind Dunfel fladen. Sie exhob fid),
beannte die Sampe an, madite im Hinterjiitbden Lidt, jbaifte das
alte verjdmiclelte Grofvatecjdreibgeng Herbei, Iefnie fid) in bie
Sofacde und fammelte ihre Gebanlen gu einem Briefe, der jid)
jehon feit brei Tagen in ibrem Sopfe walate.

fim Ofen fummie eine Flicge, die im Herbjt bad Sterben vers
pakt Batte, — — — — — —

Der Brief Tam ehvad ju jpat ind Felb. Mar Scdhubert fonnte
nidit mehr lejen. Ein Heined Stitd Eijen Hatte bafiic gejorgt. Ein
winziges Stiid Eifen, 1Ind bod) Hatte ber niditige Splitter ein mor-
derifdes Lo in bie Brujt gerifjen, prof genug, um bad Leben
cines hod) aufgefdhoffenen Jungen Hinaus gu Iajjen.

Ein gerliderier Blutfled fpreizte fid wie cine bunlelrote Mofe
bes Tobes ouf bem prouen Uniformrod, ald bie Lagavetigehilfen
bas Tudpver? herunterrifjen. Leinwanbjojern unb blutverquollene
Papierfehen Hebten pflajterartip iiber ber riefelnben MWunbe.

Der frac gog den feuchten Slumpen von ber fnabenbajien Brujt,
Bielt bag Blutgetranlte Papier Hajtig gegen dad Lidit. Buditaben,
Streuge umd geheimnisvolle Feiden {dimmerien mait burd)s
warme NRot. Naticlidy, wiedber jo'n — fo'n Teufeldbriefl” Er warf
ben pappigen, tropfenben fFeben iviitend gur Grbe, fludite etwad
pon verbammier giftiger Tinte... Wberglauben... Duatid....

Ditnne Windbjtope fadpelten ing Jelt und exfiillten ed mit ben
bumpfen Drohungen ber Glefdhitpe, beren Sdhliinbe draufen am
Bergrand leidbenfdaftslos unb gejdiiftig gen Himmel jpien. — — —

Die Tobednadridt flog ber TMutter geradbe auf ben Mittagss
tifh. Tad Turze Sdreiben fam vom Felbwebel, aber Witwe
Sdjubert glaubte ber ungelenfen Sdrift nidt. Meffer und Sabel
Happerten auf bem Tellerrand, jo gitterten bie blaugedaberten
Hiande. Sie mupte vom Sofa Hodh und Binter ber Labdentafel auf
und ab gehen — aber glouben fonnte fie bexr Votidaft nidt.

Hatte Max nidht erft vor wenigen Tagen gefdirieben, baf er ben
J¢judbrief auf ber Brufi trage! Hatte ben Girofbater nidt fo ¢in
Zalidman awei Sriege Hindurd) pefchitht? Und bie alte jromme
Medeln — mwiicbe bie in einem folden Briefe Himmel und freuy
antujen, wenn — — nein, nein, Bier lag ein Frrium vor! TWie
vor einigen MWoden mit bem Badermeifter Hodigejdmenber. DTer
fdirieb feiner Frau taglic) Briefe und hatte gar {don auf der Ber-
Tujilijte gejtanben!

Begen Abend waren Frau Schuberts Hinbe unbd fKnie wicher
fidberer, und Tein Raufec fpirte ihre Vufregung. Sie bradie e3
fogar fertig, bem Mebpermeifter Nreibig guauniden, bexr in weifer
Edyitrge an bder braunen Paudiwand lehnte. WAber fie jagle ihm
nidgtd von ber Nadiridht, Mein, nein, {o ehivasd darf mon nidit bes
fdjreien. Sonjt wicd leidt efwad Wafred bdbrous. Sie fdhaute ind
Feuer ber Sonne, bie am Ende der Sirafe Fwifden ben Haufern
Bing unbd nodj im Untergehen glutete, al8 tinne e8 fein Sterben geben.

Dod) am nddjjten Tage fiel e8 cinigen Kaufern auf, dah Frau
Sdubertd Saarfronlein arg verjdioben iiber dem Ofe fab, baf fie

bie ridtigen Sdjien widit gleidy finben Tounte, bafy jie fih um
mehrere Grofden vervednele und verwircle Fragen bon jid) gab.
Denn an biefem Tage war ihr Felbbrief quridgelommen, HAuf der
Borberjeite bie falte Aufjdrift: Wdrefjat tol....

Gie mufte fidh oft feben. Jn den Sunien jaf iGr ein @efiifl dec
Chnmadt, fo, al8 waven bie Gelenle heraudgefallen. Sie faf und
jtarcie mit Beif=trodenen Mugen in ein Duntel, in bem bad Sdyidjal
unjiditbar einberfujdite. Der Sopf jdmerate von bem einen Dofres
ben Gebanfen: Sollte die Medeln — follte bie chwad berfehen
Baben? Bielleicht waren ein paar Jeiden falid) gefept? Aber nein,
bie Medeln war bod) eine fromme, fberfiditipe Frou. Der fiihrie
ber lLiebe ®ott felbjt bie Hand.... Aber wenn nun dbod...

Die Witioe jagte unruhig an den LVeinwandballen auf und ab.
Eine Natter cingelle fid in ihc unbd Hob ben Sopf alingelnd gegen
bie Medeln —— — ———

fm ¥bend fdob ber bide Streibig bermunbert ben $Stopf aus ber
weifen Sditvge, weil britben dad Sdmiltwarengejdaft jdon um
fieben 116t Binter ber Mollwand fdlief unb bie Mitwe in Heinem
Stapotthiitden edig-hajtig bie Strafe entlang frippelte. Bann licf
ber MReg in eine enge Gafje mit wintligem Haujergeivirr,

Dort wobnte bie Medeln. Tasd war eine Frau mit leudtend
weifjem Paar iiber einem runben, bvollen Gefidt. Sie faf mit
Hohem Miiden iiber bie MNahmafdiine gebiidt, und die alten Mobel,
der Spicgel und bie gwei Ehrijtushilber an ber Wand itterten gu
bem Gilgeftampf bed Majdinentriits,

Deshalb itberhorte bie IMedeln bad mehrmalige, Hajtige Kiopfen
an ber Tiir. Gie ridlete erjfdicoden den Budel Hod, als plaglid
im Qidytbereidy ber fMeinen Lampe eine perharmie Fraw ftand und
matt in einen Gtubl fonf. Gin bunter Hausfegen Bing bdaritber.
Bivei Pofounenengel bliefen iiber der Frau, in beren fohlem Ge-
ficht eine Bange Hrage und jumue Drohungen lauerien.

Die Medeln Miff flic wenige Sefunden bie Lider gujammen.
Bad war dod) bie Sdubert'n, bie vor Yaum awei Monaten einen
SNefusbrief gebolt Hatte! Ein funfelnageinened Markjtid Halte fie
bamals begahlt. 1ind jet war dex Sofin tof; jebt wollle bie WMutter
©peftalel madien — bad Iad bie Sartenlegerin aud) ofme Brille
aus ben pergecrten Jiigen.

Da befam bie Medeln ifr gewdhnlides Gefidt wieber. Brofe,
runbe, blaue Kinberaugen jtandben batin und glingten vermwunbert.
Rit biefen MWugen Bielt fie bie aufgereqte, jdmweratmende Fraw int
Stuble feft, viidte die grimbefdirmte Lampe an den Tifdy, framie
eine Sarte aud ber Modtajdhe, mijdite gleidmagin, legte die Vldtter
rajdy breit, Glidte entfept ind Reere und fprady langjam: .Um
Glottes willen — was Hat benn Fhr Sobn mif dem Jefusbrief getan?”

Witive Schubert Hob ben jdmalen fopf, fror in abergliubijdem
Sdyaubern gu cinem Ieinen Hauflein gujammen, jflarcte bald nad
ben grofen, ftreng gemorbenen Wugen ber anberen, bald nad) ben
Bunten, altfvintijden Sartenbilbern und Horte wie durd) ein un-
Beimlidhes Raufdhen die gleihmafpig-biirren MWorte: . Pier liegt die
fMutter, hier ift bie Tange Strafe” — bie Medeln fubr mit rung
ligem MMittelfinger itber eine ftartenreife Hin unb tippte auf ein
Blatt — .Bier lept der Brief, weggeworjen auf ber langen Strafe,
Bier ift b Gohn und baneben der Tod..."

Die Augen der Wahrjegerin wurben iein, als gingen fie Binausd
ind Freene, Unbelannte, ald fabe fie braufen am rofliden Horigont
brennende Dirfer, Blutladen, Leichen,

Diljtere Stille {pann burdy bie fleine, iiberfeigte Stube. Ein
Frofieln jdauerte fiber die Witwe hin. Jjre Vlide Hingen mit
banger Sdien an ben glibernden Yugen ber Weifhaarigen, bie ba
nur farien aufaulegen Braudite und fofort foh, dbak ein Menjd)
tot mwar. Und fie badite fdwerfdllig weiter, in jtummem Staunen
fiber fid) {elbft: an ber Frau Batte fie gegmweifelt; an biefer Frau,
bie &8 aud dem Duntel ber Stacten [ad, baff Moy Sdubert nidt
melr [ebte. TWeil exr ben Himmelsbrie] wegpeivorien Hatte....

Der Heine NMopf mit bem graven Haarnejiden rudie vorniiber,
und in ben Ofren ionte ein biirres TWort. Weggeworfen! Wep-
gemorfen! Dafy jie nidt felbft darvauf gefommen war———

Nhee Lider brannten troden. Ein Feuer jofi dabinter, bas alle
Tranen aufehrie. Weageworfen! Dad hitte fie fid eigentlidh bens
fen ¥onnen. War Mex nidt immer gewefen ie fo viele SKinber,
bie jtets Miper fein wollten ald bie Mipjten Eltern! Ein qualendesd
Wiivgen ftieg ihr gur Stehle Hinauf und entlud fidh) in einem tiefen
Seufaer. ,Ud) ja, fo find bie Sinber eben....” Dann falteie fie
bie Hiande unbd betwegte bie Lippen wie gu einem weiden Gebet.

Die Kartenlegerin aber jaf mit Harem, ¥inblidem MAnilip im
fidt{dimmer wie eine filberhoarige Madonna.
P —

Berantworilidg fir bte Mebaltlon: Frau Rlara Hetlin (Bundel), Wilhelmshdke,

Boft bet Stuttgait.
Srud und Berlag von I, . W, Dhey Rod], G.m.b.9. tn Stuttgart,
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