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Inbaltdverseichnis: Vielleidit aud) du. Gedidyt von Henviette Fiirth.
— Einige Ergebnijfe moberirey auﬁenbinridjuun unb ihre Aniven:
bung in Hausd und Sdule. Von Dr, M, H. BVaege. — Suftbaber
SMon Dr. Bopip. — Sprud.. Bon Boethe. — Feuilleton: Beim
Gemeinbevorftefer. BVon JFeppe Naljaer. (Focifepung.)

Diclleidt aud) du.

Auf blanken Sdyienen rolit der Tod durdys Cand.
Iy laufdy’ hinaus, den Atem angefpannt.

JIn bangem Beben [chidgt mein Hery daju:
Dielleidyt audy du?

Am Himmel loht ein ferner Seuerfdein.

@in dumpfes Donnern mifdht fich drdhnend drein.
b fabr’” empor aus kargen Schiafes Rub:
Dielleidht audy du?

Millionen Pulfe podien fo im Cakt.
Tiilionen Hersen hat es fo gepadkk
Millionen Cippen fdftern fo fd 3u:
Dielleidyt audy du?

henriete flirib.
o o ©

Ginige Grgebniffe moderner Jugendforjdhung
und ibre Anwendung in Haug und Schule.

Yon Dr. WM. H. Vaege.

Sn bep Deiben Wuffagesn itbee JDie 1orperlide Ber:
idhicbenbeit gwifdenfind und Erwadifenem” und
Die Entwidlung bed tindliden Hirnsd unb jei
mer Beifjtungen” (fiehe ®leidpeit”, 25. Jobhrgang, Rr. 16
und 20) wiefen wir nad, dof fowodl orperlidy wie geijtig awifdien
#ind und Eriwadfenem eine Verjdiebenbeit bejteht, bie wir laum
jiic mdglidy gebalien bitten. Je jinger bad find, bejio audge-
pragter ift feine befonbere onatoutifde, phpfiologifde und pipdo-
fogijbe Eigenart. Exjt im Loufe von fajt awet Jabraehuien er-
reicht ber jugendbliche Menfdy bie Stufe bed Erwadfenen. €8 joll
heute unfere Hufgabe fein, auf einige mwidtige qugztungm Gin-
aumeifen, bie jid aus bicfer Fejtitellung fiir bie Stinderpflege und
Jugenbergichung ergeben. :

Das Widitigite fite bie forpecliche unb geiftige Entmidlung bed
Shinbed ift bie riditige, entfprediend ben Wlterdjtufen geregelte
Nahrungsaufulhr Je jiinger bad Kinb ijt, bejto groper br
Ginflug ouf feine Entwidlung. Dex Stoffroediel ijt, m‘ie Wit
feiiher faben, beim Rinbe grifer al$ beim Grwadfenen; infolge-
befjen ift bei ifm oud) ein grofered Rahrunpsbebiicinis vorhan-
ben. Dicfes it Abrigend midt nur verurjodit burdy fein ftoried
Wadistum, feine fortpejehte Maffens unb @r&ﬁznaiinaﬁgtt, fon
bern aud) badburd), baf beim Stinde bie Soxperoberfliche imt Bex
Baltnis gum Kbrpergewidt grdfer ift ald beim Erwadfenem. Da:
durdy erleidet ber Hinbliche Storper einen groferen Warmeverluit,
der burdy bie Erndbrung wicber gebedt werden mufp. Statijtijce
linterfudungen, bie an verfdiedenen Brofyftabijdulen vorgenom:
men worben finb, Gaben eimwanbjrei geaeigt, bab bjc jbkedit exs
wibrien und mangelfaft gepflegien Stinder aud forperlicy unb
acijtig am mwenigjten leiftungafabip jind. Eine Bablentafel aud
ben Fejtitellungen bed Profefjords Dr. Sdymibt, ber !Bo:mcr" Edul-
tinber auf ifre Sdrpecbefdaffenbeit Hin unterfudi Bat, mibge das
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Da Wadstum und Entwidlung bed Behirnd von der riditigen
unb naturgemagen Erndbrung abbingen, fo ift es gu berjtehen,
bak bon bem bie Pilfsidule Defudjenden ESdwadfinnigen und
gtijtin Sdjerfilligen, wod ihre Storpecbeidaffenieit anbelangt,
frur ein fnappes Siebentel bic Begeidnung .gui”, brei Fitnfel bie

Begeidmnung omittel” und fber cin Finflel bie Begeidiung
Lfdiledit” echiclten. Bon ben Mealfdilern wurben bogegen ither
bie Hilfte ald .put” und nur ein Dreifipitel als Jdledt” Des
aeidmet. Tiefer Unterfdicd ecllart fich lebten Enbed aud ber Ber.
jdbiebenbeit ber fogialen ESdiidhten, benen bie Bejucdber ber Neals
jdpule und bie geiflip Minberwertigen in ber Hilfeidule entjtam-
men. Bei den Minbern ber drvmeren BVollsjdiditen ift ¢3 nidt nur
ber Mangel an genilgénd feafiiper Ernabrung, ber jo exjdredenbe
Crgebnifie aeitigt, aud) bic mangelbafte Sidrperpilege, bie unge-
stitgenbe Stlcidung unb vor alfem bie ungeniigenben Wolnungs-
vechdltnifie tragen ihr Teil bagu bei. Daraus ergibt fid) wicbezum
bie Nobtoendigleit von joaialpolitifden Forderungen wie bie
Bilidhtipeijung ber Sdullinber, bie Crridiung von Wald- und
Freiluftidulen mit ibren  Eeleidterungen im Uniereidt  fiic
jeadiliche unb frantliche Stinber. Dody barauj wollen wir bicr.
fo widtig bdicfe Forderungen audy find, nidt naber eingehen, Hud)
bie Frage bec ongemeffenen Gefunbheitspilege bed Sinbed Toun-
nent wit an diefer Stelle nidit naber verjolgen. E8 genigt, fejie
aujtellen, boh fdivere Emabrungdfchler und ungeniigenbe Nocper-
pilege die Urjade mangelbafter geijtiger Enbwidlung, ja uniee
Wmijtanben fogar von geiftigen Sraniheiten jein Bunen.

Wic Defdrdnten und Heute barauf, auf einige filr bie Dausds
wie fiir dbie Sdulergichung widitige Folgerungen aud  unjeren
fritheren Davlegungen hingumweijen. MWohl bie allpemeinflie und
widtigite Forderung ift bie, baf man an Leijtungen bee Sinder
nie ben Wahitah anlegen baxf, ben man ald WMafy file die Heis
jtungen Ecwadijence benupt. Wic wiffen jo jebt, daj bad Hind.
fotobl yoas ben Ndrper ald wad fein geijtiges Wejen anbelanpt
— leptered infolge ber mangelhaften Entoidlung jeines G-
Hirud —, ein gang anberer Menfdy ift, mit enberem Lebensg.
thythmug und anberd arbeitendbem Aufnahmes und Verarbeitungs.
apparat. Wic werdben ¢8 aljo vermeiden, an feinen Werftanb ober
an fein fittliches Beraniwortlihleitgefubl Wnjpriide au fiellen,
bie iz an cimen normalen Erwadfenen gu ridien govohnt finb.
Wir werben tweilerhin lecnen, gewijfe linblide Gigenbeiten, bic
man frilher ald Unacten anfah und befirafie, ald nolwendiges Go-
gebnid etner bem finbe eigentiimliden Bejdafienbeit an betradten.

Dafiic nur cin Beifpiel: Jebed gefunde und normale Skind geigt
fdon frithaeitig cinen jtarfen Bewegunpds unb Vejdajtiqungs-
brang. Diefem ift in weitcjipehenber Weife fintigupeben, denn cr
fbafit bie ®nreige fiic bie WHeperlide unbd geiftige Entwidlung, oc
bient aur fibung ber Sinnedorgame unb ber Glicbmofen unbd
weiterhin aur Bejdaffung ded WMaleriald fiic bie geiftipe WVetitis
gung bes Sinbed durd) Sammiung von Erfahrungen. E8 gibt
aber leiber nod) bicle TMiktter, bie biefen Drang wmicdht nur nidit
pilegen, fonbern glauben, ibn bem alten Spiegbiirgeribeal beés
Lartigen” Sinbes gulicbe bejdmeiben und womibglidy unterbriden
au mitfien. Sdon ber Shugling wird in feiner Vewegungdfreibeit
gebemmt, inbem er cinem alten Braude folgend feijt gewidelk
wich. Jnfolgebeffen ijt e ibm naticlich nidt moglidy, jeine Gilich-
maken gu iiben, feinen Sinnedorganen Ginbriide bvom jeinem
ftorper guaufitbren, und bamit fidh bie Brunbdlagen fiix eine jpatere
Stenmtni® und ben riditigen Gebraud) ber @licber gu verjdofien.
Spater baun, wenn dad Kinb gelernt Hat, fid) jelbjianbig frei gu
bewegen, ivirb e8 bon unberniinfligen Widtexn oft geawumngen.,
jtunbenlang §till au fien, ftatt daf fie feinen Bewegunpdbrang
behutjam leiten, fidh weitgehend mit i6m Defdiftigen und feine
Hontierungen beauffidiigen. Die Ergichung gum Stillfiken ijt bie
bejte  Werbumununpdmethobe, benn ba bie Glegenjtanbe, beren
Senntnis fid) bad Rind bod) burch wieberfolted Bejehen, BVetajten,
Behorden, Periedhen und moglidit aud Befdmeden notiwendigers
weife crverben mufl, nidt gu ifm fonumen, muf bad Sind aun
ben Glegenfjtanben geben. €3 muf fie .greifen’, mit ifnen in jeg
licher TWeife hermmbantieren, benn mux bad fiGet gum ,Be
greifen”, bas Beifst {dafft die notmendige Verlnipiung der Ein.
briide und damit die Grunblage fitx dad Tenfen. Selbjlveritand
lidy ift e8 babei forigefeht au beaufficitigen, damit ed jid) feinen
Gdjaben aufiige, aber oud Hierin ift man unjerer Weinung nady
metjt toicber gu dngftlid; dbod Sind mu fi aud) unangenchme G-
farungen fommeln. MNidt burd) Sirafen, jonbern burd) bie Fol-
gen feiner eigenen Hanblungen ift dad Rind au belehren.

Leiber aiwingt bad lapitaliftijdhe Wirkjdajtdjyiicm Taujenbe
unb aber Taufenbe von acbeitenben Miitiern, fidh gong ober teil
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Gile unfere Mitter und Haudfrauen Ne. 1

yoeife bew Guverb bed Pebendunierhalld gu wibmen. Die lapitas
Tiftifde Forut lakt iGumen Yeine Beit, fidh um bie ricjtige Pflege
und bie vernitnftige Eraichung ifrer Hinber gu Himment Fic
gewiffenfafte Eltern Tegt cben barin vielleidht ber empfinblidite
Flud) ber Memut, Hier gilt ed von Staat und Semeinde bie riins
bung von unentgeliliden SKinberfrippen, SKinderhorien au ber
[angen, bie von bernflid) bagn vorgebilbeten Berfonen geleitet find.
Hie pielen Miltiern aber, bie {dlieklidh Peit genug Hatlen gurx
vidiiigen Pilege unb Ergichung, fehlt o8 wicberum an bem nétigen

+ RBerjlanbnis, der ndtigen Vorbilbung und Eelbjtergichung!

fudy bie Sdiule madit fidh berfelben Siinbe wie jo vicle Miitter
fdulbig. Hudy fie giwingt dad Kinb, bas feiner gangen Natur nod)
auf abwedflungsreide Wnregung und Betatigung familicher
Ginnedorgane und Glicbmaken angetviefen i, au fundenlongem
Etillfipen. ©dion ollein aus Scjunbheiteridficdien ijt biefer
Bwang au vermerfen. Hat fid) bodh Herausgejicht, bah bad Mitd-
grat unbd dic Musleln be# SHinbed nodh viel gu jdwad find, um
eine berarlige Deiflung au vollbringen; fie cxmiiben infolgebefjen,
unb bie Grmitbung teilt fid jdlieklid) aud) anberen Lrgenen
mit. ¥nbaltenbes Siben ermibet ober nidt nur, fonbern wirht
audy ber Audbilbung der ridtigen Form ber Wirbeljaule entgegen
und begiinftipt bdic Entjichung einer feblerhnfien Haltung bed
Mitdarats, jo von Midgraidvedrimmungen.

Nm ber qeiftigen Gigenart bed $inbed geredht gu wwerden, um
feinem IeBhaften Pewegqungsds und Betatigungdbrang entpegengu-
fourmen, muf mit ber alten Unicrridtdmethode in ber Sdule ge-
Brodien mwerben. @8 ift notwendip bie Lernfdule gu einer
Hebeitd8[dule umgugeftolten burd) intenfive und fyjtema-
tifde Wenubung bder Iarperlidien Wrbeit fiir bie Welchrung bed
Sinded. WUnler MUrheit verfichen wic Hier naticlidy nidt die ausd-
gebeutete Weheit, bie Arbeit aus Brwong, fondern bad jddpfe-

rife Maden und Scheffen, dad gwar audy eine ernjie Unftren-

gung bebeuten fann, aber immer eine Ouclle ber Freude ijt. Ein
foldier fhjtematifdy burdgefihrter Arbeitdunierridt gibt audy erit
die Mogliciteit gu ciner wirlliden Ergichung bes Willens, gur
Bilbung eined Eharalters; benn nur burd) einen berartigen i
beitsunterridht it es mbplid), bie Jugend gur Selbjtdndigleit im
Denlen und Honbeln und gur Selbjiverantwortlidleit gu ex-
aichen. Dabei ift ¢8 nafiiclid) notwendig, doh man auf des Kinded
Willen eingelht; denn nur beburd) fernt 8. Dos Jniereffe bed
Rinbes ijt entideidend filr feine Beldtigung, nidi ber borge{drie-
Bene Sche« und Stunbenplan; bie Nonfequeny ift die Wahlfreiheit
ber Betatigung. Dad Kind geigt frithaeitig ben Dramp, alled allvin
a4 madier. Der mufy benut ymb in den Dienft ber Belehrung ge-
ftelli verben; benm nut auf biefe TWeife fann ba8 Kind feine
Steifte fiben und GEriafrungen fommeln, nuc ouf biefem Wege
wird ¢8 ecinmal felbjtindig. Durd) dad Bufammenarbeiten ber
Sinber, bas . Sidein-bie-Hand-arbeiten”, das gemeinfame Aus.
finmen und Jns-MWerl-jefen werben tweiterin {don im Sfinbe bic
fogialen Gigenfdiaften der Solibaritit unb bemofratifdien Selbits
bifaiplin getedt und gefdrbert.

Die Beobadtung der Gehirnentwidlung geigte und, daf beim
finbe am fritheften bie Sinnedgentren und der Vewegungbapparat
leiftungfabig find, baf crit viel fpiter bie Afoziationsfafern ente
ftehen, bas Beift jeme BDahnen, bie bie verfdjicbenen Sinnedgentren
und biefe wicder mit ben Wewegungdzentren verbinben, Exft gang
aulept emtwideln fidg die Tangentinlfafern, bie die Sinnedherbe
mit ben DenTherden verbinben unb fo bie anatomifdphyficlogiide
@runblage fiir die hofere Fibhigleit ber Begriffsbilbung ferftellen.
Diefe Entwidlungstatiaden miifien uné ben MWeg tveifen, den cin
natuegemdger Nnterridit bes Minbes gehien muf. Dad HKind fam-
melt gunddiit mit Hilfe fjeiner Shmedtitigleit unb mittel® bed
Bewequngsapparats eine Wenge von Henuiniffen feiner Um-
pebung in Geflalt von Eimgelvorjlclungen. Erit fpiter jell e
biefe mitereinanber in Wegichung, vergleidt fie und gelangt ba-
it gum Denfen, bad beifit ¢d bringt bie cingelnen Vorjtellungen
unter allgemeine BVegriffe. Jm allpemeinen gwingt man fowobl
gu Hanfe wic in dee Schule bie Hinber viel gu frih, fid) mit all-
gemeinen, abgegopenen Begriffen qu befddftigen. Tied gejchieht
befonbers Deim YAustwenbigiernen von Epriiden, Gebiditen unb

- Graiflungen gumal im Meligionss, im Deutfde und Gejdidts-

unferridht. Jm herlommlichen Sciulbetrieb wich viel gu friif das
mit angefangen. MWan verfiindigt fidh doburd) an ber Natur bed
Stindes, inbem man e gwingt, Worle gu plappern, beren Sinn
ihm nod gar nidt aufgegangen fein fann, woeil €8 woh! bie finnlid
wabegencimmenen Wilher der Eingelbinge in feinen BVorfiellungen
befit, ilut aber bie Fahigleit nod) abgelt, fie wie bie Erwadfenen
in Berbinbung miteinanber gut bringen, unter aligemeine Wegrijfe
au fammeln. Sdion fm voriduipfliditigen Witer beginnt ber hers

Bmmlide Kinbergarienbeirieh mit biefer Unmatur, Dad Frgebnid
it natiiclich ober Drill, geiftiofe Drefiur. In der Sdule wich biefs
Methobe fortgefeht. Yudy bder frilbgeitip ecteilte Grammatils
{Spradilebre.) Unierridht in beutjcher ober frember Sprade ift ¢in
foldier Wifug. Die Arbeit mit leeven Vegriffen, mit Jablen, Vude
ftaben, Silben Beginnt gu ciner Feit, wo bad finblidie Gehirn nod
par nidit fibig ift, bie ihm gugemutete Wrbeit gu leiften. Min.
beftend cin B8 gmwei JYore gu fril beginnt unjere Reenfdule mit
biefer Dingen. Was ift bie Folge? Oft genug frilfer Stillftand
ber geijtigen Entwidlung, baldige Abfinmpfung ober cine baucrnbe
fiberreizung bes @chirnd, bie in ben fdlimmilen Fallen u dauern-
ber Erjddpfung, umter Umijtanben ju geiftiger Hraniheit geo
fiibrt Batl.

#lle Eltern unb Exgicher Ibunen bor folder Uniatur unbd 1hren
perblabenben Folgen nidt exnft genug gewarnt werden. RNue wod
bas Sind fidh jelbft erarbeitet fot, was im Cniwidlungs.
progely Bei ihm organif{d gewadfen iff, ijt fein geijtipes Bes
fistum. ¥led anbere bilbet einen ‘wmmiifen BWallafl, der, wenn cx
au jtar? anfdwillt, alles Gigenleben erjtidt und alle Selbfidanbig-
feit cribtet. Der Mangel an frijdy augreifendben Perjonlidileiten
mit felbitanbigen Jbeen, mit felbjtbcmufkter Tatlraft, bad fber-
wiegen dngftlider Bhilifterhaftigleit in allen Berufen unb Sdid.
ten ijt eine notwenbige fonfequeng bicfer Unnalur.

o 0 0O

Luftbdber,

Don Dr, Popid.

SNept, in bicfer YaGresgeit, wo bie falien Tage nafen, Rufts
biber? Do# laft man fid wohl gefallen, wenn bie Sonne Hod) am
Simmel ficht und mit fengender Glut ihre Strablen Herabjenbet.
Dann mag man wobl die RKleibung abwerfen und fidy vou ihrer
2ot befreit ber Einwirlung der Sonne ausjchen. Wber wenn bie
tauben Tage noben, ba ift bod) wobl bas fuftbad ber Gejte Blal,
wm fid) eine {djwereve Eclaltung gu Holen? Wit nidten! Gerade
tarm erft wird dad Luftbad gum f{donfien Genuf. Aber warum
fudjen twir bann gerabe in ben Ieften Sommertagen bie warimesn
Stleiber wicber Bervor, wenn nidt bie Gcldliungdgefahe broble?
Dad ift freilidy eine anbere Froge, bic aber mil bem Luftbad nur
fern gufamenbangt. Ter Wedfel der Temperatur, bder oft jabe
Spriinge von Hige gu falle im Berlauf eined cingigen Tapes
aeigt, beranlaft und gu bicfer Borfididmafregel. Penn unjere
Haut ift nidt daran gewdhnt, fo weitgehende Sdwanlungen bed
irmegrabs ber Luft gu crivagen, ohne babei auf ben gangen
ftérper einguirlen. lnfere Haut ift ndmlid cin Sinnedorgan,
bag von feimen Mervemendfaferdien burdfeht ift, bie auf cine
ponge Reibe duberer Gimwirfungen dadurd) antworien, dafy jic
bie Tdtigleit ber Rbrperorgane becinjluffen, insbefonbdere ber
Crgane, die der Bufube bed nafritoff- und fouerfioffhaltigen
Bluted bienen,

TWenn wic nun cin Sufibab nehmen, fo feben wic bie unbellei-
pete Haut Bebingungen ous, bie von ben gewvohnien weit ab-
ioeidien. Wit ber Belleibung jdaffen wir némlid gleid) wie bic
Slatur mit bem Doar und Feberpels im Tierceid) einen HAbjdluf
ber Dout gegen allerlei von aufen Tommenbe Einfliifje. Dieda-
nifche Meige, wie fie auftreffende frembe Stéxper qudiiben, oethen
aum Teil ausgefdhaltet. Die liche Sdiuljugend tanmie diefe Wirlung
in ben Beiten, al der Schrer nod pelegentlidy vom Stode Ge-
broudy modite. Da wurde manded Sifien untergejiedt oder nod)
tin giocites Paar ofen dfibergegogen. Ebenfo bietet bie Slciduny
cinen Sdiud gegen gewifje demijde Sdabigungen, joleit fic als
Sich gegen ©toffe, bie in ber Luft enthalten find, euftritt. Gegen
Nifie jowie gegen falte und Hike it bas fiir bie Muliuvent
widlung fo bedentfame Hous, Insbefondere ber Edup gegen bie
Temperatureimpirfungen liegt ben $lcibernt ob. Er with ecveidt
burd) bie grofen MMengen Luit, die gwifden den Bewebefajern ber
Sioffe eingefloflen find umb nur in geringem (Grade an den
Warmefdivaniungen ber Wmgebung teilnehmen. Ein Mantel von
rufjenber 2uft ift ber bejie Warmefdiuls, wie jeber eif, ber jid
einmal mit ber Froge der Soditifie befjbdftipt Hat ober Eis mit
tpollenen Teden eingehiillt togelang im Geifjefien Sommer unge
fdymolgen aufberwakrie.

Wenn wic nun im Luitbad bic Meidbung ablegen, fo fiellen wir
ber Gaut die Aufgabe, ofle diefe Reiftungen oud fidh Betaud su
vollbringen. Und fie leiftet bas, dbenn fie befigt in den Blutgefficen,
bie fih als engoeraweipted Refiver! weit und breit in ihrem Ge
webe Bingichen und unter dem unmittelbaren Einflupy ber Hauts
netven fiehen, ein unitbertroffenes Hilfdmittel guc Anpafjung an
bie verfdiebenften Verhalimifje.
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@chien wic und cinmal bie Haut eincd Menjdien an, ber jum
exfterimal in ber freien Luft unbetleibet fid aufbalt. Die Haut
wich fdnell blof erjdicinen, benn bie Blutgefife verengern fid,
folange ber Stbrper burdy feine Tdtigleit mod) nidit bie nbtige
Wirmemenge in bas Blut fdaffen Tanw, um ber MWarmeabgabe,
bie jebergeit an ber freiem fuft erfolgen muf, bad Wleidpemidt
Balten au fonmen. 3 ift ja eine belannie Tatjade, baf jeber
wirmere Srper an feine Hiflere Umpaebung fo lange Wivme ab-
pibt, bi3 biefe mit ifm gleidie Temperatur fat, und daf bied um
fo fdineller pefchieht, ie gréfer ber Unterfdied awifden bem lvats
men Storper und ber Hifleren Umgebung ift. Solange burd) Bluts
aufubr von inmen Ber biefer Warmeverlujt nidyt ecfept wich, bleibt
bie Paut blah und TGl aber fie wehrt fid gleidivobl gegen gu
jtarfe UbHBlung Durd Bewegung, bie auf Hemmniffe trifft,
wird ja belanntlidy Wirme ergeugt, man braudit nur einmal mit
ber Hand friftig euf roufem Stoffe hin unbd ber gu reiben, um
au fithlen, wie Geify ber Stoff und bie Paut wird. Solde Bewe-
pungen verridien wun Meine Dusleln, bie in ber Paut an ben
feinen ©dvden anfelpen, bie auf ber gangen Dberflidie als garter
¥laum ober ald berbere Bebaarung verteilt fihen. Sie ridien bie
Harden auf und erbeben feine DHitgelben um ihre Einfitqunps-
ftellen, Ganfebaut” wicd bie Erjdeinung genanmt, bei ber fich
Dirdien und Hoare firduben. Wir empfinben bie Glanfehaut ald
unangenchme Malhnung, baf o8 au Talt fei, aber babei ift e# ein
wobltatiger Sty gegen bie Nalte. Freilich fein o auggiehiger,
ol menn ber Sisrper bie TWarmeeinbufe an ber DHoutoberflade
burdy Aufubr warmen Bluted wicber wettmadi.

Jm allgemeinen ift der Warmehaushalt bed Norpers jo forg-
filtig geregelt, baf bie gewdfuliden Wudgaben burdy bie $arme
beftritten werben, bie bei ber regelrediten Wrbeit ber Organe un-
unterbrodien ergeugt wirh, Tenn aud) bie Tatigleit aller Crgane
ift nur Bewequng feiner Teilden, bie auf Hemmnifje fiofien unb
bamit cinen Teil ber Pewegung in Wirme verwanbeln. enn
wit jebt ber Daut profere Warmemengen entgichen, fo felen mwix
voraus, baf bic immeren Organe Warmemengen an bie nbpe-
Hiflten Stellen abugeben in ber Cage find. Der fortgefelte Bluts
aufluf gur fiflen Daut, der ja ben Lebensfaft mit ber pleidien
SRirme Heranfiilhet, die 1m im Jnnern bed forperd eignet, bers
urfadt cine ftacfere WBIHlung ber Blutmengen, bie bie Blut.
Bafnen ber Haut bdurdijtebmien. Diefe wiederum entgichen bel
ihrem Midflufy in bod JYnuere bed HAorpers ben Oraanen betreidis
lidhe Warmemengen, um ifre fritfere Temperatur wicher gu ¢r-
reidhien. Sn ben Organen bed Storpers befteht bie bentbar qgleid:
mifigite Temperatur, namlid die fir iGre Urbeiten qiinftigfte.
9irh Bier nun MWarme geroubt, fo bleibt ben Drganen eben nur
ber eine Beg, ihre alie Warme gu bebalten, offen, baj fie ihre Tatig:
feit fteigern unb bamit eine Wereidjerung an verfiigharer Warme
erfafren. Diefen Tdtigleitsvorgang nennt ber Forjder LEtoffs
wedfel”. Wir Haben alfo in dem Luftbad ein
vorpiiglidhes WMittel gur Ancegung ded Etoff=
wedfeis Tie Erhdhung bed Sloffiwedfels gibt fid) in einem
Glewidtsverluft bed Storpers Tunb, denn aus ben Stoffen, bie ifm
unterliegen, entjtefien neben einer Ungabl von Salgen, bie in 25a
fungen mit &dyweify und Harn ausgefdicden twerben, padjormipe
Stoffe, vor allem Stoblenjiure, bie ausgeatmet wicd. Jd habe bei
¢inem Werfudy innerhalf einer Stunde mehr als 100 Gramnt
Strpergewidyt verloten, obgleidy id) rufig auf eincr Banl fai und
gefliffentlidy jebe Bewequng vermich. Die Hbrperwirme an ber
Saut gemeffen war, trogbem e$ ein lalter Wintertag wat, faumt
e Grad pefunfen, wikrend bie Perptatigleit Trdftig aber reqels
mifig und mit geringer Wefdleunigung flattfand. Die DHaut
fithlte fid) denn aud) bauernd warm an und war nidt wefentlid
jiarfer vom Biute gerdtel ald fonit.

#ie war bas u eryiclen mbglidy? Einfady burdy bie Eraichung
ber Hout als Sinnedorgan fir die Regelung ber Blutgujulr. lind
biefe Grgichung ift burdhous midt fdpoer. Freilidy fept eime alte
Saut, ber bie jugenblidhe Frijche und fnpaffungsfdbipteit abgebt,
immerhin bicfer Erpiehung Wiberftand enlgegen, benn aud) Hier
gilt bas Wort .Jung gewolnt, alt getan”, Jah lenne aber altere
Yeute, bie mit vorfiditigem fben, tropbem fie gu fpiter JYaBres-
aeit mit Suftbabern bem ¥nfang maditen, €8 binnen turgem jo
ioeit gebradit Batten, bafy fie an unferen Wintechadern regelmifig
und freubip teilnchmen fonnten.

Bu biefen Borfidtémagregeln gehdrt in erfier Linie Peweguig
bes Sldrpers. Freilibungen, bie eine tiefere und audgichige Wtems
bewequng mit fid bringen, bie alfo reidlidiere Hengen Eaucrs
itoff in die Qunge und bad Vlut jdaffen, Spiele mit bem Ball,
Gerateluonen find ba vor allem gu nennen. Natirlid) muf vers
fangt werben, dafy babei Miidjicht anf den @efundheitdguitand ges

nommen foith, benn von cinem Herge ober Lungenleibenden fann
man nidt biefelben Nbungen und Beiffungen erwarien wie von
cinem burdaus Gefunben. Und bodh nabmen am unferen Lurns
fibungen tm Luftbad Heraleibendbe wie Lungenlranle mit gleid
ginftigem Erfolg teil. Dad fom bafer, baf wir cin nicbere? Majg
pont fcbeitdaufivand Bei unferen Qbungen midit tiberfdjcitten,
Wit fiberlichen e8 jedem eingelnen, mehr gu turnen, wenn e8 ihmn
mit unferen fibungen nidt genug war. Ymmerkin war fold eine
Stunbe Freitbungen Ginreidendb, wm ben groften Teil ber Teil-
nefmer gu befriedigen. Und ber Erxfolg war, bafy bie Haut fid on
bie freie Cuft gewdhnte unb ald Regulator ber Vluizufuhe obue
Storung acbeiten levnte.

Daraus ergibt fid, bafy bie Berwequng cin wefentlidier Bejtand-
teil bed Quftbabs ift und burdhous ber oft und gern geiibien Te.
thaobe bes Sonmenbabd borgezogen gu werben bexbient, bie barin
bejtelt, baf bie Haut von allen Seiten nad) und nad) den Sonnens
jiraflen audgefept iwich, bis fie entweber gebriunt ift ‘ober, vad
haufiger vorfommt, bis fie fidh in grofen Fehen abidall. Dabii
ift nidt nur bie Warmewirfung beteiligt, fonbern ebenfofefe bie
im Sonenlidt enthalienen demifden Strablen. Sie bringen fopar
durdy bie Oberbautididten nod) tiefer cin als bic Bidtjirahlon
unb tirlen besfald audy bebeutend Irdftiger auf bie lebenbon
Bellen ein, fo baf bie Unregung burdy bie ESdidabigungen wefents
lidh iibertroffen wird. ®ic Brounfarbung ber Haut berubt ja gum
prifiten Teil auf ber Jerjtirung roter Wintgelen, die ihren Farbs
jtoff unter ber Dedididt im Gewebe Tiegen laffen, von wo er nut
fegoee unb longfam twieber hinweggefithrt werben Tann. Bei bem
lintergang roter Blutlirperdien rerben aber Siofje gebilbet, bie
im ftirper ald Gifte gu betraditen find. Wenn fie leine fdmwereren
Etirungen ber Gefunbfeit verurfaden ahnlidy ben Exfbeinungen
Bei ausgebehnien Rerbrennungen, bie oft bad [eben pejifrben, fo
peranfafien fie wenigiiens eine gevaume Jeit Hinburdy Mifbebagen
und Unguteiplidileiten,

Die Lidiwicung im Yuftbad bebeutet, folange berniinftige
@rengen innegehaltgn werben, pewiffermafen cine BVerjiingungd-
fur bes Sorpers. Denn eine grofe Bohl weniger iwiberjtanbes
fibiger Hellen werben audgemerat, und an ifre Stelle treten nen.
gebilbete, mit jugendlider Kraft begable. Die Braunung ber Hout
bleibt ja aud) bei vorfidjiigem @ebraud) bes Luftbadd nidt aus,
e bexlangt fie lingere Beit gu ifrer Entjtehung, Dann aber
halt fidy dbie Facbung oudy in mifigen Grengen unb barf alé
Beidhen gefunden Juitonbes bes Sdrpers pelten. Die Regelung bed
Bluttreisloufs von ber Haut aud gewdbrieifiet cin regelrediies
Webeiten ber inmeren Siorperorgane. Die Hautwirtung und mil
ifir bie Einwirlung auf den pefamien Hdrper ift aber nidit nur
abiingig von der Wirme der Huft im Sommer, fie tritt ebenfo
gut ein bei ber Benupung ded Luftbads im Herbit und Winter.

Eelbftverfiamdlidy ift e# notig, werm man Ieine Sdiabigung cre
fabren will, Midfidt nuf ben ®ejunbleitéuitand su nefmen,
Sdwadlide Rerfonen miiffen grofere Borfidit walten laffen ald
Triiftige, unb unfere $inber bebiirfen vor allen Tingen ber Un-
wenbiung gigeluber Wafnahmen, um gu pechinbern, bafy fie duxd)
tolfe Mbertreibung ihre Gejunbheit aujs Spiel fepen. Denn maq
aud) bie Jugend dan? ihrer Sdmiegfambeit unb Frijde gu bielen
Leijtungen imftanbe fein, bic bad {pitere Witer vermeiben mug, jo
bleibt body ein gewifier Grad von Baribheit im Hnfban bed qo-
famten Sdrpers gu beriidfichtigen, der fih gevabe durd) bie Teddt)-
tere Weeinfluffung bon ber Haut ous lenmgeidmet. bie burdh
Gonmenbige und $alte ftirler angegriffen wizh. So mandicr
fieberBafte Mufall, ber in Beifjer Sommerdgeit fo put wie im
$Winter bic Finber ang Beit fefjelt, und i &8 aud) blok ein
paar Tage lang, unb ber fonjt Ieine Eelldrung finbet, ift buxd
bic iiberieicbene Benupung bes Luftbads ofne Edjul vor ben Sons
nenjizaflen hervorgerufen. :

9Renn aber diefe Sdadigungsmbglidleiten gebirig becidfidtiat
\und vermiieben twerben, bann biirfen wic im 8uftbad fir jung
und alt, fiir Mann unb Weib ein Rrdftigungsdmittel ber Befund.
Beit erbliden, bad gu freubiger Vetdtigung aller frifte bed Store
pees wie Ded @eified anguregen vermag.

o Qo 0

Sprud).

Was heute nidit gefdieht, i morgen nidyt getan,
Und kelnen Cag foll man werpaffen,

Das MBglidye foll Der Entidlup

Veherst fogleidy am Scdyopfe faffen,

&r will ¢» bann nidt fabren laffen,

Und wirket meiter, el er muf. Bottbe.
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%fim @ﬂ“ei“b&ﬂtftﬁber- (Fortfepung.)

Sens Bate ad Uhrinmere bon ber geblumten Sdieibe lodgemadt
1und brefte e8 mun langjoim bor bem bitmmen Zalglidhi; als er bod
nadie Lbrwer! auj ben jleijdigen Fingeripipen Gielt, gemabnte e3
ant eine aud ifrem Hauje genommene Schnede; bie feine Stabljeber
sitterte bei ber leifejten Beriibrung tvie bie jrdjtelnde RNabelfdmur
ciner nempeborenen Leibesfrudt.

Die neugierigen Sartofjellente vidien ein wenig niber, um eiten
Wid ind Werl su tun; aber Jend berzog ben Mund, fab jie alles
jamt fireng aw, am fjteengften Per, toeil er aus feiner Tabalpfeife
qualmte, wad Jend ein Pobu jdien auf jeine emiten HUnftrengungen,
die feit in ridtigen Gang au bringem.

L6 lauert umionft; feiner Iriegt toad gu feGen, wenn's einmal
bet iGm aud bem 2ody pfeift,” fagte Sofie,

Stun toucbe bas Nadieien aujgeivagen: Eine Sdiifjel Sartoffelbrei
mit Spedidimitien und gerlafienem Feit in einer Grube in bev Dtitte.

Tie Magh, die dad Ejien auftrug, war niemand anberd ald Dorre
Stomler, Pers Velannte von ber Sdulzeit Der. &ie var jegt ein
hodigevadifenes, ungeidiladites, breithiiftiges Frauengimmer, uih
leni fie aufteat, quietidpten die Meifen ibrer Holzfdubhaden auf
dem gelbent Biegelboden. Jhre Augen blidien fwer unbd wmilort,
al$ bitten fie ettoad bom ben Toorbimpfen ihrer @eburidjtatie
mitgebradyt, Dovre biente Dereité ein paar Jobre bei Hand Shieljen;
penn loie allen guimiitigen Menjdjen wiberjirebre es iby, ben Plag
i twedyjeln, twenn fie o8 aud) midits weniger als gut Hatle; fie war
voit jenen, bie alle Piiffe fdweigend Ginmehmen.

Der erite, den ifhre Blide beim Eintveten fudhten, tvar Ber.
Wudh ald fie fidh umwendete, wm wieber finmauszugehen, plitten
ihre tritben Wugen fajt jiveidelnd fiber Pers Wangen. Fr wufte
¢3 offenbar, fdaute aber abfidtlidh nad einegganberen Ridlung.

Tie Leute jafen in einem Bufeifenjormigen Hund wm das
untexre Eude bed Tijdes; Jens Loanum nahm nidht an ber Mahl-
acit feil. (F8 wurbe uidit viel gerebet. Dad Heitlod) fendte fidh
fmmer tiefer, dant ben ungdhligen Stdfen von allen Seiten. Der
$rei fdhivand wie Tau vor ber ESonne.

@8 fonnte ber Dliden nidt entgeben, daf awijden Frang Dans
gaach und feinen Tifdigenofien fidy gu beiben Seiten ein guofierer
Naum cinfdob. Frans wac diefed Abriiden gewohnt, er lannte
bie Nrjadie wobl und Hatte nidhid dagegen cingumwenben. Sobald
alle bie Loffel wegpelegt Hatten und fo viel Plap gemworben Wwart,
paf man Bindburdfomuen fonnte, ging Frany gebeugt unb ¢ilig
oud ber Siube. .

#Jdebt pebt v, ber Deibel foll mid gerreifen, ifnen ¢in Radyt-
quaxtier jdaffen,” bemertie das Gineifjel. «

em benn?” frapte Qine, bie Gneid’ Bilberjpradie nidt bers
ftanben Datte.

«Den Laufen uwatiiclid! Wie id frither herein bin, ijt er ges
ftanben und hat fidh an ber Handede ben Riden gejdeuert, affurat
inie ein raubiger Hund.”

«~Ber Mone,” jogte Line.

Frang lam wicder in bie Stube. :

.@ait bu ciner jeden jdbon ifren Play geidafit? ba, ba, ha, al”
ladite (ineid, inbem ex fein ungemwajdenes Maul allen Tingdumber
sufeheie.

S0, Tanmit du wmidy nidt gehen lajfen; i Wikt nidt, daf id)
bir je wad in bem Weg gelegt Batt,” verjeple Fraug, mit den
grauen $ugen von unbejtimmbarem Yusbrud nady cinem Plop
fpifend, fo weit weg ol maglidy von ben iibrigen.

JBeh, Gneid, hajt nidt genug an bem deinen?” mabut Per.

Mein, wabrideinlid will er den Flotten fpiclen, weil er and
von ber Gemeinbe befeilt wirh,” erllivte Sofic. Bei bem Worke
~oudy” blidte fie fpditijdy au Meite Bin.

S, mady bid) nidt fo maufip @cvatterin,” enigegnete Gneis,
Lo wed nidt ift, bad fann nody werben.”

Da wird jebenfallé nod eine Weile bariiber hingehen, ehe wiv
Bout ber Gemeinde etivad nehmen] — Mide wabr, Jens?™

~Xa, Weid!” gab Jend vom anberen Endbe ded Fijched guciid,
wo er wod) imumer mit feimen ammerden und Sneipgangen
flivvie uubd die Luft ilber bie Lippen explobicren lief. .Aer fudit
aber aud) cin Sorn in bem, wad bec Ghieid fopi? Bornehmlid
vebel er allweil gu viel. &3 ijt bei ihm wie bei bee Uhe ba, am
Sdilagwer? febhit's. @8 meint eind, aber jdlogen tul's Awdlf.”

Diefe Mntwort lohuten die anberen mit einem Ladben, in dem
bad @neifel reitungslod unterging.

Feuilleton | AP

i
—

Nun teat eine peinliche Stille ein. Da men fidy auf der gangen
Rinie gepenfeitig beleibigt hatte, war e3 nidt mehr mbglidy, ben
Faben bed Gefprads wicder angulniipfen.

JBo mur ber Wauer Bleibt?”

Ginige Degaben fidh an ben Herd gu Dorre hinaud. Dec alte
Pioer bufelte in der Vomfede. Jend Haanum Hircke mit jeinem
Werfaeug. Per verfiel in Nadbenlen.

@8 fam iBm in ben Sinn, was Doltor fHoldiur fiber Menfdens
vergeubung gefogt Gatte. e bie rmen, die gebiidt unbd genidt
in ber Dofinung dojaken, bod ctivas Taplobn, und jei er nody jo
gering au echalten, waren fie nidt jung und mutig twoie ex felbjt
pewejen? Sie Hatten neue, anfianbdige #leiber befeffen und waren
jeber cingelne in ifrem Streife gendiet gewefen. MWie biefer Frang
ba, der fid) faum eine Selunbe jiilljalien fonnte, toeil feine Haut
pon Ungegicjer gernagt tourbe; iwar ¢c nidt einer ber flotlejten
witter iBnen allen geiwefen, ging mit Silberfette auf ber Wejte
und Gehingiel an ber Uhe, bie Dojen in Bodifdaftigen Sticjein
mit Dlanfgemiditen Stulpen? Mo wire bic Hofbauerstodier ges
wefen, bie fidh nicht qefdmeichelt pefiifit Bitle, bon Frang au
inem Tang aufgeforbert gu twerben, unb [ebie bie Gejdidite nidt
wod) immer in ber Erinnerung aller ¥Alten, wie cin vornehmed
sedulein auf Goljig idber Hals und fopf nad) Seeland untex bie
Yuffidit Gejorpter Vermanbter gefenbet terden mufite, teil ber
flotte Tijdler bz ben Sopf perbrebt Batte?

Was filr cine teuflifde Madt war ed, dbie longfam — lang.
jam — twie mit einer MWalge jein @1iid forwohl wic bad ber ane
peren germalmt Batle?

far cr, Bex, viclleidt aud im Begriff, in jold ein Nabderwert
Bineingeseret au werben? Sollte fein Reben nue cine fdale
Wiederholung ded ihren werben? War nid alle# barauf apelegt:
bie WMrmut, die Sdlofibeit, die Poffnunpgdlofighit? €8 war, als
Idge ein §ludy auf dem gamgen bienenben Gtanbe. Ein cingiger
Unfoll in den langen ¥cbeitsjohren, cine Hand in einer Ma-
fdhine, ber Ouffdlog eines Piecbed, ber Sturg bon einem Bal-
fer, und bad gange ¥eben war im Fu hinabgegogen in. ben
reifjenben Wichel von Sdionbe und lntergang.

Per wurbe diefen ditfteren Sebaulen burd) dben ploblidjen Eins
tritt and Riclfend entrifjen.

LOrif Gott, Jend,” fogte ex, fid an ben Nhrmadher wenbenb.
Ra, hajt bu bid) itber bie Ufr hergemadit? Wi haben fdion [ange
vedits und linlé nad) bir audgejdhaut. Man fieht bidh bod) audy
Dalb joicber?”

LBerif, if fann heut abend nod nidt fertig werben.”

Dand RNielfen wenbete fidh nun au ben Sarioffelleuten.

o, Bat cudy bie Pogh bas Nadteflen gebradt?” frapte er.

.3a, banfen fdon!” fdoll e ringdumber aud ben MWinfeln.

9808 wird'd denn aber jept mit dem anbern fein?... Mit ber
Roflung mein’ id,” jopte Dand Hielien und faf fich fragend une.
Ba niemand antwortete, filgte er Himgu: .Wad habt ihr benn
anbermdrts gefriegt, wo ibr gewefen feid?”

.o, bas ift ja gang verjdicden, banady, wic bie Leute felber
bran finb,” erwiberte MWolle Slajbact.

&8 war ein langes Tagwer! und eine garjtige Wrbeit,” be-
merite Per, um ben Sarioffelgribern gu Hilfe gu fommen.

B8, parjtige Mebeit]” wicberholie Hand Hielfen, inbem ex Pereinen
finfteren Blid juwarf, oo fie babei liegen unb audruben lonnen.”

Ma, bic Mul, dic modt’ id wabrhaftig bem erjten bejten, bec
jie Baben mag weiter verehren,” berjefle bie Galapp«Sofie.

,So ridt heraus bamit, was ifr meint, dak eudy gutommil”
jagte Pans Rieljen gornig.

JDad ift ja body nur, iwie du bidy felber ehren willjt, Hand
Rielfen, wahe und gewifi,” verfepte Wolle Elnjbael,

.Du, Wolle, Baft ja aufecbem aud) nod) einen Tag bei mir in
ber Sdeune ausgeholfen,” meinte Hand Mielfen, .aber bu twirit
bidy crinuern, bof du aud wicder im Sommer eine piertel Mepe
Werjte file beine Hithner befommien Bejt.”

Jto.” autwortele Wolle, .id) bt gemeint, dad war' lang auss
geglichen, weil id ja aud bei bir im Torfmoor mit babei war.”

OusgegliGen? Daft denm nidt deine Bablung gelrieqt, aparct
fiicd Torfmoor?” fragle Hans Mieljen.

.Ja, fiit ben einen Tag wobl, aber id) war gute anberthalbe brin.”

+Xa weift bu, bas Bab' iy anbers gemeint, bie Bablung 1wat
fiicd ®ange,” gab Nieljen gurid.

Mo, jaja, Dand Rielfen, baviiber wollen Iwir und wafrhaftin
nidht weruneinigen, aber twie id fag': e# ijt gamg nad) bem, lvie
bu bidy fefbjt ehren willit." Damit wac bie Bade mit Wolle qeo
orbnet. . (Fortfegung folpt.)

Gerantmortiid) fiie ble Rebgltion: Sn anna Budgbebm tn Stuttgart.
vt s ; mm. @.m.b.5. in Stuttgart.




	Seite
	Seite
	Seite
	Seite

