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Snbaltdverzeidhnis: Mur Mut! Spud) von Gloethe. — @Erimmes
tungen einer foglaliftijdien Fiijrerin. Von flara Jeifin. — Frs
nihnmgsfragen. — Feuilletor: €8 ift febe moglidy. Bom Peintidy
Bidyolte. (Edlup.)

Nur Mut!
Hab nur den JMut, die Meinung frel 3u fagen
Und ungeftdrt!
€& mwird Den Zroeifel in Die Seele tragen
Dem, ber es hirt.
Und vor der Cuft Des Jrecifels flieht der Wahn,
Du glaubft nidt, was ein Work oft wirken kann. Goeibe.
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Grinnerungen einer joialiftifchen Griibrevin.

Unfece ditecveidijde Genofjin fibelheib Fopp l:rtt_il;m‘r anjpre:
dienden: und anregenden SJugenbgejchichie” ein a.rqntci iﬂmlbdam:
folgen laffen: .fus meinen Grinnerungen”.® Die Genofjinnen
werben ihr bas aufriditig danten. Dad jouber audgeftatieie Biich-
fein Dereidjert bie jogialiftijde Frauenliteratur bur:’f_l ¢inen Beis
trag ben nicniand unbefriebigt aud ber Hanb [egen imrp,

Do Glteren Genoffinien, die lernend iund [ehrend in ber B
tatigung filr den Cogialidmus Dofeinserfiillung pefunben _E'E'E'ﬂ‘-
Tafien Wbelheid Fopps «Erinnerungen” eigened lE1_*I'|:[|‘cn in frijde
Unjdaulidicil aud ber Bergangenheit mlebcr"ut:ntlcmm."m_nﬁ in
ben fliiditig umrifjenen Bilbeen an ihnen MrltﬁeF,;tcf;_l. it m..h':t
Pauptiade bod) e eigener Entwidlungdpang tI'I1.1_T|!lIIH-El TE}}E“'
Hingen um Erhebung ané ber Mot bex ptu!FlHnu:Im} Silafjen
fage, mit feinem Wiclen und Sampfen filr bie Refreiung ihrec
Sdnoeitern, ibrer flafje. Den jiingeren (Menoffinnen aber geigen
die Erinuerungen” Julunfidiele. &ie lojjen bal E!i‘-:du bex jo ojt
gecade vopn den Midjjien unverjtanbenen und befpdttelten Erbl_L
fudit empfinben, Jetivasd bejonberes” gu werben T—'h au leijten. Enu_
lenfen bie bunflen, pirenben Stimmungen mth Edymingungen bev
Seele fiber Freud und Seid bed eigenen _ﬂrmm Jcbd Dinoud auf
die grofic Wllgemeinbeit ber Slaffe und ifr erhabened zbeul_hc}
bolfess menfdlidhen Freibeit. Dasd aber nidt ctwa in [ehrhafter.
fdhulmeifternber Weife, die fo oft aud freubigen Gifer erlfalten
madht. Gice rebet bie jactiie bec ergichlichen Machie, bas Weijpicl.
ie Glenofjin Popp aud den dumpfen, fumprigen Ricberungen em-
porficipen, tvo als Handgenoffin ber Yrmut bie 11!1[?:!3}1!}1[!,, ﬁauftff
genug bie Werrohung und Berwilberung wobint; wie fie in ftrenger
Selbitaudit der Unmumit aujerer iﬂffﬁﬁiln!ﬁe bie Gnifaltung gmu.x
ger, feclijdher Gaben abfrofen und aud einer Glefefielten tnd Gles
tretenen gu einer Wefreiten unb Befreienden tverben: bdad m‘trb
ficher ber Wunfd) vieler fein, beren Seele fragend und verlangend
tiner wegmeifenben Stimme offen jlehi. Bedhald midien wir ben
Frinnerungen” bie weitejie 'Bc:brtitung mEcI& l.fllfﬂ: ben 1ugr.'t|_h-
fdben Proletarievinmen wimfden. Obgleid fie nidht bejonders fii
bieje gejdricben finb, ja gerabe, teil bad nidit ber Fall it ﬂ"l't
ifrem ®chalt, {hrem einfaden, aber edien unb GergenSwarmes
Ton werben fie auf junge @emiiter ticfer pirfen al8- mande
Nugendidriftden, die in wohlmeinenber Abfidt, aber mit t_m[iitun-
biger Verlemnung jugendliden Wefend auf bad jilgliche Flbten ber
puten Tante ober alteren Freunbin geftimmt finb.

Bie Erinneningen” geben feinen fn:tTuuanb:u._geid}iaﬁmm
Rbetblidt iiber bas Terden und Wirken ber Verfafjecin unb follen
B aud) nid geben. Sie find als Ergangung ber LJugendgefdicie
gedadit, ber fie in Buntem Wedhfel Bilber und Betradhungen Hin-
gufitgen. Wilder aud bec Welt, in der Benofjin Popp _tmu:[ﬁ, uitd
in ber fie bem Sogialismus bient; Betradiungen uﬁftiﬁfdiﬂ'
mungen und Fragen, mit denen fidh das benlenbde Weib, bie tamp-
fende Soaialijtin mieinanberfelt, Die lofe aneinanber gereifiten
Gingelfeiten vereinigen fidh aber au einem einfieitlidben, nadibal
tigent Gindrud von ber Rlajfenlage ber Enterbien unb ber ibeal ge-
richteten Perjonlidleit, ber aus Deidven und Sehnen bie Exfennis
nis und Ser Wille reiften, Toufenden gur Erwederin und Fithres
rif gu ‘werben. =

= 3ms meinen Grinnerungen®. Bor Udelheid Popp. Werlog bon
I.9 % Diey Nadf, E-tuftggrt Qabenpreid gebunben 1 URL

@3 ift bas thpijde Elendb ber proletarijden Findheit unb Tugend,
bad auf bie erfien Wegesiireden unferer Genoffin- biiftere, Ialte
Sdatten gewworfen Bat. Gleidy einem berjdhiidbierten, fricvenben
jungen Bogel Hat ba¥ empfindfome, gewedie find nad) ber Wiirme
cined [dipenden Nejled verlangt, Hat e8 unter dem WMangel an
Barilidleit, an gedbulbipem, nadijpiicenbem Werjtdnbnis, an. fon.
niger Heiterfeit mehe gelitten, ald wenn Huuger und Frojt ben
Sfieper {dhiittelien. Dad bebt in den . Erinnerungen® leife nad.
ofine ritbrjclige Worte und faft ohue Bitlerlelt, aber gerabe barum
crgreifend. Ybelheid Popps Rinderjohre fielen in bie Beit, wo in
Literreidh nodh Feine gefeblidhen Borjdriften bie Wudbeutung pro.
letarifder fleinen in gewifjen ©dranfen hiclten. Unjere @enoffin
empfand an Leib und Seele das Mariyrium ber um wenige freuger
fronbenben Sinber, empfand e8 mit iGrem Druder, dex als , Hegel-
junge” in ber jdipitlen, vergifteten Winofphiive bon Betrunlenen,
@roblenben unb Maufenden ein Stitdlein Brot judie.

Sn ber Sdule follte dic blutipe Armut ber Mutter bem begabien
unb eifrigen Maddhen gum Verhangnid werben. Auf bem Wege gur
Sdmle wird Adelheid ven eimem furdiboren Umvetter gu Boben
pejdifeubert, bie ©Sdjuljaden fliegen itber bie Strafie, bad Feld,
Sturm und Regen gecfeben bad Lefebud), Monat auf Monat ber-
rinnt, bie Mutter Hat jo harte Mot ums WBrol, dak fie Ieinen EFefol
au bejdiaffen bermag. ©hne Sefiifl fiic bie Note ded gedngitigien,
veraweifelnben Mabdens verweigern die Rebenfilperinnen bie Mits
benubing 6res Budes. Wdelfeid, bie bid bahin Lorgughiditlerin®
getvefen, bleibt in ibren Qeiftungen guriid unb fommt in ben Ruj
ber Faulheil, ¥IB endlid) ein reidier Ortdbiirpér dab Eeld fir ein
Qefebudy fdentt, ijt ed au fpat. Wbelbeid erhalt im Fleik™ bie
{dilediteite Mote undb muj bie Ninjie wicbexholen, bie ihre lefite in
ber Dorfidule fein follte. Die wade Phantajie bed Hinbed nahut
jidh en plumpen WMirden von Shauers und Spulgefdiidiien, wie
jie bed Ybendd und Somnbagd in ben Hiitten der Multurberaubien
eraihlt werben, Bei einjomen Gangen im nidiliden Dunlel bers
wanbeln fid vom Winbe bewegte Pappeln in Mauber und gejpens
ftige @efialten, vor benen Wbelheid in wilbem Euifefen fiieht.

#F3 fallen aud) Sonnénlidgter in den dbuntlen Sebensmorgen. Woer
wie felten, und twie oft folgt ein Unpewiticr nady! Ein Durdpang ge-
jtattet ber Sduljugend den Meg durd) ben Sdilofpact, und ed it
Feiihjahe. G2 buften bie Leildyen, bie blau aud bem Rajen Teudien.
Ubelfeidb unbd ifee @efahetinnen Iviberjtehen mnidit ben  figen
fodungen. Majd) Haben bie Mabden bie Hande voll Yeilden. Hber
wenngleidy die Schonbeiten bed Scdilofpar!s nie von befien Eigens
tiimern genoffen foerben, jo jollen body bie Weilden nidt fiir bie
finder dber Urmen fproffen und duffen. Wit brohend gejdmunge-
nem Stod fommi ber Witdhter, um ben Mand” ju afnbden. Ter
burdy Sen Sdiloppar? flickende Mihibadh verfperrt ben nun flic
Fenben Mabden ben Fiicgejten Weg. Das Wehr taudit tor Ubel-
Feibs Bliden auf. Die Furdt vor bem Wacdteriiod madt Hihn.
Die Sdultajde fliegh iiber ben Bad), dbic Holapantoffeln folgen
nad, Abelheid Mettert fiber bad3 Wehr, fid mit ben Hinden feit
an ber fdnmalén Holgitange Daltend, und jdlipit dburd eine Ritde
in bem Brettevzaun, ber ben Parl abjdilicht. Dad Madipiel bec
Freube an ben Beilden unb ber mutipen Sleticrpariie war eiue
pehiripe Tradt Sdilige bon ber Muiler. Pehigel waren fibechaupt
recit Baufig das lepte erzicherifdie Wort, dad biefe fprady-”

Der berehrendbs Deang nad) einem Hinaud and ber frithen, jams
mervollen Alltaglidifeit, bie Sehnjudit nad) Farbe und Glamg,
$ilang und Parmonie, nad dbem Wuferpendhnliden, Bunbetbaren,
maditen Wbelheid gur leibenjdaftliden Bawvunberin ber Alrobaten
unb Macionecitentheater. SMit Herallopfen evwariete fie das Muf-
toelen bed .Sigmor f[obobice®, ber ben . Toppelriefenlufliprumg
mit verbunbemen fungen unb einem Sod fiber bem Mopf” auss
fithete. ,frarl Moor, Don Corlod, Hamlet und ivie alle die Helben
Leifen”, hatte bad Mabden Ieine qrofere Werehrung enipepen.
Bringen fannen, al¥ bem befjdeibonen Vorartdalrobaten. Dnd Hery
poller Gilitd unb Wegeifieriing jlobft bad Stind durd) ben Sdnece
ber Torfjirafe, bed Winbed nidjt aditend, ber ifm jledende Sdnee:
floden ind Glefidt peitjdt. G8 wird im Marioneltentlheater den
wpouberfdifeier” feben, in bem viel wunderfame Gngel und
Feen aufiveten follen, Fiinf Sreugér, burd) einen Wolengang vers
blent, teidjen gewbe Bim, ein Wilett fiir den lehten Play gu Bes
gaflen. Wber WAbelheid vergift in ihrer Glidieligleit, bie Eelaub.
nid dber Multer gu ecbitten, dle mit jebem Beller redinen muf.
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lisd al8 fie nadh ber Borfielung in jubcinder Vegeijterung gur Tt
tes armfeligen Bimmers Bereinjtiiral, follen bie Ruteniteeicde
hageldidt auf fie Gernicher. Um fidy au jdhithen, friedst fie unier bad
Weth, aber bie Mutter fdldgt weiter, wobin fie trifft. Ediliehlid
muf fie, bie Hanbde mit Siriemen bededt, auf den Sinieen um Bere
aeibung bitten, Bon Mitleid exfafit, nimmt bie Mutier bad jludy.
aende Rind auf den Sdiof. WIS fie meinen Sopf an ifhre BVruft
lehute, war mein @indsempfinden vieleidt dod) nod) profer als
fieim Sauberjdleier im Marioneiientheater. Aber nie fabe idy bie
Bereditiqung diefer Hiichtigung aneclannt, nie Gabe idy bie Dittere
Grinmerung baran verwinden finnen.”

Wenoffim Ropp adfite fiebgeln Fabre, ald jid ihr gum erftenmal
cin alter SHnberivaum exjitllie: einen Meifnadisbaum gu Haben.
Biele Wodien mufte fie von ifrem Iarglidien Zofn als Fabril
arbeitecin fpaven, um ifn an erfiillen. Wit ber Habrilarbeil Des
gann diberfaupt der allmiflide Hufjtieg aud ben tiefjten Sdifiine
ben proletarifhen Elends. Die junge Adelheid gehort gu ben .Ha-
briflerinnen”, die ¢iivad auf fid Halten und <Bober Ginaud” wollen.
Sie vergiditet nidit hodhmiitig auf bie befdeidenen Freuden ifred
Y ebenstrelfed, aber fie verfiert fidh nie an fie. Mit Harem Bfid und
wagendem Berjtand beobodiet fie, wad fidh um fie abfpielt. Sie
liejt geen und biel, unb mit Befonberem ®enufy Hangt fie auf einem
dlien Wiener Friedhof in fiiller Einfamieit ifren fdwarmerijden
Giebanten nad. Sie wird ummorben von Wannern, bie fie freien,
wid von foldien, bie fie nur fiudtig bejigen wollen. Wutter unb
Freunbe bejdivagen die Audfiditen der .quien Partien®, Whelheibd
Gera rebet midit, und ofne Liebe will fie fidh nidt binben.

Wit ber nadittoanblerijdhen Siderheit einer vein unb ebel gebores
nen Seele geht das junge SRadden an Abpriinben unb Siimpfen bors
fiber, bie gar mande ifrer Wrbeitspenoffinnen und Freunbinnen
verjdilingen. Gin natiielidier, jtols gejtirfter Abjdeu bor bent niebe
rigen und gemeinen ift ir Berater und Schuk. o jdldat ber Blik
bed foaialiftijden @ebanfend in ben putem, woflvorbereiteien Bo-
bent trefflidier Menfdlichleit. @8 vollzieht fidy die grofe, entfdpeis
benbe TRenbdung in Mdelbeids Leben. Der Sogialidmus enifalict bie
reidien Talente ifres Geified und Gharatters, fie wich aud feiner
Welennerin gu jener Goangelijtin, wich aud einec bon Hunbert-
teufenben, bie in der Witfte dex Tapitalifitidhen Gefelljdaft wan-
been, gu einer fibrerin in das geloble Sand der Freibeit.

Die , Erinnerumgen® baben in Sligzen voller Seben unb Wirllich
feifgirene eine Meibe von djaraliexiftifdien Erlebniffor und Beobs
adifumgen aud ber Beit feftgehalten, wo Benoffin Popp fid Des
qeiftert, alle Bebenfen beifeite {diecbend, burd feine Sdilvierigleit
aefdredt, in ben Strom ber rajd) fieigenben fogialifiijdjen Arbeiter-
Getvegung warf. &8 war bie Heit, in ber umter dem Snbuficieprole-
tariat Ofterveidy® bad Lerjtinbnis fiiv bie Rotwenbigleit evwadyie,
oudy bie Frouem ber flafje und namentlidy bie, ertverb3iitigen
srauen, aufznfliven md au orpanijiecen; bie Heif, in ber bie WM.
beiterinnen jelbjt fidh au vilhren Deganmen, um ifee Sntercfjen gegen
bie lapitalijliflie Musbeutung au verfeibigen. Die vedite Sihunde
fand in Whelheid Bopp bie redite Perfdnlidleit. Injere Benojfin
\vith eine ber Berborragendiien Begritnderinnen dev djterveidyijdhen
Sirbeiterinnenbeivegung, und ibe eigenes Lebendididial ift von mun
an unldsbar mit bevenr efdsichte verflodyten. Jhre Lehrjnfre ald
Ygttatorin und Drganifatorin falen gujammen mit ben WAnfdangen
ber Urbeiterinnenbemweguny.

08 bie Erinnerungen” bon diefer ywiejaden Friflingdzeit ec-
1d@6len, atmet ben eiz, bed fleimens mmd Werbend. Bic exleben
utit imen die hingebungsuolle Betatigung bes jdranfeniofen Jbeas
{ismud, wie i ber Glaube gebiert, ber Verge perfegen will. Nod
feblt e am ber Diftvirtung, den Reifungen ber Frauenmaffen, bie
bie {oztafiftijde Bewegung tragen follen. lim biefe Maffen au weden
unb au toerbey, bedarf 8 ber bidyten Dpferfreudigleit, Begeifierung
sgﬁb Taileaft ber memigen Eimgelnen. Die junge Sendbotin bed
Sogtalismus folgt jebem Ruf, ber an fie ergeht. @8 mu mit jedem
Peller AgitationStoften gefpart werben. Whellieid lafit fig endlofe
Shinbenn vom Bummelzug citteln und jdiitieln, twanbert mweife
Wege im Megen, Sturm ober Scdineegefiober, nadiigt, ite weil
nidit oo unb toie, Geute in irpenbeinem Wonnuisldmmerden, bad
ihe trene Gefinmung Dieted, morgen in einem verfallenen Bafifons,
bad mele Spelumte it

Der Reduerinmen find o wenige, dah an jede eingelne ungeheure
Unforbenungen gejtellt toechen. Wbelbeib ftebt bis auf bie Sinodjen
burdindft am Pult, jle fpridt nad loum dberjlandencr Srantheit,
ber Stotper zitternd, fieberbeif. Hinfig gibt es Yudeinanberfegungen
mit @egnern, gumal mit Stlerifalen, nod Hiufiger fait Bufammens
jiohe mit ber fiberoadjenben Poligel. €3 exfolgen Unllagen, Pro-
gefie, Berurivilungen. lnjere @enoffin erjafet wicber und iwieder,
wie Gemmend fid nod oudy in den Hrbeiterlreifen dad Bonrrieil ber

politijden Betdtigung von Frouen enigegenflemmt. Jhr gefundes,
natiirlidies Takgefibl Getoabrt fie bor ben Entgleifungen fo mandec
 Emamgipiecten® ind Minnijhe. Wbelheid bleibt TWeid und ends
taffet dabued) bielen Widerfland gegen bie Frauenbeweging. Die
dufiere Mithlal und Schiwierigleit ded Wirlend iwitdb von inneren
Stampfen Degleitet. Der jubembe Beifall in ben Verjummiungen
vermag nidt bie @ewijjensjrage u fbertinben: .Bewiigt dein
Wiffen unb finmen beiner Aufgabe 1* Dec innere Drang ded Piclens
miijffend exgeugt fo nimmergefitiigtes Serne unb Bilbungdbebdiirfuid,
bas {idh in gdbem Ringen burdifeft. Dem Jdealidmus ber Fiifrerin
antivortet ber JpealiSmus ber ertvadenben Proletarierinnen, bem
rafilofent Wusficeuen ber foginliftijdien Gedbanlenfaat veift dec Griolg.
Tie Wrbeiterinnenbervegung Ofterreidid unb Genofiin Fopp, fie find
aufonnmen mit Goferen Hveden und einanber focbembd gelvadien.

Wad Bier fllidtig, in groben Linien angebeutet ijt, bad muf man
in ber Anidaulidifeit der unmittelbaren Darjtellung in den , Exinnes
pmgen® felbit leferr. Diefe [difiefen mit anvegenben Pusfitfrumgen
iiber Wfoholidmus, Ehe und Familie, Berufstitigleit ber Frou,
Sinbecerzichung, bden Poushalt jepl und in Bulunft und bie ncue
Fran, Ansfithrungen, die bie geiftige Bhpfiognomie ber Berfajietin
verbollftanbigen.

Woelfeid Poppd Exinnerungen” find vollstimlid im o guien
Sinne bed Worts. Bu ber Ehre, cine Autobidaltatin gu fein, bie aus
cigener Straft emporfiieq, figt inmfere @enoffin den @efdmad wabrec
Wilbung, nidt auf jeber Seite burd) Jitate und bie neuejlen Pobes
toorte ber literarifden Tagesfirdmungen fidh jelbft ben exrungenen Tuls
turellen Reidjbum gu bejdeinigen. ALS jie ihre . Erinmernmgen” jdcieh,
war ¢8 i6c nidht une Tifevarijden Rubm an tun. Sie gefordie einem
inneren @cbot. o gab fie fidh als Sdyuiftfiellerin, wie fie fid als
Rebrerin gebot: Beralidy, frifjdy edit unb fdlidt, gang fie felbit, Tl
abee ijt gerabe nidit ber mindejte Borgug ihred Bitdleind unb pragt
audy literarijd feinen Wext, Tenn folder Werd ift unmoglidy ohne
bad edit Menjdliche, bad burdy bie Form jtaxt unb aufridtig au
und fpricht. Aus den  Grinnerungen” aber Tebet gu und unb jollte
3t Hunberttaufenden reben dad ringenbe und mwirlenbe Menjdjens
tum unfezer lieben Mbelfeid Paopp, ber hingebungsvollen, verbienit-
reidien fampferin fiir ben Sogialidmus. Rlora Jetlin
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Grndbrungsfragen.

%e langer ber frieg bauert, bejio fdymieriger geftaliet fidy bad
Problem einer cudreidenden Bolternahrung, Hu bem umer-
idiwinglid) Gohen Lebendmittelpreifen lommt audy nody ber I a ne
ael gerade an ben widitigiten Rafrungsditofien, wie Gier, Mildy,
Butter, ett jeder Hrt. Eine umijtrittene Frage ijt b, ob dad Bleifd
nur burd) Wreistreibervien wuderijd verteuert ijt, ober ob ed
on den geniigenden Mengen von Schladitvieh feblt. Jedenfalls jicht
bie cine unbefireitbare Tatfade feit, dof Fleifd nur a8 fellener
Yurnd auf ben Tifd) bex Hrbeiterfamilien, ber Ieinen Leute
tommt. Wait jeben Tag ecfdeint cine newe Becordnung bed Bunbes.
rat8, bie weber ben Teuerungdpreifen nod) em Mangel an feits
unb cimeipfaltigen Nahrungditoffen witllid) abzubelfen vermag.

Berabe ber feits unb eimeifibaltigen Nafrungdmittel aber bebarf
ber moberne Tenfd in Gohem Mafe. Dad Wolnen in der Grofe
fiabt, bad Gaftige Tempo ded Berlefrde und Beidafislebens, bie
Fabrile und Majdinenarbeit, der flete Sarm, bie Sorgen und
Spannungen, die gexade jebt in ber RriegBaeit nod) mehr Rervens
energie bergelren ald fruber: alled dad giningt und, nad Rafrungs-
mitteln gu gretfen, bie und bie gur Wicherheritellung der WMudlels
und Tervenfraft notigen Stoffe in miglidit gehaltooller, leidht vers
baulither Form ufifren. Dad find aber eben bie Fette und bie
eipeikhaltipen Sloffe wie Fleijd, Eier, Wild, Wic fonnen dicje
Stahrungdmittel am bejien vergleidien mit ben fogenanuten Srajt-
futtermitieln”, bie ber fanbiwirt gur Maftung bed Schladivichd
ober gur Ergeugung von Bollmildy Bebarf. Je Hodiertiger bie Hr-
beitdleifiung, je groper der Berbraudy an Nerven, beflo pefaltreicher
und leiditer verbaulidy muf bie Rafhrung fein.

Bumal der minderbemittelten Bevdlferung irh haufig ber Mal
gepeben, fuff mit Erie gmitieln gu bGehelfen. @ejtilt auf
irgendweldie mediinifde Mutoritdten und dhemijde fnalyfen wich
ibr bemwiejen, bafs bad gana gut mdglid) fei. Man fabe ja geniigend
Rartoffeln, Bemiife, Objt und Juder. Bejonbers bec Sudez fei ein
qutes Erfepmittel fir mangelnde Fette. Wic wollen Gier nicht b
von jpredhen, dbaf aud) die gemannicn Rafrungdmittel, daul ben
faligen und Balben Mafregeln bex Vehorden, gand unverjdami
fodh im Preife ftehen, fo bap mande Wrbeitermutter nidit einmal
bavon gendigend au faufen imftanbe it ir wollen heule nur b
Mahrwert bicfer Eloffe ctiwad niaher ind Muge Foffen und et-
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- mwaige Nolgen ber durdy den Mricg oufpegwungenen Ernafrungds

tocife file bie Wollagefundheit beipreden. Jupleid) werben i
tinige Winle geben, wic bie Wrbeitermutter und Pausirau bewm
Mangel an Srojtnabrung mit moglidit geringem Sdaben fir fid
und ifre Angehorigen gu begeghen permag. »
Ofne tine gewifie Shadigung der Sefunbdheit und des Ermabe
rungsitondes ge§t ¢d gor nidt ob, Dad fei voriveg feitgeftellt, Sin
einem niiab bes .DVecliner Tageblaits” hat Profefer Dr. Abolf
PMagnus-Levi bad gwar vorfidtip, aber gany ungocibeulip
audgefprodien, € jogt mit bitrren Worten: .Fir dud Ranfo an
@itveily im Fleifd ufw. Gaben wir feinen audreidgenden
Erfal Hice Tonn die Arailide Lehre nur barauf Bimweifen, bak

"brol mandien Unannehmlidfeiten und tvof ac-

Wifjen Badteilen eine ftarfe Ghoeiibefdrinfung wmaghd
unb fiir ben Voltslirper ald Banges nidt gefunbheitsgefafelidy ift
Unbd an ciner anberen Stelle [direibt ber namiide ®elehrie: ,Der
Slonfum an Fleijd) und Fett, alfo an Krafifioffen, ift aud in ber
fditver arbeitenben, gehebten Bevdlferung der grofen Stidte fo
anferordentlidy geftiegen, der Berbauungdfanal fo fefe an Heineic,
aber gefaltvollere Nafrungdniengen gewabnt, dafy ex fidh ben beue
tigen Berhiltnifjen nur fdmwerund ungenidgend ms.p_aﬁi,_
#8 Defichen aljo nad) Profefior Dr. Magnud.Levi gweierlel
Ediwierigleiten bei cinem Mbergang von bee eiweif= und fetibaliis
pen Nraftnabeung, wie it fie frifer gu und nahmer, 3u ber bot-
wiegend nue guder- und fiarfehaltigen Bflangentoit, wie fie uns
frieq unb Teuerunp vorfdreiben, Nm vné namlid) auf bemfelben
Crnfifrungsjiand su Galten wie bisher, find wir  peawLEngen,
biel grofere Mengen bder toeniger gefaliceidien ‘.‘Enﬁmulml--
mittel au und gu wehmen. lnfer Berbaunngslanal iit aber bicje
DMengen nidit gewohnt Fleifd und Feit Baben nidit nuc cinen
ftifieren, fondern audy einen leidgter verbauliden Rihrachalt als
andére Rahrungdmittel. Unfer Berbouungdfanal wird alfo bei der
berdnderlen Grnafrung bebeulend mehr Webeit leiften e
€cing Leiftungsfabigleit witd in manden Fallen verfagen.
Betfagen twird aber sunddift aud) ber JInjtintt, bec bie Rufnahme
bt notwendigen Nafrungdfloffe durd) den Humper und a3 Eiite
Houngsgefihl reqelt. Wir werden und viel gu feil§ fatt fihien,
olme in irflidfeit genug Nabrung gu und penommen ju habem,
then 1peil bie Mengen ber Speifen jebt profer fein miffen al2
fritfee. 2
Ginige Bergleiddgablen mbgen bdas ecldutern. Rrofeffor Dr.
Magnus-Levi {dreibt:  Ridt mer, dafs dad reine Feit (ausgelafie-
ne, Sdimalz ober Of) fiie jebes Gramm faft doppelt fo wertvoll
{it ivie ein Gronum Buder ober Stirle (dad Vexbilinis it 2,2:1),
io ift fein Rahrmwert reidlid gehnmal fo grof wit
berdes gleiden Bewidied Sartoffeln, undaman
digmal fo Hod wie der der meijten grinen Ge-
Mtife und ©bftarten, 100 Gramm Edunala enthelten tate
fidilich 100 Gicamum Fett und fein Wafjer, 100 Gramm Buder
thenfalls 100 Gramm Wahejiofie (jreilidy nuc bom halben $trafis
acholt), Wber in 100 Giramm Sartoffeln find neben B0 Progent
Bafjer nur 20 Progent Mafritoffe entbalten, in Obft unb gritnem
EHel_nﬁ{r_ par nue 5 bis 10 Lrogent feite Stofje; 00 bis 95 Progent
Batin find Waijer, alfo ohue Nahrlraft. llm 50 ober 40 Gramm
teineidmals wenigitend in begug cuf aligemeine MWirtung gu
Ciehen, ift midyt bas Toppelle, fombern ijt die pier- Did
fedafade Menge an MWarmelade oder Objtmusd niifig, oder aber
400 Bramm Startoffeln plus 250 Gromm grined Bemiife ober Objt
Wb dergleidyen mebr.” 3 ‘
: Die folgende Heine Tabelle gibt einen Dinweid auj bie DMengen
Rabrungsmiticl, bie in begug auf die allgemeine Erndfrung und
Reofilicferung mit 50 @eamm Butter gleidivertig find:

Bictdymerilg Taffergeball
42 @ramm Sdiweinefdmaly ober ©F 0,0 Progent
80 Putter . - . 18 .
166 .» Dot . 33

180 , bide Marmelabe 40—50

250 ¢ Pilaumenmus ; 60

460 = = Rarioffeln . . . 80

1000 +  Sobleebi . . . . . 45 .
7ol . | | L o0 .

Dieje Veifpicle lehren und, dak die und gum Erjap jir Fett und
fonftige tierijde Rabrung angepricfenen Lebensmitiel in viel grdhes
ten MRengen verzehrt twerben miiffen, um bie gleidhe nabhrheiie
s‘1~'R;11!!r-l:||5| ausguiiben, Gine Exfparnidift bie Bflangennahrung alfo
nidyt, Bie Martoffeln find nue jdeinbar fo viel billiger als Fleiidn

u Tommt, bef bie meifien pilangtiden Rafrung@mitiel Laufer-
orbentiidy viet arober und 1m ollgemeinen viel fdmerer berbaulid

find ald Fett unbd Fleifd”. &8 bleibt babei: Bong fo einfady und
Barmlod ift bex Befonberd von ben unbemifielion Tolldjdidien ge-
forberie fibergang gur eiweif« und fettarmen Pilongentojt feines-
wegd. Berbammgdfidrungen, dronijde Unicremdbrung find fdon
jetst die fidhtbaren Folgen und mwerben fie immer mefr.

Turd) fehr forpfiltige Bubereitung der gur Lerfiigung fiehen-
ben Speifen ift e8 ober moglidy, ihre Lerbaulidfeit und aljo ibe
Nabrgehalt clwad gu exhoben, durd) Einfodien ihre Mengen 3u veye
minbern. Bor allem follen”, meintProfeffor Dr. Magnud-Levi,  bie
Starioffeln, bic ald wormes Effen ben Mittelpuntt der Abendmakhi-
geit und audy bielfody bes MMittagsbrotes bilben, in mdglidijt ger-
fieinerter und gecloditer Form in bee verfdicbenjlen Bereitung ge-
reidht werben. %o nod) Butter, Eped ober Felt ober Mild) gur Ber-
jitgung fteben, joliten Biefe filr bie Macloficin und bie Gemiife re-
ferviert Bleiben. Ein Zeil ber Mild) {ollte nidit a8 jolde geirunien
ioerben, fonbern fie follte ebenjo toie Yutter und Feit dagu bienen,
um fartojfelbrei, Bratlaciofjeln, Bedumellactoffeln ujm. au be.
veiten. Die Butter fann auf bem Brot gewif dbuedy Marmelabe ers
febst werben; und felbjt be, wo fie fehlt, ijt 8 nody immer leidier,
Proi troden gu .geniefen”, ol bic gleidpwerdige alfo breifade
WMenge von Narioffeln als Salglartoffein ofne alle Juiaten. Bie
Siortoffeln follten moglidhjt wiel mit granem Gemiife, ben bers
jdhicbenen Soflarten ufiw. gujemmengefodit werben; babei mwerben
jie ebenfalls weidger unb gerfleinert. JIn biefer Balb brefigen Form
weeben foft alle Rohrungdmitiel leidier und in viel griferen
WMengen penofien. ald in fefler Form (Salgfarioffeln ufin). Sie
jiellen an ben Staus urd Verbauungdapparat getingere Unjpridy,
belaftigen ben Magen weniger unb exgeugen exjt fpater ein Sattis
qunpdgefithl. Ein weiterer Vorgug der feinen BVerieilung ber gros
ben Rojt 1ft audy iHre beffere WuBnubung im Darmlanal; ed werben
cinige Frogente mehr ald fonft vom Korper aufgefopen.

Ferner follte ein Teil bed WMehles, dad jelit inmerhalb ber ber-
pedferten Brotration ehivad weidlidec gur Berfiigung fichl, zur
Bereitung von Sartoffelfldhen und fifen Nartoffelipeifen bienen.
findy bicfe find Jeichler verbaulidy und bringen Whwedilung. Sie
fonnen mit gefdmorten #pfeln unb Bicnen ober mit Mud ver-
achel werben, Siudy fiir unfer Maffencbit, bas Beift ®pfel und
Birnen tft ber Mat, fie teilioeife su Toden, Heute angegeigl, aud
icher aud bem @runbe, um mehr davon effom gu Idnnen (allein
ober mit gefiigien Breiavien ufm.). Wer nidk in FriebenSgeiten
i an reidliden @enul von #pfcln und Bionen gewadlnt it
pefjen. Mund und Megen verfagen gegeniiber ber jebt wiinfdené.
werten umd notwenbigen Mehraujnahme. Wud) bie Apfel find fiic
piele Magen ein efiwad grobed OOt und Deldjtigen ifn deutlidy
namentlich wenn jie nidi gui gefaut werben, Gefdmorte dipfel,
Filmumen ufw. fun bas nidt. Wohlgemerdt: ed foll nidt etroa dee
Stat gegeben werden, alled Obft gelodit gu geniefjen. Wie widitip
und notiwendig e ift, geiwifie Nahrungdmitte]l gerabe rohh ju pe-
nieken, ift und in bex [epten Beit fehe viel Marer und beutlider ge-
jorben. Jebodg ber gurgeil enviinfdie WMelrgenuf biejer Stofie
wirh vielen Menfdien in pefodpem Jujtend wejentlid leidier wer-
ben al2 in cofem.”

Boeifellod find bie Hier aufgefibrien Ratfdlige fehr beadiens.
weet, und jebe Haudfralr, die Peit hat, folite fte nad) Nraften Do
jolgen. Mber wie wviele Proletarierinuen Haben benn heute nod)
wirlidy Beit, um fidh mit Sorgfalt ifrer Nidde gu widmen? Jeber
neue Tag freibt Taufenbe unb aber Taujenbde, bie frifer ben Haus-
halt verfehen Tomnten, in® @efdiaft und in bie Fabril. JBeln-
foufende greifen gur Heimarbeit. Die geringe Fomiliemunier.
fliipung, bie fteigende Teuerung giwingen fie dbogu. Dem arbeitens
pen Wolle Wonnen bie beflen Matfdiidge nue wenig belfen, folange
nidit eine nady bem Bebiirfnis geregelte Becleilung ber vorfams
benenn Rebensmitld burds gange Meidy exfolpt und damit fomobl
pemn Wuder wie ber Teuerung iberfoupt enipegengeiviclt roivd.
fber audy biefe Mokeegel wicd nidt bem gangen Noffiand abhelfern.
Ser abfolute Mangel an eitveif= und felifalliger Hrafinaheung
Tann mie burdy die Mildfelr au normalen, friebliden Berhalinifien
Behoben werben.

ORI gfuﬂleton o (OHAS ‘j

€3 ift febr mdglich.
Don Heincidy-Ifdelle. (Sdlug.)
@ jpoitelle ber Gultan cined Taged iiber die Bejdidle aud in

Gegentwart eined tickiden Heiligen, der im Nufe jland, Wunder
vervidilen gu fémmen. Ticfer nabm o3 auf ficdh, ben ©nltan von
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fetem Hnglauben gu Geilen, wenn e fun mwolle, wad ihin geboten
miiche. Der Sultan nabm den Mondy beim Wort, Der Heilige
filhzte ben Herrn ber Giaubigen au ciner Rufe, die bis an ben
Mand voll Waffer war. Der gange Hofjtaat war ugegen und unts
vingte neugierig bie Stuje. Der Mondy gebot dent Fikrftem, den gan-
aen Stopf ind Waffer au taudhen und augenblidlicy oieber heraus:
augichen. Der Sultan tal ¢ Saum aber Batte er ben Sopf im
Wafier, jabh er jid am Fuhe eined Gebivged, unfern bem Meeves-
neftabe, gang einfam. an benfe fidh fein Guifeben! Gr wer-
witnfdte ben WMond) und jdwor, {hut ben Dexenmeijteritreidy geit
[ebend nidit au berzeiben. Wilein wad Balf's? Ec mufte fidy wobl in
icin Sdidjal ergeben. Buwm Glid benterlte er fente in einem
WBalbe, 3 waren Holafaller. Mit Rat berjelben fam er gu einer
ienjeits bed Walbes gelepenen Stabt. Nllein ex befand fid weit von
dAnyplen, am Nafpijden Dieere. Miemand fannte ifn. Er wagte nur
aidit au fagen, baf ec ber Sultan von figypten wwire. Rad) mander-
iei fpenteucrn geiwann ex bie Gunit cined reiden PManned und
fieivatete beffen jdbdme Todjter. Wit biefer Gatte er viergehn Stinder,

namlid) fieben Snaben und fieben Didchen, Seine Frou jtarh end=

Uiy, und nady mehrezen Safven geriet er burd perfdicbene Un-
atitdsfalle, Sricg unbd Hranlheit ind grifte Elend. o teit Tam
¢2, bafy er in ben Sirafen ber Stabt jein Brot betteln mukte. Gr
weinte oft biftere Txduen, wenn er feinen gegentodrtigen betritbs
ten Bujtand it ber Pradt bed ehemaligen dgyptijdien Balafles
vepqlidh, und Gielt jein 208 fit Strafe und Jiidtigung bed bielbe-
wiefenen Unglaubend. Gr Bejdilof, Bufe au fun und jidi nad
apefta birdigubetieln. Gr bollbradite bie Wallfahet glidlich. Ehe
er aber bie Beilige ©titte Deriifrie, twollie et jich durch eine Was
jdung vorbexciten. G ping gum Fhuf, eniticivete fid, loudie gana
unter und cehob fidy wieber, Meues Wynber! MWie ex ben Sopf Her-
audzoq: jtomd er nidt m Fluf, fonbern bidst vor ber fuje, Het
feinen Doflingen unb bem Mind), der ihn peheifien fHatbe, Den Sopi
ind MWafjer au jieden. Trop jeinesd GEritounens unbd feinee Freude
fonnte ev fidy bod) bes Girimmed gegen pen WMandy nicht enthalten,
per i ben boshaften Streich gefpielt unb ifn jo. vielen Gefabren
witd Leiben preidgegeben Batte. Uber dad Eritawten bed Suliond
itieq aufd hodite, al¥ ec bom gangen Hofe; dbem er feine Edidjale
¢raifite, vernahm: ex iwire gar nidit von ber Srufe weppegangen,
fonbern Babe biefen Wugenblid erjt ben fopi ind Wafjer getoudy
unb cbenfo plahlich wicder guriidgezogen.

N6 Heveen, fufir ber Staatdral fort, feid wofl olfe fm Falle
unfered Gultand von Hoppten. Hitte man eudy bor ber Mevolution
pefagt, wad ifr alle withrend berjelben fun wiirdel, ifc hatiet o8
nidt geglaubt. Jet habt ihr ben Stopj aus ber Sufe gegogen und
wollt nun nidt Work Gaben, wad ibr gur Jeit der fBunber baditet,
filltet, lebtet, Sollten bie oudgetvanberten Bourbonen und Mbe-
ligent je wieber nadh Frantreidy guriidfommen, id) wette, fie balten
bie gange Gefdidite feit 1780 fiic nidt gefdehen unb jiehen, wie
ver Sultan von Hobpten, febhlidy vor der Kufe unb betraditen bie
Nanumerjafee wie eine {riumerijde Selbjttaujdung.

Dan Tadielte. Mun, nun, jogten cinige, bex Herr Stoatdrat mag
in mandem redt Gaben. Sber fullte man im Grnijt- woll benlen,
dafy bie armen Bourbonen je wieber auriidfommen? Dad geboct
it bodh ind Meich ber Unmiglicdleiten.

P, o8 ijt jehr moplicd! fagte Sirpl. Lnd in ber Tat erleble et

- audy nod diefen Umfdoung der Dinge unb mie alled wicher nd

vorige Gheleife ber politifden Dbnung guriidirat.

Der Umjdpoung Tonnte fic einen WMann von Stryls Dentaxd
nidht gefabelidy fein, befonders ba ex bei bem Rapoleonijden Mons
ardientum gulegt abexmal$ in Ungnabe geiallen war. Dlan er-
aiblte fidh: Mapoleon Habe von feiner politijden Sehexpabe gebort.
fury vor ber Abxeife bes Staiferd aud Franfreidy gum Felbaug nad
Rufland ging einer feiner Generale gun Glaaldrat und fragte ijn
beildufig wad er vom Hudgang ded Felbuges halte? — Dt qlic
Gle{dbaftsmann wunberte fid iiber bie Frage und wollte midi ants
worlen. Dem General fam bied fonberbatr vor. a4 pente, it
fefernt bie TWeibnadten in Peler®burg, fagte ex; b fdeint abex,
Sie Fiicdten bom ber Hnternéhmung fdiledied @elingen. Dex
Gtlaaterat gudte nady feiner ewohnGeit die Adhfeln und verjefe:
@3 ift fehr mdplidy Dod bradie ibm n. @ ijt ¢in Narx!
BieR c8, unb jein RName verfwand gang bon felbjt auf ber Bijie
ber StantSrite. Da aber bie perbitndeten TMadite in Franfreld
cinciidten umb allenthalben bie MNapoleonijdien Sdibpfunpen gers
ftdet ourben, fagte jebermann: Steb it ein Prophet. Tad ift ime
mer bod Scdidial ber Weifern.” /

_ @eine lingnabe unter ber Regierung ber Ynmafer (wie nun plby-
lidh bie berbammien Saifer und fonige ilegitimer Hecrhunit fiegen)
gereidile ihm aur Gnabe bei dem meuen legitimen Qamdesfiiviten.

Dod) feblte wenig fein Spridwort Bitte ihn aud bei bicfem joieher
in fibeln Ruf gebradit. -

et ol ber Firjt cined Tages den Einatdrat fiblen lieh, man
Falte ibn fite einen Adhfeltriger, toeil er bei allen MWedifeln der Me-
pierungen immer obenan geblichen todre, unb bul er ¢35 folglid
miit Tefner frew gemeint Haben mibge, antwortete ber alte MMann
parg troden nady feiner Gewohnbeit: @3 ijt fehr mdglid; denu,
fepte ex fdmell Hingu, inbem er fidg bejamt, idh war allegeit ein
treurr Stantdbiener,

Dasd it platter Widecfprudy! tief der Souverdn, wie Hunen Sie
fidy al2 einen freuen Staatsdiener proffamieren, wenn Sie eute
ginent rechimafgigen, morgen einem uncediimagigen Peren ben Hof
maden?

Gben, weil i) mid) immer beflig, fein PHecrenbiener, jonbern ein
Staai2dbiener gu jein. lnter untechimafigen Herren ober ubelbens
fenden Herren ijt @ jebem ceblidien Freund bed Baterlanbes bope
pelte Bflidt, bem Staate ju Belfen.

Rad Staat? fapte der Souverin. Jd) rede von der Repictung
Sisunen Sie die bom Staete getrennd benten?

Stein, allerguabigjier Herr) woohl aber bie Perjon gefrennt von
ber Megierung.

Ter Souveran warf einen finjtern Blid auf den Stantdrat unbd
fante: Dad ijt Stevolutiondiprache, bie jept nidt mebr gelten foll.
Merlen Sie fidh bas: N unb ber Staal find ofngefahe dadfelbe.
Sie find nidht ber Diener bed Gtaates, fondern mein Diener filc
ben -Staak.

Der Shaalarat verbeugle fidg jdmeigend. Nady einiger Jeit ward
et feites Witerd wegén gioar vom mie entlafien, aber dody mit
Peibehaltung feined Gehalts.

Yudy in feimer Abgejdicdenheit bon ben bifentiiden ejdaften
Behielt er bad efnmal crivorbene Ynjehen unb befonbderd ben Muf
cined politijhen Sefers. Denn alle Staatdveranderungen hatie eg
nady feiner MWeife Tange und mit auffallenber Sidierbeit voraudge-
jagt, fo baf man fid) gern mit einer Mt Aberglaubend an ijn wene
bete, um feine Meinung wegen ber Bulunft au erjafren.

913 man ibm einjt fiber feine jeltene Babe ein Frompliment
madie, fonnte ex fidh bed Ladens nidit enthalten. an fanm, jagte
cr. imter Qeuten, die fdfedpterbingd Blind fein wollen, gong mwobl-
feil aur Wiirbe cined Scheed und Weidjagerd gelangen. Mit ge
junbeny Menjdenverfiand und faltem But reidt man joeit, wenn
alle 9Relt in leidenjdaftlfidher Hejtigheit wibereinanber rennt pnd
fidy fiber bie Dinge, wie fie jind, verblembet.

@ennten Sie und muc Jhre Selevgabe mitteilen! fopte einec
feiner Bevunbderer.

&8 ijt fehr moglid! gab er guc Yntwort. Wt in bie Hulunft au
jdauen, muf man ridiwdrtd jeben, nidt vovwirts, — Miidwartd
inn bie Bergangenbeit, ba Hingt der Prophetenfpicgel. Aber unjere
Minifier jeben nidk gern dabin; obnedem haben fie bom viclen
Qefen der Bittidriften, Lobreden unbd diplomatifden Roten-Turged,
verborbened Gefidl.

®ber wad jagen Sie von ber jeligen Beilt

Gie Bleibt nidit, mit allen, wad in ihr ifi. Begen diejc Brophes
geiung Iagt fid) nidis einmwenben! fagte der Hike.

#ljo meinen Sie, bie Wituben wunb Anberungen feien nody nidt
au Enbel Und body ift der Doje @eift unter pie Matten und Maufe
von St. elena verbannt, Woher follte cr wieberfommen? ber
glauben Sie, et ober feineagleiden Iinne wieker erfdeinen unb
Spul treibenl

Der Shaatstat gudte bie Adhjeln: E3 ijt jebr mbghidy. Nbrigend
Bat be v bije Geijt nidt bie fivameritanijde, jonbern die frango-
ftide Mevalution pemadit; ec hat aber bad, toas bie Pebolulionen
im menfdliden Gejdlecdht Befdifeunigh, midlig befdrdect. eil ex,
fefner Thnajtie wegen, dagegen tampfte, namlid gegen Wahrheit.
fuffldrung, Freibeit, Redyi, nidit nur Pei den Framgojen, jonbern
aud bel anbern Bilferm. Do wedie audy bie anbern Vilfer. Run
woill naw aber wieder mit Waffengaroalt, mit Anguifition, Torlur
Rungiatoren,  biplomatijden Pfiffen, Haarbenteln, Periden,
Spichrntenfoufen, Abeldpatenten, Orbendbandern, Staubbejen,
evigen Dilnbniffen, Benfurpefeken und bergleiden  altldblidien
Dingen aum ewipen Friehen Belfen. So geidah 8 fdon gur Heit
Franflind unb Wafhingtond, suz Feit der Waftillen, gur Jeit ber
Davoufte und Balmd, Viefelben anitkel und Mefacdien werben bies
felben Wirhungen Haben, Darauf perlaft eud.

Tiava Betfin (GunbeD, ETHAMILIL,
Bet rt,

ﬁ
Berantwortlid fir ble Rebattion:

Elutigal
Deud und Berlag vow J. O, 1. Diey Fad], Bm.b.0. tn Stultgart.
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