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Snbaltecrzeidhnid: Der Gebanle ber Jeit. Bebidit bon Hermani
Zingg. — Wudreidenbe Emihrung. Von A. W, — Wintertleibung
ber Jupend. BVon Dr. Popig. — Feuilleton: Vier Toge auf ben
Ediladifeld. Von Wiewolod Sarjdin.

Der Gedanke der Jeif.

Welden Gedanken die Jeif
Einmal erhoren,

Der ift gefeif und bejdivoren,

Und wird emig miedergeboren,
Trofy allem Widerfireif.

Geine Feinde miben fidh abl
Mit Schlingen und Banbden,
Siec madfen ibn gerne jujdhanden;
Und wenn er jdhon ldngft erftenden,
Hiifen fie nody fein Grab! Heemann Lingg
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QAusreidyende Erndhrung.

Die Ernibrunasirage hat nidit nur eine wirt{Gaftlide Ve-
beutung, fonbern fie ift and) vom Stanbpunft ber BVollsge-
funbdheit ernftlid) au betradien. Seitbem 1wir eine Nabrungs-
mitielphuiiologic befigen, baben gelebrie Sanner und Frauen
e8 fidh aur Leben2anigabe gemadt, durd) eifrige Foridungen
vent Mabriwert der eingelnen Nabrungdmitiel su unterfuchen
und die Bebentung der in ibnen enthaltenen Stoffe fiir den
Nufbau und die Erbaltung bed Horperd fejizujtellen. Wenn
aud) die Anfdammpen in manden Tingen etvad oudeins
andergehen, jo wiffen wir Heute bod) wngefdbr, welde Wengen
pon Felt, Eiweifs, Stiditoff und Phodphaten oir dem fKorper
aufitbren miiffen, um ibn bei Qriften au crhalten. Natiirlidh
Braudit nidt jeder Storper die pleichie Menge diefer Stoffe,
dad $ind broudit weniger als der Mann, der jdwer Arbei-
tende mebr ald der leidle Arbeit verriditet, Huch die grofere
oder Fleinere Sntenfitdt, mit der der eingelne arbeitet, ift ba-
fiir entjdieidend, oelde Stofie und in welden Dengen fie
feinem $torper augefiibrt werden miiffen, wm ben Serdftever-
Brondy audzugleiden.

Diele Eraebnifje der naturwiffenidaftliden Erforjdung
der Grndbrungsiragen jiihren su gong beftimmien twirtidiafts
Tidien Forderungen. Stebt e einmal feit, dah der Menjdy ent-
fprediend der von ibm verlangten Hrbeit and) die entiprecdhende
Menge Nahrungémittel bedarf, dann ift e8 eine logifde Fol-
gerung, dafiie zu jorgen, dafl er fidy andy in ibren Befil felen
fann. Worauf ¢& bierbei anfommt, wijfen wir alle aus dent
praftiffien Qeben; e8 ift ber ftetige Sampf um bie Qohnbhibe
und jun die Lebensmittelpreife. MWer ein hobed Einfommen
Bat, den beriibren bobe Lebendmittelpreije jo gut wie gor
nidht. Weffen Einfommen aber niedrig ift, der verjudt ent-
tweder feinen Sobn der Dibhe der Lebensmittelpreife angu-
pafien, oder wenn ibm das nidt gelingt, nimmt er ben Stampf
gegen bie $obe der Rebensmittelpreife auf. Ober aber — und
bad ift ber iiblidijte Berlauf der Dinge — man fiihrt den
Stampf nad) gwei Fronten, verfudht die [obhne einerfeitd au
erhoben und bie Qebend8mittelpreife anberfeitd au briiden.

Ppei diefen Rampien bedient man fidh nun audy jtatijtifder
Unterlagen, die die Begriindung fiir die Redtmipigleit diejer
Sorderungen abgeben jollen. So jehen wir bei Lohnlampfen,
daf durdy ftatijtijhe Seftitellungen der Preije der veridyicdes
nen Nafrungdmitiel, der Defleibungdpegenitande, der Mol
nungdmiieten ujto. der Nadpoeisd gefiihict wird, dafy die bisher
gegablfen Rohne nicht mebr auSreiden. Veim Hambi gegen

hohe Rebenamitielpreife wicd auf bdicjelbe At auf die @e-
jtebung2foften hingemiejen mit der Vetonung, dah der Profit
im Berhaltnis dagu gu bod) und nidit zu rediifertigen jei.

it einer dbnlidien Feftitellung baben ivir ¢3 bei ber
untenftebendben Beredimung gu tun, die ber Dircftor des Sta-
tiftiihen Amis ber Stadt Sdineberg, Dr. Kuczgnd i,
und der Direftor ded Tierphyfiologiiden Juftituts der Land-
wirtfidaftliden HodiduleBerlin, Prof, Dr. Bunt, gemeinjam
aufgeftellt hoben. Diefe Beredinimg, die fidh auf Bujommens
jtelingen ber Beiben Nabrungdmittelforider $onig und
Wadhons ftiigt, verfudt eine Wodjenration jujommen-
guftellen, die ,mioglidft billig, aber dbod) neben audreidgenber
Grnibrung eine gewiffe Abmwedilung gerodbeleiffet”. AIS
Mabritoffbedarf find filr Wann, Frou und Kinder cine bes
jftimmte Anzabl Halovien (Mabrungseinbeilen) mit einer ents
foredhenden Menge Eoeifi gugrunde gelegt. So entjtand mit
Penupung der im November in Berlin iibliden Preife nod)y-
ftehende Bujanumenjtellung,

Widentlider Bebor!
s i ....-.’.{"b pomn
fiir 1000 fur
Mayrumglmitiel datorien 1 mitoge. | Tamn | FTAR it 1o Th g 10
Jabgren | Jabren
1. P @Eromm | Branm | Bromon | Seamm
foagenbrot . . 19 4 1950 | 1500 | 1500 | 1500
Noggemmebl . . 15 48 =3 250 ] 250 | 250
Meidmebl . . . H5 120 125 126 | 125 AE
Sarlofjelmefl . 18 0 400 | 400 200 | 230
Gerjtengroupert . | 88 | 180 125 | 125 | 195 |
Moisgries, . .| 80 | 100 | 250 | 230 | =50 J 200
Maflfaroni. . . 42 140 250 125 - | :
Startofieln. . . 11 8 B000 | 6000 | 4500 | 2500
Stoblvitberr. . . 70 16 500 500 | 2580 it
Mokreiiben . . 78 5 o00 500 | 50O 500
Weifobl . . . L7 20 250 250 i 260 _—
Wirfinglohl . . 83 26 260 250 - it
Wplel. . il 70 85 o0 r:uu' 500 250
Marmelabe . . 44 100 00 00 | B00 20
Buder . 5 . 14 56 850 galy | 950 | 200
Shanfionig . .| 81 100 125 | 125 | 125 ase
Mindfleifd. . . 102 280 250 130 | 160 LA
Ritelfleifd . .| 171 240 125 e =
Dot . . . oun || om0 yer Y 2 f T
Dering, gefalzen. 76 190 250 200 | 100

Stlippfifg . . .| 108 B0 10| 180 [ — | —
Edmaly . . - b7 6o 100 B0 — —
Margarine . . 41 520 125 135 | % —
[ 3] T oS 45 400 20 20 | - -
R ey 46 #0 500 BUO | 1500 8500
e T s i 200 8OO 1650 | 150 -
Haffee . . . . —- 360 25 25 —- -
Hidjorie., . . . — 50 75 73 ! —
(=7, Frnlliee R = 24 100 | 100 &0 25
Plefler . .. - 520 i [ B -
Genl d G - &0 i) o0 a5 —

&3 erqgibt fid) danadalEMindbefimodenverbrand
fiir den Mann 7,67 ML, jiic bie Frau 5,70 ME, fiic ein Hind
ton 10 bid 14 Jabren 4,36 ML, fiic ein Kind von 4 big 10
Sabren 2,85 ML,

Der monatlidie Mindeftverbranud an Nab-
tung8dmitteln betedpt jomit fiir den Monn 32,85 ML,
fitr die Frou 24,90 ME,, fiir ein Kind von 10 big 14 Jabren
18,60 ME., fiir ein Sind von 4 bid 10 Jahren 12,30 Wi,

@8 entitebt num bie Froge: Sind die bei uns iiblidhen Lobhue
Bodh genug, um die hier ald Mindeftverbraud) notwendig bin-
geftellten Mabrungdmittel au eridhivingen? fir glauben uns
feiner 1ibertreibung juldig au maden, wenn wir dicje Froge

i

sy . . g o, o i

il

D e Lo e e




T . e e T ST — ———

e il L
PN AT A ieg t A0

3

1]
b

k- §
o,

o

i

T Wi g B g T e . - . .- = e m——
=== SR — - o e e— — =

30 Giic unfere Wiitter und Hausfrauen N 8

mit cinem glatten Nein beontworten. Man fomme und nidt
mit den bolhen Qobnen, die Hier und da unbejtreitbar verbient
werben: e8 find dies Ausnabmen, die unfer rteil aud) dann
nidit erjdiittern wiithen, wenn fie nody hiufiger porfamen.
Tiir s fommt bie grofe Maffe in Betradyt, die méinnliden
b tweiblichen Yrbeiter, die nidt fiir den Heeresbedarf be-
idiitigt find, und bdie weibliden Arbeiter, bie 1wobl jolde Ar-
beit perriditen, deren Berdienjt aber trogdem in den meiflen
Siillen nidit allau God) ijt. Die Mrbeiter, die nod) einen Leid-
lidhen Berdienit haben, fonnen fdon dedwegen aufjer Vetradyt
Bleiben, weil die vorftefende Beredinung an fie pweifellod gar
nidt gebadit bat. Tenn es ijt dod) flar, daf ein intenfiv ar-
Beitender Menjdh — und ihm wird dod) nur ein boberer Lolbn
oewilrt — mit den aufpefiihrien Nabhrungsmitteln nidit aus-
fommen Fann. Dos beweilt und jebe einzelne Babhl der Be-
vechiumg. TWir feben da sum Beijpiel, daB fiir Brot auf den
Stopf ded Manned nur 1950 Bramm berednet find, alio nur
der Teil, der auf jedben Ginmwoluer im Teutiden Reidy ent-
fallt, eine @inbegiebung der Jujatfarte, die den jdwer Ar-
Deitenden et gufomumen Joll. ¥n dem Ynieil der Fomiliens
mitalieder fann fich der Mann audy nidyt fchadlos halten, denn
diefer ift Tdion niebriger angefegt, al8 ibnen aufommt. Bic
jeben denn aud), bof dad PHouptgewidit der Erndbrumg in
dicfem Fall auf die fartoffel gelegt ift. Wabrend nur 6/, fKilo
fitr Brot angefeyt wurben, werben ber gangen Familie 21 filo
pro MWodie an Fartoifeln sugemicfen. Ales ondere wird in
eine Nebenitellung geriidt, bient gewiffermafen nur gur Ge-
fdmadsverbefferung, aur Wbwedflung der tdgliden Soft.
Siir @emiife find gu vier Mablzeiten gange 4%/, SKilo fiir die
vieefdpfige Familie cingeftellt, eine jebr geringe PMenge. Jeber
Sousfran wiirbe gum Beijpiel das Geridit Wirfingfobl
jdmerfallen, das fie mit einem einpfiinbigen fopf berftelien
folite. letich ift fmun vertreten. Ehoas fiber ein Piund Rind-
fleiich joll wobl fiir ywei Mablzeiten reidien; bann ift eine
mal SHippfifd, einmal Hering und cinmal firr 30 Pf. Volel-
fleifch vorgefeben, Tettered jedenfalld fiir ben Mann alé Vei-
lnge au den Malfaroni, bie die iibrigen Familienmitglicher
ofine Fleijd geniehen. Donn gibt €3 nod) fiir Mann und Fran
aufammen 875 Gramm Bluhourjt. Nidt minder jdivad) ber-
freten 1t die Fettlojt; gange 150 Gromm Sdunaly und ba-
neben 825 Gramm Mavgarine in ber Wodje. Weniger faun
mon iiberboubt nidit mehr bieten, berm damit laffen fidy ge-
rade bie Speifen notbiicftig ,fdmadlzen”; filr den Brotauf-
ftridh ﬁt}h fie denn aupd) ficber nidyt vorgefehen worben, Togn
follen bienen 1%,, Stilo Marmelade und 1%/, Kilo Sfunfthonig;
auferbem ift fdeinboar bed Gfteren vorgeiehen trodenes Brot
mit #pfeln oder getvdhulidiem Raje. RNoggenmell, Reidmehl
und bergleidien follen jebenfalld mit ber Mild su Suppen
perivendet twerden. M8 Morgengetrant ift ein fogenannicr
Staffee” vorgefeben, den frither twobl die jdlefijdhen TWeber
veridimaht baben twiirben: fein Hanptbeftandieil ift — Bi-
dorien. RNidit mal einigermafen geniigend gefiift fonn er
werdben, dbenm der Buderberbroudy im gangen Haudbalt barf
ein wenip fiber 1 filo die Tode nidht iberiteigen.

ir feben alio bor unjerem geiftigen Muge einen fhiden-
aettel, der einfocher nidyt mebr gejtaltet werden fann und bie
viclgefdmdbten Riidengettel des Rapland Hige einfad) in ben
Ehatten ftellen. Hber diefe batten dodh wenigfiens den Bor-
teif, bah fie verbdltmsmagig billig waven, wibrend wir beute
fiir nod) einfadiere Soft bedeutend mebr bezablen miiffen.
Denn diefe einfade Rabrung erforbdert fiir die vierfopfige Fa-
milie eine widentlide Ausgabe von 20,67 ML Wicviel Fa-
milien gibt ed aber, wo foum fo viel Meld ind Hous gebradit
wird ober dodh nicht viel mebe! Und o bleiben ba bie anberen
Bebiiriniffe bed Menfhen? Jn der Beredimung ift nod Fein
#fennig fiir Feuerung vorgeiehen, und obne Fener fann man
aud die billigiten Speifen nidt fodien. Dozu fomuen dann
die ¥nsgoben fiir Wobnungémiete, notdiirftige Ergdngung
ber ftleider, Sdube wnd Wajdhe und nod) fo viefe anbdere
Dinge, de man mnidht alle einzeln aufzdblen fann, die der
Blenjdy aber and) bei ber uferften Einfdranfung Haben muf.

©o Beficht aljo die Tefabr, dak viele underitanfende, ja
pielleidht Millionen von Deniden fih nidt einmal diefen
Mindeftaufioand von Nabrung leiften Eonnen. Die Folge it
eine gewaltige lUntererndbrung, bdie gur Pegenerierimg
fiibrt. Man fdreibt und fpridt jegt fo viel von der Erbaltung
unjerer Volfsfraft. Wenn einem grofien Leil unfered Bolles,
pielleidst dbem groften, nidt mebr die Moglidileit gegeben iit,
fidy audy mur notbiiritig su erndbren, daun wird ber Bolfs-
traft badurdh cin gewaltiger Stofs verfest. Desbalb it s ein
perdienjtlidies erf der Herren Dr. ftucsynséli und Profefior
Dr. Sunt, burd) ibre ¥ujjtellung geaeigt gu baben, was fiic
die menjdlide Erndbrimg unbedingt aufgewendet wer-
den muf. Yndere foliten Daraud bie Lebre gichen, boh ent-
tueder bie TMabrungsmittelpreife bedeutend herabgedriidt wer.
bett ober bie Qihne und Unterfifungen eine entjprediende
@rhahung erfabren miiffen. Daf der biirgerlide Stoat trof
feiner militariiden Sntereffen nur 3dgernd umd notdiirflig
augunjten der fo viel befprodenen .Erbaltung bder Bolis-
fraft” einfdireitet, ift ciner der vielen Wideripriide in ber Ta-
pitaliftiiden @efellidiaft. Fiir dad PBroletariat aber ift ber
Stampf wm niedere Lebendmittelpreiie, bobe Libne und aus-
reichende Sogialreform eine noadie Lebengfrage. AW
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Winterfleibung der Jugend.

Draufen tobt fid bad Wintermetter mit oll feinen ounen red?
nady Pergensluft aus. Der vouke Wind Heult burd) bie Diujers
reifen ber Siobt. Wn jeder Strafenede deeht er fidg im wildejicn
ficheltana, afd fei er nidht redit mit fidy einig, welde newe Nid)
tung er einfdifapen folle. ¥n bie Fenfier Hatitht der Regen, dem
fidy von Deit an et ein Flodengeftdber beimijdt. Dann bildel fidh
ouf ber ©tirafie jener unbefdreiblide binne fArei pon Edmup
und Balbpetautern Sdinee, ben man bei und Sdhnecmatid nennt
Tie woblig ift su foldier Beit ber WufentBait in ber durdivdrinten
Gtube. $Bie fdmel wicit man bie burdmafie Nleidbung ab, fduttcit
fidg cin paacmal, al fimne man bamit bad ungemiitlide Wefiihl
ber Turdilaliung abwerfen, unb redt banu ben Sorper, den man
braufien geradeau ouf ein fleined Mef sujommengubrangen vors
fudit war, um jeft ber Warme von allen Sciten den Jugeang gus
Haut gu exmdpliden. Dann erft fibit man fidh wicder als Menfd
unter Penfden.

©o mag wob! fdon bor vielen toufeub Jabren ber Einbrud bed
Winterd auf die Wenjdiheit gerefen fein, joweit fie urit dem Wedy
fel ber Jahredgeiten in unjerer jogenannien Lemifigten Home™
bes Erdballs Belanntidaft gu madien Gelegenbeit hatte. Aud bies
fem Guipfinben Beraus mag fidg wolhl bie Freude perjiehen Laffen,
bie mit bem longfamen $oberiteipen ber Sonne mady ber Wintecs
fonmenmenbde bie Qoffnung auj bie wicbertchrenbe Freunblidere
Nafresgeit enwedie. Ebendaber aber Bat fidh geifeliod bad Lubirf-
1i3 ergeben, feinen eigencn hochgeiditen eib gegen bed Winters
Unbilden gu fdhihen. &3 ift ja fdlichlid nidi jebermanng Sadie,
in ber poligeilidy vorpeidiriebenen Minbefibellcidung ober wobl gat
obne biefe jot tm Freien fein Suftbad gu nehmen. Unbd fo bat fid)
benm im Lanfe ber Jeiten bad Winterleid ald ctiwad gang bejous
bered entwidelt.

Der @rundaedanle babei war, bie Ewwicfung ber fille, bes
Ednees und ded Winbed auf bie Sbrperhaut fermgubalten. Tie
forgfame Mutter Tomnte gar nidt genug Nieibungsjiide wm ifire
Cichlinge ivideln, bamit nur jo Yeine filte burdlomme, Tide
wollene Wnterfleiber, ebenfo bide Oberfleiber, Tiider, Mantel, fa-
pugen, gefitterte Sdube, Belgwer?, Haldtiicher, Hanbidube wir-
ben ifibercinandevgeaogen, fo defy cin folder Unglidswuem bew bes
Tannten Tugeleunben ftrcitbaren WMiiller aud bem Miredien pluds,
ber auf ber Edjublorre in ben fampj gejafhren werben mufpie. Die
gange fdnoere Lajt ber Hlridung mufie bad Stind jdicopen, bas fidy
im RFreien berwegen wollty, und bie gute Mutter Jaile wenigiiens
ben Grfolg bak Buben und Maddin in Mhrgefter Frift grindlidy in
Ediioeif gericten, ofne baf fie babel viel Veweguug ober Anjtrcns
gung gu Baben brouditen. Freilidh in unferer unbebadgten JYugenbs
cinfalt, bie Sdmechallimpie, Shlittfdublaufen und R albipandes
rungen fie Tuxgieiliger Bielt al3 .gefitictes” Epagicrenidieidon
in ben Etrafen. fanben wir gegen biefe Pemmuifje freier Wetatis
gung ber frdjie bie fidy body audy im Winter audloben wolten,
fehe bald guten Mat. Svbald wir aud bem Seiidyislreis ded Elicti
Baufes waren, flog bie gange Vermumuiung in ben nadjtbejien
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Sdmeehaufen, unb in der leidbieflen NMeibung iricken wic unfere
tointerlidien Sinberbelujigungen unbelimmert um be3 brofhenbe
Gefpenft ber Eelidliung urd bad nod brofenbere be® miitlerliden
Sorned. lnd wir Batien qud) einen Erfolg. Wenn wic heimmarisd
sogen, ivicher mehr ober weémiger forgiam bermummt — wit jpatten
tad gumeift Gid an bic ebte Slrafenede auf —, waren wic ebenfo
jddn mrdimdomt und bucdidioipt, ald haiten wir bie Hletbung
nor nidit abgetan gehabl Ob 8 unjere Eltern woll in ber Jugeud
anber® geivichen Baben modien? PBir Botten aber ned cinen
gweiten Criolg ¥Bie leenten und abfinbenr mit ben Wibermdrtige
fciten bed Welters. fein Stuom, Iein Sdnee ober Negen, Teine
fialte forntz und an ben Qeib. Wir woaren mweticrfart. Nidit abges
Birtet nad) ben mehr ober wenigrr burdififrboren Regeln dbir Bles
fundfeitslebee, wie fie in Bidiern fehen, fonbern feil geworben
burds ben unverftinbdigen® t@gliden @ebraud), ber und nidi ju
& tubenbodern mexben liek.

Heute, mo wir dlter unb verjflanbiger geworben gu fein pflegen,
frellen wic unfere Erinnerunpent an bie lindliden Griafrungen ben
¢orberingtn ber @efunbheitépiicge vergleidend gegenifiber, unb
jiehe ba, wad wir dumald cud réince Tuit an BVeldtigung trichen,
tad fdreibt Geule dex Gefunbheitslehrer in fein Bud) gur Velchs
tig berer, bie gejund gu bleiben witnjdien,

& gibt aber audy bie wifjenjdaftlidic Vegriinbung bofiic. Tie
Soutoberflade bed menidiliden fdrperd ift cin Orpan. bad bic
widitipe Hujpabe Hot, feinen Warmehoushaelt au regeln. Feine
Servenenben, bie gabllod Gier vocleilt Dicgen, vermitieln die Emp-
findbung ber Warnteunterjdiebe ynd wirfen auf die ehenjo reidilich
hier ausgebreiteten feinjien Dlulgefake, bie Daarcchudenidlingen
bed Plutireislouis, inbenen die merhvirbige Flifjipleit freiit, die fir
bad gejamie Pehien von grofter Bebeutung ifi. Denn bas BVlut ijt
midit nue bad Trandportmitiel ber Frnbbrungditofie, fonbirn 3
18jt pleidaeibp bie Hufgabe, ben gangen §tbrper in gleidmifiper
SRdrme, dber Blutiwdrme gu exalien. S ben Jnuenteilen bed fire
perd iwird ihm bejidnbip Waome gugefubet, die an ber Therflade
an bie dufere Nmgebung abgegeden mwird. Jebe warme FhiflipTeit
pileat fidy ja jdmeller ober [omgfamer jo weit abzufiflon, baf fic
niit ber Umpebung pleid) warm it Wenn fie ire urfpringlide
HWarme behalien foll, jo gilt ¢, neue warme Fliffigleit gugufilhe
ren, e jdmcller bie #oTiiGlung criolgt, wn fo fdmeller muf bie
Warme guftedmen, unb bad beforgt ber luttecisiouf to Sicper
it bem @influfy ber wie Thermometer titigen Hautnerven, Tie
Pergidtigleit witd veomehet, bie Stoffmediielvorginge werben
teger, unb bomit teitk bie Emmeuerung, Verjingung, Mrdftigung
ber lebenben Bauffeine bed Rocpers, ber Jellen, cin, wie fie ald
Giunblage ber crbdbien Miberjtanbafdbinleit bed Menjdien geaen
Sdiadigungen ber Gejunbdbett gelien miiffen. Jugleidy veruehed
bie erhobte StrdmungSpefdminbigicit ded Dlutes aber aud) bie
Yusfdeibung ber verbrauditen, fiic bas Leben ber Bellen nidt
mebe nugbaren ober gaxr [didbliden, giftigen Choffe, jo baj cine
Reinigung beé Crgenidmud jlalifindet, bie ber Glejunbheit nur
flicherlidh feir fann. Dabel fpiclt mun bie Haut leine geringe Rolle,
benn fie fombert in @adform burd) bie Wudbiinjlung umd in
Fojungsiorm burdy ben Sdpoeifl eine midht unerheblidie Wengpe
folder Sdladen. und Ajdenrejte ab. Freilid) joll die Hant aud
cinen Sdubmantel gegen dbermifigen Wiarmeverluft bed Korperd
baritellen, wwic bad it bem unter ibr legenben Feitpoljier ecreidt
twirh, bad cinen fdledlen Warmeleiter barjtellt.

Tiejen manigieden Mujgaben ber Haut joll nun die Belleibung
Redinung tragen, e foll nicht der eine @efihidpuntt guguniten bes
anbeen pernadlaffiph werden. Der Warmejduy mag mwoll in erfter
Sinie ftefen, benn ous bem Bediixfnid ber Fernhaliung deéx AbLALe
[ung ton ber Haut ijt unjere fleibung entfprungen, Am bejten fehiiht
aber cine Qutididt, bie miglidjt menig berweat wich, wie bad un«
fers Welaufung lebrt, bie jo eigentfidy nur eine gemeinfome Fo=
milientleibing ift, wie dbad audy bie Felle und Federlieidbung im
Tierreidy Tebrl, wo goijdien ben Dacren und Febern de Lufl fichen
bleibt und Boburd) ben fiderfien Warmefdud abgibt, Wenn bdie
Spasenjdar mit aufgepluftertem (Gefieber traurip.ftill auf bem
Hmeigen hodt, o wiffen fie alle, bak fie fidh fo em mebljien betine
dem Wun, wic rnen barous lernen. &2 ifl par nidt jo viel fleis
bung niotig, fondern nur eine foldwe, bie in ben: Gemwebemaiden eine
crofe SMenge Luft fefthdlt, ¥Wifo bie fogemonnten durdidffigen
Stoffe fiub Gier vie wertvolliten. €ie exrfillen aber aud) gleidigeitiq
tie anbersn Forberungen bex Doutgejunbbeitapilege. Sie crmbge
lichen bie Gnifernung der Uudjdeidbungdjiofje, und fie pethinbera
bie [dadlide Buridbaltung ber Warme, die Wirmejiouung. Da-
burdy witeritiipen fie bie Hautneroen in ihrer regelnben Wrbeit
und cxlviditern ibuen die Hufgabe, ben Eleftoedifel im Mirpees
{nucrn in gefefmdpigem Wolauf au erfallen. Jnfoweif bie Haut

bie fleibung alf Warmefduh bendtigh, Toll fie allfeilig von Br bes
bedt werben, abee nidt fo, baf fie firaff und feft anlicqt, fondern
bafy bie Daut. ofne irgend wie gebritdt u=d geprelt gu werben, bemt
Wlute dberall freien JBuiritt au ben gorimwanbdigen Haargefifien
bicten Tann. Deshalb foll die Kleibung audy leidit an Glewidit feim.
Die feften, diden ®eiwebe find nur eine Lajt, bie ben Bewegungen
bed Storperd nidt fdmicgfam nodigeben und baburdy mehr St~
rungen der Gejunbheit al8 Nupen {dofjen. Einige wenige, leidite,
burdiliffipe Stofffdpditen exrfeben ben bidjten Wintermantel, Ter
Siricger, ber jebt lomge Stunden in falter Madt Rl auf Poiten
ftehien muk, mag fid mit Fug und Redit bid einbiillen in Jaden,
Dicde und Pelgmantel mit Kapuae. o madit ¢ ja der Sperling
audy, ber bie Federn fpreizt. Wber ber Jugend, bie Bewegung Haben
foll, frommt leidiiere $eibung Pie WModbe mag immerhin Tor-
Beiten genug verlanpen, bie berninftige Mutter wich fidh nidit an
ifre Forberungen fefren. Freilidy ift ber @ebante, dak man fa bie
Hande und Eefidt obnehin jdion ungefivaft ber Nalte unbelleidet
audfehien dacf und beshalb aud) ben ibrigen Morper ebenjogut an
bie Winterwitterung pewdhnen fBnnie, cin Tougfdluf, Denn bie
Loutoberflade bed gangen forpecd it bod) gu grof. gumal in dee
Sugend im Werhdlinid gum gangen Noeperinfalt. ol baf mon fo
oine weitered den MbhActungdgedanfen auf fie fibertragen biicfic.
&3 gelten bafiir nod) anbere Nizdfudhien, afd bie ba3 Winterlufibad
vorjdiceibl. Tie Wohirtung Bat fdon gemug erveidd, wenn bie
Sugend ben itherflGifigen Volloft [dwevee Nieidung abivirft und
ber Ieiditeren Seidung mit Weperlidier Petncqung au Dilfe tomnth,
Jebe Bemeyang regt bie Stoffwedielvorganpe im Rorper an, wm {2
mebr, je audgiehiger fie ift und je alfcitiger fie bie Organe in #ine.
jorudi nimmt Tavon pulft dod Blut cafdicc und fedftiger durd bic
Obern, bann riten fidy die Wonpen. baun fhredt bie Haut nidi
guriid vor Wind und Weller, bann orbeitel jede Pelle mit grofierem
Hadibrud, und mt ber Nbung wadift iGee Leiftungdidbipleii und
bas 1jt glcidibebeutend mit eincr Echdhung iGrer Wibecfanbdiiakips
feit im Sampfe mit den Feinben ber Mufenmelt, con ben feind.
lidgen Glententen angefongen bi% gu ben Beimiidijdien franlfeiis.
feimen, bie ficdh einjdjleihen mddlen in ben gefunben Heih be3
ftinbed. Dr.Popih

RS Geuilleton EME

Vier Tage auf dem & dlachtfeln.”
WVon TWicmeled Barfdin.

) eutfinne midy, oie wic burdy ben Walb liefen, wie bie Lugeln
pliffen, wie bdie von ihuen abperiffenen Piveige nicdecficlen, wie
wir uns burdy dic Weifborabiijde jdilangelien. Die Sdiifie ficln
hiufiger, m WalbeSfoum wurde etmad hin und Gee Flimmerns
bes, Moled fidgibar. Stborow, cin blutjunger Soldat aud bor font
pagie — wie funmt er in unfere Shette? — fulr e8 mir dbund) ben
Einn — budte fidh ploflid aur Erdbe und blidie mid) fliweigend
mit grofien ecfdiredten Mugen on. Wud feinem WMunbe jule ein
Blutjtrall. Ja, idy entfinne uiidh defien febr gul. Jd eltfione mid)
aud, wie id) jdan gang nobe am Walbesrande fm diden Gebiifd
...t hn erhlidte. v war cin grofer, bider Tiiele, idy aber Tef ges
rabe auf ign gu, obgleidy id) fdwad) und mager bin. €3 faljdie
ctivnd auf. chiva®, wic mir fdiien, nngehener Erofies flog vorhei;
in meinen Chren foujte ed. »Er hat auf mid gefdiofien,” badite id.
Er aber prefite fidh mil cinmem Wufjdirei bed Entfefens mit bom
Niiden apn einen bidten Weifgbornbufd. Man tonnte um ben Dujch
Berumgehen, aber vor Edreden dadite er an midit3 unb frod anj
bie ftadicligen Bweige. it cinem Hieh fdiug id ifm die Flinle
aus ber Pond, bann ftieh id mit meinem Tojonett blinbling?
trein. Jepend jemand brifllte, fidbute auf. Tann lef idh weiter.
Tie Unfrigen jdhrien Pucral fielen, fhoffen. Aud; idy, entfinne idy

* Eine Gyene aud bem RufjijdeTiictifden Srieg 1877/78. Gmis
nommen bem Budie: Garjdin, Wlalna Princeps und anbere
Rovellen. Tentidie Mberfegung vor Midmel Feojaneif. Snfjelveriag,
S ig 1003, Weeis gebunden 8 ML B
" ®ir weifen bei biefer @elegenteit audy auf bas vorirejfiide
Sammelbindbdien . Herzen im striege”, das Frang Diebertd
im Bormirtsverlag jum Preife von 1 ML Levousgegeben har, mid
bas titnfileriiy wertbolle Sdjilberungen und Ecgablumgen enthiif
von Folftoi, Wait Whitman, Litiencron, Yola, Lemonnier, Mmte
paffout und andere. Dad Didlein geigt bew Srieg in all feinen
@iaien und Sdreden ofne bertreibung, aber aud) olne Weps
jdibnexung, eben fo, wie er jidh inm ben Wugen Dedeutendec fMinijiler
und, edlec Wenjdien geipieqelt hat. erade badurd) wirlt jebe eins
gelne bicjer Grgablungen gegen dert Bilkerhal und fir ben Frieben.
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mid, feuerte, fdion aud bem TWalbe Gevausgetreien, auf ber Ridge
tung einige Sdiifle ab. Proflid eridnie bad Hurral” Tauter und
wir elle riidten mit einem MWale vormwicts. Dad hrifjt nidt wir,
fombern bie Unfrigen, weil id) gurfidblied. Mic fdicn bad jonbers
bar. Mody feltener wax, baf plolid alled verjdwand; alles G
fdirei und alle Sdifje verjtummicn, Jd Horte nidis, fab aber
ehivas Blaues: wabrideinlid war ef der Himmel Tomum bers
jdimand aud) ex.

% Batte mid) nie in fold) feltjamer Qage befunben. N Tieqe.
toie e3 jdheint, auf dem Waude und jehe vor mir nur cin feines
Gtiidden Erbe, Einige Groshalme, eine Ameife, die von ehitem
Girashalme Herabiriedt, allerhand fiberrejte bon porjahrigem Grafe
— bad ift Bicr dic gomge Welt. Unbd iy fehe mur mit einem Auge,
weil bad enbere bon elivad Bartem, wabrideinlid von einem
Bweige, auf den fidy mein Kopf ikl augebriidt ift. Meine Lege
ijt furditbar unbequen, unb id modie midy beregen, begreife aber
entjdjicben midt, Wwarum id mid) nidt rithren fann. o bergeht
die Beit. [ Gore bad Schuarren ber Heufdiveden, dad Swnmen
ciner Biene. Weiter nidts, Endlid made id ¢ine Unjlrengung,
siche bie redite Hand unter mixr hervor, fHitje midy mit beiben Han-
den auf bie Grde und verfude, mid anf bie fnie gu heben.

Wie ein Blif, jdarf und fdnell, burdfdneidet efwad meinen
gangen Storper von den Sinien bid in bie Brujt und den fopf und
i falle wicher Bin. Von neuem Dunielfeit, von neuem nidiia.

S enwadite. Warum febe i bdie Sierne, die fo Bell an bem
idwarablaven Gulparifden Himmel lendten? Bin id) benn nidit
tm Jelt? Warum bin id Herausgelroden? Jd made cine Peives
mung unb fpiire cinen quilenden Sdimera in den Fifen

Xa, idy bin im Sampfe beriwunbet. Gefafelid cber nidt? Jdh
areife an bie Beine, wo e mir el ful. Dad edite Toie bad linfe
Wein find mit geronnenem Blut bebedt. TWenn i fie mit ben Dian=
ben berithre, ijt der ©dimerg nod) Beftiger. Gin Sdmers, dhnlid
wie Jahmweh: ein ununterbrodencr, marlvergehrenber Drud. Die
Chren braufen, der Nopf ijt {dwer. €3 dimmert mic langjam, baf
beibe Fiike vermunbet finb. Waz ijt benn? Warum Gal man midy
nidit aufgeBoben? Haben ung bie Tiirlen cliva pefdilagen? Jd
fange an, mit das Gejdehene ind Gedadinis auriidaurufen, guerit
punfel, bann beutlider, unbd idy fomme gu ber fibergeugung, dah
wic Feineswegs peidiogen find, weil idy hingefollen bin, — beffen
entiinne idh mid) dtbrigens nidt; id entfinne midy aber, wie bie
Iinjrigen olle voridctd liefen, id) aber lonnte nidt Taufen und
atte einen blauen Sdimmer vor ben HMugen — unb idy fiel oben
auf bem unbewalbeten @ipfel ded Diigeld Bin. Huf bieje Stuppe
Fatte unjer Heiner Bataillonsdef geeipt: Stinder, a miijfen wiz
Binauf!® rief ex und mit feiner Hellen Stimme ju. nd wir mwaren
ba; alfo find wic nidit gefdlagen. ... Warum Hat man midy aber
widt aufgeBoben? Hier it dod) Tein Wald, man fieht bod) alled.
Sidyer liege i body nidit allein hier. Sie haben jo viel gejdioffen.
I will ben Fopf wenbden und nadijdauen, Nebt §alt e3 mir
[eiditer, weil idf vorBin, ni8 id eroadind bad Brad und bie baran
abivdcts Yeiechende Umeife cxblidte, und aufjujichen bvecjudte,
nidht in meine friifere Lage gefallen, jonbern mid) auf den Riiden
gedreht Batle, Deshalb fehe i) audy bie Sterne.

S ridite nrich auf und fepe mich Gin, Dad falt einem jdwer,
wenn beide Fiife bermundet find. Bei den erten BVerfudien mill
idy bergweifeln; endliy gelingt e8 mir, mid gu fepen, aber vor
Sefimtery find miv bie Trdmen in bie Augen getrelen.

fiber mic it cin Fepen jdwarablauer Himmel, an bem ein
arofier Gtern leudhiet und einige Heine; ringd um mid) redd fidy
ehipas Duntles in bie Hohe, Dasd find Strauder. Je liege im Be-
bitidy: man et midy nidt gefunben!

S fiible, wie meine Haare fich firduben.

Wher wie fam id) denn ind @ebitfd), wenn fie mid auf der Walde
blifie pefdoffen Datten? Wahrdieinlidy war id) nad) meiner Bera
wimbung bemwuftlos vor Sdymera Bierher gelfrodien. Sonberbar
nur, bak idy midy jelt micht itfren fann, wafrend idh e3 damald
fettig pebradit fabe, mid) bis au bicjen Steaudiern gu jdileppen.
Mielleidit aber Hatte ich bamald ecjt ¢ in e Wunbe und eine anbere
Stugel Hat mir, ol idj fhon Bier lag, beren lefien Stof verjeft.

Bleiche rote Fleden drehien fidh um mid, Der grofie Stern et
Blajte, einige Heine berjdwanben. Jebt geht dex Mond auf, Wie
gut e3 jekt gu Haufe ijtl...

fllerhand fonberbare Tone erceiden mid), ... AB ob jemand
ftobie. u, bad ift ein @ejtohn. Diegt vielleidt neben mir audy
ebenfjo ein Bergeffener mit gerjdmetterten Fifen obexr mit einer
Stugel tm Reibe? MNein, bad Gejtdhn ift fo naf, neben mir aber
fdieint niemend gu fein.... ©, mein @ott, bad bin idy ja felbitl
Leifes, Niglides Geftihn; Habe idy bemn tatfddilichy foldhe Heftige
Edmergen? Walhrfdeinlih. NG {piive aber biefen Shmery nidt,

toeil mein Ropf wie umnebelt und Bleifdwee ijt. &3 ijt bad bejte,
fidh wicber Bingulegem unb eingujdlofen, fdilafen, fblafen. . . «
Terbe idy aber jemals erwaden? Dad ijt einerlel.

%n dem fugenblid, wo idy midy hinlegen will, witft ein breifer
Bleider Mondideinfireifen Beled Lidit auf bie Skelle, wo idy licqe
unb idy cxblide ehoad Dunfles, Grofes, bad ungefdhe finf Sdritt
por mic liegt. ier und da find borauf im Monbdidein Blintenbe
bleidie Flede fichibar, Tad find Anipfe ober eine Uniform. Tad ijl
entmeder ein Toter ober ein Becwunbeter. Einerlel, id) Iege midg
Bin, ...

Nein, ¢3 Tamn nidgt fein. Bie Unfrigen find nidt fortprgangen.
Sie find Bier, fie Haben bie Tiirfen vexdrampt und find in bicfec
Rofition geblicben. Warum Gort man weber Stimmen, nod) ba3d
Stniftern ber Wadjtfeuer? Ja, id) hore bod) bor Sdwide nidts.
Efe find bejtimmt nod) Hier,

LDiljell Hitfel”

S0i[bed, woelnjinniges, Geiferes, Geulenbed Gleldrei reifit fidy aud
sreiner Sruft [o3, — aber feine Wnbwort. Laut jdallt e3 burd) bie
niiditlidie Suft. Nes ibrige fdmweigt. RNur bie Grillen girpen 'oie
friifer ununterbroden. Der Wond fhaut midy mit feinem runben
@efidit mitleibip an.

Tenm cr nertounbet wire, er witche ben fold cinem Sedrei qur
Bejinnung fonmen, €3 ift ein Toier, Einer von den lnjern ober
pin Tiicke? 91k, mein Glott, ift e8 nidt eincelei? ... Unb dex Edlaf
jentt fid) ouf meine enfaiindeien Tugen.

2 liege mit gefdblofienen Mugen, obgleidy i fdhon langft ex-
twadit bin. X mag die Mugen nidt Bffnen, donn idy fithle bucd bie
aefdloffenen Qider den Sonnenfdiein! Wenn id) bie Yugen dffne,
fo inith midy ba3 Lidt blendbem. Ja, und beffer ijt e8 aud), fid nidit
au rilfren. .. . ®efiern — 3 war ja woll geftern? — Bot man mid
peviounbet. Ein Tag und cine Nodi find vergangen, nody cin Tog
ind cine Nadt weeden bergehen, id werd: jlerben. Ginerlel. Leffer,
tan vihet fidh par nidit. Plag der Nbrper jleif liegen bleiben, @ie
gut twiire ¢3, wenn man aud) bad Giehizn obftellen Tonnte! Wbcr
mit nidts Tonn mon feiner Tatigheit Einfall fun. @ebanlen, Er-
innerungen braugen ficdy im fopie. fitrigens, ba3 alled bauert nidt
lange, bold ijt bas CGnbde dn Wue bie Jeitungen twerben einige
feilen Bringen, fie weeden jogem, unfere Werlufle feien gering:
perioundet find jounbjosicl;  getdtet ift ber Bemcine Freiwillige
Sranow. Nein, and den Ramen wird man nidt nennen; man
twivh einfad) fagen: getétet ifi ciner. Gin Glemeiner, ioie femed
Heine Hitndepen,

Sin panges Bild flammt deutlidh in meinem Cedadinid auf.
Das ift lange Her; fibrigend, alled, mein gaiged Soben, jened
Dehen, ald id) nod) mit geefdmetterten FaGen hier log, ijt fo lange
Ber. .-

%) ging auf ber Strafie, ¢in Houfen Menjcen Bielt mid auf.
Ser Haufen ftand und blidie fdioeigend auf chvas weifes, mit
@Iut bebedtes, Naglid Winfelnbes. Das war cin Heined, bitbfded
Hiindden! Ein Fjerbebabuwagen Batte €3 fibicrfafren. E8 lag im
Gterben, gang wie id jelt. Jrgenbein Haudoann flich bie Menpe
audcinanber, padie dad Hundden am fcagen und Gradite e3 fort.
Der MenjdenBaufen verlief fidh, Wird mid jemand fortbringen?
Rein, ith liege hier und flerbe. WAber wie jdbin ift bad Lebenl...
2n dem Toge — an bem dad Ungliid mit bem SHiinden gefdliah —
war id) glidiid. Y ping wie Peranfdt bafin, jo, und idy Hatte
aitd) Grund degw. Jhr Exinmerungen, qudlt midy nidt, berlnfit
midy! Bergangened GLad, gegenwirtipe Cualen... migen meinels
wegen die Cualen bleiben, wenn mid) nur die Erinnerungen, bie
imillHielid su Bergleiden giwingen, quilen. ¥d, bie jdjredliche
Sehnfudt, bie wafnfinnige Wehmut! Du bijt jdlimmer al¥

PBunben. (Focijesung jolgt)
o o0

Sum Nadbenlen.

Tiefed Leben fifet und nidi gur Whjonberung unb Teennung
von anberen Boilern, vielmehr au bem grifien Verlehr. Ter gange
@ang wiferer Mullue jifct und bogu.

@oeibhe nady ber Shladit bet Jena 1609,

Den Nationalnf werden Sie auf der unterjten Shife immer
am fidctjten unbd Beftigften finden. @3 qibt aber cine Stuje, wo er
gang berjdvinbet. @oethe bn Gefprad) mit Edermanr,

Y fiible febr [ebBaft, bafy ber Menjdy, ber bad Glute ill, fidy
¢benfo titig und rithrig gegen anbere bexhalten mitfje old bex
@igermilgige, ber fleine, ber Bife. Woethe

‘Berantmertlid fike ble Redaltion: fran flare Jetlin (Gunbel), Wilbelmsbite
Balt bel Sturtgart.
Srud und Berleg von J. . 1. Tlep Fad], B.m.b.g. in Stutigort,
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