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Snbaltsverseichnio: Web qul Web ju, mein rauhes Leben! Gedidi
von TWalt Whitmamr, — Wad bie Leber alles famm. Bon Uler.
Lipfdyiig. — Ein Menfd. — Feuilleton: Vier Toge auj bem
Sdiladifelb. Bon BWjewolod Goarjdin (Sdlub.)

Web 3u! Web 3u, mein rauhes Leben!

Web 3u! Web 31, mein rauhes Ceben!

0¢b einen Krieger, ftark und Rithn, fiir grofjen Mampf beveit!

Web rotes Bhut! MWeb Sehnen ein wie Stahl! Gefiihl und Gliidk
web ein!

Web immerfort! MWeb Keit’ und Einjdhlag Tag und Madt! Er-
miide nidyt! Web ju!

(Dir ennen nidyt den Swedt, o Ceben! Midyt Siel nod) Ende —
unb wir jollen’s nidt;

Wit wiffen nur, bas Werk geht fort, die Arbeit fort — der tob-

umbiillte Marfdy des Sriebens wie des Kriegs geht fort;)
§tir arofie Sriedenshimpfe muf derfelbe ehrne Stoff verwoben fet;

Wir wiffen nidt, warum nod) was, dod) web, web inmerzu!
SR Walt Whitmasn.

QQag die Leber alled famn,

Bon Aleg. Lipfdnn.

fer Gieleqenfeit Hat, vine Deber beim Mebger oder in ber Sitdye
au fdiaucn, ber wirh fid) jagen, bak fie cin widtiged Organ in uns
ferem: SkBrper fein muf, benn fie ijt febe grof und wiegt jehr vicl
Dreicinfald Pfund find e, bic bie Leber in unferem Stirper gu
wiegen pilegt. 1ind febr blutreidy ijt fie. Da fommt vom Darm her
bad Wlut in einer grofen Mlubrshre, bdic mom Piorlaber nennt.
Diefe Mber gickt dod Blut in die Leber, inbem fie fid in ein ganged
el bon Heinen Blutcdhren aufteilt. Die Pjoriaber ijt beim Mens
fdben ebva baumenbdid; ein grofes Blutgefal, wenn man bebentt,
baf fic bad Biut bok au einem eingigen Organ bringt. Aufers
bem ¢ibt e nody cive befonbere Edilagaber, bie Leberarterie, bie
frijdies, Joucritofibaltiges Blut au ben ebergellen fihel, bamit fie
ifre Webeit gut verriditen, Alle lebenbdige Subjlamy, alle Bellen
unfered Storpers Iomnen ja ibre Mebeil nur un, e fie reidilid
mit Souerfiofi unb mit Mahriioffen verforgt werdem

Lorn an ber Qeber it bic Gallenblafe, cin diinnwandiger Gad,
aus bemn, wenn man iGn anjdmeibet, fidy cine grinlide Eltiiiinf_fii
ergicht. Das ijt bic Gallenblafe mit ber Galle. Jn det Leber ritd
bie Glalle bereitet und in ber Gallenblaje twith fie mutfgefpeidert.
@on ber Seber und bon ber ®allenblofe pelangt bie Galle durd)
¢inen cigenen Gang in den Darm Hinein. Wber was ijt Galle?
Die Ehemifer, bie die flofflide Jujammenjepung bet Itbﬂt_binm
Organidmen unterjudien, wiffen, bafy ber priine Farbiloff ber
Galle permandt it mit bem roten Plutfarbiioff, ber jidy _in i_::r:
reten Blutgellen befindet. Der griine Facbijtoff ber Galle ijt einc
Edjlade bed rolen Blutfarbilofjes. Jn unferem Blute gehen nams
lidh bauernd rote Bluilbrperdien gugrunde. Wie wvir wiffen, haben
bie rolen Blutforperdien nur eine hirge Lebendbauer, me:! ﬁe o,
toenn man fo jagen barf, vecfriippelte Bellen find, Jellen, bie ihren
Stern eingebiift haben. Sie bitgen ifn fdon in ihrer Jugend cin
unb Ionnen barum nidit lange leben; eine Sebendbauer von blop
etiox viersehn Tagen ift ihnen gowibet, Der role Blutfarbitoff,
ber beim Hbjterben ber roten Dlutticperdwen fred wird, finbet nuu
in unferem Stirper weitere Veracbeitung: einen Feil bont 1_§m,
aum Beifpiel dad Gifen, halt bie Mila gurid, damit e nod wweiter
in unferem $tdrper beriertet werben fanm, anbere eile vom roten
Blutiorbitoff Wwerden von ber Beber abgefonpen und gu Gallen-
farbitoff berarbeifet und fpiter aud bem Storper mit bem ftote auds
pefdiicben. Tenn man Bigeln, gum Beijpicl Ganfen, bei denen bas
feidht gebt, bie Reber herausidneidet und ihnen dann cin @ift eins
gibt, aum Beifpiel frfermaffecitoff, dad bie roten Blutlirperden in
grofier Fabl im Blute totet, fo erfdeint bei ihnen im Hatne in
arofier Menge toter Blutfarbjtofi. Wenn man aber badfelbe Gijt
wormalen Tieven, benen man nidtd an ber Leber getan Bat, ein-
ibt, fo Fommi ¢8 Dei ifnen nidt gu eince Musjdeidung von robem
Blutfarbitofi, obgleicdh ja aud bei ibnen burd) bas verabjolgte @ift
tole Blutforperdien gerjtdrt werben und obgleidy fomit audy bei

ifnen rofer Blutfarbiioff aus ben abpeftorbenen Blutfirperden in
ben Sajielteidlouf bes fibrpers dibertritt. MMit anberen Worlen:
die Qeber verarbeitet den Peim Whiterben ber roten Blutlorperden
frei werbenben roten Blubjarbitoff su Ballenfarbjtoffen, gu Sdlals
Ten, bie bann aud bem Morper audgejdicben werben IBnnen.

Hort man von ber Leber, fo benlt man fiets an Gialle. Denn wer
toeify nidt, baf jeber, bex eine Iranie Zeber Bat, an @elbjudit leibet.
Was it Belbfudt? Wic Haben gehort, bafy bie Balle aus der
Reber und aud ber Gallenblafe fidh in ben Dorm ergieht. Unb nun
flellen iz und bor, bak burd) irgendein Hinbernis ber Nbexivitt
ber @alle aus der Leber unbd ber Ballenblafe in den Darm unmig-
Iidy penaddt ift. Dad ift gum Beifpiel ber Fall, wenn man Eallens
jieine hak. Da liegt ein ridliger Stein im Gallengang und beg-
iehrt ber Glalle ben fibertrilt in ben Pavm. Wudy bei Sejdiouljte
Gilbungen in ber Qeber Tann bad ber Fall fein. Die Galle, bic nun
nidit in ben Davin gefangen fann, bechreitet fidh fiberall im Storper,
jie iritt in bie Glemebe ein; unb man fieht Dei civem Patienten,
ber eine Rebergefdmulit obee einen Gallenjicin hat, bie Haul gelb-
lidh verfarbt. Man fieht oud) bas Meify feiner Wugen pelbe
Tidy perficht, ebenjo ijt fein Dorn durd) ben @allenftofi flaxl ge-
facht. So beulet bie Gelbjudt ftetd barauj Hin, baf in ber Reber
ober in bex @allenblafe etwad nidt in Orbnung ijt. Aber oud) bad
fann ber Fall jein, baf bel einer enlgiinbliden Erlranfung ber
Darmidlcimbaut bie Sffnung bed Gallenganges in ben Dacm becs
legt wirh; ober bie Gniglinbung breitet fid) vom Darm in bden
Gallengang jelber aud, Dann [dwilli die Sdleimbaut bes Eallens
gangd an, und bie Galle fann widy in ben Darm hinein. E lommt
wicberum ju Gelbjudt tvie beim @allenjiein. Dad ijt nun natiies
lidh eine @elbfudt, bie nidt fo ecnjt au nebhmen ift wie bie, welde
aud einer Glejdmulfibilbung ber L[eber ober bei einem Wallens
ftein entjteht. Eine folde @elbjudt, bie hiufig allein auf cinen
Grnabrungifehler guriidzufiihren ijt, verfdioinbet bald wicber —
friflp und gefund jieht banm bexr Patient nady ciniger Jeit vom
Sixantenlager ouf.

fiber bieje Herjtellung dér Sdiladen nud bem zoten Wluifarbs
ftoff ift nidit bie ecinaige “ufgabe ber Reber, Die fonn biel mefe.
Einer, Gei bem ber fibertritt von Glalle in ben Darm nidt miglich
iit, tann nue febr jdwer Fette berbouen. Ohne Balle liegt die Ber.
bauung ber Fette im Darm banieber, MWenn bad bergehrie Feit
aud dem Daem in den Freidlouf bed forperd oufpenommen wers
ben foll; fo muf bod Fett in Stojfe umgewanbelt werben, bie burd)
bie Darmiwand Hindburddreten Fomnen. Bei bdicjer BWerarbeitung
ober Berbanung bee Fettle hilit bie Galle mil. Feblt e3 an
Glalle, fo ivird febr wenig. Bbeinabe gar fein Fett verbout. Der
arofite Teil bed Feited, dad wir mit der Malrung aujgenommen
haben, gebt bann unverbaut mit bem Stole ab, ber nun grofe TWens
gen bon Fett enthilt,

%ber aud) bad ijt nody nidt alled, wasd bie Leber lonn. Die Deber
acbeitet aud) mit im Zuders und Eimeifhoudholt unferes forpers.
P8enn i cine Seber aus bem Tierlorper heraudjdmeiben, mit Hilfe
eined gecipneten ¥pparated burd) ibre Dlutgejahe cine Flujfinleit
pumpen, in ber Buder aufpeldft ijt, und bann bie Yeber auf Buder
unterfudien, fo finben tir, baf Buder in grofer Menge in ihe aufoes
fpeidiert worben ift. Wud) wenn man cinem. Tiee eine gudereide
Mahlzeit vernbfolgt, findet man nadber in feiner Zeber Juder.
Wher ber Buder, ber aud'bem Barme in biz Leber pefangt, wird in
ben Deberaellen gu @ Iyfoqen verarbeitet. Glpfogen ijt midid
anbered ald tierijde Starle. Wenn twir gum Beijpiel Sharle mit
Speidiel ober mit Darmifaft behanbeln, fo verwonbelt fidy bie
Stirfe in Juder. Ehenfo gewinut man qud Siicle Juder, wenn
man fie gum Beifpiel mit vecbimnicr Shwejeljaure fodt. Genau
basfelbe pefdieht mit Glologen. @iylogen fann cbenfo wic Shirle
mit Hilfe verfdiedener demifder Debandlungweijen in Juder
verivanbelt werben, Giylogen ijt wie Stirle cin demifder Stoffs
befjen Heinjte Teildhen oder Moleliife ous gujontmengeluppelien
Budecteilden ober Budermolelilen bejiehen.

Und was gefdhieht nun weiter mit bene @plogen, bad in ben
Rellen ber Leber pefpeichert ijt? Wenn wic fdivere Muslelarbeit
leijten, werben eine Wenge Stoffe im Duslel vecbrannt, vor allen
Dingen erhoht fid bie Denge bed verbrannten Puders, Bei dber
Ruslelarbeit verbrauden wit Juder, um Arbeil leiften gu lonnen;
ebenfo woie in ber Dampfmajdine Stoble ober anbered WMaterial
pechrannt werben muf, wenn fie iGee Yrbeit Teijien foll, MNun it
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aber ber Budergeholi ded Bluled jewcils fefir gering. Mur gongd
getinge Mengen Juder find e, die bie Mudleln aus bem Dlute
aut Bolen bermbgen, Brouchen fie mehr, fo fommt ihnen die Reber
an Bilfe. Tas an Buder von den Mudleln aud bem Blute Feraus-
mﬁﬂtwi&,hiﬁt:tbﬁ&rmﬁmﬁu&mmhhl
Blut Hinaus. Die Leber ift wie ein Speidher, aud dem bes Pebarf
ber Wusteln und bed Binted an Juder immmer wicher nen ergimat
yoethen form. QGEt muen ein Tier febr angefirengt atbeiten, gum
Beifpiel frumbenlang cinen jdtweren Maroen gicken, fo Jdroinbel Im
Enu&mmﬁm&mﬁudﬂllﬁbamnlmﬁdtu.ﬁﬁl
chen Bie ®lnlogen- ober Budervorrite, bie in ber Reber aufpe-
fpridhert find, verbrondst werben gur Beftreitung bed Juderbedarfs
in ben MMusleln, jur Weftreituny ber vom Tier geleificien Muslcl.
arbeit. Jntercfiont iRt folpembes Berhdlinis. Mnd) im Hunger
jdnuinbet allmiblfid, im Leufe von cmigen FWoden, ber grofie
Zril be® Glylogend mnd ber Seber. Wit eiften jo bonernb Mnelel-
arbeit- andy wrmn wic nidd perabe empefivengt acheiten, fo tun
tod rmijere Miemmudleln, unfer Hergmmete] wnd ondy bie Tulcin
brr Mrme unb Prine einige Acbeit. Bur Befrreitung biefer Hrbeit
jwith eben udi, Toonm wit Humper leiben, bod Bylogen aud ber
frber Brronfgeholt. Ticfelbe Fudermenpe, ie im Roanfe bed
Pumgers cinige Woden brondt, um gong ous der Leber u jdrwin-
bem, woith mun Bei ber MusTelnrbeit {don immerBalb weniger Shms
bem verbranddt! Dirfer Bergleid aeipt und in fhomer Weife, weld)
enpe Pegichungen in unferem Horpor vorfomben find a‘mi?]m
Mustelarheit und Suderverbrond.

%ie Budermenge, bie ber uenjdifiche Orpanidmus in ber Beber
an fpeidhern bermag, Tt fibrigens muferorbentfich grof: der Menfch
¥Yorm in ber Qeber eiwn ein Pfunb Buder aufipeifhern. Hud bie
WusTeln Jelber enthalten geringe Menpen von @lnlogen, b bicfed
®lylogen with fHijfig prmadi, in Juder verwanbelt, wenn de
SMnalein Wrheit leiften. Wher biefes Ginfogen in ben Munsteln it
su wenig mm eine anpefirengle wnd cinige Beit onbanernbe
Mustelarbeit gu Teifien, Mon rnte bdiefe gecingen Biplogen-
mengen in ben Wndfeln mit jenen Warenvorrdten verglciden, bic
n ¢inem grofen Sonfuntoerein in bem eimaclnen Degithen der
Stadt fiir ben nugenblidtidhen Bedarj aufgefpeidert find, wifrend
bie 2eber gewvificzmafen bas Bentrallager ber Sonjumgenofjen-
iﬁnfli&,mm&hnﬁhmﬁnmm.mmmlm
Bentrallager immer wicber Heine Borrdte in bie eingelnen Fitialen
nadigeliciert werben miifien, fo aud) ans der Leber in die Musleln auf
bem grofen PRafieriven unjered forperd, muf bem Wege bed Dlutes.

Tir Baben gejagt, baf die Leber midfit mur ein Organ ift, dad
im Suderboushnlt miered Norpers miterbeitet, fonbemn audy Im
Eimcighrushalt. Jn biefer Frage Haben umd gerade die lekien
SNahee einipe auherorbentlic) widtige Entbedungen pebradil. Thenn
man i) bie Reber von Tieeen, gum Veijpiel von Frdfden odrr
von Seminden mit bem Mitroffop penaun anficht, fo findet man
Fleine Trabidien in ben Lebergellen, Die find aber ymr bei woehls
genafrien Ticren gu finben. Vet Fieven, bie eimige Jeit -
Tungert Boben, findet man biefe Trbpichen wicit. Wit Hilfe be-
fonberer linterjudmno@methoben Tamn mom nadpecifen, dof biefe
Treipichen aus € iweif beftehen. Nun bejtehi natfichid bie gange
Pelle aud Eiroeif, alles Protopladma ber Iebendigen Eubitong 1jt
ja Ghweif. Aber ¢ Bat Fidh aeigen lafien, b die Neinen Tripidhen,
Hie Beti woflpgenAfrien Tieren in ben Beberacllen borlommen, chent
nody nidit and eimem folden Ewell Beitchen wie dod Brotoplodma
bet Bellen. ©F it ein Ehweil, dod noh nidit Vrolopladma ift. Tinb
bicfer Befumb weift anf bie Migticyleit Hin, dak die Leberellen Eiroeif
in berfelben Reife su fpeidern bermboren, wie fie o8 mit bem Huder tom,

Dok 8 fidh witllich fo verhiilt, haben mun BVerfudbe geseigt, bie
bor einemt MRmﬁmmhmﬂlﬁﬁﬁﬂ
wurben. Der Gelehrie Ftterte Saninden uwnb Frojde, bie einige
Heit geumpert Hotten unb bei benen — wwie ex fidh burdh bie Unicr-
fudiang von Pungerticren Gberaengen fonmte — die Eiweikicpi-
ﬁcnnﬂ&nﬂu&qe‘lmgﬁﬂmﬂmm,mﬂ&nu&n&h
reithen Mabuumg, Bie Frofde mit Frojdfleifd, bie Maninden mit
fofein, das heift mit bem Giweil der Mild. Und nad eimigen
Tagen entnabm cr ben fo pefiitterten Ficeen die Bebern, wm fie
ciner miteoftopifthen Unterfudumg su watermerfen. Die Unter-
jnding erpab, baf Die Deberpellen ber fo gefitierten Ficve bon
Ghweiftropfden gang vollgepfropit waven, Fiitterie e wun bie
Sungertiere, deven Lcberelien affo Yeime Eiweifiopithen mefr
Hatten, mit ciner eiweifarmen Mafrung gom Weifpiel mit Wbl
und Rudcr ober mit ciner jettreidhen Rahrung gum Beifpiel mit
Dfivend!, fo Blichen bie Lebersellen, wenn man die Bebern nadh
cinigen Tosen gur mifroffopijen Tnterjudung eninofm, ofue
Eimeifiripiden: e8 fam in ben Leberpellen nad) ciner Fitierung
mit Buder oder Fett nidit gue Eniwidinng ber erwdbnien Topfs

e, Eo tpar nun die Unnabme befidtigh, daf die Scbexgellen bie
Wufgabe Baben, bad Eiweifl, bad ivir mit ber MNahrung Fugefihet
belommen mnbd bad wir umeilen im fberjduf aufuchmen, in i)
aufzufpeidemn.

jingfier Beit Bat man bie Taffode fenmen gelernt, bofy ber
tierijdhe Trgeni@mus Jelleiweif oufsubaucn verjteht, aud)y bamu,
yoenn mem fhm nidit ridtipes Giweif, jondern mur bie Fineifhons
firine verfitiert, Eiwveifbanficine, die wic Hrule ey Tdon Hmits
Tidh Berzuitelen vermbpen. ®Wenn mem mun tinem Fiere bicfe
Eiweifibouficine, offo bie demijhen Sioffe, aud brmenm ber Lr-
ganidmus Eiweily avfaubauen vermag, verfiittert, und nimmt nad
cinigen Fagen bem Uerjuddiiere bie Zcber Bevaus, um fie mifros
flopifdh gu unterfudhen, fo Finbet man in ben Beberpelien bicfes
Tieres wicber bie Eiweiptripichen vor. Das jagt s wicherum
mit allec Gidherheit, baf bie Beber gur HMufgobe bat, Eitveif in
unfjerem Rorper gu bereiten, cin Mefervelager an Eimeil in unje-
rem omper enzulegen, aud bem in mageren Stunden et Webarf
gcbedt werben Bann.

Eine grmae Menge fdon it e3, wad wir bon der Beber eradbit.
Noer die Leber Tonm widtlid) wody melr.

Sollien Wit oll bad Wicle, Wwas bou ber Bcber nod) gu fapom iit,
mit einem TWorte gufammeniaiien. fo mitfien wir fagen, bie Leber
fibe im Organismus eine ¥rt Sdupjuntiion, vine Ut Poligei-
jumltion ous. lnb givar verbilt jid) dic Sadge folgembermafien. ©F
ift im Houshall unjercs Norpers iwic in einer demifjhen Sabrif.
ei ofl ben virlen Borgangen, bie i da abjpiclen, entjichen gif-
tige Stofie, Sditaden, bie, wem Fe fm’ Crponismud fidy Banfen
und Treifen, bie grofiten Bezheerumpen anridien wittben. Da ijt
gum Beifpiel bie Lerbauung und Rerarbeitung ber Eiweifiiofie
in unferem Sdcper. Dabei entiteht Ammonial, bad cin jedber nad
feinem ftechenden Gerud) von unreinfiden Pedlicfnidanjtalten her
fennt. Daf wir nun nidt bavan gugnunbe peben, bak wic Eitveil
in unferem Morper demifd verarbeiten, Tiept nur davan, baf mit
ehen unfere Debee foben, und bak diefe feber in wnierem Mirpre
gampe Frbeit tnt, Daf €8 §id fo verhAlt, ot bor etwa dreifia
Yahren ein Forjder in folpenber Weife gegeint. Er fimitt cinem
mmﬁmm&ﬂmﬁmm!ﬁlﬁem&ﬁcmut-
gefife der Qeber Biut Hindurd, bem er Ammoniafjaly hingugefitat
hatte. WS e win bab burd e Beber grivitele Blut wnterfudite, ba
troab 8 filh, bof ein Tell ded Wmmonialiolyed aud bem Blut ge-
fdmunben war; dapepen enthiclt e8 jebt vinen anberen Eoff, den
fogenannten Harnftoff, der mit bem Wmmonic? vermandt i,
ober auf den Drpenismms midht fo giftig with twie dad Ammonial.
Rormotermeife fdeiden wir mit bem Hamn ehwa 80 ®romm umb
mebe Pammftoff im Top eud. Wir verorbeiten eben alles in umfe-
rem Birper entitondene Wmmenial 3u Sornfieff. Der Oawnitotf
pelangt oug ber Scber mit bem Biuie bire Micren, aud demen €T
bern mit bem S nad anfen abpeprben wich,

Siche, twenm bie Ceber in ifrer Tatigheit verjapt! Dad geigh ms
em Beften felgenber erjud. Wenn mon bei cinem Tier bie Diuks
tohte, die vom Darm gur Seber fidbrt, mit cinem anberen Blut=
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fudy bas o gefiirdiieie Strydmingift, bas Morphin und gahl
nmuﬂiﬁ:gﬁﬁnumhm@me;éminmmm
in den Tabolblattern enthalten ift und Beim Rouden m ben
Stper aufgenommen Ywirh, Pavon geniigen jdon pgang geringe
Mengen, unt unferen Sdrper gu vergifien. Tom Strydmin gum
Seifpiel peniipt fhon ¢in WMilligramm ober ber taufenbjte Teil
cined Gramma, um cin Maninden gu {Bten. Begen geringe Mengen
biejer ®ifte ift unfer Organidmud aber gefeit, unb gwar burdy ben
guten Tienjt, ben bie Leber ihm leifict. Werm man namlid in berfel-
ben Weife, wie wir e8 oben befdrichen haben, bie Leber cined cben
petbteten Tieres mit Wlut durdipilt, bem man geringe Mengen
von @ift Gingupefitgt Hat, fo verfiert bas Blut almdhlidh an @if«
tigleit. Die Sebergellen jangen bicje @ifte gum Teil Berausd, um
fie gu gerftfren. Wie prompt in biefer Vegichung bie Qeber ave
beitet, geigt folgenber Berfudy: Tropft man einem Frofd cine fehr
geringe Wenge von Nilotin auf bie Haut, fo hut bad bem Frofd
nichts, Tenn man Gm aber bad Plutgefafy unierbinbet, bas vom
Tarm in die Leber fihel, bie jogenannte Pjorlaber, bie wir fdon
meYrfad) evwdbnt Baben, und bann biefjelbe Menge Niloiin auf
bie Daut tropit, jo peht er babei gn Wmunbe, Einfad) barum, Toeil
nady der Unterbindbung ber Pfortader das Milotin, bad durd) bie
Saut in bas Viut fommt, nidt mehr in bic feber fincingelangen
fam und ungefidet feine verheezenben Eiftwirfungen auf ben
fidrper bed Tiered audzuiiben vermop.

ic mit ben Wiften, bie im Nbrper felbjt entfichen, und mit
aahlreiden Giften, bie von aufen in ben Mirper Bincingelangen,
fo berfahet aud) bie Reber mit einem anberen Gift, bad fidh in ber
menfd@liden Gefelfdaft gang befonberer Telichbtfeit erfrent, mit
bem Wlfofol udy bos Altoholgijt wird gum Feil von ben Qebere
gcllen abpefangen, um ier demifdh verarbeitet, perbrannl u Yoers
ben. Mher nidht aller AlTohol, der in ben Magen und Darm und boi
hier in bie Reber gelangt, with Bier feitpehalten; cim Feil pelt
burd bie Seber Binburdh und gelangt gu alled Crganen bes fdre
bers, vo er baun jeine verbeerenmben Wirlungen aufitben lann,
Nm dibrigen bacf oud) ben Lebergellen midt alljupiel gupemutet
fwerhen. fud bie Vebergellen felber leiben nnier bem Wobol, aud)
fie unterfiegen feiner Gifhwirtung und o3 it cine belannie Late
fadhe, baf bie MloBolifer felic Gaufig an Qeheciranfheiten Teiben.
Fyie Bebergellen ecfranfen infolge ber Gifiwirtung bed Altohols und
tun ibre Webeit nidit melr wie jonjt. Dad fdabet nidl nux ke,
fonbern aud) allen anbepen Trganen im Mirper, ba jeht ble Sdjuh-
wirlung der Leber fortbleibl.

iz haben gefehen, wad bie 2ebergellen in unjerem forper alled
fun Tannen, ©a gilt e, ben roben Plutfarbitoff, bec aud ben rolen
WutTBrperden in ben Rreislouf Binecingelangt ijt, demijd gu vers
acheiten; Stoffe gu berveiten, bie bei ber Feltverbouung mithum;
e5 gilt, fih om Buder- und am Eiweifhaushalt in unjerem b
per au Deteilipen, und fdlicklid) pill e all bie vielgeftalligen
Mifte, bie im Haushalt ded Horpers entjtchen oder bon aufien in
ben Sideper Bineingelangen, unjdhablidy su madien. Fitrwalr, eine
Siille bon Mrbeit! Man wird nad) alledem woll verfichen, baf alle
Shabigungen, bie die Deber treffen, vom geoftem Enflug fein
miifien auf bie ®efunbheit bed pomgen Sozpers. Der Tunbige Urat
erlennt Jdhon mm Yusfehen bed Patienten, baf er eine Seberiranis
Beit Bat. llud da wir gebbrt Baben, baf aud) bas ATfofolgift bon
einer fo Tbadliden Mirtung ift auf die Lebergellen, jo haben it
alle Wecanlaffung, bic Stenntnis, die wir fiber bie Leber ermorben
Baben, audy gu verweeten im Stampf gegen den Mlofolteufel.

o 0 0

Ein Menfch.

Tas frangdfijde foaialiftifge Frauenblati 2 Equitd” Bringt
unter biefem Titel cine Witedigung Romain Rollands, bed
profen jrangdfijdien Didjters, beflen . Jean-Elhriftophe” ein fo
inniged Verjtandnis deutfden Wefend atmet. Bie Verfofferin bes
Hrtitels, Marcelle Capy, fdreibl:

TWenn 5 gur jepigen Stunde cinen Mann gibl, ber ben guient
fluf Frantreihs rettet, ift 8 Momain Rolland. Jd jprede Tier
nidit von ben SEmpfenden. Sie geben ifr Blul dalin. Aber bie ans
Deren, Binter der Fromt, Gitten biefe nidjt eine ambere Yufgabe
gehabl, ald ©af au faen?... Mus Dummpeit, aud PWafrioil und
audy — fogar meiftend — aud Eigennub wolllen fie nidt verjtehen.
bafy, wenn man au jdwad ijt, um feine Bruft bargubieten, ber
einzige WaterTandsbienft barin Deflchl, bie moralifden und mas
teriellen fibel, unier bencn bad Lanbd leibet, gu lindern. Tie Frans
a0fen, bie folg darauf find, an bex Spijje ber Bivilijation gu mar-
fdbicren, follten fie nidgt ibren wnerjdpitterlidien @louben an bie
Berfohnung ber von Tyrammei wnb voraeitlider Bejtialitdt be-

freiten Menfdheit belennen? ... Rur Romain Rolland Hat bas ge-
ton. &t Hat ben Titel bed _grofen Frangofen”, ben feine Freunbe
fhm guerlanmien, bamit verbient, Wikrend fo viel armielige
Nidtswiffer ibre Ohnmadit und Dummbeit verbergen hinter b=
Danblungen @ber Politil, wovon fie Teinen Dunit Haben, wifrend
foviel Unfabipe ihre Sdwide mif .feroifhem® FTrupgoeld bers
bramen, Befdeibel er fidh bomit, gomg ecinfad) ein Wenfd) au fein,
fioly auf feine TMenjdlidleit. Er fdreibt: .Das Enbe b3 Srieqes
Bangt nidit von und ab, aber von und hiingt &3 ab, ihm von feiner
Bitterleit gu nehmen, Mic ef Hrate fiir ben Adrper gibt, fo follie
¢5 firgte ber Seele geben, bie die Wunben de8 Hoffed und ber Rade
Beilen, bie unfere Voller vergiften. Dicfed Amit foben 1wir, bie wir
fdhreiben. Vind wifrend bod Rote freuy gleidfom ald Bienenftod
Gonig oud ben Nampien aicht, wie in ber Bibel die Bienen im
Maden bed toten Cotwen, vperfudhen wir bod, 8 hm gleidiputun
und bem LicheStoer! en ben Werwunbeten bes Sdhiladiifeides bad
unjere, im Reide ber @edomlen, an bie Seite gu fiellen.”

Geballle Taujte, von Mt vergerrle Gefidter, dbad war die Wni.
tport] — TReil er Menfdy geblichen war innerhald des allgemeinen
Mafnfinns, Hat die Weute ber Torem, ber @Eerwinnjidtigen, ber
Bmiler getobt. Fndem Fie fich moBl Biiteten, ihren glinbigen Lefern
bie berchien ©ife, die fie verfdrien, au Tefen gu peben, fdleubers
ten bie trourigen . elben vom Sdreibtijd™ nicberfdimetternbe
Befdimpfungen gegen ben, ber fie Tritifiert hatle. Wad faben fie
midit offes gefogt!... [t men nidd fopar fo veeit gegompen, ein
Flughlait 3u verdifentliden, beffen Fitel jhon eine Ricbrigleit ifi:
~Momain Rolland gegen Franfreid.” !

Aum Giad 17 in unferem Londe nidt jeber Ebelmut exftorben,
nidt jeder ®edante verfflavt, nidt jebed Hery fumpf petvorben.
Giiite unb Eereditipleit find nidit audgelofdit, Unb fhm, der gefoqt
Bat: d {predhe, vm mein ®ewifjen au ecleidiern, und ik weik,
bofy idh damit gleidhaeitip ba8 bom tamfend amberen crleidjtere, bie
in Mefem Ranbe nidht reben Tonnen ober gu reben tvagen™ — bem
wendet fidh bie Sympathic aller Wohlpefinnten au. e mebr er on-
geariffen wird, je mebr wirh er geliedt. Danfbarfeit unb Betoun.
berung ber Beften mdgen ihn trdften, wenn ein Wann mie er ded
Trotted bebarf. Unb mit welder Diche Habe id feinen Ramen oft
nennen Horen!

Die Franen Tonnten feinem eblen Freimut nur Weifoll gollen.
Ron Notur find fe unvecjohnlide Gegnerinnen ber Gemalt, Bon
Matur find fie fitr bad Opfer und gegen ben Genter. Wie, bie iGre
Miffion off Fron nod erfennen und 3 ablehnen, fid in einer
(Aderlidien MWalliirenrolle au gefollen, Girten bewegt ber Slimme
Romain Mlondd 3u, wenn fie fpead:

Awijden bem Mreugfener ber Pomben ber beiben Wrmeen
gingen die Winger ber Ehampogne ifrer Ernie nad). Sammeln
it bie unfere! Eie bebarf ber Wrme alfer berer, bie bem Fampfe
emtriidt finb, WMir [Heint, dak bie Shriftiteller Deffered gu fun
Haben, al8 ifre Glutige Heder gu fdiwingen und an fhrem Tijdje
fipend fmmer weiter gu fdireien: Tote! Totel ... Die witrbigite
Fufpabe berer Hinter ber Front ift, bdie Eefallencn aufzuridien
und fid) wihrend bed Mampfed bed jdbnen ollju off vergefiencn
Wabljprudis Inter arma caritag’ gu erinmern.®

Weldhe Frau teilt biefe Webanlen nidt? Welde Fran belennt
fidh midit au bicjem Wahlfprud? ... Unb baker fehen fic and). ob
gebilbet ober widit, o6 reidy ober arm. ob jung ober all, gu bem
Manne, ber den Mut Hatte, dem Husbrud gu geben, wad fie emps
finben: SRit dem Seben gegen den Tob, mit dem Frieben gegen den
$irieg. ... Trok allem!

(3 Q
3o
Bier Tage auf dem Schlachifeld.

Bon Wirmeled Sarfdin. (Edlul.)
Tie Eonne ift aufgegongen. [hre grofe Sceibe, vollig duvdy
jmitten unb gecteill bon ben fdiwargen Hreigen ber Siraundier,
iit rot wie Qiul, Deule wirh o3 fdeinbar Keiff wechen, Mem Rad-

Bar — toad witd mit bir? Du Bift fhon jest Firditerlics.

Sa, er war fredlidy. Scine Haare beganuen auszufallen. Seine
Dout, fdivarg bon Natur, wer bleid) und geld geworben; dad auj-
aebunfene Gefidt hatte fie fo angejpannt, daf fie Hinter bem Chre
meplabt war. Dot cegten fidg Wiemer, Die Fife, mit Sticieln be-
Fleibet, waven gefdiwolen und awifden ben Dalen ber Elicfeln
wazen grofe Blafen Jervorgelroden. Unb er wat wie ein Berg ge-
fdyivollen, 2Bad with bie Sonne feule aus ibm madpen?

©o nabe bei ifm gu liegen ift umertraglid. Jdh muf weiters
triecdien, wad o oud Tofte. Wher loeche id) 8 Wunen? Jh Tamn
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nody bie Hand exfeben, bie FHlafde difnen, trinten; aber — meinen
jdhweren unberveglidhen Stirper weiterriiden? Dennod) werbe id
wid) Geiegen, wenn oud) nur cin wenig wenn aud) nuc einen
halben Sehritt in ber Stunbe.

Der gange DMorgen vergeht bei biejem Umaug. Der Shmery ijt
ftaxt, aber wa# Bat er jebt au fopen? Jdb entfinne midy fdon an
nidts mehr, fann mic bie Empfindbungen eines gejunben Men-
fdhen nidgt mehr vorftellen. Jd Habe midy wie ¢3 jdeint jogar an
ben Schmery gewdhut. ¥n bicjem Morgen bin id) bodh ungefihr
gioei Silafter weitergefrodien unb befinde mid) an ber alten Stelle.
Nber idy geniehe bie frijd@e Luft nidt lange, wenn e8 feds Sdyritt
pon cinem verivefenben Leidnam frijde [uft geben Tanmn, Ter
MWind jdilagt um unb teiigh miz wieber einen jo heftigen Glejtant
au, dafj e3 mic iibel wich. Der feere Magen prefi fid) qualvell und
jdgmerzhaft gujommen; alle Gebizme Iebrem fid um. Unb bie
ftinfenbe, becpeficte Luft {dwimmt nur jo mir gu.

Jdy gerate in Bergweiffung und weine.

®ang gerjdlagen unb betdubt liege id) fojl ohne Bewufpijein bo.
Ploglid. . . . Trigt mid nidt bie iberreigte Phantajie? Mic
feheint, baf . .. mein. Ja, bad find Shmmen, Pferbegetrappel,
Menfdenitimmen. Beinahe jdreie id auf, aber id halle an mid).
TWenn 3 aber Titrlen find? Wad dbann? Bu dicfen Lualen werben
fidy nod) anbere gefellen, fdjredlidjeze, bei benen cinem bie Hanre
gt Berpe fiehen, wenm man blok von ifnen in ben Feitungen lieft.
Sie werben cinem die Daut abjtreifen, bie verounbelen Fiike
braten. .., Ghut, wenn fie nuz bad tun wollen; fie find bod) erfinbes
tijd, — it es benn EBefler, bad Leben in ihren Hanben gu bers
liexen, al8 Bier gu jtexben? Wenm e aber bie lUnfrigen find? OB,
pecfludite Straudier! Warum feid ihe ba in fold cinem bidien
Boun tingd um mid gewadfen? Nidts febe id) gwijden ihnen
Binbdurdy; nur an einer Stelle offnet fid mir, wie cin Fenjier,
gimifden bem Fweigen bie Ausfidt et Hinoud ing Tal. Do
fdeint bns Badlein gu vinnem, aud bem ivic bor ber Schladt pes
trunten Boben. Sa, bort ift aud ber grofe flade Sanbjtein, ber wie
eine Meine Wriide iber bad Wadlein pgelegt ijt. Sie ocrden bes
fiimmt ba Binitberfafren. ®ie Stimmen verhallen. Jjh fann bie
Gpradie, in der fie jpredhen, nidht exfennen! Selbjt mein @ebbr ijt
fiumpf getworben. £, Glott! Wenn bas bie Unjrigen find.... Jd
tufe ifnen u; jie werben midh aud) beim Dadlein Hoven, Dad ijt
Beffer, al8 au ridtieren, in bie Dianbe ber Tiirlen au fommen.
arum faumen fie denn fo lange? Die Ungebuld qudlt mid; id
bemerle nidt einmal ben Gerud) bed Leidnams, obgleidh e frines-
weas fdimdder aesworben ift. Unb ploblidy exideinen an bem fibers
pang iiber bas Badfein fojolen! Bloue Ride, rote Hojenijtreifen,
Wielo. G8 ift ein Balbes Hunbdert. Worn, auf einem audgegeidye
neten Bfeed, reitet ein dwargbiirtiger Offigier. faum find bie fto
fofen iiber ben Bady, breht er fidh auf bem Sattel mit bem gangen
Storber riidiodretd unb wuft: Te—rrabl”

«Dalt, Balt um Gottedwillen] Hilfe, Hilfe, Briiber!” fdjrei idh;
aber bad Gleirappel ber Tvaftigen Pferde, bad flirren ber Gibel
und dad lirmenbe Mufen der Mofalen ift lmter alé mein Nodeln
— wind man fort midy nidit!

O, verjludt! N falle exmotict mit bem Glejidt auf bic Erde
b Fange on gu fdludgen. Dabei jloge id bie Flajde um, und
¢8 flickt bad Waffer herousd, mein Leben, meine Mettung meine
©terbefrijt, Mber ich bemerle ef erft, ald bon bem Waffer nur nod)
cin halbed Gilad fibrig pebliehen, bad anbere jebodh in bie gierige
trodene Grbe gefloffen ijt.

Sann idh midy dber Erftarrung entfinnen, bie mid nad biefem
fdredliden Worfall erfafie? I Iag unbeweplidy mit Balbpes
fdloffenen Mugen. Der Wind fdlug ftandig um und balb wmivehie
et mid) mit reiner frifder Buft, bald umpab er mid) von nenem
mit Gleftanl. Mein Radbar war an biefem Tage iiber jebe Pes
fdireibung [dredlid peworben. Ginmal, al8 i bie fugen dffnete,
um ifn angubliden, erjdiral id, Er Batte fdon Tein Gefiht mebr.
E38 Batle fih von ben Stmoden peloft, Tad [diredlide Mdderne
Girinfen, bad ewige @rinfen erfdien mix fo wiberwartig fo flivd-
terlidh, toie nie, obgleidy id) mehr ald cinmal Shadel in ben Hian-
ben geBalten und gange $dpfe praparicct Gabe, Diefed Slelett in
ber Uniform mit ben Hellen S|nopfen ervegle in miz Gnifeben.
«Dad ift ber frieg dadfe idh; — bad ift fein Wilh.” Die Sonme
aber brennt und brit iofe friber. Meine Hande und mein Beficht
find [Angjt jdon verfengt. a3 {ibriggeblicbene Waffer Halle id
pang ausgetrunten, Der Durit qualie midj fo febr, baf id), obgleid)
i) mir vorgenommen hatte, nur einen Meinen Sdlud gu tun, alles
in cinem Buge oustranl #d, warum Habe id) den Stofafen midt
augerufen, als fie fo nabe bei mir waren! Ja, felbft wenn ed
Thiclen gewefen whren, fo wire ¢8 dennod) Befler gewefen. Runm,
fie Batten mid) ein, gwei Stunben gequill, Gier aber weil id nidt

cinmal, wie Tange id Bier Hepen und [eiben muf. Mutter, meine
tenre Mutter! Du wirit bir beine grouen Hoare audreifien, twirit
mit bent Sopf an bie Wand {dilagen, wirjt ben Tag verfluden, an
bem bu mid geboren Haft, bie gange Well toicit bu verfludien, baf
fie ben Menfdien gur Tual ben Krieg cxdbadt Hatl

9ber dbu und Mafda, ihr werdet wahrfdeinlidy nidis von meinen
Oualen horen. Qebe wobl, Mutter, febe wohl, meine BVraut, meine
Qiebe! Uch, wie {dver, wie bitter! Wicber brangt fidh elivad ju
meinem Sergen. ... Wieher dad Meine weifje Hinbden! Der Hauds
mann at fein PWitleid mit ibm gehabl, cr fdlug 8 mit bem Stopf
an bie Wand und warf e in ben Piillfajten. Hber e3 [eble nod.
Unb qudlte fidh nody ben gangen Tag, [ aber bin nody unplid-
lidier al8 bad Hiinbden, weil id) mid) volle brei Tage quile, Mor-
gen ift ber bierte, bann ber finfie, jedhite... Zod, wo bift du?
fomm, Tomm! Nimm mich mit! Aber ber Tod lommi nidht und
nimmt mid) nidit mit. Mud id licge unter biefer flrdjterliden
Sonne, und habe leinen S@lud Wafjer, um den enlginbeien Hals
au erjrifdien, unb ber Reidmam ftedt mid) an. Cr ijt gang audeina
anbergefloffen. Millionen von Wiicmern fallen aud Bm heraus,
PRie fie winmeln! $Renn er aufpeaehet und nur nod) bie fnodien
unb die Uniform iibrig fein werben, bann bin id) an bex Meife.
1nb idj werbe ebenfo audjehen.

Per Tag verpeht, bie Nadt verpeht. &S ijt immer nod) ebenfo.
Der Morgen bridit an. Jmmer nod basfelbe. Witd nod) cin Tag
perpehent? ...

Die Strmider bewegen fidh und caunfden, ofd ob fie fid leife
unierhielien. .Du wirft ftecben, wicjt flechen, jterben?” fliftern
fie. »Du lvicit fie nidt wicberfehen!” antwortelen bie Striudper
pon ber anberen Seite.

+3a, Bier joll fie tooBl fo Teidyf Ieiner finben!” ertinte 8 neben mir,

o aude auf und mit einem Male lomme id) gu mir. MYus den
Strdudiern bliden mid) bie gulen Blaven Hugen Jacomlews, unjes
res @efreiten, an.  Sdoufel Gecl* jdeeit er. . Hier find nod groei,
und einer von ben Tiiclen.™

~Sdaufeln find nidit ndlig, mon braudit midy nidt eingus
jdharcen, id) lebe!™ — will i {dreien; nur cin jdwades Stdhnen
Tommt von ben vericodneten Sippen.

«Dercgott! Ja, ex [ebt nodj! Herr Mvanow! Kinber! Sommi e
unfer Derc lebt] Ruf mal ben Aral”

Rady einer Balben Mimute giekt man mir Waffer in den Munb,
Brannbwein und nod) ixgend ehivnd. Dann verfdiwindet alled,

GleidymaRig fdaufelnb bewegt fidh die Troghahre. Dicfe gleids
migige Pewegung tviegt mid ein. Bald reade id auf, bald falle
i vom neuem in DPewupilofigleit. Die vecbunbenen Wundben
jmerzen nidt; ein unbefdreiblid angenchmes Gefihl firdmi
burd) ben gangen frper....

pa—It Hin—jiellen] Sanitace, bie vierte Abléung vorl Fafl
an! Hodl” Das fommando gibt Peber Jwanylidy, unjer Lagaretts
offiaier, cin Bodipewadifjener, magerer unb irefjlidier Tenjd, Ec
iji bon fold) Gohem Wudife, baf iy wenn iy die Wugen nady ihm
aur Seite wenbe, allmdflich feinen Sopf mit bem biinnen, langen
Barte und feinen Shullern fehe, obgleid vier bodigewadienc Sols
baten bie Tragbabre auf ben Sdultern fragen.

#Peter Swanpifdl® fiiftecte id. — .Was denn, Tdubden?”

Heter Foanbtjd beugt fid) fiber midy

Beter Mwanybjdh, wad Hat Jbnen der Wrat gefapt? Weede id
bald flexbent”

«Rie fommen Sie bagu, Jwanotw, berubigen Sie fid)! Sic wers
ben mnicht fterber. Dfre Snoden find body unverfefrt. So ein
Gilidapil! TWeber bie fnoden nody bie Schlogabern. Ja, wie find
©ie benn biefe breivinhalb Tage am eben geblichen? Wasd Haben
©ie gepeffen®” — Midts.* — Anbd getrunlen?”

Bon bem Tiirfen Babe iy bie Felbflajde gemommen. Peler
Smanytid, id) Tann jebt nidt fpreden. Spiter... "

Ma, ol behitte Sie, mein Lieber, fdilafen Sie”

Wohermald Sdilaf, Peroufilofigheit. . .. Im Divifionslazarett Yam
idh au mir, fber mid) gebeugt fiehen bie Hrale, Sdiweflern und
auferbem fehe id) nod) bad belannte efidit bes beriifhmten Pros
feffors aus PeterSburg, der fid) diber meine Fije gebeugt bat.
Geine Hanbe find boll Blut, Er gibt jid nidt longe mit meinen
Fifen ab und wendet fidh au mir:

Hun, Sie Wonnen von Gliid ceben, junger Mann! Sie werden
Teben! Ein Veinden Haben wic Jhnen wegpenommen; ne, aber —
bad iit bod) eine Meinigleit. Konnen Sie jept fpredent”

%y fann fpredien und eraifle iGnen alled, wad id) Dier nicbers
gejdicieben Habe.

= —_—
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