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Snbalidverjeichnis: Wir Heifien eud Goffen! @ebidit von -'i‘in:tb_r.
— Babys Wiinfde. II. Bon Sditvefter Lydia Ruehland. — iviie
bie Pausfran. — Rotijen. — Fenilleton: Lucy Stone. (Forii.)

Wir bheifsen eud) hoffen!

Die Jukunft decuef

Sdymerzen und Gliidk

Edyritfweis dem Blidk.

Dodh ungefchreckt dringen wir vormdris.
Und fdwer und fern

$Hingt eine Hiille,

3n Ghefurdt ffill rubn oben die Eferne

Und unten die Grdber. ..
G4 rufen von droben die Stimmen det @eifter,

Die Stimmen der Meifter:

. Derjaumt nidt ju idben

Die Redjfe des Guien!

Dort flechten fich Sronen In ewiger Stille,
Die follen mit Fiille die Titigen lohnent
Wit heifen euch boffen!”
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Babys Wiinjche,
Ton Sdwefter Cybla Ruebland,
i

Sdion wieber Wiinfdye, bentjt du. viclgeplagle Mutter, unb gichit
bie Stirne in Falten — — fei berubigh TWad Baby Beute minjdt,
foftet midht nuc nidps, fondern bie Erfillung feiner Winjde et
fpact bic nody unnige Mudgaben

Die Sonne lodt fo warm, befonders in ben Mittapitunben, bie
Sinder treiben iGre Steeifel und frewen fid) ded municren Spicles.
Allerdingd begreifen aud) bie groferen Sinder ben Hoken gefunde
Geitlidhen Tert ber Sonmenitrablen nody nidgt in winjdendwerier
SBeife, inmmer unbd ivieber mufy man jie ermafnen: ~Spiele nidt
im Schatten, foubern gebe in bie Sonne™. .o, aber ba fdimibe id
jo”, antmorten fie mit univilligee Pliene. Und fie haben redi.
Tarum miifjen fie inuner ben Hald frei fragen. Unier dem Halsa
tuch Tomunt bad fpielende Stind leidit gum Edjwiben. Etrtu{;l rt’i_l:nu
bie Talte. Quft gwifden Tud) und Hals hinburd), fo witd ber Lems
peraturunterjdied gwijden ber dufcren Haut unb bem Jnuern
ber Munbhable unb bamit aud ber Palsfdjleimbaut gu prof, eine
Eeldltung ift faft unousbleiblid. Tarum fort mit ben Saldtiihern.
Siur Abhirtung fdiigt gegen Erliltung, Dad pilt _nnli;_ﬁd;r audy
jdon fiix Pabyp. &8 winjdt fid feine breiten 13!11?:!(‘{‘“1'.!'?_)'.'_: an
feinem ©aubdien. Die find ifm nur im Wege, oft birelt h‘lltlﬁ,‘ (1}
aupft und gieht baran, aber ber flummne Appell bringt m;ﬁt au Mut-
tera Chren unb fugen, Im @egenteil: Wutter ijt.von m_rc: Vutes
vitit o ftar? itberaennt, baf fie fhellend unb woll gar mit Ieidiem
Hlaps auf Vabyd niedlide Wurftfingerdien fmmer aufs neue pie
Riefenbandjdleife Mmipft. Licbe Wutter, nimm eing jdgmale Daum.
wollie — Hidit Teinencs Band —, damit fiflicke das Diubden,
¢8 ift viel Billiger und bei weitem gocdmdgiger. Qimmere bidd
nidt um Hodbars WMardhen, der unier jeimer Bivatjchleife fiohnt
unb bayum berdrichlich breinblidt, ober um Nadbars @retel, bie
ifre fdidne Bondidluppe ald Rutjdbeutel anficht qnb _nc:mnb:!.
it der Sdileifenmobde Hat e3 fowicfo feine Edymicrigheit, denn —
Bab Bat ja nod leinen Hald. Das Kopfden fibt ifm dirvekt auf
den Edyultern, alfo geniigt cin Biandden vollauf. lind bad Hals-
dyen Bictet fidh allmablidy ab. :

Hnd das anbeve, entgegengefelfe Ende bed Heinen Menfdleins.
bie Fiife unb die Veinden? FWas mufle i da Hirglid) in eincre
Weratungsjtunbde ecleben! WUlle Meinen Widelbalbs — — fie jled-
tent nodh jamilidy im Winbelbiinbel — — irugen fdhon Striimpiel!
Wei ben teuren Jeiten! Und, weil fie perniinftigeriveife fidh bas
qegen ywehrien unh bie unbequemen, meijt bctiita.tcaz Eing.e_r: boit
ben Fitfen jivampelien, hatien alle Miitler El:un_ipfhunhcr. ridgtip-
gehenbe Gummijtrumpfbanber winterm Snie Defejtiat!! lnd wie
befeftigt! Pabys Blutfreislauf ifi nod par leife, darum barf Tein
@ilicd des Sorperdhens eingeengt rerden. Ny cxleble einmal in
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einer Mutterberatungsjtunde, wie cin Baby, wenige Winulen bors
Bee nody frifd und rofig, und fajt fterbend auf ben Unterfudmngss
tifdy pefegt wurde. Bunadit war id railos, aber nur fiic ben
ugenblid eined tucgen Gebantend, Tann ecfanute id) bie Not bed
Heinen Gilflofen Wefend: bie Tuber Gotte ihin DLeim TWicbers
anflciben die Sdnur bom Hembdien fo feft augeaogen, bak 8 bem
Gritiden nabe war. Bwolf findber nannte die Mutter ihr eigen,
bad o leidtfinnig gefafrdete war cin Pilegelind — — i war
bas @ange ein Natfel. und mur lag ber Sdhred tagelang in allen
Glichern. Die Dalseinfdniicung madte fid) jojort Pemerlbor —
bie Beinden antworten fo jdmell wohl faum. Darum mufy bie
wtutter denlen bei ollem, wad mit dem fo unendlidy ilflofen
Haby gujammenhingt. Strumpfbander befdmpfen wir in gleider
Weife bei Erivadfenen toie aud) bei Sinbern, fic fiihren gu Stau-
ungen unt legen haufig ben Grund gu unbeilbaren Eriranfungen
ber Blutadern, die cine grofe Jabhl von Mitttern nur gu gut fen-
nen unter bem Momen frampfoberi

Tas eingemidelfe Vaby broudit nod feime Sicimpfe, wnd in
vornefdicittencrem Alter geniigt cin Woljdmiirdien von Lufts
majdien aehitelt, wm bie Striimpfe bor bem Rutfden ju belwafren,
fuiiter worrben fie am Reibden befeitipt. Die Jubujitie fabrigiert
noticlid Dobuiteimpidien — vwad fobripiect fie niditl Tedhalb
braudit bie denlenbe Mutter nod lange teine gu Toufen. Ein Baby
iit weder Puppe nodh Nleiberitod, all die unnitpen Dinge Haben
Beit, Bis Baby .ous den Winbeln” gewadifen ift. Beider wirb nod)
picl, ja allauviel ded Guten om VAnzug Vabbd getan! Ter Abers
plaube, bof Quft, Lidt und Waffer dem Heinen Saugling fdabet,
unterftiiit bie Unfitte einer diden Wermummung. Wiz Wenfden,
prof; unb Mein, atmen bod) nidht nue burd) bic Lungen, audy unfere

Saut mit ihren ungdbligen Poren Hilft und ben widtigen Sauers -

ficit aufnchmen TWerben bie Poren Hinitlidy verflopit burd une
amwedmapipe bidite Sleibung, fo entiteht Saueritoffhunger, ber
Menidy wirh lranl,

Tas wiberjtoudsloje Baby exft vedit. Urmed BVabhl Jeded junge
Ticr it befier Daran ald bu, wenn beine Mutler fidh dbem Denfen
und ber fiberiequnp verjdilicht. Tad junge Fillen fpringt frei auf
ber Meibe umber, bie Heiner Stiden tummeln fid, foum bem ¢i
entjdliipit, tm warmen Sonnenfdein — — nuc BDabh wich felt
perbitnbelt und verpadt unter warme Feberbelien in bie Heife
ftiiche mibplidft nahe bem Serd verftaut. — Jn bicfem furdibaren
Siriege fallen Moucrn und Vollwerte, bie ald uncinmehmbar
polien — — fo ijt bie {réjilidie Hoffnung vorfanben, baf in abe
fehoarer Beit aud bie Feitungdmauer fticat, ber Wall von Abers
gfouben und Gedanlenlofipieit, ber bie Minberjtube wmpibt.

Nun Hitte Paby geen nody einige Wilnfdie gedufert, bejdeidben,
twie ed fidh gegiemt fiir fleine Menfden, aber bod mit giemlidher
Dringlidfeit. Ta ift ndmlid feine Mittelpartie, an ber, wabhrs
febeinlidh ifrer Unfidtbarfeit wegen, nod) unerhict pejiinbigt mirh.

Hat ba ndmlid eine finbige Jnbuifrie cin Mitel entbedt, bad
ber gerudidempfinblidien Yufenwelt jeben Eerud fernbill, wenn
Baby cin Pedbiirfnis verridiet Hat, Dad tut BVabh) natiirlich ofter
am Tage, ofue eine Abhning bavon gu Haben, denn B Bat 1o feine
Sdlickmusiulatur nedy nidt in ber Gewall. Dacum ift bem
SedBmonatlind erfaubl, waes beim Sedidjahrlind eine Ungehdrigs
Teit fein toiiche. it aber bad Malbeur gejdichen, jo winjdt Babn
tody balbige @nifernung ber Lerbauungdprodbulte und Crldfung
eud feiner Ungemittlichleit. a, ba Bol Vabh gut witnjden, bie
liebevolle Judbufirie fduf ja bad Teber, bad Gummitudg und bis
Joafjertichte” MWinbelhofe — — — bdlefe Hagliden Tinge ricdeu
aud) ofne . Malheur”, bie Rafe gewdhnl fid) an den Ahlen Eerud
und nimmt Edilimmered loum nod) wabr. Und Mutter . fdont”
auf biefe et die Wafde. Sie felbjt roiirde fid wehren und bre
panfen, wenn jie in ben Tagen ibrer Hilflofigleit einfad) in ein

Gummitudy gepadt flunbdenlong in Pabnd Verfafjung gudringen

follte, Blof wm Wdjde au .jdonen”. Aber Valy? Fa. twec bentt
baciiber nad, wic e3 iGm gumute it in feiner weiden und dod
jdarfen, fajt beizgenben Berpadunp. .

Und fo Gittet Waby infiimbigit: Hot Mutter wenig Feit, dafy fie
nidit immer nadjdauen fann, wie e3 um Labyd Mittelpunti bes
ftellt ift, fo foll fie bie Werpadung fo lofe wie nur miplid legen,
vamit Baby fidh burdy Strompeln von feiner Lajt Defreien unb ber
Umgebung burd;, Baldige Nbcrmiitlung ber unbermeidliden Lde-
viide ba3 Glejdchone Ninben Tomm,
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Conft foll fidg Muiter nicht wundern, wenn Baby bie Seduld
verliert, berdriefilidy wird und nebenbei nod) wunbe Gilicherden
getommt. Xm Schlafe befdmubt 8 fidh nie, bas gefdhieht nur im
jpaden Buftand. Wil man ben dlteren Sdugling an Sauberleit
peodhnen burd) WbHalien, fo muf beim Wnlernen fmmer ber
Moment dbesd Grwadens bogu gewaflt werdben, Bald ger
wohnt ficdh bas find baran, feine Wediiriniffe nidt mehe in T
Qjegelege au exlebigen, ed with untufig, melet fid und fpart
ber Mutter auf biefe Weife biel Wajde.

Ta Vabys rofig-fambweide Haut fehr empfinblidy ijt, mub fie
nady erfolgter Defbmubung immer mit Waffer und MWatle ge
reinigh, getrodnet unb gepubert rwerben. Meines Mebl ift Tein ge-
eignetes Pudermittel, e3 fdmiert in feudtem Buitand. Tie Mine.
ralpuber find gui, aber leiber viel gu teuer. Die Mutter Tauft da-
fer beim Drogiften enfoeber: vier Teile Elarlentell, ein Teil Bor-
jaure ober finf Teile StirfemeRl, ein Teil Jinforyd. Dei fehir
empfindlidien Sduglingen mufj mon ab und an ein venig Eualbe
perioenben, um bie Pout gu fetten, ¢ empfiehlt fidy in foldwen
Fallen die Jinlpajte. Woer meift Tommi man wit Puber aud; bie
Trodenbehanblung ift immer toraugiehen.

{iber bad Ynfleiben beim WusfaBren duferte fidh Vaby bereitd
in bem vorigen rtifel. Und Mutter fah ein, bak man aud Baby
Fein Molmipsden maden darf. wenn e8 an bie Fuft gebradit wird.
Sic licl bad Feberbett wirllidh und wabrhaftip bafeim, nahm flatt
beffen eine Steppbede und eine Wiarmlrufe an ben Fithiden und
Iegte obenanf nod eine jdidne blenbenbweifie Wapendede — —
Blenbenbdiveifs, €o gelif ¢ Ginaud, an dic Sonne, bie aber jum Vet
bruf Vabys audy blenbet. Die Sonnenflrahlen laffen fid) baudlid
nicber auf ber fdidnen weifen Wagenbede und weiteifern niiteine
aiiber im Teuditen und Glipern. Und Paby wenbet bad Mipfdien,
Blingelt und blinlt, um den Barten Lidtjtraflen au entgelhen, ed
ift eine Cual, eine Folter gerabegu, immer auf bie Tede jehen au
miifjen. Und walhrbaflip — fdon Meine Falten gieht bie junpe
©litn, Falten, bie body cigentlidy Munengeiden Barter Lebends

_ erfabrung fein follen. Baby muf feiibe fdon feldhe Griafrungen

mathen, Tein Leid bleibt feinem Sinderfeeldien erfpart, wenn
SMutter nidt ben s, wenn fie nodafit, was gebanfenlofe Mobe
unb ebenfo gedarnlen- und gewiffeniofe JYubuftrie vorjdreiben. Die
@ntivort auf bie @ebantenlofigleit DIeibt aber felten aud, fie co-
folgt, wenn Baby fpiter bebrilll gur &djutle laufen muf. Hier
erinnere id) mid unfered olten Haudarates, ber mir nady Tis
phiberie mit fdiweren Lahmungserjdheinungen, befonderd der Eelhe
neeven, Epagierginge auf Mofen ober im Walh empfahl. Jdy tvar
bamald awdlf Nahee alf, Mutter jilfrie mid immer burd) bie
engften @dnge einer Micfengartenanlage. Dad Wriin der Striudier
tat ben Tronfen Mugen jo gubt. Mad) der Midlehr ind Hianfermeer
ber Stabt verlor fidh bas wohltuenbe Gefiihl leiber immer icher.
Mad bom Tranfen Menfdhen qilt. trifft Gier beim pejunben in
gleicher Weife gu. Verlongen dodh neuerdings utorifiten unter
ben Sinberdivaten bie Mbfdaffung der weifjen Farbe in ben Sduge
linggsimmern, Gie Baben pefunben, bafy bie jtarle Helle bic Augen
ber $ileinen fdibigt, und fdlagen idigran und Lidigriin vor.

Was bemn Mufteraimmerfangling redit ijt, muf bem Proletas
rierbaby nue billip fein. S0 Mubler auf Spiken und Etidered
nidht dergidhten, wad ntan i nadempfinden Yann, denn audy bie
drmile Frou will ibr Kind jdmiden, fo Tonn fie ja tingdum ber-
gleidien anbringen. Mitig ift ed ficher nidit, eine Falbel vom
gleihen ©toff tut e8 oud. Wenn Vabp bie Mutter bon ber M
awedmagigleit der weifen Wagendede Gberzeugen Mnnte, fo daf
fie iGm eine folde in geddmpflen Farben vor feine Meinen blanken
Gudinglein legle, feine Dantbacfeit fiix bie Erhaltung jeined
flugenglanges ging ibr nad), folange fie lebie, unb — fie fpatic iht
Geld fiir Vrillenplafer.

Unb ba wir gérabe bon den Wugen veben, fo bitiet Yaby bie
Mutter, bodh nidht foldy Blodfinnig dummen Hampelmann ober
Bunten Ball am Magenverbed aufzubingen. Soldy ein gappeinbed
Ding fortwikrend angufdauen, ijt BVaby gang unmdglidy, es ire-
lidbtert mit feinen #ugefdhen Gin und Hexr, verpeblidy fudit fein
BIid dben rubenden Punlt, an bemt er Baften fann, Velannilidy

- beetreibt fidh bad gefunbe Kind eine gange Meihe Stunben, inbem 3

cinfad) Ladier in bie Luft* gudt. Das wicd ihm dort gur Unmdg.
liditeit, wo cin BaumeInbed Etwad ihm ben freien Blid und jebe
Hube nimmt. Du wirft aun fogen, lebe Mutter: ja, das Bat ihm
bic Tante mitgebradit ober Gott fonft wer, ed Bat bod fein Eeld
gelofiet! Sa, dad ift eben bas Unglid! Daf fiir jolde nidt nur
unnigen, fonbern birelt fdabliden Dinge aud) nod) bad foucr ge-
nug verbiente Gleld ausgegeben wird! Die lebevoll auf ihren Profit
bebadite Ynbuficie fpefulicet jo gerabegu auf die Gebmmlenlojigheit
ber Miitter. O bas Spielgeug ctivad nitpe ijt obex nidt, madyt dem

Fabrilanten leine Mopijdmergen. Wenn e8 nur Geld bringt, viel
Gleld. 1ind in ber Tat bringt ber wertlofefte Plunber immer nody
Profit genuq nue nidi bem, ber ifm fauft und bamit fpielt,

Mnb wenn du fdion Spielzeng laufft, liebe Mutter, fo fdau 3w
bak ehiva vermenbele Fachen aud) giftfred find. Hm beften find
bie einfadien naturfarbenen Holzfadien, die lafien fid) abwajden.
Baby ift ja nun mel bumm und will immer wiffen, wie eine Sade
jdgmedt. Wlled with von fhm beledt, barin gleidit e3 gang bem
jungen Tier, mur mit bem Unterichied: bad Tier laft feine Bunge
babon, wenn ihm eine Sade ungeniefbar jdeint, Baby aber ledi
weiter. OFt au jeinem Sdhaben, Jn meiner Firforgetdtigheit ers
lebte idy einmal folpenbes: Ein fonft gut gedichenes HKind von
neun Monaten lith wodenlang an Darmlotareh. Nidis {dlug an.
Die Mutter war fauber und uverlafjig. Ter Berbadit auf Febler
in ber Grndfrung hinfillig. Mud ber Argt jland ivie bor einem
Matiel, Eines Tages befude id) bad fKind, Wakrend idh mid) mit
Ser Tutter untechalte, beginnt 8 gu jdreien, bie Mutter reidit
ihm als Serubigungdmittel die Rlopper, e fiedt fie fofort in ben
Rund, und ba wurbe und bes Natfels Lofung: bie Farben bex
ladiccten $ilapper, Mallgeiin unb rof, Wwaren nur nody leife vors
Banben, bie Hauptiade Hatie bad Find abgeledt Das fann andy ber
gejiinbejte Darm nidit verivagen, babei mufy er erfranfen. Tie
Puiter fagte freilid bomald: Rein, bah id ba nidt von jelber
baraufgefommen bin!"

us bem gleidhen @runbde Bandelt die Tutter nur verminjtip
wenn fie Babys Heine Fingerndgeldien jouber und fury Hall. Nud
bie finger wanbern tagsiiber wie oft ind Miauldien und weeben Horg-
ajt audgefougt mit olfem Sdmup unb ungdfligen Vallerien,
bie bem garten Tarm fo leidt gefihelid) werden. Bieht body fold
ein Heines Menfdilein Gaufig aus wic ¢in foblenarbeiter, jo top
jdwarg find feine Ragel; und lange frallen hat el nod) bagu toie
Sirmwielpeicr.

Pha, idh fehe bidh weife Iadeln, licbe Mutter: bie Magel ditxfen
nicht becfdnitten werden unterm JYabe! o mill 8 ein fondecharer
Glefebedparagraph aus alter Jeil. Bady verliert fonit bie Seajt”
ober .8 lernt fleBlen™ und bergleidien mefr. Dicfen Nberbleibieln
alteit Wherglaubens aus bunfler Jeit begegnet man nod taglidy,
und bei fdeinbor fonit gang verfiinbig fein wollenben Rittern.
Gin Jeiden, wie tef folde Vorficliungen in ber Seele bed Volled
Baften und wie mangelhaft bie Edule bdie Menfdien vorbereiict
fiits wirlide Zeben. — Edmubige und wombglidy audy lange
Fingeendgel bebeuten unter alfen Wmitdnben ecine Gefafr fur
Magen unh Darm ded Minbed. Nber biefen Wangel an einfadifler
Sauberfeit binjdien weber Spiben nody Dandden hinweg. Hier
Bittet Paby nidit, hier forbert e3 gang energifd, Sonft muf 2 fidh
fpater immer Vorwicfe madien laffen, tweld Sorgenlind e3 ‘var,
wie-e# in einem fort etmad am Megen unb am Tarm gehabt und
ber Wrat fiinbig ®ajt gewefen ift, Midie Irdni fo bitler wie une
verbiente Bortviirfe. — Fite Geute will Baby e8 penug fein Iaffen mit
feinen Wiinjdgen, e midjte bie Muftter jonit ungebulbig twecben.

o 0Cc 9

Giir bie Hausfrau.

Bertvendiuitg vou Apfelfinenjdaien. Jn diefem Jabre find
Wpfelfinen teurer af3 jonit, ba fie erjt auf dem Tntroeg tiber bas
neutrale Musland au und lommen. Um fo widiiger ift o8, bie
Frudit fo volllommen al8 mipglidh) ousjuniipen. Dies pefdicht, ine
bem mtan be fonjt adilos weggeworfenen Sdialen gu Efjensen
berarbeitel, bie fid) teils aum Wiiraen von Gebad, fitgen Speifen
und Suppen, 1eild gu  Siblgetvinten eignen. Berwenbet iwich
intmier e das @elbe ber Sdiale, bas mit fdarfem Meffex fo fein
tie mdglid) abaefdhilt werden muf. Je wenmigee von bem MWeifien
Bineintommt, bdeflo befjer wich bie Effena. ®ie Freiidile ober bie
abgeldflen ©dialen werden felbitveritandlidy bother fauber ge-
wafden unb abgetrodnet.

Upfeljineneffens 1. Dad obgefdilte Gelbe von adt
9Ipfelfinen wird nad) und nad) in cine weithalfige Flafde ober in
ein Ginmadigla® pelan und mit einem BHalben Ziter M eingeift
fibexgoffen. Tas Gefif wirh jebemal gut berfdiloffen, und mweni
man Sdalen penug bat, wngefihe drei Woden lang fortpeficllt,
am beften in die Sonne. Dann feiht man ben Snit ab und Fillt
ifm in Meine Flafden, die man feft verfortt. Diefe Effeny toith
tropfentocife al Wirze vevivenbel, Bu Limonabene gtralt
ibt man einen GRIGfjel davon in cine gelodie 28{ung ton cinem
Biund Fuder auf cinen Galben Litex Wafjer. gl ungefabe 20
@ramm Iriftallificcte Bitronenfdure (ous bder Drogenhaubung)
Bingu und fiillt nad dem AbHIGlen anf Flafden, bie verlorh wers
ben. Gin Teeldffel von biefem Cimonabenextralt pibt mit cinem
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®las lalten oder Beifien Wafferd ein erquidendes, buriifiillended
Metrant. Der Wifolol, der gum erften nfelen der Effeng pere
menbet irh, Tamn bel ber nadyfolgenben ftarfen Rerdinnung
teinerlel fdhablide WirTungen melhr audiiben.
Wpfelfineneffeng 2 Diefe ift gang allofolfrei. e biinn
abgefdilte gelbe Sdale von 15 Apfelfinen und ein big gwei Bi-
{ronien wird nad) und nad) gefammelt und ftar? cingegudert aufe
gehoben, Dann Todt man brei Biz vier Pfund Juder mit 80 bid
40 Grmmnm Triftallificcter Bitronenjdure (aus ber Drogenbands
Tung) in einem 2iter Wafler auf und giefit bied fiber bie Schalen.
fht Tage lang wird bie Mofje taglid einmal umgerithet. Nad
biefer Frift feilt man bie Slitffigleit ab unb fillt fie in gereinigle
Flafden. Die weitere Vermenbung ijt wie vorfher.
fpfelfineneifig Das Gelbe bon 12 big 15 Wpfelfinen
toieh nad) unb nad in Flajden ober Einmadglifer gefiillt und mit
cinem Qiter Weineffig fiberaofen aufgehoben. Man Iaft bie TMaffe
einige Woden miglidft an ber Sonne ftehen, feibt fie ab unb Fillt
fie auf Flafden. Wud Hiervon Iagt ficg eine billige Zimonabe be-
reiten. Die nad dem Abfeifen guriidbleibenben Edyalen enthalien
nod fo biel Mroma, baf man fie Heingefdmitten unter Apfelfinen-
marmelade vorteilfaft vermerten fann, bie man rein ober mit
dipfeln ober Wehrriiben gemifdit Gerftelit. ¥uf bafp nidts um
Tomme, Gebe man aud) bie weifien pelgigen Teile ber frifden
©dale ouf, trodne fie Bart und bemule fie als Etucmnaﬁuh;lr. :

Kt.
o000

DQotizen.

@eburtengahl und Minderjterblichfeit bei oberfdlefifdien
FBalzwerfarbeitern. AS 168. Band ber Sehriften bes Vereind
fiir Soatalpolitil {(Unterfudungen iber Pfuslefe unb ¥An=
pafjung bder Arbeiter in ben perjdiicbenen Jwoeigen ber @rofinbus
fieie) find gwei Wrbeiten pereinigh mworden, bie fidg mit ber &=
furier Sdufinbujftric und mit ber oberidlefifden
Eifeninduftrie bejdbiftigen. Der Gewerbeinjpeltor Dr. Eg-
it p = Gleimifp unterfudt pie fogiale Rage ber fehhajien
Webeiterfdaft einesd Walawerled twobet aud beren
Familienverhaltniffe gemiicbipt terhen. Belannt 1§t bie Frudibar-
feit ber oberjdilefiidien Hxbeiterehen. Ton ben Ehen, bie 243 bers
heiratete ober vermitwete rbeiter bes witterfudglen Wereles eins
gegangen iwaren, find 7 unfrudibar geblichen unb eine Tinberlns,
weil bas geborenc $ind furg nad) ber @churt gejtorben ift. Tie
itbrigen 236 piitienacheiter Batten gujammen 1092 ftinber, fo bafk
im Durdfdnitt auf jede Familie 84 chelihe Rinder lamen. Die
$tinber (lebend oder geftorben) verteilten fid wie folgt euf bie eine
gelnen familien: 1 finb Gatten 4 rheiter, je 2 finber & Mrbeiter,
8 Siinber 8 Prbeiler, 4 Sinber 14 Urbeiter, b Minder 20 Arbeiter,
6 §tinder gleid)fallz 20 Arbeiter, je 7 Minber 94 Ycbeiter, 8 finber
98 Hebeiter, 9 Stinder 24 Arbeiter, 10 SMinder 81 Hrheiter, 11 Sinber
14 Yirbeiter, 12 Qinder 18 Wrbeiter, 18 Hinder 12 Arbeiter, 14 fin-
ber B Wcheiler, 15 Stinber 1 Arbeiter, 16 Minber 3 Acheiter, 18 fin-
ber 2 Hrheiler, 10 und 20 Kinder je 1 Arbeiter, Der Hiittenmeann
mit 20 @inbern war breimal verBeiratet, ber mit 10 Skinbecn
aweimal. &8 Geift, bie grofe Frudibarfeit fei parauf guridau-
filhren, baf Gei ben Deiraten bicfer Gitttenarbeiter bie Wabl ber
Frau viclfad) nidt nady  wictidjaftliden Gefiditspuntien” exfolpe,
fonbern bafy gumeift bie LBefdledistiicitigheit” aus{dlaggebend
fei. Wnderfeits fei gu beaditen, Dafy eine abfidgiliche Bejdrantung
ber Stindbersall nady dratlichen Musjagen . unter der fraglichen Be-
volferung” Bi8 vor wenigen Jahren unbefannt gewefen fei.

Purben bicle Rinber geboren, fo flarben jebody aud) wieder viele.
Dr. Ghyrup exflict, wenn bie unter den ilttenarbeitern beobadyiete
Ghehdufigleit und Frudtbarleit vom Stanbdpunit ber Bevdllcs
rungspoliti! mit Freuben au begriifen fei, fo cvpdben fich body ,bes
bentlidhe Feftflelungen®, fobald ermittelt werde, wiebiel von ben
geborenen Stinbern am Leben geblieben. Bon den 1002 lcbend geo-
porenen Stindern waren nod) 1274 am Leben. Jm allgemeinen
wurbe feftpeftellt, baf bie meijten Sinber im Sauglingsalter und
gin weiterer grofer Teil im vorfdulpflidhtigen Ulter gejtorben
waren, Sterbefille im {dulpilidgiigen und nadffduipfliditigen Alter
wpurbent in geringer Bafl vergeidinet. Der Bemwerbeinfpettor nimmt
an, bafy bon je brei geborenen Stinbern nur eliva el ins Alter
ber eigenen Erwerbifabigleit gelangen. Rfon 280 Familien fonnien
tur 28 alle geborenen Sinder grofaiehen, wifhrend bei B0 Fos
wilien bie Dalfte ober mehe ald die Hilfle der geborencn Stinber
peftorben finb, Bon 16 und 16 findern finb nuc 4, bon 7 und 8
Stindern nur 2 am 2eben geblicben!

Diefe Fiffern eifen einbringlidhit barvauf Gin, ivie widilig ¥
ijt, bie Qebens. und Hrbeitdverhaliniffe ber pecfdjicbenen Arbeiters

Tategorien vedht grimdlih au unterfuden und bie prafiifden
Sdluffolpenimaen daraus gu giehen. Namlid) bie Lebens. und
Nrbeitsbedingungen fo gu geftalten, baf gefunbe Ellern gefunbe
Nadjlommen geugen und unier gefunden Imftdnben fir Leid
unb Seele grofaiehon h.

Seinen nenen Hurfud jur Anudbildbung von Horinerinnen
m!b gur Fortbildung von Hortleiterinmen begirmt basd Sojyial
paidbagopgifde ©Seminar bes Bereind Jupendheim, Ehovs
lottenburg, Gloeffefivafe 22, am 8. Wpril biefes Jabred. Der
Sortnerinnentucjud bauert ouberifalb JYahre und jdhlieht mit
ciner ftaatlichen Rriifung ab. Die Anfiaft Gat fid entfdioffen, einen
befonberen ®urjnsd fir bie Uudbilbung gur Uber
nahme bon Stellen in ber offenen und beratens
ten Rinberfiirforge einguriditen. Durd) bie SMriegdacit hat
fidy in immer ftacferem Mafe ein WMangel an gefdulien Fedften
aur Mbernabme von folden Stellen GHerausgeftellt. Jn Stabts und
Sandlreifen fehlt ef an Perfonlidleiten, bie geeignet finb. bie alls
gemeine Sinberfiteforge gu Gbernehmen unb al3 Verirouendperion
ben eingelnen Familien Matb und Auslunft in ber Pflege und Er-
aiehung ifrer Stinber gu geben; €3 feblt an Perfonlidifeiten, bic
durd) tatloiiftiped Gingretfen imjtande find, Abhilfe etwaiger Mife
fiéinde Terbeiguffifren, inbem fie gu biefem [wede fdion vorhans
bene Tnfialten ber Sinberfiirforge burdy rationelle Ausnupung in
cingehenbjiem Mafe dienfjibar madien, ober wo 3 nilig exideint,
nene Ginvidifungen ind Zeben tufen und fo in Verbinbung mit
Sdule, fivde und Dehicben eine Veveinfeitlidung der gefamien
Sugendfitrforge Gewirlen.

Dicfer neue Murjud dauert anberthalb Nobre. Tie Hudbilbung

Deftelit im erften Halbjohr in praltifdee Sdulung in Sduglings-
und Sinderpflege und Houdwictidaft; im gweiten umbd dritien
©albjalr in theoretijdher und tednijdier Untermeifung unb in Wit
atbeit in ber offenen Fiirforpe. Ter neue Surfusd ber alipemeinen
Sprenpelfden Frauenjdule, bie bem Jugenbheim angeglichert it
beginnt nady ben Ofierferien am 26, Upril.
I fevienwanbernngen fily Arbeiterfinber in Ghemuin, Voo
einigen Jahren wurbe in Ehemnif eine fFerienwanderfommiffion ber
Genoffinnen mif der Aufgabe gepriindet, die Nebeiterlinber {pagie-
rent au fiiheen. Diefer Ausjdug bat aud) wahrend bes Kricges vers
fudht, feiner Mrbeit geredit au werben, Freilid) in anberem Mafe.
$dhrend in Fricbendgeiten alwddentlidy 3w ei grofe Wanberuns
gen gemadyt wurben, muften wir und in der fdoeren Hell mit einer
Tagespartie gufricden pebén. Tie Drotrationen waren gu Inapp
Bemeffen, a3 bafy bie Stinbder fidy gwei Tage in ber Wode bavon
Batten mifren Wnnen, obwobl bie Sommiffion fie mit twarmer
MWMittegsiuppe und Nadmittagslafjee berictete. Freilid war aud
per Staffenbefiand im Gegenfap gur Fricdendgeil aering. Jnmers
bin Baben toie 1000 Mablaeiten geben Hnnen. Wenn bie Jabhl aud)
nidit geof ift, fo Tegt fie bodj Beugnis bavon ab, bafy bie o=
noffinnen berfudht Baben, ben Sinbern eine freube gu bereiten.
fher auch bie Spiclnadmittage nad den Ferien wwaren
put Befudit und exfreuten fid allgemeiner Beliebiheit, An Stelle
ber peplonten Mobelpartie, bdie wegen Scdneemanpel oudfallen
mufte, fond im DVollshousd eine Winterunlerhaltung flatt. Ein
mwafrer Fejttag fitr die 400 Rinder, bie baran teilnahmen. ES wur-
ben Ieine Theaterftide aufgefithet, gefungen, Matjel geraten, von
Mlein und qrof borgetragen unbd Beralidh geladit, Bum Sdiuf;
Balte $knedit Rupredit nod) mandeelei fiberrajduugen, bie nur bad
Sdilimme Hatten, au wenig gu fein. Den Begictafibrerinnen fowie
all ben Genoffinnen, die Teine Miihe und Arbeit fdenten, wm fid
ber Sinber amaunehumen, fel Gier Geralidh gebanft. Hoffentlich ift
ber Srieg Gald gu GEnbe, bamit wir mad) unferem allen Blane
unjere und liebgeivordene Tatigheit wicber aufnefmen Ionnen.

WAL o
ROAANS) o
Lucy Stone. (Mortfepung.)

@ine norbamerifaniide Dabnbrederin ber Franenbamweging.

o8 bie Frape ber Slabenbefreiung felbjt anbelangt, fo wor
ﬁt fiir Rucy Stones glithendes Wereditipleitd und FreibeitSemp-
finben Teine Frage, fonbdern eine Sade entjchiebener @ewifheit,
Deshalb nubte qud) bad junge Mabdien eifrig jebe Belegenheit
aus, um biefer Sade gu bienen, So legte Buch gum Veifpicl im
Defegimmer bed Seminard, das fie eine Beitlang befudite, das Biatl
aud .Li'ﬁc Diberator” (Der Befreier). E2 wurbe von William Liond
@arrifon Berausgegeben, cinem ber leiben{daftlidjten unb Des

Mofa Meyer, Borfifende.

Geuilleton |
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rithmieften Glegner ber Sllaverei, und eben barum ber bejtaehafite
YRann in den Sitbitaater der Union, ouf befjem fopf dak Pacla=
ment bon Gleorgia einen Preid von 5000 Dollar gefelt Datte. Unter
biefen lmftanben bereitete Lucy Stoned Ngitation fir bas furdis
fofe Stampiblatt ber Seminacleitung gelinbes Unbehapen. &S
wurbe bem jungen Miabden gefoqt: Die Gtlavenjrage ijt eine
fehr widgtige Hrape, unb cine Frage, in ber bie Weinungen bet
beften Steute peteilt finb,” Wlei Rucy Stone lich jidh burd) jolde
weltlluge Baphaftigleit weber in ihrer liberaeugung nody in ijrem
Fun beirren.

Seheend und lernend gugleidy bereitete fie fidy auf ben Bejud
ter Univerfitat vor. Sehrend, um bie notigen Gelbmittel bafiic
au ermerben, lernend, um bie erforberliche Borbilbung au geinins
nem. Wie vicle unpeadhite Radtitunben verbradite fie fiber ben pes
licbten Wiidhern! Da au jener Heit Debrerinmen audj in ben Wers
ciniglen Staoten nody febr nicbrip befolbet wurden, mufte Rucy
Stone neun Jahre lang untercidyten, ehe fiz baran benfen fonmnie,
bie Dodidule gu begichen. lnb ihre wWittel waren aud) dbemn nod
fo wingig, baf fie fiiv die Fabrt itber den Ericfee von Buffalo nod
Gleveland leine Stabine au begahlen imjtande war. Sie fehlicf mit
ciigen omberen avmen Frouen gujommen im Zwijdended, auf
nufgetiizmicn  Getreivejiden, aiwifchen  Pferben und anberee
Sdifisfradit. Dad Biel ihrer Meife mwar bas beritfmte Oberline
Gollege in £Gio. bamals dic eingige Univerfitat, die in ben ¥Lers
cinigten Staaten ben Frauen ifre Tore gedfinet Datte. Troly ber
bejdeibenen Exfparnifje hick es auch Hier fiir Such neben bem
Shubium ben proften Teil ded Lebendunierhalid arbeitend au ber=
sienen. ©ie erteilte Unterridht an ben Worbereitungdtiafien und
itbexnafm Paudarbeit an bem Frauenalumnat, bas nad) bem alt=
{bftecliden Mujter der englifden Hniperfititen gur Hodjduie
peharte. Wit diefer Wrbeit verbiente fie B Pfennig in ber Stunde,
Da bie wenigilen Stubenten und Stubentinnen woblfabend waren,
crhielten fie tm ¥lummat fitx einen Tollar widentlid ibre Vers
pifequng. Sucy Stone permodie jebodh nidit einmal biefen bee
jdeidenen Belrag dofiic aufzuwenden. Deshalb fithete fie wahrend
bed grisfiten Teils ifres Univerfitatsitubiums auf iGrem JBimmer
cigene Wirljdaft und veraudgabte fix Speife und Tranl weniger
als 1,50 Mor! widentlid, Sie fonnte jid in ben vicr Jabren
fein weues SHeid fawfen unb mufte fogar auf jeden Feerienbefud
daheim veraiditen, 2uch Stones Rerfonlidfeit war jo gang auf
innere Pefricdigung geftellt, ging jo vollijtdnbig in bem Mingenw um
bad gejiedie Fiel auf, bab bie bitterjte Yrmut ber Deiterfeit bed
Wemiits Teinen Gintrag tat. Und die frobliche Stubentin mit bem
fajt fietd leeren Beutel madie cd nodh mbglidh, anderen Hilfreid
beiguitehen. @& bleibt wohe: Wo ein Wille ijt, ba ift aud ein
Weg.”

Wikrend Quch Stone fo durd ibe Leben, ihre Perfonlidleit Beweid
auf Betoeis hiufte, daf die Frau dem WMann chenbiittip, gleidertig
fein tamn, mufite fie aud) in ber Heit ihred Univerjitarsjtubiums
rciederholt cxfabrem, wie fefigeimuraelt und aabiebig bas Borurteil
gegen Dad weiblide Gejdledt war. Dad aber forvobl bei Leuten,
von benen man Batte meinen follen, ihre Bilbung mitfje fie iiber
jebe Voreingenommenbeit erheben, wie audy unter Deodllerungs=
fdbichten, bie fidy gegen auferlepted Unredit aufgubdumen begans
nen. Die Gtabt Dberlin war wegen ifrer entfdicbenen (Heguecs
jdiaft geqen die Stlaverei betanut; vicle gefliichtete Sllaven lichen
jich in it nieber. &8 wurbe cine Scdule ervidiet, in der fie Eejen,
Gdireiben ufm lernen follten. Lucy Stone nobm freubig bie Hufs
forberung on, bie Farbigen au unterriditen, Yber fiche ba! Die
Faum ber Silaverei entflohenen Minner waren ber Meinung, bafy
¢3 unter ihrer Wiirbe fei, fidh von gimer Frau belchren au Taffen.
Der Shulaudfduf verjdmwieg bas und Bofite, bafy fidgy ber Broteit
in Gegenmart der jungen Lebrerin nidt hervorwagen werbe, AL
jebody Ruch Stone ifren Hoglingen vorgejiclt wurbe, echob fidy
winnilliges Gemurmel, ein riefiger Neger ftand auf unb ecilacte
unter aligemeiner Buftimmung, daf ex gwar peridnlidy nidtd gegen
Fraulein Stone Babe, aber belennen miiffe. bie Borjtellung jage

ifm nidt gu, von einer Frau unterwiefen au werben, fucy Stone

Beticd Bei biefer Glelegenfeit, wie fo oft fpater, ibren Mut und bie
fiberseugende Madyt ihrer NRede, ihrer Bedbanten. Slatt fid) Hinter
den Pusidiufy au verfriedien, ergriff fie felbft dad Wort und madie
ben Marbigen Har, bak ed ifr eigener Borteil fei, lefen gu lemmen,
nang pleid) vor wem, bon einem Wann ober einem "Weib. E3
bauerte nidt lange, unb die jdwarsen Sdyilec Hingen mit Dee
geifterung an ifrer Lehrerin, 1S wahrend einer furgen Abwefen=
beit Ruens eine Feuersbrunit im Frauenalumnat der Univerfitat
ausbrady, laren viele Reger atemlod Becheigejtiicgt, um .fviue
[ein Sloned Roffer herausaubolen”. o reftlos Batte fie Dei ben
Farbigen bad Borurteil gegen ihr Gejdledt itberounbden, daj fie

pon ifnen aujommen mit bem Jleftoc und cinigen Profefloren ber
Univerfitit perihle wurbe, um bei ber Feier bec SHavenbefreis
ung in Wejtinbien au reben, 53 twar bies bdad erflemal, bofy
Sucy Stone in der Lffentlidifeit fprady, Sie tal 3 ald bie jelbit-
peritindlidie @Ecjallung einee ifr anpvertrauten Bilidt. Unbere
Zeute jebod) betraditeten bad qungiemlidie Greignis® mit anberen
Yugen. Um Tape nady ber Feier wurde Pucy bor beén Fraucne
ausfdhufy bes Golleges gelaben, ber in ber auptfade aud ben
Galtinnen bee Univerfititsleheer beftand. Die Damen Hiclten ihr
por, bafy fie univeiblid gehanbelt und gegen bie Bibel perftofien
Gabe, inbem fie offentlich fprad), Die Gattin bes Neftord fragte:
+paben Sie nidt qefiiblt, baf Sie auf dex Fribitnie unter all den
Wannern am uncediten Plage waren? Waren Sie nidhk verlegen
und eridiroden?” Zuch Slone anbworiele mit ber ihr cigenen
ESdlidtheit: ~Marum, Frou Mahan? Die Pinner waren bod)
Here Neltor Diahan und meine Brofefioren, mit benen id taglid
pei ben Borlefungen gujammen bin, Ny Gabe mid) pac nidt vor
ihnen gefiteditet.” Der Ausidhuf entliel; bie unbuffertige Giinberin
mit ciner Bermarnung”, bie ofne henmende feaft fiir bie leibens
fdaftliche Nbergeugung ben jlaxfen inneren Drang ber fampferin
bleiben mufite

Wakrend ihres Stubiumé an bem Dberlin-Gollege wixbe Lucy
Stome mit Yntoinette Vrown befannt, bie fid dort auf ben theoloe
gifhen Beruf vorbereitete unb fpater ber erjte weiblide @eifilide
in ben Vereinipten Stanten war, ja poditwahrideinlidy in ber
qanaen modernen Ghriftenfeit, Mod che dak 9intoinette Lrown
ie Univerjitit begogen Hatte, wat fie vor einer jungen Slubentin
namens Queh Slone ausbritdlid gewarmt worben wegen ber .fehe
rabifalen nfiditen”, benen bicje Hulbige. MNidjtabejtorweniger ex-
fiillte fidy bald, wad in der Wahlocrmandtfdaft ber Seclen, bed
Strebend begriinbet lag. Die beiden jungen Tauteren Sampferine
nen fite bas Redit ibres Gejdledts gur Mitarbeit an allen Menfdh-
Fritéaufgaben fanben ficdh in inmiger Freunbidafl, bie cime Bee
plitdende, lebenslange WMadt blieh. Vereint  Heigten fie ben Ele=
menten ber Univerfitdt gehdrig ein”, bexen ervorjtediendite Eigens
jehait geiftip joaial bie Teagheit war, ber Ubjdeu gegen alled, wad
nidht als Gwig-Gefiripes oujtrat,

So nafhmen fie bden Fompf auf fitr ihc Medt, fidh auf ben
Wernf ber Uortrapenben, ber Mgitatorin, ber Geifiliden burd
bic Weleiligung an den fdulplanmagkigen Distuffionsibungen
et Stubenten pratlijd vorgubereiten. Tobl burften aud die St
pentinnen ben  {lbungen ammwohnen, jebody muxr ald bemutsooll
jdmeigende Bubbrerinnen, wie die Frouen in bem Deritfmlen
.Seguient”, bas nod) bor wenigen Safren cin preufifder Mindjler
bes Ynmern necrjunben” Batte, um bad alte vormarglide politifde
Wereindredit vor bem Unjtwemr ber neuen Aeit au retten. Luch
und  Hntowmelte Heifdten bas Medl, fid an ben Distuffionen
titig gu beteiligen. Der Leiler dex fibungen, ein MWann von libes
ralen Mnfdovungen, gewdfhrete e3 ihnen. Bie frouenreditlerijche
Trabition beridiet, bafy bic beiden Stubentinmen mit Geift und
Tort glingend turniert hatten. Hber ihr Triumph folte auj eine
cingipe fbung Befdzintt bleiben Der gangen niverfitaisleitung
war bic Meucrung au bunt, fie befdlob feierlidh, baB leine gweite
Disfujfiondiibung unter BVeleiligung von Giubentinnen jfaftfinden
biicfe. Die Stitzmerinnen Tamen nun auf einem anberen Wege
aur crjtveblen Prarid, Jhre Mebelion gegen bad Herfommen Hatle
anbere Stusentimmen crgriffen, Mon tat fidh aujommen: Buch
with Anivinette geiinbeten ben exften Distuffionsverein fiic flue
dierende Frauen. Wie bic Dinge lagen, mufte er im gebeimen exie
ftieren, Tie Mebeitbungen fanben meijt im Rohngimnicr einer
alten Meqerin jtatt, bie den jungen Mibden ihe Daud gaitlidh ge«
difnet Gatte. Im Sommer fraf man fidy Bel fohfnem Wetter im
Walde, nohin man in edter und redier «Berfdwirermeife” au
aweien ober breien auf verfdwiegenen Biadben pilgecte. So feflte
pen  Bujammentiinflen nidt cine verllarenbe MRomantif mit
mandem Tuftigen Abenteucr, abex oud) mender Gefohe uners
witnfdter Folgen.

o Tucy Stone vor bem oBjdTuf ihrer Stubien jtand, Hatte
fie fiie bie Pritfung eine hhandlung gu jdreiben, bie jebodh pon
einem Brofefjor verleien werden follte, Lba €3 fid) fitc eine Frau
nidit aieme, in ber Offentlidfeit ifre Arheit vorjutragen”. lnter
biefen Wmitdnden [ehnie ¢3 Lucy ab, bie Studie abaufafjen. Fait
vieraig Nafhre fpdter feierte bad Oberlin-Collcge s Jubildum
feines fimfaipiahrigen Bejtehens. Quch Stone wurhe oufgeforbert,
bei der Feier au fpredien. .linb fie bewegt fid podh”, die fdjpwer
fillige, voruricildvolle Welt! (Fortjebung folat.)

Werantwortlidy fiie ble Slebaliion: fFrau fara getrtn (Bunbel), Wilhelmahope
bet Etusigart.

Seud und Bertag ven I, H. 1. Tlep Nadl. b, in Stullgart,
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