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€in Bild.
Jm Morgenwinde fah Id Blumen roanken
ilnd fah, wie fie den Tau der goldnen Srdhe,
Daf jede voller dufte, tiefer glabe,
it Heifiem Mund beglerig in fidh tranken.

@efdattigt foh id) bald die meiften fdymanken,
2is glaubten fie, dafi keine nun verblibe,
Die Rofen tranken fort mit [dfer IMabe,
BVis ihre Seldye faft jur Erde fanken,

Die andern mwiegten fich in Cuftgefdblen,
Sie wollten eben lauten Spott erbeben,
Da [dof die Sonne ihre Slammenpfeile.

Die Rofen 6{dyten e im Tau, dem kidhlen,
Dody jenen Yrangen fie in Mark und Leben,
Man fah fie hingeroelkt nad) kurer Weile.

Lo o e

Bom Wiirgen dev Speifen.
L

Die riditige Mnwenbung der Gewiirge ift nidt muc eine fulinas
rijdpe Ungelegenheit, nidt nur gine Sadhe bed Goumentifels, fons
bern eine nolwenbige RWorbebingung per Werbauung ber allees
meijten Speifen, Die Berdmrung beginnt bereitd im Munbe, wo
ber Speidel fidh mit ben gelauten Speifen verbinbet, ifre ftdctes
meBlfaltigen Beftanbleile in Buder verwanbelt unbd fir bie
soeitere Verarbeitung vorbereitet, Sdion ber angenehme Gerud
einer Speife fann ¢ine ftirlere Abjonderung bed Epeidpels erregen,
poltatimlidy gefprodhen: .bas Waffer tiuft einem imt MMunbe gu-
fammen”, Ter Hppetit wirh ercegh, bad Beifit bie Eejdmodinerven
wwerben beleBt unb {ibertragen ben bon einer gut gemwicgten Speife
ausgehenden Meig mitielbar auf pie Lerbauungsorgane, Rod) ebe
bie appefiterregenbe ©peife in ben Pagen gelangt it jteigt bie
Ausfdeidung vorn PMagenjajt unb ermiaglidgt jo bie vollfommenere
udnubung der fdlichlid mit ihm in Berbinbung tretenben Hahe
rung. Diefe Tatfode ijt erjt meuerdings ivicber burd aablreide
Qerfudhe beftdtipt worben. Dr. N CGdirdber gabl bei einer Wafttur
ald Jufak aur Nohrung eine peidiliche Gewiiralofung und ergielte
daburd) eine fcmellere Gleridtsaunahme bes Sranlen. &8 geniipte
in fallen von Iinjtlider Erndlrung burdy ben Darm, bic note
irenbig wirh, toenn cine Erlcanfung ber oberen Berbanunpsivege
bie normale Sufidhrung ber Rahrung unmoplich madt, daff man
ben Stranten ctwas @ubfdmedendes lauen lie, um eine fidrlere
Pbfonberung ber LWerbanungsfifte und ¢ine Deffere Wudnitpung
ber Mabrung au Dewirlen, Feblt biefe befondere finregung e
GrejchmadSnerven, wie 8 bei reiglofer Kojt unb fibenber Sebends
toeife oft ber Fall iff, fo Dleiben bie Speifen pu fonge im Dagen
licgen und rufen allerlei Befdmwerben Bervor. Das Wikcgen ber
Speifen ift alfo eine Gogienifde Wotwenbigleit

Fin miagiger Gebraud ber Gewiirge twith bei gefunben Tien=
fdien miemald [dablid wiclen. Ynberd ijt e8 freilidy bei ithers
mifiger Wnioendung oder bei Sranlen. Ta die @emwiirge auf ifrem
TRege durdy den Stdrper Leber unb Miere paffieren, ift ¢8 ax, baiy
qrofe Mengen bavon einen gu jtarlen Reig auf biefe empfinbliden
Droane audiiben, und bafy ¢ine erfranfte Leber pper Miere fdon
turdy Heine Duanten fdywer gefdadigt werben fanm. m unbe-
bentlidiften ift ber Glebraud) ber Getviirae im Somuer, wo fie bei
jlarfem Sdwigen buvdy die Haut ausgeidhicden ywerhen, nod e
fie Qeber oder NMiere reigen Idnmen. Nbrigend ftehen und in ben
verfdhiedenen Sirdutern und Frudifduren fo biele vollig wnfeids
lide WBitrgen gur Yerfiigung, baf wic — foennt i wollen — die
wenigen jdabliden, meijt Blefferarten, sur Noi entbehren fonmen.
2m allgemeinen ot der alte Draud, fidh ber Giriviicae gur Hebung
bes ohlgejdmada bex ©peifen gu bedienen, in ben lepten Jafr
aelinten entjdjieden abgenomumen. Pudy Profefor Rubner jlelit dicfe
Tatfade fejt, aber er finbet, daf fie nidgt aun Borkeil der Kojt ge=

f. bebbel.

iefen fei. %o ¢8 an ridiig gewiirater, reigvoller ot feblt, ba
greift man leidht gum WlTohol, befjen verhangni |
31:& he,‘!;tuﬂ Ay Gol, befj hangnisvolle Folgen nur

wid igite aller Wiiramitiel ijt bad Rodhfala. Seit ben
dlteften Peiten ift €3 ben Menfden unmtbeﬁﬂifﬁ.ﬁél bc?t‘ il;nel; ben
reidhlichen Genuf von pflanglidher Mabritng ecft miglidy gemadit.
Die Pilangentoft enthilt fajt nur Kalifalge, bie ausjdeidend auf
bie im Rorper bed Menjden vorhandenen Ratronfalze wirlen.
Der Morper witthe alfo an ben filr ihn unbedingt ndtigen Ratron.
falpen verarmen, wenn ihm midgt mit ber Pilangenloft gugleidy
Stocyfaly augefithet iviicbe; benm fodfalz ift Ehlornatrium, eine
Qerbinbung von 89Ys Teilen Natrium mit 60%s Teilen Ehlor.
Der mfd;li:!;t Rirper enthilt bavon widit weniger old 1 Pfund.
Da Sal ift in ber Natur mit etiwa 8 Progent im Weermwaffer ent-
balten. Dad gum Stoden verwendele Salg flammi aber getothn-
lih aud Salpbergwerlen, wo e3 unterichifd pervonnen wigd.
ﬂ@nmml es mit anberen Mineralien gemijdt tm Erbboben bor, fo
wird e3 burdy Aublougen mit $affer unb burdy Einfoden ber
Soole in Eglmen eaeugh. Sn ben Spridhwériern aller Volfer ijl
vom Gala bie Jlebe ald von elivad gum Zeben unbebingt Rotwen:
bigen. Bei uns fagt man: Salg und Brot madt Wanpen tot, ber-
gibt aber nidit Bingupufiigen: Dody beleglte Butterbroter mrnﬁtn
fie nody riter. Wegeniirtig fieht e8 bamit freilidy traurig aus, benu
burd) bie Abfperrung unferer Lebendmitielaufule bom Ausdland und
bie jhreienben Mangel ber Erndhrungdorganifation fm Jnlanb it
17.513 ber Brotlorh mil allem wad bogu gebort bebenilidy Gody pes
bangt worben. Yuf bem Salge tubt eine Sieuer von 6 Phemmp
auf bad Pjund, bie von ber drmeren Devdllerung ald fehr driidend
empfunben kR:tb, ba bieje haupljadlid ouf probe Pilangemnahrung
angewiefen ijt. Fine grofje Debeutung lommt bem Salze ald Stons
fervierungsmittel gu. & Bat bie GEigenjdaft, bie wafjecipen Bes
flanbeile der mit ifnen in Werithrung fommenben Fleifdy= ober
{g:bmufnt;:?;:s an ﬁiﬁbalé giehien und verhinbert fo bie Vildbung von

immelpilgen und Bafterien. Freili n babei

m:itmhete_ﬂt bed mit Sola lmfr?:bim?u %T&rungﬂmiﬂ?flﬂﬁlz
[nfcn.v Sie [ofen fidh in der Salplale auf und werben gewdhnlid
’f"l biefer weppefdnitet, jedenfalld nidit wamittelbac gur menjd:
licdhen Ernafrung beriwendet,

Uralt ijt audy bie Lerwendung bed Effigs ald MWirge ber
E-?clftrt._@ﬂin ijt ein Glarungsprodbult aud allobolijden Fliffigs
feiten iwie Hein, Dier, Mojl, verbiinnter Spivitud. Der Eifig
ijt in ber Siliche nadift bem Salge bas unenibehrlidijte aller Ge-
toiirge. HRan benfe- nur an feine Werwendung pu Salaten, gu
Fleijde und Fijdbmarinaden, au Saucen, einigen Gemiifen und
ﬁ::fd;tlnuf;tben. fiber wie bei allen @®eifirgen, jo it aud beim
Effig ein Tibermafk in ber BVermendung vom 1ibel. Ein gu fiorl ge-
fﬂ!.lcl:tc.t Ealat ijt ebenjo ungefund ivie eine verfalzene Gpeife.
Die mafige Umvenbdbung ber Saure foll dem betreffenden Geridt
nue dad Fabe nchmen und jeinen Eigengefdmad beben, nidt aber
ihn verbeden. Go wich ber Ejfig aud) anregend auf bie Verbau-
wig. Er Defipt aufjerdem Ddie Eigenfdaft, aahe Fleijdinfemn au ec-
1m-.ﬂen,_run13mﬁ: er bei pilangliden Gtoffen berhirtend auf bie
Safer wirtt, Deshalb gibt man ifn bei Fleijdipeijen beim Beginn
bed Stodend pu ober matiniext bad robe Fleijd bamil, wie gum
eifpiel Rindfleifd oder Rinbderhera, indem man den Eifig Todhend-
heify bariiber giefst. Pei fouren Koflgemiifen fipt man ben Efjig
eeit Bingw, tvenn bad Meridht faft gar it

Debentlidy ift, bof ber Gfjig jo oft verfaljdit roird, nidt felten
jogar durd Bujah von Sdwefeljdure und Salzjaure. Guter Efjip
muf Gell und Har cudfehen unbd mild jauer, feinesfalls brennend
qbz: 1t_td;cnb fmeden; er bdarf audy Teinen Wobenfol BHaben.
.i.mﬁmplla,'c find ebenjo bom {tbel wie Eifiganle. Obwobl fid Ches
mifer gefunben Baben, bie anpefidiis ber Grnafrungsfchmicrins
It?tan ber Striegsaeit auf ben Nabroert ber — Effigalden Gins
1?mfc;|, twirh man einjitecilen fwoll nody auf dicje ivcnig appetits
lidee Hugabe veraidiien und cinen triiben Efjig aujpelodi, durd; ein
Tud) gegoffen und abgelifit verwenden. Der bejte, aber aud) bex
teuerjte Efjig ift ber Weinefjig. Geringér im Gefdmad find Bices
und Frudteffip und am wenigiten faugt bec durdy trodene Dejiils
lation von Loubboly aomwonnene Polefiip. Durd) Veigaben von
Sirautern und Sewiiggen gewinnt man verjdicdine aromatijde
Gifigforten, bie gu Nagoutds und Salaten vorziiglid) verenbbar
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find, Man fann fie leidt felbft Berftellen, ©o lifit man gu Dill-
¢ [fig frifde DiMbliten in eincriveithalfigen FHlafde mit aufgelod.
{em und erlaltctem Weineffig audgichen; gu Efiragoneffig
fauber abgefpillte Efragonfiengel mit givei ERlGfiel Buder auf
cin Liter feifen Weineffig; gu Ncduterejfig cin Gemifd
von GEftragonblattern, Bwiebelringen, Thymian, Peterfilienblits
texn, ®ill, ein Sorbeerblatt, elivad Buder, Lajilifum, Ferbel,
jungen Sclcrieblittern, cinigen Sdalotten, Ffefjecldmern und
Weineffip. Der Effig wicd fodiend fiber bie Srduter und Gewiirze
peaeifen unb bad @efdl gut veridiofien. RNady einigen Wodpen feink
man ben Strduterefiig ab und fili 16n in Flojden, die jorgfaltia
pecfoctt toechen.

Tandpe leben nod) cine Beigabe von Meliffe, Salbei, Rodmarin.
Glafteon, Lavenbel, Majoran, Mauie, Jitronens ober HWpfelfinens
{chalen, Hollunbechiiten, Wadholdberbeeren, MAnoblaud), Unislraut,
Walbmeifter uiw. Tie Bujammenficllung it noticlid Eejdmad-
fade. Pan fann oud) jebes biefer Srduter fix fid) in wenig Weins
cffip audgichen laffen tnb fte ban nad) Pelicben gemifdt ober une
gemijdit ober ald Bujof au ungewiirglem Effig vermenden.

Ben Limonabenefjig hergeilelli aud Orangenjdalen nnd

‘Weineffig wor in biefen Wlattern {don bie Rebe, ebenfo bavon,

bafy Me audpeprefiten Ridijidnde beim Einlfoden von Frudtiafien,
mit Effig ibergoffen unb nad) einigen Woden filiriert, einen
braudibaren Fruditefiig erpeben. Jn diefem Jafhre, wo bie
Daudirauen wegen bed Budermangeld am Einfoden von Fridien
perhinbert find, werben fie vieliady bie frijden Feidie wnmiticls
bar mit gutem Effig enjicllen, im gejdiofenen Glafe an der Sonne
audgiehen loffen und nady vieraehn Tagen burd) ein gebriiflied
Seiblud) abfilivieren. Dicrgu eignen fid Himbeeren, Eobbeeren,
Saucrlirfchen, Bloubeeren und onbere, ein Halbed Pfund etiwa
auf einen Bolben Hiter Effig peredimet. Tiefen Effig lonn nan gu
ben in Morbbeutidilond beliehben, im Sitben leiber gang unbelanns
ten falifdalen verwenben, aber audy gur Gejduiadsverbefjerung
von fabe {dmedenbem BirnenTompot, Frudifencen und bergleiden.
Eine befonbere Sfellung nimmt ber Jude r unier ben Wiicgs
floffen ein, infofern al® ex augleld ein widitiped Nabrungdmittel
ift. Buder ijt in: ber Mildy, b Jleijd) und Blut, in Fridten,
Samen und Wurgeln enthalied. Sdon im adien bis gwdlfien
Aahrjunbert vor unferer PFeitredmung beriiand man, i in Jne
pien gefonbert aud bem bort Heimitfchen Judertohr Berguftelen.
vie Yraber verbreiteten bamn giocitaujend Jabre fpater bie Stule
tur bed Juderrohed am fibdliden Nanbe bed DMitlelmeered unb bis
nady Siibjpanien und Sigilien. BVis bahin Hatte man fid) in Europa
audjdilieslid) be3 Donipd gum Eilfen ber Speijen bebient. Nadh
ter Entdedung Amerilad wurbe ber WUnbau bed Fuderrohrd und
jeine Wermenbung audy bort befannt 1747 erfannie ber Werliner
Egemifer WMargpref ben hoben Budergehalt ber einBeimifden
Runfeleibe, Tody Iomnte bie von WMarggraf und feinem Mit-
arbeiter djard angebabnte Nibenzuderinbupivie bem inbifden
Mofrauder nidt cher ausd bem Felbe jeblagen, ald B8 ihr bie Son-
tinentaljperre unter Mapoleon L. ben Sonfurventen aus bem Wepe
rdumie. Rad) bem Sturge Napoleond jdlief die Mibenguderfabris
fatton audy in Deutjdland ein, um ecft in ben breifiger [ohren
bed bvorigen JaGrhundertd iwicber aufgulcben. Bon da an nohm
fie banm einen maditigen Anfidwung untecfiibt burd) bie Forls
[diritte in ber Fabritationstedyif und im Riibenbau, fo bdaf
Deutfchland mit 32 Progent ber Miibengudecfabrilation heule weils
oud an ber Spibe aller Ritbenguder probugierenden Linber fiebi.
Robrauder ift pegenioariig bei und faft unbelannt, wabrend er in
Englomd und Ymerifa nod) immer moffenbaft verbraudit wich.
Yis Wirge wie al$ Nahrungsmittel ot ber Buder allmihlidg wei-
tefte Vexbreitung pefunbden, bie in Deutfdland in ben Edjidyten
bee WMinberbemittellen nur bucd) bie bhohe Buderiteuer bon
7 Bfennig auf a8 Phund Deeinixadiigt wurbe. Jn ben exfien
anderthalb Jabren ed Weltfrieged wurbe .von oben” eine tiefige
Bropaganba fiiv ben Juderfonfum entfaliet, um dem immer bes
dngftigenber werbenden Feltmangel entpegengumwirfon. Jn diefen
Tagen Daben wit bann ben beifpiellofen Slanbal exlebt, baf ber-Jide
sadfurs in bder CErndfrunglorganifation oud) ben Juder, biefed
micdtige Rafrimgss und Glenufmittel, fnapp werben lief mie Mefl,
Fleifd) und Feth RNatiiclidh find 8 die arbeitendben Maffen, bdie
biefes Startungss und Wiirgmitte! am fdiwerfien entbefren, da jie
ia in ber Yuswafl ihrer Nafrungds und Genufmitiel phnehin bos
frlintt find. Man hat uns ald Erjab bad aud bem Steinloficns
feer geiwonnene Sadjarin empfohlen. Aber vorldufig ift bod
n gum Berfauf nod) nidid freigegeben, und bann ift ¢8 aud)

nue cin fefr uncollfommened Surrogat fiir Juder. Divar ift o8
fiinfhundertmal fo fif wie Juder, dbetiriffi bdiefen alfo als

Mitrze, aber o8 befilit feine Spur von Nihrwerl. Walrend Judex
im Sidrper veftlos vecbaut wird, paffiert Sadjarin ifn unverdnbert,

$aben wir in ben vorftefenden Wusfiifrungen bdie brei bobens
tenbflen TWiicgmitiel: Sala, Ejfig und Buder Tury beHanbeli, fo
follen bie folgenben fxtilel ben Wurgel- und Fwiebelgeiirgen, ben
Minden, Stengel= und Blattgewiivgen fowie ben Blilen. und
Frudtgewiirgen gewidbmet fein. ' M. Kt.

o Qo o

Die Mutter ald Eraicherin,

@in PWort von Goethe filr die Miitter, Jn Werifherd Deiden
finben tvir unter bem 29, Juniud” folgenben Gerclichen Beief, bec
ber Mutfer, ben Eltern biel iber bie Pehandlung ber Sinber fopt.

JBorgejtern fom ber Pebilud Gier aud ber Stabt Ginmaus zum
fmimann und fand midy auf dec Erbe unter Lottensd findbern, wie
cinige auf mic ferumirabbelten, anbere mid) nedien, und wie i
fle figelte unb ein grofes @ejdrei mit ifuen ecregle. Ter Dolior,
ber vine fefr bogmatijde Drabipuppe ift, unféom Heben feine Man-
jdjettent in Fallen legt unb einen Strdujel olme Eube Herauszupii,
fand biefes unter ber Wiicbe eines gefdieiien Menfdien; bad meriie
iy an feinetr Nafe. NG liek midh aber in nidEs ftocen, e ihn felc
perniinftige Sadien abbanbeln und baute ben Sinbern ifre fartei-
biufer twicber, bie fle gexf@ilagen Gatten. ¥Wnd) ging ec barauf in
ber Stabt Herum unbd bellogie: bded Winlmamnd finber wiven fo
fdon ungegogen genug, ber Merfhec vecberbe fie nun villig,

%o, licher BWilGelm, meinem Hergen find bie Sinder am nidyjlen
auf ber Erbe. Wenn id) ihnen gufehe und in bem Meinen Dinge die
fleime aller Tugenbem, aller Srifie febe, bie jie eimmal jo nitig
Graudjen toerben: wenn id) in bem Eigenjinme Linjtige Stanbbaflige
Ieit und Feftileit bes Eharaliers, fn bem Duiwilen guten Humer
unb Leidgtigleit, iber bie Gefafren der Welt Ginguidiliipfen, erblide,
alled fo unverborbem, fo gangl — tmmer, immer wieberfole idh bann
bie golbenen orte bed Lebrerd der Menfdien: Wenn ihe nidt werbet
wie eines von bicfen! Unb mum, mein Bejier, fie, bie unjeredgleiden
find, bie wit al# unjere WMujtec anfeben follten, behanbeln wic als
Unterianen. ©ie jollen lfeinen Willen Gaben! — Haben ivic dom
feinen? lnd tvo liegt bad Vorredji? — Weil wir dlter jind unb
aeideiter] — @uier Wott von beinem Himmell Hite finber fiehit
bu und junge Stinber unb nidis teiter; und an welden bu mebe
Freudbe Loft, bas Gat dein Soln jdon lange verliinbigt. ¥ber jie
glauben an ibn und Goven ihn nidt — bas ijt aud) was Altes —,
unb Gilben iGre Sinber nadg fidh, und — abiew, Wilhelm!l id) mog
bociiber nidt tveiter tabotieren.

o 0 D

Notizen.

Tt cite lingeee Yehryeit filr weibliche Fanfminnijde Un-
geftellite ubtig? Der Srieg bradjte cinen grofien Ynbrang rweibs
Iiher Wcheitafrifte gur foufminnifden Sontoriatigleit. Bie pable
reidien @inberufungen minnlidier fngejielice gum Hecreadionit
liehen tatfadlid) einen flacfen Bebarf nad) Erfaplriften entfteben.
Liclen fungen Midbden erfdjien der Beraf a3 faufminnijde Ane
geftellte febe ausfiditsreidy, Die  Sonjunttur” wurbe von ben Gbers
Bonbnehmenben foufmannifden Hanbelslehranjtalien foafrpenoms
men, bie in furgen Lefrgangen faufméanmifde Ungefielie aud-
Bilben. Mie entfalteten fie eine lebfaftere Meflame und nie fanben
fie mefe Bufprud) al8 in ber gegentvdrtigen Stricgiaeit. Der Bue
Brang 3u ben Qanbelslehranjtalten wurbe gefordert durd) bie Wes
fhdftigungalofigheit junger Mabden in einigen anberen Berujss
poeigen. So gum Beifpiel in ber Pausdmwirijdhaft, in der Fertil-
indufirie, ber ©Sdyneiverei ufw. E8 entfland ein Nbevangebot von
wetbliden faufminnijden Angeftelten. Jumt Februar 1015 Batien
bei ben gemeinnitigen Etellenvermittlungen 561 weiblide fauj.
mannifde Ungejtellte eine Vefdaftiqung gefudt, rwdhrend nur
1168 verlangt wurben. Jm Februar 1918 boten fich 5685 Stellungs-
lofe an, obgleidy bie Bafl ber fitr fie vorhanbenen offencn Pojicn
nue 1085 Betrug. Befdifiigung fanbden nur 1120, alfo nod) nidt
einmal ein Finflel ber Stellenfudienben,

M die Eejdieimung gu belimpfen, wicd von veridiebenen Eeiten
nady nitem Wufler empfolhlen, bie jungen Madden miiften eine
lanpere Qefracit burdmadien. Burd bie Bitegeclide Togedprefie
ping ein #rtilel, in dew e fick, baf bie Nachfrage nad)y gut aud
gebilbeten Bewerberinmen filr lanfminnifhe Stellen fefr ftart
fei, wabrend ein fberangebot bon unaudgebilbeten Skedften ben
Warlt iber{divemme. Weil biefe leiftungsunfibig feicn, b!fcﬁr? fie
flellenlos oder Delimen nur gegen ein gu geringed Guigelt eines
Poften zugetviefen, fo doh fie nidt imfande feiem, ifhren Sebens-
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unterhalt davon u deden. E3 fei bedhalb notioenbig, bak im faufs
ménnifden Beruf die Midden genau denfelben Yilbungégang
murdymaden, wie ex fiie bie jungen Minmer iiblid) ijt. Eine pral-
tifche Lefraeit von meGreren Jafhren mifie perhunbden Iwers
ben mit bem Befuch der Pilichtfortbifbungsfdule. JIn offenen er-
taufsfiellen Babe fidy fdon ldngit die Notwendigleit einer Lehraeit
fiir bie Werfauferinnen Bevausgefiellt. Jebod fei audy biefe nody
febr willticlid und nidyt o feft gefitgt, toie bie Rehrgeit ber midnns
lichen Jugend. Jm Kentor fei ber weiblidic Lchrling eine gang
pereingelte Erjdeimumg, und baraud entftiinben bievors
[tegenbden grofen Mikftande Die Madden begnitglen
fid) mit einer furafriftigen Wudbildbung, um fitc niebere Dienfle
leiftungen im Ronlor gleidy gegen ein Heines Gehalt au arbeiten,
bad [piler iwenig ober gor nidt fieigerungsfadig fet. Tenn bod
funge TMabdden mehr verdiencn miifie, o werbe ecine neue billige
febeitatraft cingeftelit. Die fo Entlafienen bilben bad Heer bix
Giellenlofen im lanfmannifden Deeuf, cin eer bon lebentlang
mit Sob und Sorge ringenben Frouen. Fiir bie Gefddftainfaber
Betvitle biefer Etand ber Dinge einen flelen Perfonalmwediel. €
madwe jedes enpere perfinlidie Berhilinis der fngeftellien gu bem
PBetrieb fraglich, woraus bemt Gefdaft ein Scaden erivadije, ber
feider nidhl aiffernmafgig feftauftellen jei Jn biefem Stile gehi ber
Aretilel weiter.

Ten Unficditen biefer Ark muf ouf Cleund -ber Erfafrungen
twiberfprodien werben. Heute bringt fidy ber Gtanbpuntt auf, bof
gine Befonbere [Angere praftijdie Zefiegeit fiic bad toeibliche Taufs
mannifdbe Fontorperfonal nidt ndHa it Nebenfolls wiithen
burdy fie bie aufgefitfrien Mifjtdnde nidt befeitint, fonbern ge=
fieigert merben. File viele Betitiqungen im Panbelsgeiverbe goe
wiigen bie durd guie Hillgemeinbilbung au ¢rmwerbenben Feclips
feiten, bas riditige ©dirciben, Redinen ufio. Do ibrige mufy bie
Beranlagung und {oung, bie Moutine, bringen. @egen eine Turge
Heit ded Einridiiens” mic bei ben Berliuferinnen, wire bielleidht
nidits einguienden, wenn eine beflimmie, mafige Begahlung flatt
finbet. Tie mehriahrige Sehrgeit fiir weiblide faufminnifde M=
peftelife toiivhe in bex Sauptfade berwirfen, bafy bie Eefdhajis.
infaber nodg billigere und auf [anpere Heit pebunbene Hilfds
frdfte gur Berjfiqung Haben, Die Neverung wilrbe die Lohne be
sleBungiweife Gehilter nody tiefer BHerabbriiden. Da 3 ber
Seeaendwunid® woll ber meiften Midden ijt, balb au heicaten,
unb biefer Wunfd fidh in goblreiden Fallen erfillll, wilrdben redit
viele weiblide Lebrfinge Turg nad) brenbipler fefite in bdie Ehe
trefern. @8 tire bann glidlid) erceidit, baky dic Mabdden in ihree
Taufmannifden Laufbeln fiic ben Gejdaftsinfaber lange umfonft
aearbeitet, ja pielleidht nod Teinen Pfennig verbient Bitlen.

Der oben audjugStveife wicberpegebone Arhilel fiellt mande Tals
fadhen auf ben Sopf. Warum witd, fo fragen wir, ¢ine nene billige
Orbeitdfraft eingeftellt, wenn bas Phibden pcjrungen iit, mchr
ait verdienen? Weil in bem @efdiift cine MMenge unierpeorbneter
Yrbeiten au verridien find, bie nadh ber Metmung bed Gefdafis.
inbabers und in Hinblid auf die Erfparnis”, bad Geift ouf T e
ren Glewinn, von billigen Hilfsfraflen erfebigh werben Tdnnen.
Tenn die mefridhrige Lelraeit beftitnde, o mwiicben folde fArbeilcn
vort ben Pehrlingen gana umfonjt vervidiet werden. &2 Deficht
Tein fnlak, fiic bie weibliden Anpejtellien eine mehriafrige Sehre
geit gu forbern, bie fidy fiir bie mannfidien fngeftelien vielfad) in
wadfenbem Mafie bereits els unndtig ecweift. F. KL

Meinungdgegenjige fiber die Entlohnung vom Frameu:
arbeit. Yus SarlSrule {Greibt uns eine @enoffin: ,Jn ben
Siviegstiidien ber Stadt twerben aud) Frauen im Felbe ftehender Ars
Beiter bertoendet. Sie find mit ber Bubercitung wind Werabreidung
ber Epeifen, twie mit bem ufriuwmen ber Stlide jeben Tag 4 bis
& Slunben Befdyiftigt. ®5 wich auf bie Dauer mit Sdivierigleiten
verfifipit feim, bofi Frouen in proletarifden Eriftengberhiliniffen
biefe Webeiten vegelmafpi ofne Vergiitung Teifter. TesGalb iff man
feitend der Stadbt in Ewigungen cingetvelen, ob und in foeldem
Petrage bem Bebiirftigen Perfonal cine Enilofmmg fiix bie frag-
lidien Vercidihungen gewdhet toerben follie, bie einfdjlieflid) tex
Hine und Herfahet eine grofe Spanne des mitileren Loged Geans
fpruden. Dariiber fam ¢3 bei ber exflen Beratung unfer ben maf
geBenden Perfonen bes Stablrats gu feinec Einigung, ie bie Hes
noffinnen jegt ecfabren Gaben, beflanben Metnungsver{diebenbeilen
wnter ben Beiben foziatbemolratifdien Stabirdten, bie fiie bie Yns
gelegenfeit in Betradit Tommen. @enoffe Bonning Gatte, fo Geifit
¢8, einen Siunbenlofn von 50 Pf. und Freifafet auf bee fidblijden
Eitafienbabn fir dod weiblide Sthdenperjonal vorgefdilagen. Er
fiieh aber auf ben Wiberfprudy feines jlabtritlidien Sollegen, bes
@enoffen Rolb, Diefer fol ben vorgefdilagenen Lohnfay fiic gu

Bod) Gefunben und o8 fiie nidt angezeigh gefalten Gaben, ben Frowen
vorzugreifen, bie felbft bidher nod) gar nidts veclangt hiatlen. Solde
Anfidit Gabe betvirlt, baf audj bie bitrgerlidjen E!l?{tgﬁebet i ber
Ungelegenbeit guciidhaliender getvorben fefen. €5 muf Aufgabe der
organifiecten Genoffiumen fein, in ber Sade mitgufpreden.

> Geuilleton  o|MOEAL
Kivcdhen= und Hauspredigt,
fn ciner Stabt bed Raplanbed Iebie einer ber Unferen, ein

Lus Pefer Hallet von Dilve Sdhreinee.

fdymidtiger Heiner Mann, deffen Stimme nidt weit reidie. Eines
Eonntags Haite fidy die Femeinde, Minner und Frauen, vexfom-
melt, und al8 ex ouf bie Mangel geftiegen war, um bie Prebiph au
Balten, fagle ex: Slatt gu eudj gu fpreden, will idy eud) cine @es
jdidite vorlefen.” Dann dffnele er ein Bud), bad mebr al§ givei-
foufend Jahre alt ijl und la8: Nad) biefen Wefdiiditen begab jidy's,
baf Maboth, ein Jebreeliter, cinen Weinberg halle gu Jedreel, b
bem Palaft WGabs, des Rinigd gu Samaria. Und Ahab rebete mit
Nabolh und fprady: Gib mir deinen Weinberg idh Will mir einen
Skofigacten bavaus madien, woeil ex fo nabe an meinem Haufe licat.
e will bir einen Befjeren Weinberg bdofile geben, ober fo biv's
gefillt, will idy bir Silber bafiic geben, fobiel er gilk

Aber Naboth fprady au Uhab: Dad laffe der Here ferne von mic
fein, baf idy bir meiner Biter Ecbe follle geben!

Dy fam Uhab Geim Unmutd und gornig um ded Worted willen,
ba8 Rabotf, ber Jedreeliler, gu ihm Beute pefagt unb gefprodun:
% will bir meiner Dater Eebe nidit geben.”

Ter Prediger Iod bie gange Glefdiidie Bis an ife Enbe, baun
fdhlof ex bad Bud) und fagle: .Deine Freunbe, Naboll) Hat einen
TWeinberg in biefem Zanbe, und barin ift viel @old, und Nhad
trigh banady Verlangen, um fidy biefes Reidihum@ au bemddytigen.”

Sann legte der Bfarrer dad alte Bud) beifeite und nahm ein
anbered, das erfi bon peflern war. Da flilfterten die Manner und
Srauen mileinanber, obrohl fie fidh in ber Sivdie Gefanben: it
bad nidit der Peridt be3 Blanbudi3 von bem evtodflten Wusjdui
b3 SapParlamenis fiber dben Einfoll von Jamejon?”

Der Beifilidhe fubr fort: .freunde, bie erjie Gefdidie, bie i
endj vorgelefen Gabe, ift eine ber dlteflen, bie e§ aibt, und bic,
jweldie iy euch jegt vorlefen will, ift von ben allerneucfien. Pod)
gine Wabhrheit ift darum midht mehr wabr, weil fie breitaufend
Nahre alt ift, ober wenigex twolr, weil fie exft bon peftern ift. Wie
follie una die Gefdiichte von ¥Gab, bem Sbnig von Samaria, gum
Rupen gereiden, wenn toic nidhid wiflen von ben Whabs unferce
Qeit und von den Naboths in unferem Lanbe, die gejteinigt woees
ben, wifrend wir rufig babei fihent”

Do 108 ex iGnen Stellen aus bem Parlamentaberidit vor. Hber
inige teidie Mdnmer und Frouen ftonden auf und entfernten fid)
nod) iifrend er rebete, und feine eigene Frau ging andy fort.

I3 ber Botlesdienft aud war, und ber Prebiger nady Hauje
Tam, trat iGm feine Frau fweinend entgegen und jagte: ~Daft bu

* nidt gefehen, baf einige unjerer wohlhabenbiten und cinflufreid.

fien Giemeinbemitglicber Geute bie Stizdie verlaffen Gaben? Warum
Baft du fo geprebigt, ba und jebt enblidy ein Fligel an unfer Houd
gebaut werben follte, unb bu oy auf eine Glehalidechifung Hoife
teft? Dut Faft ja nidit cinen eingigent Voeren in beiner Bemeind:!
208 geht bidy bie pange @efdicite an? MWas braudyft bu gu fagen,
bafs der Nberfoll der Ghartered Company auf Johannesburg cin
Unredt fei?"

.@iche Fraw,” antworicie er, verm idy glanbe, bafy geivifie
IRdmner, bie wit Hod crhoben und denen wic Madit berlichen, ein
feiged Tnredyt begangen baben, warum foll idy e nidit jogen?”

LGaft b nidit exiebt, was bie Folgen find? Tenfe daran, wie
put vor Rurgem fotwofl Guglinber nld Toeren angepriffen foft, toeil
fie bas Glefel iiber bie Prilgelfirafe der Meper dburdibritden mwolls
fen — unb Bajt bamit finfaig Bfund Sterling fiiz ben Hivdics
ban perfdberat.”

JBiche Fraw, Ionnen wic ®ott nidit ebenfogut anbelen unice
pem SimmelBbom, ben ex gefdiafien fot, als in golbenen Saufern?
Soll ein MMenfdy fdjiveigen, wenn er Gowalttat fiehl, wm Gicld
fiir ein Glotteshous gu exlongen? Wenn id) ben Sdjioargen bors
teibigt Babe, af8 id) glaubie, baf ihm Unredit gefdibe, foll id) ba
pen Weifen nidt verleibigen, meinen Ieiblidien Vruber? Sollen
wiz nuz reben, teenn bem Ginen,Unredid gefdhicht unbd und b3
Wnberen nidd annehmen - )
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+a, aber bu Baft bod) an beine Familie und an bid felbjt au
benfer. Warum flellit bu did) immer in Gegenfal au ben Reuten,
pie ebmwas fiir bid tun Ionnten? Wenn du fo fampflujtig bijt, wars
um geeifjt du nidt bie Juden an, weil fie unferen Herm Ehriftud
gefrengipt Baben, ober Herobes ober Bontiusd Pilatus? Warum 1ijt
bu nidht bie Ceute in Rube, bie jelt die Madht in Hinbden haben und
bie bidh mit ihrem Gelbe cxbriiden ldnnen?”

LSene Juben, fowie Herobed und Pilatus find lange iof, liebe
Hrau. Bredigte id iiber fie, wad Tonnte 3 ihnen frommen? Wen
jdiithte i) vor ifmen? Tie Bergangenbeit ift tot; fie lebt nur fir
und, um baraud au lernen. Die Gegenmwart, allein die Eegenivart,
ift uns pegeben, um barin gu arbeiten und die Julunft u gejtals
ter. it alled Gold von Johannedburg ober find alle Diamanien
in Stimberley wert, bafy barum ein Ehriffenmenfd von ber Hand
jeiner Mitbrider erfdilogen iich, ober aud) nur einer unferer
Beibnijden Britber jiizbt?”

+Das ijt jo alled gong gut und {din,” verfepte jie. . Aber warum
mugt dbu die Sade aufnehmen. Ja, wenn bdu ein grofer MRebner

“toireft unbd Hunbdecte von Minnern an did feflelieft, jo baf bu eine

arofie Wartei bilben und bich an ihre Epipe fepen Ionntejt: bann
ipitche id) nichts bagegen einwenben, Aber bu bift ein Meiner
Manr; deine Stimme ijt {dwad; wer with bir folgen? Du wirjt
vollig allein ftefen, weited wirjt bu nidits bavon Haben.”

# Fraw, Babe id) nidt gewartet, gefharet und gehofit, bak cinex
vort benen im RQanbe, bie ebler und madtiger ald id findb, ifre
Glimme erbeben unb rebem iviitben? — Tod) ¢F Herxfdl Tokens
jtille. Mur Hier unb bort Hat einer ober ber anbere laut gu reben
pewagt, bie anberen fliifierten nur gang vecjtohlen. Dein Soln
Bat ein ¥mt, bad er berlieren iwiiche, wenn i laut protefticren
wollte.' ,Man bat mic Lanbereien verfproden,’ fopt ber anbere.
& verlehre mit biefen Leuten unbd iviicbe meine gefelidbaftlidhe
Gtelling einbiifen, wenn id meine Stimme erheben wollte” O
liebe Fram, unfer Qond, unfer fdones Lanb, von bem id) Hoffie,
baf e3 frei und flar! unter den Boltern der Exde dafteben werbe,
ift vecfoult und durdjldcdhert dburdy bie Tyrannei des Solbes. Wir,
bie gehofft Gatten, bie erjte Slelle eingunchmen, um ber Gerediip:
feit unb Freifeit willen, find nidt einmal wert, am lelten Plah
it ftehen. Weify iy au meinem Sdmerg nidt felbjt, wie jdwad
meine Stimme ifl, unb bof olled, was id) gu tun becmag nidis
bewirlen wirh; bod foll i barum fdweigen? Soll bdas GHith-
witcmden fid weigeen, feinen divaden Sdein gu berbreiten, eil
e fein Gteen am Ficmament ift; foll ber Heine trodene Beig
fidh weigern au brennen, unb die erftarrien Hianbe eined eingelnen
it wodrmen, weil ex fein weithin jeablendes Leudyifeuer ift? Wud)
i) pernehme bie flijternbe Stimme Binter mir: Warum willjt
b bir ben Sopf an cince fleinernen Maner einvennen? iberlafy
bicfe Mufgabe ben groferen und ftacferen Manmern beined Volles;
fie wezben ed beffer maden, ald bu ¢ Tfannjt. Warnwm befduverit
bu bein Herg, ba bad Leben o fdon fiic did fein Wantet* Aber,
liche Frau, die Starfen jdweigen! Soll idh dba nidjt reben? obe
wobl id) tweif, bafy meine Sraft nidia vermag'”

Er lepte fein Daupt auf feine Hanbe.

«ch perflebe bidh nidit,” verfeple fie, ,Wenn id) div von einem
Unredht eradfble, bas jemand tut, gum Beifpiel, dak biejer Maun
trinft ober eine Frau leidifinnig ift, da @ibft bu mic jlels guc
Yntwort: ,Fraw, wad gebt bad und an, wenn toic ifnen nidt
helfen fonmen.' Sold) barmlofen Meinen Slatidh tabeljt du, und ba-
bet geBit bu au feunten in bad Haus, mit benen id) nidits au
fiafien haben mag. Wher wenn bie reidijien unb madtipjten Leute
im Qanbe. bie bidy mit ifrem Glelbe erbefiden Idnnem, mwie ein
finabe eine Flicge awijden ben Finpeon aerquctidt, wenn fie
ctivad tun, bad bir nidt gefallt, bann Iehnjt bu didh pegen fie auf”

~Liehe Frow, mit ben Siinben ber Brivatleute Habe id) nidts au
fdhaffen, folls i fie nidt bagu vexleitet Babe. Sch habe genug gu
tun, meine eigenen Gitnben gu berantworten. Tie Siinbe, dbie ein
Mann gegen fidh felbft begeht, pehort ihm allein, nidt mir; findigt
e gegen feine Mitmenjden, fo Gat ex e8 au berantivocten, nidt
i), Uber bie Siinben bever, bie bas Voll in die Hihe grhoben unb
fiber fidy gefelt Bot, benen fie bad Scwert und bie Madit in bie
Dand gegeben, biefe Giinben fallen auf uné guriid. Da ift Leiner
in cinem Bolf gu fein, bak er fagen biicfie: N Gabe Ieine Lex-
antwortlidileit an ben Handlungen diejed Manncs.' Wic Habemw ibm
bie Wafjen unbd die Gewalt verlichen unb bad Vife, bas et bamit
veriibl, ift mebr unjer al$ fein Tun. Wenn ed foweit 1ame, bok
bom Fambefi bis gum Weere der Weike fiber ben Weifien Hecfdllt,
wenn bas Hery jeded Mannes mit Groll pegen feinen Bruber exs
it ift unb bas Band mit Blud, wie mit Negen petcantt wicd, wie
follte idh) banm ben Mut Gaben gu’beten, da id) mid) gefirdjiel Gabe

au reben? Goll i) Sonntag auf Sonntag @oit anileben, iiber
biefem Sanbe au walten und um bie Hergen aller feiner Hinder
ein Wand innigjter Gemeinjdaft gu fdlingen, wenn id jebe,
bak biefes Wol! bercaten ioizdb? Wenn id) fehe, baf eine
polbene Dand den Munb gubdlt und bie freie Nede crjiidt,
foenn und von biefer golbenen Stlaue bie Freibeit entivenbel wird,
wenn dbie nadiie @eneration ben Minnern audgeliefect wich, bie
und bad KofiLidike genommen Gaben — foll ich da fhweigen? Der
fBocr unb ber Englinber, bie in biefem Ponbe jufammenivofhnten,
Baben nidt immer HMilbe geitbl, nody ber Geredhtigleit nadgds
fradiet; aber ber Meine Finger bed Spelulanten und Monopols
inhabers, bie jelst bad Hand aulfaugen, wich fdwerer auf bem
Mitden feiner Hinber liegen, der {dmwargen iie ber weifen, — ald
fie je vom ber gangen 2ajt ber Hollander unb Englinber bedriidt
foorben finb.”

Da fagle fie: Do, id weif, baf wic und fiic bad Wohl berer
apfern follen, die mit und leben; aber i) Habe nody nie gehoct, baj
wic e fiit nod nidt geborene @enerationen fun mijlen. Was
find fie bir? Du mwirjt im Grobe liegen, ehe ihre Jeit lommt.
Wenn bu an Gott gloubjt, warum wiljt dbu eb ibm nidht uber-
Tafien, Gutes aus all bicjem fibel Berbeigufifren? Sanu e c3
benn nidht, ofjne baf bu bid aum Wiriprer madit? Ober wirde
pie Welt verloren geben, wenn du fie nidt retfefi?”

J¥rou, ite meine redie Qand im Feuer, iwiicde id fie
nicht Berausaichen? Wiizhe id) ba aud jagen: ,Solt lann Guled
aud diefem libel Gerbeifiihren' unbd fie verbrennen [affen? Das Un-
Belannte, bas iiber und thront, lennen wic bodj nur burdy die
Stunbgebungen in unferem eigenen Hergen, ed Iann nidt andecd
auf die Menfdentinber wiclen ald burd bem Menfdhen. lnd bers
Binbet midy Tein Band mit bemem, bie erjt lommen erben?
Wiinjde id) fiiz fie nidt bad Gule und Sdine, id, der id binm,
wad id bin und geniche, was id peniehe, weil feit aabilofen
Yaheen DMinner gelebt Haben, die nidt fiir fidg allein Iebten und
feine Miife pefdeut Gaben? Wirce dad grofe Stunjhweel, dad grofe
Gedidit, die profie Meform je crveidit worben, wenn bie Menfjdpn
nut fite fich felbjt leblem unb beredinelen, wad fie felbjt bafiic
opfern miiften? Stein Menfd lebt fich felber und Fein Menid fricht
fidh felber. Tie Tannft dbu mir veriwehren, nidit aud) fiie bie unges
borenen Ghejdilechter gu leben? Flitjtert nidt eine leife Slimme
in meinem Jnneven mir gu: ,Lebe fiir fie wir file beine eigenen
Minber. Wenn im Umbreid meined cigenen lHeinen Hebend alles
puntel ift und idy vergweifeln modie, tepl fidh in mic bie Hojf
nung bei bem Gebanlen, dafy etwad Elered und Scineres an bex
Gielle auffpriefien tann, auf ber idy jelpt fiehe.”

»Ta, aber du bringjt alle gegen und auf,” wenbete fie ein, Die
angefehenen Damen befuden mid nidt mehr, und e8 tommen fajt
nut nody arme Seute in beine Kicde. Geld HAlt gu Geld, Vejtande
beine Glemeinde aué Hollanbern, jo wilebejt dbu immer predigen,
pafy man bie Gnglanber licben miiffe unb ben Sdjwargen Nidifidt
fdhuldig fei. Odtiefi du eine Bemeinbe von Safjerm, fo wiichejt dbu
pon ifnen verlangen, fie jolltken fid) Biljreidy pegen bie Weifen
aeigen. ®u wirjt nie auf ber Seite berjenigen fleben, bie chvad
fiic uns tun Tonnen! Du tweift, wad und gcholen wuche —"

L0 Frau,” antworiete er, Load ijt mic ber Voer, ber Ruffe ober
ber Titefe? Bin id fiie ifre Panblungen verantworilih? Es ijt
mein cigened Boll, bad id liebe wie meine eipene Seele, bejjen
Dandlungen mid) angehen. Jd winfdte, dafk, wo unjere Flagge
aehift wilrde, jidh bie fdwaden und untecbriidien BViller der Erde
wm fie fdaven moditen und fagen: Mnler bicfem Banner herrfct
Freibeit und Gereditipleit, die leinen Unteridhicd ber Raffe oder
Farbe fennt I wollte, unfer Vanner triige in Ricfenbudjitaben
bie Snfdrift: Beredtigteit und Milbe’, fo daf jeber Sobn
cined Sanbes, in bem e neu entfaftet wird, wnjern TWahljprud
ecfenmen fonnte. Dann wiiche §id an und bie grofie Berheifuug
erfitllen: ,5n diefem Beidien wirft bu fiegen.’ €8 wire befjer, wenn
geBntaufend bon 1nd tol unb befiegt im Dienjte ciner grofen Sadye
bie Walitatt dedien, und meine eigenen Sdhne darunter, af3 jene
awdlf atmen Jungen, bie in Doorlop ficlen, damit jie bie Tafden
berer fiillten, die fdhon Gold fm Nberilufy Haben.”

Da fagte fie: Bas3 fommi e8 bavauf am, wie bu iiber bicfe
Sadye FiLEIft und dentjt; du als eingelner Gijt body nidit imflambe
elivad audauridiben.”

O Fraw,” ecwiderte ex, .ou follteft an meiner Seite jlelien und
nidit midh Berabyfehen. Fir mid pibt ¢3 in bicfer Pinficdt nuc
cinen cingigen Meq, den id) geben fann”

[
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