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Lily Vraun 1.

9 8 NMuguit ift in Behlenborf pldblid Lily Hraun nad) eiment
Sdlagmfell verjiorben. Rur 61 Jabre alk, friiber, ald man nad)
ber flottlidhen Erfdeinung unb bem beifen Qebenswillen erwartet
Ditte, ber fich in ber Wetatigung, in ben Werlen ber jab Dabine
gerafften offenbazte.

Sn 2ilp Broun Hat die Frauenbelvegung Deutfdlonbs eine
Sampferin von reider, glangenber Vegabung unb iiberragenber
Tatlraft verloren. Die Frauenbewegung Deutfdlands, wenn nan
barunicr mehr verjtebt als bas Weben und Wirlen innerhalb ber
Ediranten frauenreditlerifber Organijationen, jwenn man bars
\mter die Gejamifumme ded vorwartsbrangenben Lebend begreift,
bad in flutendem Strom aud ber Frauentvelt Gervorbridit, meue
Porigonte fudend, Denn basd Gigenjte, was Lilp Braun gepebent
Bat al8 uncrmitblidhe Stampfecin fiir bas Slecht bes Weibes auf
vollen Qebensmwert und volles Hebensglind, bad tit nidt in ber ors
gamificcien Frauenbeivegung ober in einer Partei befblofien, bad
ijt i ibren literarijden TWerlen entGalten, bas [egt in ihrem
ringenben, arbeitfamen Dajein Jelbjt.

Dariiber darf nidt vergeffen werben, welde Fruditbaren Ans
gegungen unbd ftarlen Smtpulfe bdie biirgerlidhe Frauenbeloegung
in fritheren Jabhren Lily Braun verbantt. Gewif: biefe war nicdit
die erfte unb cingige, bie bie orpanifiecten deutfdien Frauenredis
[erirmen vom ber Wotwenbigleit iibergeugen wollte, neue, Des
ftimmte Qojungen pinousgurufen und ibhre ftraff aufammenges
fafite Guergie babinterauitellen. fiber fie twar johrelang fjictd
unter Den mwenmigen Fubrerinuen, bie entidhichen, mutig, fampf:
unb opferbereit vorangingen. Mit Minna Eaucc und WAbele
Gerhard aujammen judte jie bie bilrgerlidien Frauen gu
einem criten Vorjiofy filr basd freie Wereinds und BVerfammiungs-
redit gu jemmeln. Die Forderung desd Frauenwahlreditd fand in
ife cine bepeifterte, fenntniSreidhe und unvergagte Vorfimpretin
fn bew Tagen, wo bie nod) untlore und Angjtlide bitrgerlide
Seauenbemegung jold _rabifales Degebren” nidt Taut au daufern
wagte. lnter dem Einfluf ifres erften Gatten, bed edlen Georg
v, Gizndi unbd ber von ihm geariinbeten Glejelifdaft fix Ethijde
Qultur betonte jie die Wufgabe ber Frauenbewegung fidy midt
auf die Pilege des Girtleind fogialer Wohltatigleit au Defjdjrans
Yen, biclmehr bas weite Feld foginler Peform gu beadern unb
enge Fithlung mit den organifierien rbeiterinmen, ben fogials
pemofratifden Frouen und ber Soaialbemolratie jelbit 3u judjen.
Sort und Tat felite fie bavan, bie beutjde Frauenredidbewegung
mit bem DBewuftfein ber Jniernationalitit ihres Jnhalts au ers
fillen umb mit ben lampfenben Frauenvereinigungen bed -
lantbed gu verbinbem. Gemefjen an der Erfenntnis ded Hiftorifden
Materiolismus undb an den Jielen ber Sogialbemolratie for-
perten Sily Brouns Gedanlengdange und Vorfioke oft genug jdarfe
Stritif Beraus. I8 eifrige Bejtrebungen, bie biirgerlidien Frauen
au weden, nad linfs und vorwirts gu treiben, Batten fie ihren
Bert, bleiben iGre Spuren ber biirgerliden Fraucenbetvegung ¢ins
pebrigh

(derade biefe Bejtrebungen Batten Lily Braun in der Proxis
wiiher und naber an bie Sogialbemolratic Beranpefilfet, bie als
grunbdiapliche Frogramniforbecungen perfodit, wad die bitrgerlicie
Frauenreditelei fid) al3 Jiel fegen follte, Die Jbeen der Glefell-
jhaft fiir Ethifdge Stultur lenMen ben Siun ber begabien Frou
auf bas Stubium bdes wiffendaftliden Sogialismus, Sic rang
unt be3 Werftdinbdmis feiner Theorienm. Jnnoced perfonlides Cr-
leben fduf aufjere llmftdnbde, unter denen die jogenaunte bejle
Glefelljbaft in ber Molle bed .grohen Stupplers” Lily Braund
Epmpathie fiir bie Sopinlbemolratie fteigerte unb ben fnjchluf
an fie Gejdileunigte, nod ¢he bafy — tie fid) fpdter geigte — der
geiftige Entidiungsprogels beenbet ar.

ftaum biirfte jemomd in ber Gogialbemolratie auf geringere
Gdimicrigleiten qeflofien fein, arbeitend, wirlend filijrenbe Siels
[ung gu gewinnen, afs Lily Braun. Die Tore dffneten jid) ibr
fweit, bie MWege ebneten fidy vor ihr. Der Meia ibrer anmutigen
Perfortidleit war ein guter @eleitbrief, 1hr fenminisreider, ges

pifbeter ®leift, ihre Binveifenbe Verebjamleit in Wort unb Sdirift,
ber Delunbete Jbcalidmus bes Slrebeng wwarben ibe -:hﬁle
Freunbe und Bewunbderer. Lilp Broun mahm vollen Wnieil an
bem chm_l h!:r Hartei, ihre vielfeitigen Glaben, ibr jlacied Sonnen
iie[(te_ fie im ibren Dienft. Sie beldtigte fid) namentlidy hingebunpgs-
voll in ber profetarijden Frauenbewequug, und bie Gleidbeit”
pevbantte ihr manden praditigen Beitvog. Jedod in ber Erjdei-
nungen Fludt, bdie filr fhren Enbwidlungspang daratierijijd
find, fonnte der internationale Sogialidnud nidt ber rulenbe Pol
bleiben, Wad von Anfang an wicher unbd twicber Aujfafjungen und
ﬂslu:fd;lage angebeute! Hatten, fonbd im Raufe der Jeit flaven, bes
jrimmien Ausdrud. Ramlid, dah 2ily Vroun dén Sogialidmus
theorefifd) nidt rejtlos bewiltipt batte, befy ihr fein Wefen, fein
tiefjter guﬁﬁge: @ehalt fremd geblichen war. Dagu fam ein an=
bered, Lily Bround jtarled literarifdes Talent heifdte fein Redit.
= Ijempcmmem‘oul'{ mEcT.) bad Solbatenbiut in ber Eeneraldtoditer
pu[itcrtg _mlb Waffenginge fuden lieh, war bod) nidit bie Arena
bes politijden Stampfes, fonbern die Literatur ber Wobem, auf

bem fidg bie Perjonlidifeit= ber wirlungberlangenben Frauw voll -

entfalten unbd ausdleben fonnie.
Qily Braun verciet bie Sogialbemolratie nidt, fie
felbjt, inbem fie fidd vonm ihr unb ihren ﬁn}impgcn ii}:;lﬁgﬁ
Taé Sdjidjal ihrer @ebunbdenBeit durd Whilammung Tra-
pition und Wmivelt aber wollte e8, bafy bie Lodfdfung unter un-
erquidlichen Umitinben ecfolgte unb in bem belannten Memoirens
wer! Bajlide Spuren Binterlaffen Gat. Die befipendben Slaffen
Baben ben Deiben WBiidiern bicjed TWerled — Die Wemoiren
ciner @oaialiftin, Lchriafre und Sompfiahre — reidlichen
Weifall gefpenbet. Sie braditen ifnen, wad literarijdes Unterhals
tungsbediteinid unb politijer Haf verlangten. Eine Selbjtents
blakung weibliden Lebens, die bie Grenge bed wabrheitdpehor.
fomen BVelemnermutd fberfdreitet und an perverje Sdhamiofig-
feit fteeift; Stacifaturen ber jogialiftijden Dewegung unb eine
a.:‘l:m:_fiilirmbc: Perjonlicdlciten, Mllein feine jtacle, iibergeugenie
bu_dﬂm[d)e Straft Bat bad Bange geftaltet, o8 ift ber Auddbrud eines
Literatentums, bag, nuf bef Senfofionelle und den Erfolp qe-
riditet, mit Mitteln glingenber Darftclung unedt und langeilig
wirh. So wolnt ben Memoiven reber hiftorijder nod) tHinjtles
rifdier Weet inne, Deunod) Haben fie ifre Dedeutung ald Dolu-
ment gue Plopdologie beffimmter befibenber unb Berridenber
lE‘d;Edﬂnl, ald ein Dofument, aud befjen Blittern und ber Fauls
nisgerudh becfallenben fogialen Lebend anweht, Dedfalbd beleud):
ten fjie grell bad Menjdilicdhe, Ulzumenidliche, bad Lily BVraun
a_Ie. l;r‘-rtrm!t ciner foldien Sdidie mit fid [cfjlepplt, wihrenb fie
piel von. ifced Wefend Gulem unbdb Beftem im Scdaten [afjen
{Eill} Beaun mwar eine wertvellere Perfonlidleit, ald wie fie fid i:;
i!;m;q ;".R%rmin-u ?‘:Bt.‘!@&i: erlitt bie Nemefis ber Dinge. Jnbem
ie Menjden gu Mavifaturen umfduf, vergercte fie i it
Wiloniz bis gur Sarifatur. 2 gl el Mot
Nad) ijrer Hblehr vom Sogialidmud hat fidy Lilh Braun foi
pnltit_iqwn Partei und oudy feiner ber grofien irm?rnttd}t[et!;ig:::
Gereinigungen angefdiiofjen. Sie Hatte gu viel vom Sogialidmud
geleent, gu biel von feiner Bijlorijden Retradiungsmweife war in
fie dibergeganger, al8 baf fie in ben Tdlern biirgerlider Gles
jdhiditsauffaffung wieber gang Beimijd werben fonnte, Und fie
trug au fdwer an ben fiberlebjeln Ditrgerlidien Seind und Deu-
fend, um fidg auf ben Doben jireng {opialiftijdier Weltanjhauung
unb ﬂ-:l!cnﬂ;tlutiguuu angufiebeln, Fiic bie Crwedung und Hebung
?gg Eﬂct_bFa, fitr feine freie Enbwidlung feine Gleidbereditiguny
in Familie, Gefelljdaft und Staat bat fic in Vortragen, Ubjands
Tungen, Flugjdiiften, Momanen ufro. weitergefdmpit. Wit einer
Unermiibliditeit wnb Glaubensireubipleit, bie feine Enttdujdungen
fonnte, und mit einem Talent, bad durd) eifriged und ivobl-
I;‘r:tatfnfi Etl;bitl;m bf;ei:}ﬂ::}tunb verfeinert mond) jrodtbare
neequng und wegioeijende tentierumn iflor
terialigmud empfing. el il
e grofes Weel diber bie Frauenfrage ift ein e
i_l:riu—:ﬁ, bad meﬁfem vom Stantpunit hﬁ“lj‘titiifd;cnﬁ;]:z?:fi:
ligmud aud gu meijtern. Freilid) durdaus fein veftlos gelungener
Berjud. Denn fo riditig unb fdarf erfoft bad Leitmotiv bes
Budes ift, baf das Sein und Tun der Froau, daf ihre Stellun
in Familie und Gefelljdaft in engiter Abbangigleit von ber eﬁf
fellfchaftlicgen Wrbeit und ihren Vebingungen fieht, fo arob u‘ilb
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fdematifd) ift vielfod) im eingelnen ber Biflorijde Materialidmus
angeiwendef. Dad fleifig aufommengeivagene Material beruft
nidht immer auf felbjtanbiger Cuclenforfdung und laft wie eine
ticfere ihcoretifdie Turdlenditung fjo oudy bie Bejeelung mit
cigenent, meuen Gedanfen vermiffen. Die proletarifde Frauens
berwegung ift nady ihrem Bodiften Biftorifden Jnhalt — berx Qit:
wittung gur Nberivindbung ded Kapitalidmus — midt gewiichigl,
ja ihre junge Sejdyidite ift nidt einmal quelenmdifiig riditig bars
peftellt, Wllein bos Bud) entbali Abjdmitte von vollem MWerk, wie
bie Sapitel, bie ba8 WAuflommen ber modernen indufirielen
Frauenarbeit und bie Folgen bed Entividlungdprogeffes {djilbern,
und bie Darjlellung ift fajt durcdiweg bon bejtedjendem Glang.

&3 erweift fid) in ber .Frauenfrage” wie in allen ihren Sdjrif-
ten, in ifrem gangen ¥nbeil an bem Ningen der erwadienden
Bleifter um Erdreid) unb Sonne, bafy Lily Praun trof dber Sharfe
und Sdiulung bed Jnicllehs, troh bes Meidiums ihred Wifjfens
Ieine fdopferijde Denlerin mwar, bie Theorien weifergueniwideln
und gu berhiefen vermodht hatte. Sie war nidt frudtbar an neuen,
gicljepenben Jbeen, wohl aber Weijterin in ber funjl, oudge-
fireute und wmiirittene Gebanlen gu erfoffen, ihnen eine perjon-
lidee, cigengearicie Pragung gu geben und fie trefflid au begriin.
ben. b eignete mehe Breite und Durdhfidhtipleit ald Tiefe, mehr
theovetijdes Unpajfjungs= alé Findbunpdvermogen, wie ¢d au ben
Eharaftergigen ihrer Werle gefort, daf fie mehr ®lang ouss
ftraliien ald Wacme atmen, mehr dburd) gebilbete Glatte ald burd
herbe Eigenart auffallen. Faft durdpoeq erbeben fie fid) mit
Yufbou undb Formoollendbung uber ben Durdjdnitt der jdrifi-
flellerijden Frauenleiftungen. Sie find gleidy Lily Brouns ges
fprodienes fBorte ven bem Cbem der Diditerin belebl worben, bie
bie Erinnerungen ibrer @rofmutter in dem f{dionen Bude Her-
augpegeben Gat: Mud Gocihed Freunbeslreife”, bie
baf Drama Mutter Mazia® fduf, ben Noman .Jm
Edatten ber Titanen” ujm.

Allerdingd reidite Lilp Braund bidierifde Sxaft nidt aug, um
arofaigige Werle eciner reifen funft gu geben. Nidt als ob cine
foldie durd) bie oft waffenilivrenben Jdeen und Tenbenzen ber
Didytungen verfdeudt worben wire. Der BVerfafferin gebrady ed
vielmehr an bder fdopferijden Sraft, Jbeen mit inftlerifdien
Mitteln fnulid) verfbrpert gu gejtalten. Jhy eignete ebenfalls nidit
bie urwiidiffipe Unmittelbacleit bes finnlidegeiftipen Exlebens, bas
mit imuerer, givingenber Notwenbigleit nady Ausbrud ringt. Uud
als Didterin war bic BVerjlorbene mehr nadjempiinbend ald eigens
fdapfecifd), eine Hodigebilbete, feinfinnige Literntin von refpels
tablem Talent, bie {daffen wollte, nidt aber cine geniale Siinit-
ferin, bie formen mufte.

Lily Broun ijt geidicden, ehe daf ber lebendige Springquell
ihrer @aben au berjicgen begonnen HaHe. Sie hat wielgefeiccte
Eeifiungen Binterlofjen unb unerfiillic Hofinungen mit ing Grab
genommen. 3n boGerem WMafie als vielen mwurbe 1hr dad Dittere
Senfdienios guteil, enttdufdt gu werben und au enttaufden. Tenn
ein Jwicfpalt geht burd) ibr Pefen und Gy Wexf, Hafjende
Gegenjage fun fid barinmen auf, die fid im Seben felbjt nidt
harmonifdd auSpeglidien Boben, jonbern ifre Synihefe nur in
jener ecbgefeffelten Menfdlidyleit finben, auf bie fidy ber cingelne
mit Faufts Wort berufen lann:

w3 bin Tein ausgelligelt Bud,
I bin ein Wenidy mit feinem Wiberfprudy”

fily Braun, bie fiir bie JIniernationalitit der Frauenbeivequng
aclampft und bie internationale Solibaritit ber Wrbeiter nller
Yinber gefeiert Gatte; Rily YVraun, deren Perjonlicdhleit an den
Edyiben bder Geifteshultur aller Lanbder gereift war; Sily
Braun, bie nod) 1805 an bee cleganten Berjtanbigungsfabet teile
ttafm, bie beutjhe Journafifien ouf Einladbung ifrer englifden
SBerufsgenofjen diber bas Hrmelmeer Fifrie: biefe namlide Lily
Craun Hai in ben Jeiten bes jurdibaren Weltfriegs cinem eng-
briiftipen. Mationalismus gefulbdipt, ber fie international GEpp-
finbende und Denfende nidit mefr verjleben, vielmehe ald Vers
riter an fer Heimat brandmarien lieh. Die Shwirmerin fir den
LBelifrieden und bie innige, groje Sulturgemeinjdaft ber WMenida
feit ofme Unferichicd ber Mation und Rofje wurbe zur Belens
necin ciner imperioliftifdien Weltmadts- und Burdbaltepolitit
mit ifren vlfergectlijtenben und Tulturocenidienben Sonjequerts
gen. Die Verfedierin ber Auffaijung daf bie lebenjdjiipenbe und
Iebenerfoltenbe Sitterlicyfeit des Weibed Lern und Stern fei, fah
iz cingiges Stind foum fiebgehujibrig ols Freiwilligen in oie
Edladiten bes Welitriegs gichen.

Wod unitberbriidbar {deint, vidt jedody einanber nafe, wenn
man bie Madyt der Lererbung bevidfichtigt, die an des Wenfden

Gefdyid [dmicdet, unerbitiliher als bie Worfehung mittels ber
@nabenwall nad) Ealving Lehre. Lily Dround Perjonlidileit uud
Entwidlung bat im ©Datten der Titanen, hat im Banne ber Vexs
erbungss unb Urweltsmadite geftanden. Sprofling von Familien,
in bdenen bas Bloue Blut alten Adeld fidh mit dbem biirperlidieren
Debensfaft eined jungen Briefabels an Duobesfiiciieniofen mifdite,
Familien, in benen bie fiolgefien Trabitionen ber Geburt, bie pers
piliditet, mit bem ungefdttigten nfpriidhen vorredites und Herr-
jdaftagemolnicr, mit bem Wiinjden und Wollen Dienender, auf
@unjt und @abe Ungewiefencr, Emporverlangenber fid) freugie;
Enlelin einer illegitimen Toditer bed . forfijden Parvenii” Jerdme
von Wejtfalen: wurben ihr bei der Weburt bie wiberfprudiSoolljten
@aben und Eigenjdjaften in bie Wiege gelegt. Die vom Triumph
bed Nopitalimud Deherridle Jeit und bie Verhiltniffe in ber
engeren Familie — vort ber liebevoll gepflegten Gloetfetrabition
bi# gum vorgeitig hereinflatteruden blauen NDjdiicbsbrief fitr ben
Yater — fdufen eine Welt, wo Sein und Sdein gor feltfam ins
cinanberflofjen unbd bie gegenjabliditen Einfliiffe auf bie Entwid-
lung bes jungen Maddiend mit feinen reidhen Talenten und Hod.
fliegenben Trdumen cimwichen. Jm Guten und Shlimmen find
bie Midite ber Vererbung und ded Milicud Lily Drauns Sdidial
petvefen. Das Ererble leg Haufig penug im Bitferen Widerflreit
miteinander und mit dbem in Geifjer Sehnfudit nady idbealer Lebens-
gejtaltung Ermworbenen. Wenn 8 Lily Bround BVerhangnid war,
baf Tape Tamen, wo unter dbem Drud der AlMtdglidileit dunfle
Lererbungsgewalien b bohed Perjonlidleitsideal iiberidubien
unb iiberwdllipten, fo Dleibt es Gre Ehre, fid) gegen fie tapier
gewebet und ifnen fmmer wieber biefed Jdeal entgegengehalien
gu baben. Hub wenn bie Mingenbe barunter gelitten Bat, baf fie
bie Todter ciner Gefeljdaftsididt war, ber bic pejdidilide
Entwidlung ben fideren Boben unter den Fifen enigieht, fo war
¢8 ifre Ghre und ihc GIad, jid) aud cipener Sraft acbeitend cine
Heimat unbd cin Tatiglcitsfeld gefdaffen gu Gaben. Mn felbfidu=
biger Wrbeit ijt Rilp Braun gewadifen, empfangend und gebend,
jelbfidndige Wrbeit Bat fie emporgeivagen. Jn bicfer Tatfade
fdlicht fid ihr Sein und Tun gum Ringe,
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Yon ben Wurgelgemwiirgen find bie am Haufigiien ge-
brouden bie Pelerfilie, ber Sellerie, bee Nellig und der Weers
reitig. Weit feltener oird cine audlanbdijdbe Wurgel pebrauds:
ber JIngwer. Die Beter{ilie jlammt cus ben Webicgdgependen
Siibeuropas. Bei ben Eriedien und Mbmern fonnte und Hraudie
nan nue bie wilbe Pilange, Bon iheem Unbou in Gdcten oeif
uan-erjt feit der Jeit Harld bed Grofon. Mit Audgang des Mittels
alters fand bie Peterfilie ollgemein Eingang in bie europaifde
Stirde. Bie fiflid aromatifde MWurgel i§l ciner der Haupibejiands
teile bes Suppengemiifed. Sic witd aber aud) gelegentlich allein ges
braudf au grin geloditen Fifden, au Stalbfleijd und Glefliipel
oa, in Franleeid) und England bereifet man fie ald Gemiife zu.

Der ©ellerie war in jeiner wilben lrform {don im grauen
Wbeetwm belannt, Homer criwdlul ihn bereits, Al Nuliurpilange
toudite ber Selletie aber erjt vor breibunbert Jahren in Fronfreid
auf. Wuj falzbaltigem Boben Iommt ex nody feute wild vor. Gegens
wictig fennt man ben Snollenjellerie mit grofer, runder Wurgel-
Inoffe unbd Furgfticligen Blattern, und ben Stengeljeleric mil pers
wjtelier Wurgel und langgefiiclten Blattern. Ne naddem man ben
Selletfe in Heinen Mengen als Bejinubieil bes Suppengemiiies
ober in groferen Cuanten gu Mifdgeridien verivendet, ijt er als
Wurgmittel ober ald Nahrungdmitte] angufpredien. Der belannic
banijde Ernabrungdreformer DHindlebe empfiehlt gang befonbers
ben Baufigen Glebraudy dber Knollenpewadife gu allen Jweden bee
fiide, jo mud) den bed Sellerie. Der Bleidifelleric fpiclt als Bifira-
mitiel feine Rolle. Er wird nur rof ald Salal vergehrt. Selleric
ift reidy an ben widitigen MNaGefalaen Thosphorjaure und Sdvefel

I8 ecine Art @ewiirg fTann aud) ber Rettig gelien, bee aid
ppetitweder feit iber viectaujend Jahren febr gejddibt ift. Seine
Peimat ift dad fidlide Ojtafien, Ten beifjenden Gejdmad vers
bantt ber Rettig ehenjo wie feine Foergform, bod Radiesdien,
feinem GeBalt an Senfol. Da Meliig giemlich [dwecverdaulid) it
empfichlt e fidy, ifm gu veiben, cingujalgen, um feine derbon
fafern au eoweidien, und baun gum Brot cber zum gelodyien
Rindfleifdy au vevjpeifen.

fihnlid) jteht ed in beaug auf Berbaulidfeit mit bem Meers
retilg ®ud) ex ift nur fiie Gefunbe betommlid, und dbann nue
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in migigen Mengen. Gr wirh ol8 Soucengeiwiicg nur gerieben
periendet und feine beifiende Sdyicfe iiberdies gemildert burdy
Bufol von Wil und gericbenen fitgen Wanbeln. Veim Soden
verfliiditipt ficdh ein Teil bes Senfdls, an bem audy diefe Wurgel
neben Starle und Juder weid) ift. Sehr angenehm fdmedt Meers
retfig in ber Mifdung mit ehwas gemeidier gerichener Semmel,
cin wenig Effig ober Bitronenjaft, Buder und Sala. Bortrejflid
pafit cine Meerreitipfouce — was wenig befannt iff — gu See-
fifdwen.

ig: Snamer ober Jngber ift in Siidofien au Haufe. Ber-
meenbet weeben nur bie Mebeniourgeln bed Holligen Wurgeljiods
ber Jugwerftaude. Der Ingwer fommt in verfdjicbener Giite ges
feidlt ober unqefdiilt in getrodnetem Pujtand in ben Handel. Ein
dtherifbes D0 gibt ihm feinen brennend gewiirghaften !H:{d]mnd.
%m Mittelalier, bas eine grofie Vorliebe fiir flarle ﬁ}mnm Batte,
wurde cr viel pebraudgt. Heute bebient man fid) feiner nur nody
als Witrge von Pfloumenmud, cingemaditem fiirbid, Picfjer-
tudben, allerlei Stonfelt und Lildren.

“u ber nidiften Gruppe ber Gewiirge, ben Fwicheln ober Laudy
arten, prhbren die Stiidengwichel, der Stnoblaudy, ber Porree, bic
Scalotte, ber Sdmittloudy und die Perlawicbel. i

Die Bwiebel (nicderdeutidy Volle) ijt dem Botanifer nidit
etiva cine MWurgel — iwie biele Laien meinen —, fondern eine
stnofpe, weldie ouf einem fdeibenfirmigen, nad unten Wurgeln
treibenben Stamme (Jwichelfdeibe, fuden flod) fleht, ber von
fleifchigen Ricberblitiern { Bwicheljduppen ober fdjalen) umEcIn-_u
ift. Ale Diviebelarten verbanfen ifhre Wiirge bem +¢ﬂcﬁa!t an Senjs
ol; aufierbem find fie veidy an Sdywefel. Die Heimat bder Hiwiehel
ift ®Wfien, wo fie jdon in vorgefdidilider Heit in Iltffﬂ'rn grr_mﬁ.r.'n
worben ijt. Die Hebricr waren bc!n:tntlirf;_ltlherl_ﬁi;q1lr!c{;c
Awicbelefjer, und in Aghpten ercidie die Edwiarmerei filr bie
dipiche! cinen foldien Girab, baf man ber Pilange polilide El'}r_fn
crmicd. Nud bie alten Deutfden fdiiblen bie 3'mi.t'b€[rul'_1gcmtll:t.
% Siibeuropa werben Hiviebeln nody feute ol als eingige Beis
pabe gum frodenen Brot jeber anberen borgegogen. Sn IMithel
und Morbeuroba ift ber Genufy ber rohen Bwiebel ﬁtl_ﬂe nue nnr_ﬁ
felten au finben. Die Hwiecbel Bat fidh fiix unjm feiner organis
fierten Merven gat ju unbeliebt pemadyt burrl} tﬁ_rr fdledite '«Etgrlh
{dhajt, bem Sdpoeif und bem Atem bei n:ld}_!uﬁcnt_ Gkﬂlrl_ﬁ i:_u.'
fangere Beit ihren dorolierijtifden Gerud) miljulcilen. Sie ift
wnd Beute nur nod) Wiirgmittel und wicd al3 foldes nur von
Magenidiwadien  verfdmabt.  Jhre Berbaulidfeit n-i_rh erhohi,
wenn it fie fein gericben ald Butat berenden. ©o ift fie aud
am wohljcmedenditen und gleidigeitip am ansgicbigiten, ein Ume
jtand, ber bej ber gegemivdrtigen Emi-:bclinup_pﬁnr u_nb_ =leuerung
wolil au beaditen ift. Um faber ﬁ[riid';[}ﬁlhfuguwu Tmﬁ[ﬂctcu Ghe=
jdinad unb vine fdiine Farbe au gebem, roftet man cine jauber
abpericbene Broiebel ungerjdmitien mit ber E~Enm1en E_-ﬂbnle'qui
per Brifjen erdplatie und et fie bann br_t Priihe au. Die fonjlipe
Wermertung ber Swiebel gerade in ber Kiiche bed einen wﬂgﬂ"'d
ift fo auferorbentlidy mannipfady, baj ber plattdentidie Tichter Frip
Sicuter von thr fagen Tonnte: .Jwicbeln (unb E::rrb:cr_ﬁ!nitm pETs
berhen Tein Gericht, Blok bei Mildfuppen und Rapihudien muf
man damit fperfam umgehen” : o

Ein pefillider Sonfurrent ber Hivicbel war in fritheren o=
hunberten ber Snoblaud mii $rh:c1}1 Eeiungwer ftorel nu{!gg;
prigien Bwickelaroma. Der fuoblaud), in ber H‘:rm[mm'ppc Bets
mifdh unb eine ber aliefien Sulturpilangen, war bei allen f_dtnl
Palfern Beliebt unbd galt ben Germonen fogar ald Sn}lkrimtru[.
Wan legte ben Stinbern Sinoblaud) in bie ﬁl_me, boamit fi':' Hnrz
uith mutiq werben follten. Pan fdreibt dem $inoblondy feit alters
her cine befonbere barmreinigenbe Wirfung gu. lEcu[l fieBt cr
hewte nod in fiblerem Gerud) al8 bie Dwiebel wegen feiner Harls
nddigleit, nod) lange nad) bem Genuf fidy in allen ?iu61rhe!h:1ngcn
bes Sorverd bemerfbor gu maden. Ginjtmatd .bie Vanille bed
fleinen Wannes”, wirh er feule nur nod wenig in ber Euritfnﬁ?;-
tation ($noblaudmiiriiden, Safami, fmadwurit) und ncltfg:ldl!rﬁ
als Wiirge von Hammetfleifdh verwandt. Da ex fdiverer perbaulidh
ift af$ izgend cine anbere E‘,wicbdnri.‘ fo empfjichit o6 hd}’, bas bes
jreffende Sodgefdice froden gu erwamnen unh bonn mif _'etmm!
@noblaudy cingureiben. Dos geniipt voljtandig gur Ergiclung
bes pewiinfdien Gejdmads und milbert die unangenchmen Nebens
crideinungen bed Stnoblands.

Die mildefie aller Bwicbelorien ift ber Porrer, oud andy
genanit, e Mwichelform ecfbeint Bier chjg ausgebilbet, befio
mehr find €8 Dbie fleifdigen E’_\[ntﬂd;cibenfttqnft, helimtunttttt
anriefter Teil allein genoffen wird. Porree ift ein unerldflider Be-
fanbteil des ,Suppengrinen”. Man fann ifn aber nn:!r'nﬁm bie
anberen Suppengemiife fie fidh alein au Porreelarioffeln viv-

wenben, bie fehr gut fdmeden. Man bereitet fie nady st ber
Rrithlactoficin mit veidilidem Porreegufaf.

Die Sdyalotte, bie teuerfte und gugleid feinfle aller Dwics
beln, with in ber Siide ber Befibenden viel verwendet, Ter
Wurgelfiod der Schalotte befteht dhnlid bem Sinobloud) aus meh:
reren gufammenbingenden lingliden Biviebelden, bie jebod cine
berbe braune Sdwle baben, Workrefflidh fdmedt eine Hammels
Teule, bie mas in regelmdfipen Abjlanden abwedfelnd mit in ge-
mifdtem Gewiirg pewdlten Sdalottenitiftdien und Peterfilien.
blattden gefpidt und gefdymort Bat. Dody §Hll! Jn ber gegens
wartigen Feit ber JMusbhungerung” von folden fleijdliden Gies
niiffen gu reben, grengt an ufreigung!

Beim Ednitilaud werben nur bie dunlelgriinen, rihren-
formigen Blatter verjpeift, inbem man fie Tein jdineidet und So-
laten, Suppen, Saucen und Eierfpeifen jufeblt. Gr ift von allen
Bmwiebelarien bie gariejle unb unfdablidite. Rody Beute lommi et
wild in gong Europa, Sibirien unb Konada bor,

Die Perlgwiebel ifi eine vornehme Berwandte bed Mrohs
landp®. Jhre glangend weifen, exbjens bi8 hojelnufprofen Sinollen
find eine pifante Fuiat gu Ragouts, Saucen, cingemaditen Senfs
aurfen ufio.

Bertreter der nadjiten Seuppe, dbex Rinbdengewiicge, find
bie verfdiicdenen Simmetarten, bie in Afien helmatberediint
jinb unb von boct in alle Welt auSgefiifrt werben. Der Fimmet
ijt bie vom Baft und ber dukeren Sdicht Lefreite, in Nollen ges
troduete Minde mehrerer Vidume aud ber Familic ber Lorheers
peidije. Die befte ©orte ift ber Hellbraune, bitnne, fein und bod
trdftin buitende Ceylongimmet, ex flammi von bem editen Bimmets
jtraudy, ber auf ber Jnjel Eehlon wadijt. Dann folgen in der Gliite
per Ehinagimmet ober Manehl und ber Malobargimmet. Der Ge-
braud) bed Himmet ald Glewiirg wor bei ben Ehinefen fdon 2700
Jahre vor unferer Feitvedmung wblid. CEr wor walrfdeinlid
bod ecjte Gemwiiry, bad Gegenftand des Welihandeld wurbe, Heute
pibt e8 wobl Teine Side, in ber ber Fimmet nidt in Stidden
ober gentaflen alé Wiirge fiix WMildjuppen unb Flammeris,
Warmbicr, Glifoein, Bebad, Sompott und Breie beniipt wich.

Die Slengel« und Blatigemwiicge find mit alleiniger
Husnahme des Lorbeers Jnldnber. Bie gebraudlidien finb Peters
filie, Till, Worcljdy, Nexbel, BVohnenlraut, Salbei, Majorai, ThHys
mion, Baojilifum, Deifulf und Ejicagon. Die beliebiefte unter
biefen TWiirgen ift bie Petervfilie Ahre feingerhadien gritnen
Blatiden geben felbfl Sonferben und Didrrgemitfen einen Haudg
pon Frifde. Eine Meine Menge von dtherifdem £ it die Quelle
ihred Wromad. Leiber beriliidtigt fidh died beim Trodnen ber
Eflange, womit fparjame Haudfraven fitr ben Winter vorforgem.
Beffer ijt e8, bie feinpebadie Peterfilie cingefalzen in verfdiofienen
Glafern aufaubeben. Mur muf wan bei ber ntvenbung bdicjer
fonferve fehr vorfiditig mit dem GSalgen ber Speife fein. Um
Deften freilidy tut man, wenn man im Herbit pange Wucgeln ober
nbpefdinittene Sdpfe davon in Viumenispfe ober Sdjten mit
leidhice Exbe fefit, in ben Seller ftelll unb mahinp fendt HAlL. Mad
Lebarf wicth ¢in Topf nad bem anberen am Hellen Siddenfeniier
aum fAusiveiben gedradt, abpeerntet unbd gur Erholung wieber in
ben Steller pefiellt, ©o Hat mon bie angenehme Wiirae jlets frijd.
Hicht man Peterfilie im Earten, fo follie man die Hilbide, frans-
blatterige Spiclart vor ber cinfadien Sdnitpetecfilie broorgigen,
weil bei jener jebe Verwed)flung mit bem gefabrliden Sdiierling
audaejdlofien ijt.

Ein feined Blatigetolizy ift dber DLl ein jdones, faft meter-
hody toerhenbed Dolbengewadid mit audgeprigt fendhelartigent
Duft. Die jungen Blalden peben gerfdmilten eine boraipliche
Saueen= und Salotwiirge. Midd nur béxr teure Sdlei, aud) jeder
billipe ©ecfifd {hmedt i einer Dillfauce ousgeacidmet. Die
priimen Tolben mit bem Balbreifen Samen find uncelaflidh beim
Einfauern ber Gurlen, Aud) Saverfraut wich oft mit TAM behan
belt, Tie Pilonge ftommi oud Silbeuropa.

Mudgeprdgten Guclengeidmad befisl bex Dorel fd, ein jdin
heliblan blithenbes Gletwidhs mit raulien, fleifdigen Blatiern. Bicle
lichen c8, bem Sopffalat mit ein wenig fein gerfdmittenem Pos
retdh Gurfenaroma gu geben. — Der anidbuftenbe Hecbel ober
ftdrbel bient gleidfalld ald Salataufab, wirh aber gewdhulid
gur Bercitunp ciner JFrithlingSjuppe veciventel. — Tas Boh-
nenfraut ober BFefferfraut ift feit dbom feifen Miti:l
alter in beutjden Mitdenpirien Beimi{d. €3 iff algemein belieht
al3 daratterijtifbe Wiirge allex BVohnengemiife, vor allem ber
Puffbohmen.

Der Ealbei, cine flar? aromatifdie Lippenblittlerpflanae, wich
in ber Wrt bed @artenfelbei in bexr Mide Henle nur fellen bers
wenbet, faft immer jedod) als Wikrge bes grimpeloditen Aaled, Jn
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mandien Gegenbden find e3 belieble Geridte, Rind. ober falbjleijd
ober aud Frifonbellenteig in grofe Salbeiblatter ju rollen unb
bann dhnlid) wie Nulaben gu fdmoren. Bon einer anberen Tidens-
mafigen Berwenbung, bie aber faum nody dblid) fein biixfie, lefen
it in bed lernigen Sdiweiger Diditers Gottfried Neller praditiger
Rovelle ,Das Fahulein ber fieben Nufredpen”™: ~Die Biidfens
jdymichin nohm eine Hidtige Hanbooll Salbeiblatier, taudte fie
in einen Eiertelg und but jie in Beifer Butter gu fogenannien
SRdusden, ba bie Stiele ber Blatter wic Mausidivinae ausfjaben.
Gie gingen pradtig oui’ ufm. — Dex Wajoran (nieberbeutid
Mairan) ift ebenfalld ein Lippenblitler und reidh) an dem it fe=
rifden, aud) gu Peilyweden perivenbeten Majorandl. Bie aud
Worbafrifa jtammenbe Pflange wurde in Deutjdland erjt tm fed):
aehnien Jahrhunbdert angebaut. Heute ijt fie und unentbehelidy als
SRurittraut, wogu fie gebdret und gerrieben verivendet with, —
Derielben aromatifden Pilangenfamilie gehort der Thhymian
ober Ouenbel an. Seine Gejdidite und feine Beroendbung jind bie
aleichen wie Geim MMojoran. Seliener gebroudit vicd Bajilis
fim mit feinem burdibringenben Wiiragerud, &Fin Blattden ber
getrodneten Pilange hin unb wieber neben Thymion ald Futat
au Grilafjees unb Magouts ift fehr angenchm. — Beifuf widt
bei und biufig wild, Die gewiieahaft-bitterliden Dberteile ber
Pilange waren Deliebte Whrgen in jenen verjdollenen Beiten, ba
man fid) nod), ohne banfrott gu werben, bem Glenufy cined Ghnjes
pber Sdymeingbratens bingeben Ionnte. — Ejtragom Dragon
ober Dradientraut ift wohl bie eingige unferer MWiirgem, bie in
Gibicien gu Haufe ijt. Jor febr angenehmer Witrgperud) berebelt
ben mit ber Pilange augejebten Effig und jeben Salat. — Lox-
beerblatter, bie immergrinen, gldngenben und linglidy ges
formien latier bes Lorbeerbaumes, jind nidt nur uneclaflichy guc
Deritellung von Stringen, fonbern audy cine beliebte Sticheniniicge
fite Fleifdy Hijh und Gemiife, mit ber mandie nur gar gu vers
jewenderijd umpgehen. Die Blatter enthalten viel Lorbeerdl, dad
alé ein bemdfhries Mittel gegen Flicgen in Wohnrdumen gilt.
M. Kt.
o O

Fiiv die Hausfrau.

Selbfiherfiellung billiger und guter Seife. Die gegentvirtige
Eeifennot madt ber Haudmuiter mandes Stopfzerbredien, aumal
in Finberrcidien Familien, wo 3 viel Wafde gibt. Da heift o3
nady gutem Grfal der fonjt verwenbeten Seife ausjdauen. Fine
febe qute Seife gum Wajdeloden Tann man auf jolgende cinfade
Weife herjtcllen: 1 Pfund guie Sernjeife wirh fein gefdnitien
mit 4 Yiter Waffer, 1 Pfunb Soba, ein wenig Seifenpuloer und
cinee Sanbdvoll Saly iiber Nadyt jiehen gelaffen. Am anbderen Tag
tpith alles brei BVievteljtunben unter fleipigem Umrithren gefodt,
bann tom Fewer genommen unbd mit einem Viertelliter Salmial
perritfrt. Dic Maffe wich bavauf in einen Topf ober Heinen Eimer
pejdhitttet und gum Gebraud aujbewafrt. Bon der erfalieten, feft=
geiwordenen Majfe nimmt man cine Ponbvoll fiir einen Topf
Bafdeloden. Die auf diefe Weife bergejiellte Seife ijt fehr aud-
gichig, und die Wajde wirh jdin weif. Die Erjahrung wird rajd
von der (Giite bed Megeptd ubergengen.

Sdimaly ald wohljdmedender Brotauffividh). Sdmal; erbalt
einen feinen Gejdmad und fann alé Brotaufitrid) gebraudit were:
ben, wetn man bem Sped beim Ausdlafjen etivad Wild) und Wafjer
aufitgt. ®uf 6 Pfund Sped nimmi man ein BViectelliter Mild)
und ¢in Holbes Liter Wafjer, fiigt nod) eine Heine Hwicbel Binau,
febt alles aujammen mit bem feingefdmiticnen Sped aufs feuer
umd rithet jleigip wm, bamit fi Wild, Wafjer und Bwiebel-
gefdmad jdon gleidmifig unter ben Sped verteilen. Die gurid-
Bleibenden @ rieben find wobljdmedend und bejonbers gut au
frijdy geloditen Startoffeln ober aud) auié Brot.

Gin guted Frilhftiik fiie Kindber und Erivadfene mit
{dwadiems Magen. Da Saloo febr fewer ift und bamit gefpart
werden foll, Tann man ibn auf folgenbe MWeife .jtreden”. Man
ninuat ein Biertelpfund Stafao, 200 bis 260 Gramm gejlofienen
Buder und gwei ERloifel feines DMehl, mengt alled tidtin durdpe
eimanber und bewalrt bie Mifdung in einem gut verjdliclbaren
Gefif, in cimer Bledbiidije ober bergleiden. Ein Teeldffel ber
Mifdung geniigl, um eine Taffe Fribjliidsgetrint gu bereiter.
m bejten nimmt man bagn $Mild), bie aber bei ber herrjdenden
Rn_npp‘bxii baran aud) wit etiva® affer verfept werben fann. Die
WMildy muf aufgefodyt iiber bie Maffe gegofien werben unbd braudt
nidit nodjmals aufsuloden. J.B.

oA, Geuilleton | FOHAL

Die ewige WUntigone.

Bon RNomain Neland,

Der Snternationale Frauenjtimmredisvers
Gand in Lonbon Batte ben berilhmien frangdfifden Dider
Nomain Rolland um feime Meinungdiuferung iber dad
Gebot der Slunbe fiir die Frauenjimmreditsbemequng erfudt,
Romain Rolland ift nidt nuz ein Didter von Gotled Enaden, fon-
peen audy ein Jodijtehenber Penid, ber an Abel der Gejinnung, at
burdhbadter Oeraendgitte und vorurieildfreiem Muie redit viele
Stumjtidaffende unbd Sunjigeniefende in allen Ranbern fiberragh
Seine Snbwort bechient alf Wusbrud ebler Menjdilidhleit in den
ipeiteften Streijen gemwiichigt au mwerben, wenngleidy fie ein Haced
aefdictlicdhes Griafjen Ded Weltlriegs vermijjen lajit, wie ¢ ber
grunbjaslide internationale Sogialidmusd permittelt.

L wende mid an alle Frawen,” jo fdried Romain Molland,
Junb nidht blok an die Englanberinnen unb bie Frauenfjtimmreedits
ferinnen allein. Denn tenn e8 mir aud) fogifdy binti, daf bic
Frau Gleidheit ber Redte mit dbem Wanne fordert, jo alaube idy
boch nidyt genug an die Tugenden, bie bad allgemeine Wablredit 1w
Sen Mannern wickt, wnt an ein MWehr bavon firdie Frauen ju glawben.

Die ftaclite unb bie eingig wirljame Betitigung bie meincd
Dafiichaltens in unfer aller Madyt freht, jeien ivir Manner oder
Frauen, ijt bie inbivibuelle Vetatigung, ift bad Wicken von WMenijd)
au WMenjd), von Seele gu Seele; ijt bad Wiclen burd) bod Wort,
burd) bas gamge Sein. Jn bdiefer Detatigung frawen Guropas,
feid ¥t midht eifrig genug. b fudit heute die Plage aufaubalten,
bie bie Telt au vernidgten drobt, Jbr judt gegen den Serieg angu-
tampien, Tad ift gut, aber e8 it gu fpat. Dicjen Stricg hattet Jhe
in ben Persen ber WManner beldmpfen miiffen, che daf er ausge-
Brochen ware. Jhr feid Gurer Madgt iiber und nidt penug Des
wuft. Miltter, Sdiwejtern, Eefahrtinnen, Freunbdinnen, Gleliebie:
von Gud Gingt ¢& ab, wenn Jhe e wollt, die Scele bed Mannes
au formen. Jhr Gabt iGn ald Sind in Gurer Dand, unb neben ber
Wrau, bie er adtet und liebt, ijt ber Mann immer ein find. Warx-
wm lentt JFhr ifn nidt! — Wenn €8 mit gejtatiet ijt, ein pezjone
liched Beijpiel angufiifren, fo belenne idy, baf id dod BVejic, wad
idy Babe, ober bad wenigit Sdledpte bejtimmien Frauen verbante.
Daf id inmitten ded jeigen jurditbaren Wirbeljfurms meinen
unerjdittteelichen @lauben an bie menjdlide Redlidieit beralren
fornte, meine Siehe fitr die Liebe und meine Veraditung fiir ben
Pafy, bas ijt bas Berbienjt einiger Frauen, lm nur gwei davon
au nenmen: meine Mutter, eine Ehrijtin, die in mir von Riudheit
an ben Drang nady bem Ewigen gepflegt Hat, — und bie grofie
moberne Guropderin, Malvidba von Mepfenbug, dbie reime Jbea-
lijtin, die in iGrem Geiteren ¥flter die Freunbin meiner braujens
ben Siinglingdaeit war. Wenn eine Frau eine Manunecsfecle Tetben
fann, warum rettet JGr widt alle Mannesjeelen? Dhne Hmeifel
weil nod) au wenige bon Eud fid jelbft geretiet haben. Dadit ba-
mit den Anfang! Dad dringendjte 1jt nidit die Eroberung ber polis
tijden Jtedle (obpleid) id) beren proHijde Midtigleit nidit ber-
fenne), Das bringenbdite ijt, dafy Jhr Eud felbi getoinnt, Hoct auf
ber Gdatten bed Panned gu fein und feiner Qeibenjdafien bed
Stolzed und ber HBeritbrung. Habt Haren Blid fir bie bruberlide
Pilict bes Mitleidens, ber gegenfeiligen Hilfe, ber Bereinigung
aller Tefen, cine Pflidt, die bas Hidijte ebot ijt, bas einmiitig
vorgejdhcieben witb — ben Efrifien bon Ehrijto Stimme, ben
freien Geijtern von ber freien Bernunfl. Wie viele bon Eudy
Frauen in Europa find Heute von dem ndamliden Strubel erjagt,
ber bie Secle der Minmer fortreifit, und fiatt bieje au erlendten,
jteigern fie ben allgemeinen Wabujinn burdy ihre ficherhafie Elut.

Sdafft guerjt Fricden in Gurer Seelel Stottet barin ben blinden
Siriegsgeijt aud. ... Behiitet vor allem Eusc Dery vor bem Stciegd-
raujdh, 36t rettet bamit vor ber Feuersbrunjt e Sutunft, bie in
Gudy ift. Muf jebes Wort ded Hafjes gwijden ben Simpienden anis
woottet mit einer Tat der Barmbergigleit, ber Riebe fiir alle Cipfer.
Gure blofe Glegenivart muf bie Werivrung ber Beibenjdiaften
rubig bejchamen, Jhr migt dex Jeuge fein, beven farer und uits
fiiblender Blid uns MWanner in unjeret Unpernunft exroten madt.
©eid ber [ebenbdige Fricbe inmitten bes Strieged — bic ewige Yns
tigone, bie ben Daf weit von fid) weijt und bie nidit mehr gwifdien
pen feindlichen Vriidern gu unterjdeiden vermag, wenn dicje leiben.”
Beransmorilidy 1t bie Slevattion: Fran Rlava Beltin (Bunbel, M Ielmahdhe,

Loft Degerlody bet Stuttgart.
Trud wnd Derlag von J. L. 0. Ties Radyl. Sanb.. ta Stuttgart.
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