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Der Wegmweifer.

Am Kreujweq frebt ein alter Piabl
aMit dreifach queren Balken,
Grridbtet fiir dle Wanderfdaft.
anit Krigelfdriff von Spalfen.

Auf jedem BValken ftand ein Wort:
Ciberté, Eqalité, Fraternife,

1Und Rebrieits, doch von anbdret Hand:
dnfanterie, Kavallerie, Artillerie.

Idy fann, bis der Jujammenbang
IMir vollig eingelendytet.

Daé rofe Fledtenmoos am Stamm
MWar wie mit BVluf befeudptel.
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Baby zabnt.

Ton Sdnwefter Cpbla Ruehland.

Steine Beit  im  Sinbedalter 1t jo vom Wberglouben um-
peben mwic bic Heit bes Boabnend. Tie cine bofe .!kr.uﬂlwil b:tbcu
fidg bie trrigen Finjdauungen erfafrener Madbarinnei, iiber:
gefdienter Tanten unb Huger Glrofmiiiter forigeerb und jdweinen
Deinabe unaunsroltbar.

Bie Jabl ber Shuglinge, bie bie irrigen ¥njiditen itber bas
Hofmen mit ibrom Zeben begabien mufiten, it grofer, ald Zaien
i allgemcinen onnefmenr, $ber man joll jidh iiber biefe bedaucks
lidie Tatjiodie nidt wunbern. Exfalyren unfece Mitther etwa ndhe-
vef fiber bie Funltionen bes menjcliden Stbrpersd, vom Baby
anacfangen big ind hobe Greifenalter hinauf?! Millionen von
Diabden lernen feit vielen Nahraehnten THofjed und bie Prophelen
und nod; mandy anbere Dinge auswenbig, bie fie bonm im Sdilafe
wie am Sdmitcdien Herfagen fonnen, bic ifmen aber in iI_n'c:lu
gangen Leben nic auds mur bad peringjte nugen, felbjt wenn fie
biefe alten langit vermeberten fereen Dufenbe von Jalen um
Weiftand anrafen iviicben. 3 -

Wirtlidh braudbaren Unterriht iiber ihre $f£uﬁtm ald Miitter
gab ifren bie Schule nidt bid auf ben f}:unge:t_lﬂﬁ- ‘-’i‘ﬂrttllll
aber fpridit man bann jmner ben einer LEriidtigung ber Ju=
gend”, wenn man bod nidit Hand enlegt an hee—ll'tbels "3}3111',5{1
und den Wenfden frithe fdon [ehri, wad ifnen bringend notiul?
Wolteerhaliung it bod) bie Grunbloge der Vollsve rmelh.
Tui g Solange nod) allidhelid Taufenbe von .Qli]‘t.tll.‘l:ﬁ underi
Sabe boBinfierben, weil fie fir fehler und Miggrifie ihrec un-
gelefrien Tiiter Biifient miiffen, Dleibt bie ?éurhtlrung: Bolls:
bermebhrung! nur ein Sdlagioord, leere Dellamation. ;

Warum Sierben o viele Stinber untexm Jabr nad hcr_?lllifdjl
ifrer MMittter .am Jahnen”?! %m Safnen” ift nod Fein Shlnh
geftorben. Ticfe Verfidherung diirfen alle Wiitter plaubbaft hine
nebuten, Worum jierben bie finber benn nidt, wenn ifnen bie
Paare wadfen? Tod Haar bridit” dody oudy burd”, der wady
fenbe Sabn tut basjelbe, ex fommi hervor aud pen Sdubjidiern,
mit bemen bie beiben Stinnladem berfefien find, cin einfadjer,
naturgemiper Borgang, unb baran foll ein Stind jterben?! Daf
bie Zeit beim gefunben Baby obne Stirung, ofme Wefdiverden
perl@uft, bab ift bewiefen. Midgt burdy bas eteil einer ober cined
Dupend Mittler, neim, dburd die aewifienbajten Beobaditungen
pon Taufenben von §inbern in ben grofen Sauglingsbeimen.
Peim gefunben Finbe ift in ber DBeit bed Pahnens bad Babne
fleif in ben felienjten Fallen geedtet, e3 acigt hodhjtens cine
leidite Qorwilbung an ber Stelle, wo ber Halhn burchbridit. 1nbd
cined Tapc# ift der Bahn ba — ber erjte Jaln, bicfed flcine benl-
wiithige Ereignid. Der erfte Jahn! Frither trug T pem GEnibeder
¢in Trindgeld cin, unbd in woblbabenben Sircifen ift das gum Teil
nod Beute ber Foll. Daber fommt ¢8 wobl audy, daf bem pilflofen

fHelneld o, Rebet.

Wabb in ber fritijden Beit aller Augenblide ein grofer, oft uns
gemajdener Finger, wombglidy mit Loblidwaraem Rapelrand, in
jein fleined WMaulden fahrt und nady dem fdarfen Tanb bed
burdibrecienben Hahned fudt: Wenn DVabp -reden Fonnte, und
ypenn e eine Mhnung Hatte von ber verderblicdhen Wirhing diejec
fo unbbgienifdien lUnfittel Deun gerade burd) jie Tommen {hm
Giefabren ciner Erfranfung.

Wie ift bos moglid? Der jdarfe Mapeleaud ded Fingers fonn
cine Berlebung der Munbfdleimbaut, ded loderen Fabnfleijdhes
Berbeifithren. Sft ber Finger nidt vorber mit Seife unbd einex
Witrjte jorgfdltig gereinigh, fo fibt er voll von {dbadlidyen Steinwen,
Watterien ufio. @ BGabe Bunderte vom Mittiern und Pfleges
frauwen bad Jabhnfuden ausfithren jehen, aber feine eingige badpte
batan, fidi vorber bie Finger gu bitrjten. Wiirbe cin Fabnacat
unjeren Ytund beriifren, ofjne fidi vorher bie Danbe gu bedinfis
gieren, wiren wir bereditigh iBn ber Fabridffialeit su aciben.
Denn gelangt cin Sranfheitdfeim auj biefem PWege bdurdy bie
pielleidht verlebte TMunbjdleimbaut in unjeren Sdrper, fo finb
wir bie Leidtragenben. Diefe feime, biefe Balterien find ja wingig
Heine QYebewefen. Dad ift bebaueclich, benn niemond glaubt jo
leidht an ihr Vorhoubenfein. LWaren fie Holaflbpe, bie jebermonn
it den Stopf flidgen, jo waren die Wenjdien gewarnt und geroibigh;
eine berattig fiilhlbnre Gegentvart wiive tatfadlid mondmal Heiljam.

Bu allem Miglitd ift Baby wahrend des Jabnensd in cinem Bu
fland, wo ed au allerlei Rranfbeiten neiph. Tos dritte Viers
teljabeijt fein pefahrlides ALier! Jn biefer Peit neigh
ed au Stdrungen fm Woblbefinben, etwa gu vergleidhen mit ber
RQeit ber MWedijeljahre ber Frouen. Jn erjter Rinte natiiclic) bas
Flofchenting. Dos Brujitind belommt jeine Hibnden unbehine-
pert burdy Stranfbeitderjdeinungen. Ynberd bad Hinftlidy erndfrte
find, Seine Gubwidlung im dritten Wierteljohr wird ploglid)
achemmt. Die Urfade fab natiirlid jdiont lange im Rbrper, die
Wickung tritt nun erft ein. Strdmpfe und Lungenentzinbung
finb ed Bouptjadilid, bie bas Leben in einer Heit bebroben, wo
ber Drgonidmud Stnodenftofi fdaffen foll fite bie Biahme, wo ex
alfo jdywer arbeiten muf. Dat cin arbeitenber Storper Heit, Trant
i fein?! Sann ecin franfer Sirper acbeiten?!

Sn bicfem Wiberjtreit verfagt bder Heine ftampfer nur gn
Giufig. Das Flojdentind erwirbt infolge ber mangelfaflen Ge-
nibrung fehr oft bie MNbaditis, die englifde Srantheit, Trie Ners
ven ber bamit Befafteten Stinber find duferft erregbar, bie Er-
regharteit jteigert fidh gu Strdmpfen, bie entioeber gum Tobd fithren
pber bad Sind fpater geiftig minberwertig maden, weil bad (es
Birn tunter ben Serdmpfen gelitten Hat. Die alhnungslofe Mutter
ift ber Meinung, Baby befommt feine Jahnden eben mit Rrdmys
fen; fie hat ¢8 von ber Madibarin jo pebbrt! fiberlegt bie Mutter
audy nur ein wenig: TWad Hat bad burdhbrediende Hapndjen mit
bem Gehitn gu bun?, fo fommt fie von felbjt au ber Ubergeugung:
Tovidited Glefdvdi

PReiter: TWenn ein find an Rboditid erlrantt ijt, jo bat ber
weide Brujtford feine Foom veranderh Dantit find audy bie bei-
ben Qunaenflipel oud ifrer Lage gebradit, bie Wimung ift nidi
pormal, Tritt eine Qungenenizfindbung hingw. jo nimmt jie metit
cinen gefabcliden Berlanf. Der bife Huijten entiriftet bad muil-
fam atmende Sind volfendd — — —, unb bie univifjenbe HMutter
meint, Baby .gahnt iber bie Brujt”. Sie wartet auf ben Babn
und muf eincd Toged ihren Licbling fierben jeben. er bie
Totenflage ber Mittter johraud, jofrein Boren mufi, erlebt ben
Sdymers um fo tiefer, twenn man weif, nur Hnwiffenbeit toipt
bic Sduld an bem Tobe. Die lnwiffenfeit verbindert bie vedhts
aeitige Snanfprudmoehme Grgtlidger Dilfe. Die Mittter meinen:
Wabh ift fran?, weil e3 Bafnden befommt, und folgern: bie Gr-
franfung Bat nidts gu bebeuten, bemn fie gehort gum Babuen.
Dad wirh bem fMinde gum Verhangnis.

Ober: Baby bat Durdfell aud irgenbeinem Grunbde. Wielleid
war bie TMildy nidt gang eintoandfrei, ober ber Sanper war jur
(Frbe gefallen unb tourdbe abpewifdt, nidt auggelodt, Der cmps
findlidie Darm lakt folde Nadlaffigletten felten ungeradt, Gin
Durdifall ift die Quittung bariber. Mutter aber meint: Dex
Dyurdfal Tommt vom Jahnen; er hat nidid zu fogen; wonn bod
Qihnden burd ift, verlierl i aud der Durdifall wicder.” &3
fann gefdeben, bofi er fid) wieber vechiest, Wwie mande Sranls
Geit ja aud von felbjt wicher poriubergeht, aber umpelehet fann
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bie Mutter audi bos indb verlicren, wenn fie auf den Jobhn=
purdibrudy wartet und wartet und Vabhs Jujtand immer Halis
und Boifnungslofer ivird. Was Hal bas Durdbredien bes Jabn=
diens mit dem PWagen ober dbem Darm gu fun? Maditen bie
Miitter bodh nur cinmal eenjilidy bariber naddbentfen!

(Sdluf folgt.)
Q0

Bom Wiirgen der Speifen.

IIL.

TieBiditen= undFrudtgewiirae finbmit wenigen Aug-
nafjmen Audlinber. Ju ihnen gablen dic Piefferarten, die Marbas
mome, die Gewiirgnelfen, Muslaiblitte und Muslainuf, bie Ri-
trone, bie Sapern foiwie bie Vanille. Einheimijde Vlittens und
Frudilpetviiege find Paprifa, Sorianber, Anis, Simmel, Bill,
Senf und Wadiclber. Sie pejtatien weitgebende Fbvedilung,

Die widiafien findwohlbieBfefferarten Ter fdwarge
unbdbberweife Pieffer entflanmen beibe derfelben Bilange,
bem rebenactig Hetfernben Sdivacgpfeffecitrand) Oftindiend unb
anberer {ropijder Lanbder. Der [divarse Pleffer it dic vor ber
Meife gepflidic und fduell geteodnete Frudt, Er ift jdarfer old
ber ivcifie Pieffer. Diefen Hefern bie reifen, von ber roten Frudis
jehale Befreiten Somen, Er iit nidt fo beifjend im Gejdmad wie
ber eritere und befholh zu allen Sthdengweden vorgugichen. Ges
jmadgebend ift bag in dén Samen enthaltene Baljomijde
Fiefferdl. Sdion friih twurde der Plefjer au chnem Hanbelsartilel.
Eeine Bedeubung fiic die Beutige Niidie gefit doraus hervor, dok
Deutidliond ine leplen Jobre vor bem friege nidt weniger ald
5 281 000 Hilogramun im TWerte vou 0 380 000 Wox? einfiifrte.

Ter Nellenpfeffer, Cnplifdgeviirg, ond Piment ober
Meuqorviirg genannt, wurbe ceft mil Veginn bed neungehnten Jabr-
Bunderid in Mittelcuropa befant. E3 witd peivonnen aud ben
por per Meife gefommelien Samen der inmunezpriinen Pjefjer-
mycehe, bie an ber Sonne pefrodnét werber. Die Pejfermyrehe
ift auf den Mutillen Beimifd) und wich von ben Euglandern feit
ber WMitte ded vorigen Jabrhunbdertd auf Joemaila ongeband, Bie
Mardbamomen find bdie Sopjelfriidie elniger jlbdafiotifder
unb afrilenifder Sdilfpflangen. Die Fridic werdben in ber
Wirme geirodnet, ehe dak fic in den Hanbdel fommen, Wie jo vicke
@eiofivge, wurbe audy dor fardamom ducd die Mraber aud bem
Crient nody Guropa pebradl. Friber wuchen die fein pewiizg-
haften Sarbantonten zu allen mdghiden Sidengiweden gebrouddt.
Seude find fie nue ned Butat gum Suden, befonbers jum weih:
naditliden Lebfuden.

Tie Wewfrgnellen, wegen ibted nopeldbuliden us.
feheng oudy Magelein genannt, duften jiarl nad) Melfen. Sie find
bie nicht gang reifen Frichie cined mycchéndhnliden Danimes der
Golullen., Im fmun ein andered Solonfalirgeignid find jo piele
Jidnfe pefpormen worbesn, Tawm cined Hal dn fritferen Jeiten fo
pie] Blulveraieken: und @aunerei, bic ollerjdlimmiten Michers
tradtigleiten Blindwittigec Profifwut entfeffelt, wic die unfdein-
bare Geiniiggnelfe. s bie DHollanber bad Tonopol bed Wellen-
hanbeld Baiten, exaiclien fie bamit Gewinne in der mirdienhafien
Dihe o 5500 Progent, Grund penug, daf bie Franzojen mit
allen Titteln dad Wonopol au durdifredien verfudien, wad ihuen
jhlieglich audy gelang. — Der Teager ded Hromad ift bel biefem
Bewitry das Nelfendl, ein gifes O von bremncnbdem Gejdmad,
bad oudy in der Litdrdeftillation benupt wicd.

Diefelbe Heimat und biefelbe Gejdichte wie die Gewiirgnellen
haben Mudiatnuf und MWustatblite, nur hatien bie
Frangojen mit der Verpilongung biefes Giewiirged nad) ifren tros
pijdhen Stolonien Ddiedmal Iein Glidd. Mustatniiffe ommen alfo
nody imtiner nue bon ben Molulen gu und, Tie Muslatnuf it bic
unceif geerntele, eifdrmige, barte Frudt des MuslatnuBbonmes.
Jbre weiflide Farbe rithet daber, daf fie jum Sdube gegen Mu-
gegiefer mehrotale in Sallivaffer getoudt wich, Jby milbes Mroma,
bas fie aud fiiz Gebad, feine Saucen und Suppen geeignet madit,
entftommi bem Musloisl, Die Benubung dicjes Eewilraed wurde
erit burd die Araber in Europa verbreitel. Tie Muslatbliite, aud
Dacisblite genannt, ifi nidid anberes ald bie gerjdlivie geivod-
nete Somenbiille ber reifen Frudt,

JE8 ift fehr bequem fiic bie Haudfrou, wenn fie fid itets eine
fertige Gewiragmifdung bereit balt, beftehend oud
weifiem Pieifer,- englif Gewiicg, MNelfen, Muslainug und «blitte,
Soxbeerblatt, Thymian und Bafililum, nad Velicben aud) Jug
mwer. Die Gewiirge und bie geirodnelen Mrduter werben gang fein
geitofen wud au ungefahe qleiden Teilen miteinander gemifdht,
nur bon Pfefjer und Muslatnuf nimmt man etwad mehr. Tie
Glewiiramifung muf gut verfdfoffen aufbewahet werben, Sie

ift vorgiglid gu allen @eridien aud Hodileijdh, gu pilanten
Smucen, Ragoutd und bergleidion.

Die Jitrone ijt die Frudl bed immergrinen Jitronens obor
Qimonenbaumes, der au einer alten, Hodonpejebenen Pflangens
familic gehirt, bie ung audy bie Ypfelfine unb dasd Jitvonat lefert,
Der Verbraud) von JFitronen ift bei ben Sulturbdlfern ein gond
ungeheurer peworben, Dbejonbers  jeit man ibrem  gefundbeits-
forbernben MWert i ber Perficllung von lalten und wartmen @es
tranfen {ddaben peleent Hot. Denn bic Frudifauren, an denen bie
Jitrone reid) if, find ecfabrungsgemal Verniditer einer Menge
von Batterien im menjdiliden forper. Wer Ejig ald Sufal su
Salaten nidit vertript, wich gut folren, iwenn ex jtatt befien Hitros
nenfaft vermendet. Eine Wenge von Fleijdye, Fijde, Gemitfes, PMehl-
jpeifen, Glebdden und Hompold find ofme bie Wirge eciniger
Tropfen Jitvonenjoft foum gu bdenfen. Um Barte Fitconen fafts
reidy gu madien, lajfe man fie einige Jeit an einem buntlen Srie
nodireifen., Die Ipjtollifierte Jitronenmwiicge, cin and dem Saft
ber Pitronen Hergejtellted demifdes Probult, ift in zwedmaiiger
Verdimnung gelegentlich ein braudbarer Erjal fiie frijde Friidte.
% feblt 1hm nur bod aud ber ESdiale jtammenbe Yroma der Ji-
trone, bas man durd Hutat ciniger Tropfen Bitronmendl ergielen
tann ober bei fiifen Speifen burdy einige Stlidden Witrfelauder,
an bem wan in gitvonenceiden Tagen bic Sdole der Frudt abs
pericben Bot. Die fo gewonnene Wiirge dbex Scale ift viel feiner,
alé bie der auf bie fiblide Wet am Retbeijen abgericbenen Frudt.
S perjdiloffenen @ldfern lafien fid Jitconenguderjtiddien giem=
lidy Tange aufbewahren. — Tie Heimat ded Jitvonenbaumes ift
Citinbien. Von tort fam er fber Perfien nad) Guropa, wo er langs
bes Mittelmeered fiberall angebaut fvicd.

Sapern find die Blifentnofpen bed in allen TWittelmeers
[anbern wadienbden Sapernfivaudied. Um ald Wiirge fiie Frilafjecs,
Magouts, Soucen, Fijde und Fleijdjolate zu bicnen, werden fie
in Effig ecingelegt berfanft, Je fleiner und fefier die Maper ift,
umt fo feiner ift fie. Ein Surrogat ber editen Kapern find bie ebenfo
behanbelten gritnen Samen ber cinbeimifden Sapuginecireffe.

Die Banille ift die reife, jdotenformige Frudilapiel eciner
Ordiideenart in Merifo. Jbr wunbdervolled Aroma wurbde fdon
pon den Mztefem, den Ureimwobnern bed Ranbed, sur Verfeines
ritig bed Sataos Demitit, Ron den Spaniern nady der Entbedunp
Umerifas nadh Enropa pebradi, wuarbe bie Wanille bier ebenfjo
perivenbet, aber aud) gur Rarfiimicrung ded — Sdnupfiabals.
Nody lange Jeit wor fie cin jelten gebraudited und jiindhajt teured
®ewitry. Eejt nadgbdem dber Wanilleftrand) audy auf ben tropifden
flolonien ber Frangofem, Befonbers auf bexr Jnjel Wouchon, ane
gebaut worben war, fant der Preis, jo dafy bics Fojtlide Eewiirg
allpemeiner gebraudit werben fonnte. Den Dujtitoff liefert bad
in ber Frudit enthaftene Vanillin, dad in feinen, nabeljdrmigen,
weifliden Sriftellen aus ber Schote audfdivigh. WS Surrogat
wirh bad aué demt Saft von Nabdelbdlzern ober and dbem Steins
Tohlenteer pevonmene Hinjtlide Banillin in ber Form bon Ranilles
suder ober stifelden viel benitfit, weil ¢ billiper ift. Wher die Vers
wenbung ber Vanille ift bier nidtd weiter gu fagen. Wenn wic nux
Eier, Mildh, Sabne, feines WMebl und Juder ceiditd gue Vers
fiiqung Baben, danm wollen wir mit Pitfe ber Vanille ober ifred
finftliden Griobed bic lederjlen Siififpeijen, Yalle, warme, ges
jottene, gpebadene und gefroreue, baraud Berficllen und penicfen.
Todh bad ift Jutunftsmufil fiiz bie Jeit nad benr Sriege.. ..

Qon Ben verlodenden Husldnbern wenben wir and ben foliben
pinbeimifdien Dlitten: und Frudigetviizgen au, unter demen mwir
cinen febr broudbaren Erfol fir ben auslanbifden Pieffer im
% aprifababen Paprila ift ber ungarifde Rame bed Bewiirges,
bad aqud ben Frliditen ber Deifibeere, ciner Naditfdattenart, ges
wonnen wich, Sn Meftinbien Heimifd, wicd bic Beifbeere jept
in allen warmen Sdnbdern Guroped angebaut. Vermendet wird bie
gange fhotendbnlidhe Frudt, und gwar im unreifen griinen wie im
reifen Teuditend roten Suftomd, Der Pfefferpefdmead ift brennend
febarf; Bei dem Banbdelsibliden Poprila ift er gemildert burd)
cintent Bufal von el ju ber fein gerriecbenen Frudit, So ift ex
als Mofenpaprifa ungorifdes Nationalgewiirg. Rotex Paprila,
rote Bwiebeln und rote Tomaten, dicjen bret verbanfen die ungar
rifdien Speifen — dad Gulajd, von dem es ecinige adtaig Dereis
ftngsarten geben foll, bnd ungarifhe Souerfraut, bad Papritas
bubn, ber Raprilolarpfen und wie fie alle Heifen — ibren bes
riifuten Wohlgefdmad. Wenn bel [Angerer Daucr ded Sirieged,
nit ber wir leiber redmen miifien, die egotifden Bicfferarten Mapp
und fewer werben, lonnen wir an ifrer Stelle ebenfo gut ben
ungarifdien Paprila benifsen, Vel mafigem @ebroud ijt cx dem
ausidndijdien Bfejfer vorgugichen, weil ex ber Terbmuung gue
traglider iff.
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Gin feltener gebroudies Gewiira ift bex Roriander. Die
aelrodneten reifen Fritdte ber haufig iwild vorfommeniden fios
rianberpflange bilbeit eine angenchme wiizgige Julal 3u manden
(lebaden. — 9Enlid it ¢& mit bem Anid, bem gringelben
Samen ciner aud bem Orient flammendben Sulturpflange. #nis
itd off bem Schwargbrot ald Wiirgmitbel Fugejebt. fudy in
manden Pfefjecfudenarten fpielt er eine Molle, und man benult
ifn ehenjalle gur Perftellung von Lildren. Gt ift wic der HKorian-
ber nicdht mur vollig unfdiadlidy, foubern Bat cine berdauungds
regelnbe Wictung,

Weit Idufiper gebraudd wich ber H i mnre ], weil man igm be-
fonbere bidtetifhe Borgitpe gufdreibt. @ulafd, Sobl, Naje, einige
Seurfiarten, Brot find ben meiften ofne Butat bon Stitmmel nidyt
au benfen. @ine Siimmelfuppe ift gwedbienlid) bei manden Bers
bauungsjtovungen. Eine reidlid mit Stiimmel peiviicate Jiviebel=
fauce jhmedt fehr gut gum Erbfenbrei und madit ihn befomme
lidier. Der Sitmmellilr ift ein belannter Sdmaps.

Wom Dillfamen wor bereitd im goeiten Arkifel Turg die
Webe. Aud) der DIl ift unjdadlidy, wes man vom Senf, diefem
voltetiimlichen Wppetitweder, nidit fagen Yann, weil er bem Magen
ftart reigt. &5 gibt {dwargen unb tweifen Senf, ber cime ijt bexr
bunfelbraune Gamen b8 Senflofs, ber ambere ber Bellpelbe
Samen b gemeinen Senjfrauts, Beibe Senfarten bereint bienen
fein gereleben unter Beigabe mannigfader Gewiirge und enges
rithet mit Wein, WMojt ober Effig gur Bereitung bed Moftridg. Am
fdidrfiten ift der fdivarsze Senf, ber ehva 8 Progent cined fhiid-
tigen D08 enthalt. Die Fabl ber gur Herflellung von Moftrich be«
niigten Regepte it Degion. Jebes Lomd, in fait jebe Stabt Hat
ifre Defonbere Dereitungdort, Bortrefflid {dimedt eine gebratene
ober gejdmorte Pantmelfeule, bie man, ehie man fie oufd Feuer
ftellt, von allen Seifen gui mit WMofirid befiridien Bat. Dad Qber
mafy an Sdyirfe bes Gewiirged berfliidtiot fidh wabrend ber Beo
reitung auf bem Feuer, fo bafy cin in jeber Degichung wohi-
jbmedenbes Geridit entjteht.

Gin giemlid Barmlofes Gleiwiig find bdie Wadolbers
Becren, dic runben, fdmwargbraunen, anfinglid mit Blaulidient
Reif fibersogenen FHriidie bed audy bei und Beimifdien Wadolbers.
by leidit Ditterlides froma madbt bie Beere vorirejfiidh geeignet
aum Einmarinicren von plfem aafmen Fleifd, bem man einen
Wilbpeidimad geben mbdte; ed hebt aber aud) den Gejdmad des
9Ribfleifdes unbd wich gelegentlid) beim Einlegen bed Sauerfrauts
penitht. Wadjolberbeeren bewirlen eine flarfere HAugjdweidbung von
Ediveif und Urin. Am meiften twich Wadwolber wobl unter bem
Roripand feiner bidtetijden Borglige gur Derftellung von W=
dolberbranniweinen derwandt, wobon fajt jebes Qand feine Spegin-
litdten Dat.

Sehlieflidh fei nod) hurg ber Beute o ungemein weit verbreitelen
Guppen- und Saucengewiirgen gebadt, beren belanmn
tefie wobl bic nady irem Erfinber benannte Mapgiwicge ijt
Sie meiften Suppemviirgen find pilangliden Wefprungs und wer-
ben unter Werwendung der aud Djtafien importierten Soja hers
aejtellt. Die Soja ijt ein Garungdprodbult aus Berjte ober Weigen,
€alg, Mafjer, Defe unbd perdjteten CSojabohnen. Sie ijt ben Ja-
panern, bie aum gedften Teile Vegelarier find, cin Holtdnahrunpd-
mittel, bad au jeber Mahlzeit penofjen mwird unb ibnen b gu
cinem gewifjen Grade ben Glefdimadéwert bed fEleijdes erfebl.
Unfere Suppemwiirgen enthalten neben biejer Eoja nod Nrauters
und Pilgausaiige. Die Derjieliung ift natiiclidy Geheimnis bex
Fabritanten. Jbr MWert ift der aller Witgmittel, den Speifen be-
fonbderen Woblgefdimad zu verleiben unbd energifdie ¥nrcger bed
Pagens jur Ausfdeiding von Berbauunpgdaft gu fein. M.EL

o 0 0

Ber{dhiedenes.

HAiberite Weiber”. JIm  Tiirmer”, ber edi beutiden Geijt
au pflegen vorgibt, madt Marie Diers, bie an ben Striegers
frauen oud bem ,Walfe” fdion mehrmals ein Jiemlided audzus
fepen faub, mit jolgenben Worten ihrem hodipatriotijden Hergen
SQuift: .

JEtalt die albermen ¥eiber fdhreien au lafjen: Wir iwollen
unfere Wanmer wicher haben!' (wad fider bon vielen gar nidt
emijt gemeint war, benn gevabe biefe Eorle fithlt fidh obme ifre
SRanner biel wobler), Bitte man fie von Wnfang an mit fefter
Gand halten mitfien, bak fold) ein Bisdfinn fidy gar nidt hervor-
gemagt bittte. ... Daf bie Sdreicrinnen von bem flbc ber Heus
tigen $olitil fo abfolut nidts abnen, iff und bleibt ein Febler
per Leitung, ber die fejte, riidfidiislofe DHand nidit eigen war.
©talt bak mon die Weiber bei dffentlidgen Unfammlungen, wie

bem Butterfichen' ungehinbert jdiwaben uud fdimpfen lagt. baj
jebem ugpsfluftigcn WMenfdien iibel bavon wirh, hatte eine [raf-
tige Poligei bie Sdimpferinnen fofort hrrousgreifen und cin-
feben mitffen. Selbft in bem Falle, wo bie Regierung durdy ihre
nody immer unoufgeflivie Nodifict gegen die Wudierer fidy an
beir Rebensmittelberlegenbeiten mitfduldig fublte, bucfte fie bie
offentlidhe Ordmung nidt verlegen loffen. Eine entidjloffene
Fuftiz Bat immer unbd iiberall nod) mehr Adtung gefunden als
gine weide, macdhgiebige. WUnd biefe Binjenivabrheit jebed ftacfen
Etrnnl-;ﬁ muf; man jebt ald newe Erlenninisd in Preufen auds
rufen

Sollten Hebeiterfrauen fidy fiber .biecfe Sorte” Damen oufs
regen? Wir meinen nidt Laft fic Toufen! Sie verbergen ifre
politifdie unb wirljdajtlide Unfenninis unter blddbem @-eidﬁnipi
pber halten gar di¢ Beleibigung von Arbeiterfrauen fite ein Bor-
redit ihres ftanbeSgemdfen Patrviotidmus, Dafiic dreiben fie
fdone, gefiiblvolle Momane, Jmmerhin winfden wic Frau Marie

Dierd cinen Ieinen Sturfud im Buiterfichen” Bei Wind und '

Metter, aber aud) im Soctoffeljteben”, JEierftehen” ufm., und n
ben piclen geitraubenben, drgeclidien, ja oft bemiifigenben Giin.
gen, benen fidy geplogte Mrbeiterfriegerfrauen guraeit untergichen
mitfferr. Viclleiht befommt fie bonn eine Ahnung .von bem bc
ber beutigen Politit”. Die Sdhmihungen biefer Dame aber, ibr
Byftecifdier Muj nach der Poligeifouit, die Tatjadie, dafy ein fo
anpefehiened Blatt wie ber Tiirmer” biefe Wuslafiungen bes
Deudensd wert craditet, wirft ein eipembiimlidied Lidit auf ben
@rab ber Ginfdiilung, beren fidy bdie Hrbeiterframen ob_ ihres
gebuibigen unbd opferbollen Burdbaltens” in geiffen Sreifen
erfreuen biicfen. So bei gewiffen Damen, bie vielleidt in ifrem
gangen Zeben bie rooblgepflegten Hanbe nie mit wirflider, Gacter
und ehrlider Nebeit befdmupt Baben.

AL Geuilleton | (POKALS

—

Der Gevaniengiveig.
Don Jife Frapan-Alunian,

Der Giufeppe Fumeloli war gejtorben. Sein Sefdiaft Hatte ifn
nidit erndhet. &5 ift Tein lofhnenbed Gkefdift, mud alten Stiefeln
newe au maden! Sie werben nidt neu, trob aller Mithe, unbd bex
$aufer, ber Tebdler, ber neben ber Shnagoge wolnt, jdwort bei
jebemt Paar, dad bex Flidjdujter ihm bringt, ¢b werde feinen Abs
nehmer finben, Und bei jebem Paar gablt exr wiebex ein paar Cens
tefimi weniger.

o Tam ¢8, dak Giufeppe Fumafoli trefy taglider fedgebn-
ftiinbiger Wrbeit verbunperte. Er fiel cined Tages gong langjam
von feinem fleinen Poder Berunter, naddem er vorber nur ein
panemal Bin unb Ger gejdivantt Hatte, al8 ob ecx Delvunten fei,

Seine alte Mutter, bie mit ihm in bemjelben Iuftlofen, [idt-
Iofen, Balb Ieleraciipen Sody wobnte, Tam mit ifrem Sad boll
alter Stiefel auf dem Riden afnungslos Herein und fand ihn bas
licgen awifden ben abpefdnittenen ©daflen, [oderigen Soflen,
giifdien den vertretenen PHolanbiapen, den Nageln und dem Hanb-
werlszeug auf dbem jdmuigen pejtampfien Vobon.

Er war {don tot und Talt

Svie Dladre Fumajoli mwarf ifren Sad von ber Sdulter und
fich felbjt neben bem toten Sobn gwifden bie Leberabfile in ben
Shmup. Die Wadre Pompanini, in ber HRadibartiic, Halle ben
wilben Sdiredensjdrei pehdrt unbd gudie Herein. Da lag ber iwads-
pelbe abgezehrte Kopf Ginjeppes mit bem fpifen Fimn, auj dem
ein biinnes jdwarzes Vactden ftanb, [eblod im Sdofe feiner
TMutter, unbd die Mabre Fumafoli Gatte ihr Beficht mit bem [ofen
roten Sopfiud) fiber ihn pebeugt und gab feinen Eout von fid,

Gie foi nod) fo, al8 bie Mabre Pompanini unter grofem Ge-
fdirei bad gamge ®afchen sujammengeruien unbd irgenbivie aud
einen ¥rat herbeipejdicien hatte.

Der Nrst war ein @fthetifdy gebilbeter Herr, und ald er bie
Gruppe am Boben fab, frappiecte ifn in ber Haltung ber beiden
ber evig alte Worjpurf der Wutter mit bem toten Ehrijtus. nd
er badite an feinen Freund, ben Maler Shmbolizetti”, bem biefes
Dlobell einer mobernen . Pieth” leider entging. Sonjt gab es fir
ifm Bier eigentlich nichts mehe gu tun. Sdnell unterjudte er den
lang bingeftredien Toten und beftdtigte, daf er iot fei. Tobed.
utfadie: ,Ungenitgende Erndhrung®. Dann madte ex fid ciligft
aus bem Staube, ba er, vielleidt nidt mit Unvedit, bermutete,
bafy man ihn Bier im Quoartier ber Hrmiten wund Clenbejien ane
betteln fdnne.
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Der an dironifdier Berbungerung geflorbene Miujeppe twucbe
jdon am nadjten Tage begraben. Die Mabre Fumajoli begriff
pavon fehr wenig. Ofne dbie Pompanini wirve der Eiufeppe wolhl
gar ungewajden in den fladien Sarg gelegt worbem, bie gelritmms
fen Finper {diwary bom Sdujterped). und in bem gecrifjenen
graularierten Mrbeitdhemb.

Tie Mabre Fumajoli wufd ifren loten Sobn nur mit ihren
Tranen und betradiete ihn unabldfjig, obne eine Hand gur Hilfe
au reaen. 2018 ber Mrmenjarg iiber ihren Giujeppe gejdlofjen ward,
ba traf jeber Dammerfdilag fie ind gudende Dera, und bder djthetijd
pebilbete 9rat, wenn er fid) nod) einmal in bieje Hoble bed Jam-
mers getraut, Bitte jie wobl wieber vergleiden ommen mit ber
jehmergendreiden Mabonna, in deren Brujt {id) ficben Seoericr
bofren.

Sieben Sdpvecter! Ja, warum nur fieben?

D ift bo# Leidb um ben Sohn, baf er geftorben ift. Ta ift bas
Teh, baf er jo jung geftorben ijt. Da ijt die tidlide Angjt wm ben

* morgigen Tag. Da ift die Sehnjudt nady dem Toben, ber alle ihre

Gorgen feilte. Da ijt bie Bergweiflung, baf er jo allein jtexben
mufte. Ta ijt bas Hergeleid, bak ibn bie Entbehrung geidtet Hab
D ijt bag qualende Verlangen, ihn nod) einmal jpreden gu Goren.
D 1it dic jdmwarge Stelle, wo er fot am Boden lag. Da iji bex
freflende Glram ber Vereinjamung. Da it — —

Eichen Schwerter! Ja, warum nur jieben?

Der Winjeppe wurbe alfo begraben. Jn einem WMaffengrab, benn
¢t Batle ja andy Bei Rebgeiten gu ber unterjdicddlofen dunllen
Mafje gebiet. Der Plab auf bem Fricdhof fah aud ivie ein neu-
bejtellter jonbiger Wder, auf bem eine bidite Menge Heiner Holze
Treuge wudifen, regungslos verjtrent, gebrangt an cinigen Stellen,
weitlaufiger geftellt an ben anberen. Bur Mediten bebnte fidy eine
nod) grifere fable MWilfle, wo bie fdhwargen Sreugden, gang Ieine
Streuge mit weifen Rummern, §id nod) biditer Hintercinanber
brangten. Tod wor ber Plab ber Minder jener Mamenlofen. Mbex
nady lin?$ — o nad) [in®s mwar ¢8 anbers. Tort grilnten Hringe
und blithten Topfpflangen Binter gierliden fdivargen unbd pole
benen @itiern, vor Marmortafeln mit poldenen Jnjdriften, vor
bunten Porphyriaulen mit den weifen Meliefbildern ber Berjors
BGenen, vor Blinfenben Gtatuen mit verbitllten Glefiditern unb ge=
ringenen Hindben.

So chrie man diejenigen, benen o8 im Reben gul und befaglidy
exgangen, und bie fidy dedhalb, tweil ¢8 ihnen fo gub und Behaglid
erpangen, ald Yudnahmen emporboben unbd nidit pecwedifelt joer-
ben durfien mit ber bunflen, unterfdiebslofen, grogen Mafje, jelbjt
nidit im Tobe!

Fin breitex Fufijteig tremnte bas BVillenviericl bed Sirdbofes
von bem Armenviertel,

Tie Wabre Fumajoli twufle von allen bicjen Dingen nidis.
&ie wukle iiberfoupt fehr wenig. Sie war ein avmgeborenesd unb
avmgeblichenes, univifjenbed altes Weib, War etnnmal cin Bebanle
in ifrem Sopfe gewefen, fo Batte bie Mot unb bad Elend ifn langijt
beicichen. Sie berplidh nidgt, fie iibexlepte nidt

&ie jof nur.

Sal mit ihren Balbaudpeveinten Mugen auf bad fanbige Lod
im pelben Boben, in dad fre ihren Giufeppe gelegt Halien, uud
bo2 chen jebt ber Tolengrdaler verbrofien unb eilig gujdaufelte.
Mnd wenn der Tolengriber bet feiner NArbeit gwifdien fie und bad
@rab trol, bann jaf jie feilwaris, linls, bie brennend rolen G-
ranien, bdie blafjen Mojen unb bie grinen Palmivebel ouj ben
@ribern bed BVillenbiectels.

@Enblid) Hatte ber Totengrdber bie Wrbeit gelon, Der Wann
pliticte cin mwenig bie geabjien lnebenbeiten bed ®rabed, fpudic
aud, jdulicrte ben Spaten und ging. 4

Die Wadre Fumajoli rvicdhlete fidy jdpoerfilig auf., [diug basd
Stveug und. verbeugte fidh vor bem Bluftriefenden Ghrifius, ber
mitien cuf bem Fubiieip an bem Warterholz Hing, nahm Weifs
waffer unbd jprengie ¢8 mit gilternben frofiblauen Finpgern auf bad
frifde Birab, Dann jdlid fic adgeond nad) ber [infen Seite an
ein Defonberd reidh und Gunt mit Topfblumen pefdmiidied Girab,
geifi itber bas niebere Gditter und bGrad) bon einem Seraniumitod
einen Bweig mit Biften, rot wie frijdes Blul. Den Jweig pepen
bod blutenbe Herg geprefl, Tam fie gu bem Grabe ibred Giufeppe,
warf fidh nicber und fledie aarilidh und behuijam ben blithenben
Biweig in ben [oderen Boben, bie eingige Wlikte Bier auf bem
grofen Treuzebepilanalen Maffennder.

T8 Beift — fie wollie da3 Bweiglein in bad fdon mit bem
Finger pebohrie Qody fleden, ald ber Friebfofpiciner fie ertappte.
Bom Enbe bed Fufijleipd Datte ex ben Raub pefelen und war mit
Iangen Sdiritten Herbeipeeilt. Sein Gleficht war gorngerdict, jeine
@ebarbe tild.

Dad wice eine fdone Weltordbnung, wenn jeder fommen fonnte
und bie Giraber ded Villenvicrfeld berauben, vou beren Pilege cr
fein Brot akl

~Ha3 Baft bu peftoblen, alte Sere?” jdwie ec ber gitlernden
Diekin entpepen. bad Brab bes Herrn Unterprajelten Hajl dbu pes
agt au berauben! Jdh) Hab eB wobl gefefen! Aber jdiedt wich ed
bic belommen.”

1ind er ftellt bie Blumentdpje, bie er trdgh Dajtig auf ben
WVoden, und ivie ein guier jdarfer Wadjihund padt er mit ber
cinen Hanb dad Hweiglein blibenben Geraninmd, mit dber anderen
ben biicren Yrm ber Mabdre Fumafoli unb jdleppt bie ihr BVer
bredien faoum PBegreifends, bor Sdireden und bor Sdam faijl
Ginnlofe gum Friedhofstor Ginoud, Hinausd auj bie menjdenvole
Strafie, Ginitber gu ber Poligeivade, die wie eine Falgrube am
Wepe Iowert, — — — — — — — — = ——— e — —

LHeftoblen? Nun alfo! Paragraph fo und fo bed Strafgefel-
budes Tommi Bier in Snwenbung und fertip. ™ MNidis einfader
alé bas.” Die Madre Fumajoli ward twegen Beraubung eined
@rabed zu adit Togen Gefiangnid verurteill, — — — — — —

Tas elegante Mailond, bas fdone ilalienijde Parid, ijt gana
in frofer Hujregung. &5 feiert ben Feibling mid cinem Bluniens
forjo. Die Spiegelidieiben ber NAuslagen glibern nod cinmal fo
blan?, aud ben Fenftern find bunte Teppide qehingl, Fabuen
und Fahnden, Stangen mit Fidiengriin wmvunden, an dinen
farbige Banber flattern. Duer {iber bie breiten Etrafen giehen
fidy @iclonben mit Jujdeiften, mit BVerfen, mit bunten fdaulelns
ben Vallons. Ter gange Wep den der pridiipe, duftende Jug
nefmeit tirh, ift beforiert, bid au Ben Sffentliden @drien, wo man
jeit Tagen fdon grajt, Gadi, faubert, um bie Spuren bes Winters
au bechilgen.

Wlendend flimmert bie jHarfe Marafonne auf dem weifen Wars
mordont, fhneidbend pieift die Bife durd ben Horjo Baribalbi Hers
unter von den Wergen — Friibling foll jeinl .

MWie fie fid dringen auf den Plapen und Strafen, wie die
Dabnenfebern ber Berfaglieri, die beorbert finb, bic Strafenmitte
freizgubalien, um bie MWetle flottern mit den weifen Sdileiern unb
jdmargen Mantillen ber Frauen — Frithling ijt bal E3 joll Friihe
ling jein.

@Eubiva, ber Hecold! Goviva, ber Sonnenfirahl alé Herold!

Negendein junger, fdines Mann in qolbglingendber Seibe fprengl
heran, Gr ecofpnet den Fug. Sein Mappe trapt bergolvete Haume,
pergoldete Qufe, fopar bie TMdbue ijt mit @oldbjtaub befireut.
Ein lurger Sirablenmante]l umiliegt bes Herolds Sdultern, ein
langed, jdmales, golbgelbed Seibenfdhnlein jdmentt ¢r ofn Mnters
Taf. Uud fein jdones jdwaradugiged Gefidt ladelt fo jloly und
flepreidh nad allen Seiten, al8 vdr er wirllid) bex Sonnengott.

Und Binter ihm quillt und jdiwillt 8 von blumeniiberjdytiteten,
in Blumen pehiillten elegamizn Wagen.

Gine wafre Blumenorgie, cine Plumenflut, eine duftende, quels
Tenbe, bliihende Wergeudung bed ibermiitigen Meidiums!

Da wo fidh bie Wapen am diditefien drangten, wo bie Blumen
wie gin Megen Gernieberficlen gwifden bie Maber und  Fwijden
bie [iiBe, toard gevabe bie Wlte Binibergefilbrt ind ®efingnis,
bie Dadre Fumajoli. Sold) cin Anblid fiir bie Fejtliden alle! So
wnpejdidt iit biefe Poligeil Bum GIid foben fie nur wenige,
winh jnell fehelen jie fich ab. Die gebeupgte Greifin, bie in Ehren
alt peloordenc, und nun, im ficbenunbjedaigiten Jahre nod) gur
Dichin entartete Mabdbre Fumajolil

1nd audj fic foh nidts von der finnlofen Orpie jence Feiernben,
bie itber gectvelene Blumen unbd gerirelenen Herzen ihren Tang
auffilfet.

Tor ihren Nugen war bad BVild ihres Ginjepbe, ber bei fedigehne=
ftiinbiger Arbeil tdglid — DHumpers gejtorben.

MWas Fimmerten fie jene Wagen? Was fene fremben, in Seide
und ®old gefleibeten Lente?

Weldper Jufamuenhang war gwijden jener Welt unb ber ihren?

Da fiel pliplid etivas au iHren Fihen nicber. Eine rote Beras
nienblitte, aud einem Wagen geworfen und abgelentt bom. Fiel. -

Die Mabre Fumafoli gudie gurid, ftraudelte,” jah dngjtlid aur
Seite nad) bem fie fubrenben Toligiften und febte bann forpfaltig
ifren Fufy baneben, jo baf er ben Jweig nidt berithrte. Sie Des
Treugte fidy toie bor einem Bollifchen Wlenbwer! — wollie bee
Teufel fie bier gum ioeiten Male verfudien.

Und gebeugt und wanfenben Trittes folpte fie dem Polizijlen
in bad @efangnis, bad die Reute bed quien Gewifiend fite biz
Siinber nufpebaut Haben.

———=———
Berantroorilidy fiic bie Mebattton: Fran Mara Bettin (Bundel), Wihelmsyive,

Poft Degerlod bel Slutigart.
Srud und Berlag von 3. H. B, Dley Nadyl. G w.b.D. tn Stuttgart,
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