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An einem 'nﬁeneu Parabiesqdrtlein geht ber Menf
gleidgiiltig vorbei und wird erft traurig, wenn es ver-
ltl;loﬁen ift. @ottfried Rellen

AdtftundensHadt.

Bon Margarete Jingler.

Gs war im D.3ug von Breslouw nod Minden. Der Herr
Reglerungsrat fland am Gingang bes Supees und bdirigierte den
@epidiviger, der bie mehr als abireihen Gepiditiite bes regles
rungsratlihen Chepaares in die Nepe verftaute. Cin Hidft mif-
billigenber Biid trof mid), als i es wagte, mid jwijden ber
Hiibmengeftalt bes Regierungsrates — ,MMarle beutjcher MRede” —
und bder aud) nidht [dlanten bes Gepidirigers hindburdzusmwiingen
und mir glildfid) dod) nody einen Gdplog ju erobern. Mo hiher
ftieg ber lnwille, als iy audy filr mein @epid einen Plop im

Gepiddney beanfprudhie. L S

won, mo wollen Sle benn Hin?” fragle ber Regierungsrat
nidht eben freundlid,

«Nad) Regensburg,” antwortete id ebenfalls nidyt gerade febhe
liebensmiirbig.

«Na, ba finnen Sie bod oud) in ben Wiirgburger Wagen
einfteigen!”

Jd fhieg fll, denn idh wufite, baf i nidt fiber Megenss
burg tomme, wenn idy nady Wiirgburg fabre. Aljo felte ih midy
in meiner Gde guredt und betradptete mir meine Reifegefibrien.
Gebr vergniiglidh) wird die lange Reife fiir mid wobl nidt vers
laufen, bachte id). Das regierungsritlie Ghepaar — ber weibs
liche ZTeil war gang Vorftandbsdame des Bereins gur Hebung ber
Moral und Sittlihleit — madyte es fih mit feinen Kiffen, Deden
und ungeheuren Lebensmittelvorriten bequem im MWagen. Uufers
bem mwoar nody ein gany gemiitlid) ausfehender Here in mittleren
Jabren im Rupee, anfdeinend ein guter Betannter vom Regies
rungsrvat, - Bier Perfonen im gongen, -aber Gepdd fiir adt.

» Der Jug, befonbers ber Miindener Magen, wurbe fehr voll
TWieberholt jtedie fidhy ein Kopf burd) die Tiir und jemand fragte,
ob bier nody Blaf fei. JImmer antwortete das Ehepaar im Duekl:
oUlles  befept!” 3 :

Da nabte ber Sdjaffner. CEritaunt fragle er: ,MNur vier Per-
fonen?" - Megierungsrats muzmelten, baf ein Herr im Speifes
mwagen fei. JIm dbrigen — Frou Kommergienrat gwinferte bem
Ehelicbjten au. Der verftand prompl bie Jeidenfprade, griff in
bie groBe Tiite, helte mit gwei Fingern: einen Panntuden beraus
und bielt dem Sdyffner bas [lieblich buftende Beftedungsobjert
unter die. Mafe. . Mit verlegenem Lidyeln wehrie der Sdaffner ab:
Gt ‘babe- jeht au tun unb fo weiter. :

»ta, bann - bolen fe fid'n fpiter!” jogte ber SHerr Regie-
rungsrat.

In meiner Seele aber befdlof i den Pianntudyen-Bes
ftedyungsplan gu durdlreuzen. :

uf -der nddiften Station ging iy hinaus auf den Gang und
artete, ob jemand -einfteigen wiirde, ber nad Miindien wollte,
Ridytig, cine — anfdjeinend jiidifye — Dame lief an bem Jug
rntfong und fudite vergweifelt cinen Sigplag.

«Hommen Sie bitte bierher, idy verfhajfe Jhnen einen Plag,”
rief idh ibr Fu.

€ie war natiirlich hodjerfreut und flieg ein.

~@Beben Gie in bie zweite Ubleilung und nehmen Eie fidh
einfad) einen Plok,” fogte id ibr. ,Es wird Jhnen zwar- gefagt
merben, daf der Plaf von. einem Herrn, der augenblidlidy im
Epeifewagen ijt, befest ift, aber bas ijt nidt mabr. Laffen Sie
fidy alfo nidt abweijen.”
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Die Dame ertampjte fidy wirtlich ibren Plak, idh aber wicbers
bolte bas Manbver fo fange, bis in unferm Kupee jeder Plaj

L | befegt war.

Jur Ehre bes Herrn Regierungsrais fei es gefagt, bof ber
Sdyafiner trofbem feinen Pfanntuden betommen follte, Dody ber

D | = onfdeinend ein edter Berliner — wurbe jelit deutlicher und

fagte: .Re, lofjen Sie det man, wenn id Pfanntuden effen will,
benn foof i@ mir alleene welde, id bin hier im Dienft.”

Da ber Megierungsrat aud) einen ,Stanbesgenoffen” im by
teil fanb, entwideite fi) bald ein politijdes Gefprid). Ober«
fehlefiea, ble Drgefd, die Juben, bie erboldhte Front und dber Wdls
ftunbentagl Befonbers Frau NRegierungsrat fdyien flethig beutjdha
nationafe Berfommiungen befudt ju haben, fie tannte alle Sdhlags
worte unb wufte aufs Stichmort fie vor fid) gu geben. Namentlidy
ber AUcdbtftunbentag fdien ¢s ihr angetan gu baben. Sie gebiirdete
fid), als ob fie und ibr Ehegemabl minbeftens 14 Stunden om Tag
arbeiten miigten. uf meinen bejcheidenen Ginwand, daf idh adyt
Stunben [dhwere Berufsarbeit fiir ausreidiend eradte und dafy es
nur menfelich gebaht fei, wenn bem Arbeiter aud) nody einige
Gtunben jur Crbolung und filr, bie Defdiftigung feiner Nelgung
blieben, befam idy bie Antwort: ,Ein ormer Stoat fann fid ben
Rugus bes Udptftundentags eben nidt leiften.”

»J0, bann wird aber bod) bie Mcbeitslofigteit nod) weiter
vermehet,” entgegnete id,

»Jm @egenteil, bann werben fo unb fo viefe Betriebe leiftungss
fibig, bie jept [tillgefegt worben find.”

Mein  Einmwurf, baf an biefen Etilfegungen wobl mebhr bie
Stapitafifien {duld feien, die die Mohmaterialien fo pers
teuern, um geniigend Divibenben ahlen zu fonnen, begegnete nur
einem ironifhen Rideln. Da madte ich nody einen leften Verjudy,
meine Gegner au iibereugen unb fiibrie bie BWergleute om,
bie unter Tag ein fo miihepolies Arbeiten haben, benen Fonne man
body wirtlid) eime verbiirgte Avbeitsgeit ginnen, jumal ihr Beruf
fo gefunbbeitsfdhddlidy yei, dufy bie Bergleute meift fhon mit
40 Jabren fterben.

Da tom idy aber bel ber Gnidigen [din an. ,Die find
immer fo friih geftorben,” fagte fie adyfelzudend (was ,immer”
gewefen ift, ift bei ben Herrfdoften Gefes) ,und was tun fie benn
in ibrer freien Beit? Sie liegen nur in den @afthiufern und bes
trinfen fid).”

Damit widelte fidhy die Gnibige in ibren Mantel, legte fidy in
ifrer Gde auredt und bebeutete mir, dof fie das @efprid als
beenbet betradyte. . '

. ) aber badple, mwarte nur, wer ulept fadt. ., ..

Die Nadyt jont hernieber, ber Schnelizug rafte dahin, in bem
Ubteil - herrjdite eine briidende Sehwille, eng aneinanbergepferdit
fofien wir, Peiner fonnte fid) riibren, audy die Frau Regicrungsrat
nidt. Bald birte 1eh fie in-ibrer Eede jeufzen und ftihnen: ,Wenn
bie Hibe dod) nicht Jo grop wire!l Nidhk jum ushalien ift es”

«~80 mufi es in einem Bergwertidhadit fein,” edote id) gany
fdheinbeilig. i

ieder vergingen - bie Stunben, da Mang es jimmerlid aus
ber Gde: ,Stein @lied tann iy riibren, biefe Qage ift entfehlidy
unbequem.”

«Jtur gut, baf wir in biefer unbequemen Lage nidt Kohle
von ben Winben fdilogen miiffen,” entgegnete ich harmlos,

Uls wir adt Sjunten Nadhliabrt binter wns baiten, war die
®nabige nur nody ein Hauflein Unglit, der Schweif rann ibe
iiber bie Widlelr, dle [dine, tunfivolle Frijur wor zerdriidt und
[elbft bie politifen Edlagworter waren ihr ausgegangen.

Nur gerade gu einem Wulblid reidhte es nod, als i mid
beim usiteigen mit ben MWorten verabigiebete: ,Und nun wiinfde
idy ben SHerrfdaften bald wicder einmal eine ebenfo crquidenbe

Udtftunden-Nadr”



Die fleugicrde.
Bon Alfred Froplid.

Mitten im Parabicfe erbebt fich der Bawm der Erfenninis, und
fo man von ihm iffet, muf man fterben. Und frofy biejes Berbotes
unterliegt Eva ihrer Neugierde und Mbam ift mit ihr die perbotene,
aber tiftlide Frudt. Sie begablen ihre Neugierbe mit bem Verluft
bes Parabiefes, mit ihrem Beben. — — — Die Bibel erhebt als
edites Runjtwert die Gingelwefen Adam und Eva jum Menfden=
typus, unb in ber Tat,.wemnn alle nadfolgenben Coastidter und
damsjihne tdgli) an bem Baum der Erienninis voriibergehen
miifiten, fie alfe wiirben der Berfudung erliegen, felbft menn bie
Grlenntnis ihnen nidit bas [dleichende Gift ber Tobesfurdht eins
fliefien wilrbe, fondern fie fofort titete. So ftart ift im Menfdien der
Drang nad) Crlenntnis, fo flart ift bdie Meugierde, die Triebfeber
aller Erfenninis, baf fie bis tief in bie neuefte Jeit die Menjdyen
bagu treibt, bie @ejabren weiter und milhfeliger Reifen in Sdnee
und Eis, in die unerforidhien Gebiete der Wiiften wnd Gebirge, in
bie Tiefen bes Mecres und in bie hdften Regionen ber Ruft auf
fich mehmen. WMeugierbe Ilentt unfere Rinder und befrudplet ifre
©eele, Meugierbe lift fie alles onfaffen unb gerbredhen, und Neus
gierbe wird ur MWifibegierbe, bis ber Todb unferer Erienninis jenen
Riegel vorfhiedbt, ber bas Faofbare vom lnfafbaren trennt.

Meugierbe ift fteine weibifhe Eigenfdaft, fonbern eine vein
menjdli Sie firdern, beift, den Wienjden gur Selbjtandigleit
ergiehen.  Difiplinterte Meugierbe ift bie Grundlage unferer Er«
giehung, fjollte es menigftens fein. Das RKind folite uns in feiner
Natilrlidteit ein Beifpiel fein; Meugierde ift fein [eelifher Durft,
ber Drang nady Betitigung, nady dem Gebraud feiner Sinne.
©don in feinen erften Lebenstagen wendet es fein Ripiden
nad)y ber Ton- ober Lidptquelle, fein Hiandden ta nady alfen
Dingen, nady der Bruft ber Mutter, nady dbem Barte des Baters,
in fein Giippdien, in jeden nody [o f{Hmupigen Topf. Durdy die
Hand, durd) bas Tajfigefiihl fdHult es feine familiden Sinne,
lernt es, Hortes von MWeidyem, Sharfes von Runbem, Gefibrlides
vom Ungefibelidyen unterfcheiben, und unbezihmbar ift bie Neugierde
bes Rindes. Wit Wonne gerreifit es feine Buppen, gerbricht es fein
Epielzeng, weil es fehen will, was bhinter ben Dingen ftedt. Das it
Pein jerftirenber Trieb, [onbern ein aufbauender. Es will wiffen,
erfennen, und tatfddlich lernt es babei, baf die wahre Erlenninis
nidt an ber Dberfliche baften bleiben barf. Man f[orbere bdiefen
Trieb unbd jommere nidt, menn bdas Kind babei einen feinen Sda-
ben anridhtet. Das Rind braudt tein wertvolles Spielgeug, ibm ift
jebes Ding redht, bas es bejdhdftigt, bas feine Phaniafie anregt. Das
Rind lernt in den erfien Jahren feines Bebens weit mebr als fpiter
an ber Univerfitit. Jm fpielenben Sernen Megt das Beheimnis bes
CErfolges bdiefer meift foftemlofen Pabagogil. Sollten wir nidt
biefes fpiefende fernen gum Spftem madyen?

MMan riithmt unferen Sdulen viel Guies nad. MWir Haben
Baldfte als Sdulrdume, bunte farten von Tieren, Biageln, Land-
fdaften bingen an bden Wanben, Sdmetterlinge, RKafer, RKirper-
mobdelle, Apparate liegen in den ©drdnfen, aber unfere Unter-
ridytsmethode Pranfi boran, dpaf wir den Sdiilern — aller Grabe
~— gupiel Fertiges geben. Wir bauen ihnen das Haus auf, in dem

fpiter wobnen follen, ftatt bof wir es fie felbft bouen Ilaffen
olften. ¥ir toten ihre Neugierbe, flatt fle su erweden. Nod) be-
por fie uns gefragt haben, ,TBas ift bas?”, geben mwir ibnen be-
veits eine langatmige Erflirung. Wom [ernen gilt dasfelbe wie pom
Cffen: felbft effen madit fet und nur felbjt fernen [Grbert die Ers
Penninis. Die Hufgabe ber MWiffenfdhaft ift die Crfor[dung ber
Maturgefele. TWer fie verflehen will, mufy fie filr fih felbft von
neuem entbedt haben. Die Naderziblung dbes Boethe[dhen ,Fauft”
ldft jeben tall; wir miiffen bas Werl felbft lefen unb perarbeiten,
um feine @rofle au erfaffen. Die Unalpfe der fertigen MNatur ift

ein @efdhift bodftehender Gelehrier; der Sdiiler muf Bau-
ftein  um Bouftein  Jufommentragen, -um fidh fein  Wohn.

gebiiude gu errichten. TMan fibre ibn borthin, wo folde Baufteine
gu finben find und gebe ibm {Fingerzeige, wie man bout, aber man
bevormunde thn nidit auf Sdritt und Tritt. . Bor alfem. aber hinaus
in ben 2Wald, in ben Barten, ins Feld, nidt ols ausnahmsweifes
Gommerpergniigen, fondern als regelmafige Stitte vergniiglidher
Rirbeit. MWeldh eine [done Hufgabe, aus ber Mannigfaliiplelt ber
Cridheinungen bas einbeiilidie Gefely herausfinben ju (nffen! TReldies
JujammenflieGen von Sdule und Seben jum mwahrhaftigen Erleben,
weld) eine Feftigung torperlider und geijtiger @efunbheit! Dann
einmal binaus auf den Bauplaf, in eine Werlftdite, Habt ibr nod
nidt bie Spannung gefeben, mit der Kinber ber Urbeit des in bas
Hous gerufenen Hanbwerters jufeben, wie fie Heffen rbeit fofort
gum Spiel erheben? Dan gebe ihnen ein Werljeug in die Hand,
ben Spaten, ben Redien, den Hobel, bie Feile, den Meifiel und ftelle
fie vor eine ufgabe. Das Spiel wird gur Arbeif, gur Gefdhid-
lideit, gur Selbftandigleit biniiberleiten,

Ueber allem [tehe bie lebenbige Meugierbe, auf beren {Fragen
man miglidhjt felbjt bie Untwort finden laffe. - Der Cehrer lente fie
nur unmerflid in bejtimmie Bahnen. Das wird nidt [Hwer fein,
weil bas Rind allem Meuen juglnglidy ifi. Die Sdwierigleit fitr
den Cehrer wird barin beftehen, immer neue Fnregungen u brins
gen unbd bie Mege zu Juden, fle fiir das inblide Berflandnis auss
sufdipfen. Eine folde Lehrmethode wird nidt mebr toter Buchs
ftabe fein, fonbern ein Erlebnis. Die Sdule wird bann nidt mehr
eine Drillanfialt bleidher Sdultinder fein, fonbern ein Tummels
plag gefunber, neugieriger, lebensbungriger TMenfdhentinber, bie
aud) in ibrem. [piteren Zeben nidit verlernen werben, mengierige
Efmrgie: au ftellen #nd barauf [elbft eine befriedigende Antwort
3u finben,

Das Mdrdjen der orientalifhen Stadt.

Slets Bat der Ovient auf bie Ubendlinber einen bezaubernden
Cinbrud gemadht, umd heute erliegen wir vielleidjt mebr benn je
ben UBunbdern orientalifher Runft, Didtung und  Philofophie.
Gdyon ber Unblid einer morgenldndifden Stabt verfelit den Euroe
pier in eine Traum. und Mardenwelt, und von beém bejonderen
Reig folden Stadtiebens haben uns Didter und Maler nidit genug
beridjten Tonmen. Worin beftebt nun biefe geheimnisvolle na
giehungstraft der orientalijthen Stadt? y

Der tirglid perftorbene hervorragenbe enmer und Kunfté
micen Rarl €rnft Ofthaus Hat in feinen, im Foltmangs
Berlag gu Hagen erfdhienenen Grundziigen bder Stilentwidlung”
biefe eigenartige Stedtbautunft bes Jflam vorziliglidh bargeftellt.
MWifrend ber Gtidtebau des bendlandes bdie einfirmige Reibung
ber $Hiufer burd) Hervorbebung befonter Baumaffen gu ifibermin.
ben unb organifd) gu geftalten fudit, vergicdhtet der Orient auf biefe
Mittel. Eine Steigerung der ardjiteltonijden MWirfung nad) ber
Etabtmitte gu ijt bort fdhon beshaib ausgefdyloffen, weil diefe vom
Bagar eingenommen wird. Die Hauptftrafen, die von ben
Toren fommen, verlieren fich allmihlid) in gebedien Bdingen, von
benen fteinerne @emilbe bie Blut der Sonnenfirahlen fernbalten,
Hier fpielt fich mm bas bifentliche Qeben ab. ,Sn endlofer MWiebers
tebr,” fo malt Ofthaus das MWefen bes Bagars, .reifen fid bie
offenen Butiten bder Sdwertfeger, der Seibenmeber, ber Schubs
madjer und ber Sdmneider, alle nad Berufen gefondert; m diejem
Labyrinth hat jeder @Bang feine Forben, feine Geriufde, feine
@eriide; Hiammern und Klopfen tiindigen bie Damafsicrer, Mol
fen pon MWobigeriidien bie Bertdufer indijfher Gewiirze unbd pers
fijden Rofenils an. Ununterbroden flutet bdie TMenge: lautlojen
MWanbels auf nadten Soblen, weifer Gemdnbder Falten von reg-
icfen Sdyultern fliefend. Tur die Nusrufer erfiillen die Ruft mit
bem fidrm ibrer Stimmen. Ueber alles aber viefelt aus fdmalen
fQidtiddern ber @ewilbe ein unfagbar verfdhonendes Lidht. Es
pibt feinem Ort, ber filr bes TMalers Huge beraufchender wire.
Der Etadtebauer aber mufy fidh hoffmungsios aus diefen Riumen
verabfdyiedet fiihlen. Llind bamit aus ber orientalijden Stabt ilbers
haupt.” :

So tommi man affo mit unferen Begriffen einer Stiadiebaus
Yeftetit dem Bebeimnis der orientalijhen Stadt nidt nabe. Das
Mirden biefer Stiidte entfaltet fih in onberen Dingen. .Es ift
bie hohe Keufdybeit bes Empfinbens,” fdyreibt Dfthaus, .bie jebes
Rleinod der Kiinfte mit @eheimnie umfriebet. MWie die Mofdeen,
fo find bie Hiufer, bie SHife mit uniiberficigbaren Mauern, mit
bidgt oergitterten Fenftern verfdioffen. Maon fdleidt vorbel an
meifen Tauern und malodiitfarbenen Pforten, bie fih nie u
Bffnen fdheinen, und frdumt fidhy hinter ibnen Bdrten mit'faphirenen
und rubinroten §riidhien. Tatfdchlidh ift dbie JInnenfdibnheit diefer
Hiaufer unbefdyreiblid). Plan tritt durd) einen Hatenjirmigen Bu-
gang, ber audy bet gedffneter Pforte ben Einblid ins Jnnere vers
wefrt, in einen Hof voll bliihenber Ranfen und Biume, aus
benen Marmorfdulen fdimmern und Brunnen melodifdy platidern.
Hile Riume dffnen fih nad diefem Hof, der bes hauslidhen Lebens
Mittelpuntt ift und dburdy farbige Fliefen, durd) Marmorintarfien
und feine TMetfelarbeit feine BVedeutung vervdt. Hier fpielt fid
unter tiftlihem Edyatten, ber verffint wie erquidi, bas Leben
ber Frauen und RKinber ab. Es ift berausgefdnitten aus ber Hll-
heit bes Daofeins und forglidy umbeqt wie eine Wfiliche Frudt.
Nur hier verfieht man bie Peufdhe verfdicfjene Biite orientalijdjer
Kunjt. Lir norbijden Slrafjenanwobner miiffen von Grund aus
umiernen, um ihren Duft, ibre Sdonbeit 3u verftehen. Die
Sdmudlofigleit ber orientolifden Sirafe ift nur die Kehrjeite gum
verfhmiegenen Glange bes orfentalt{en Heims, Sie ift nur Ju-
gang, nur @affe bes Bertebrs. Unb bicfen Werlehr auf bie eingig
Befuglen zu befdjeinfen, war wvon jeher ein SHoupipringip bes
orientalijhen Stidieboues. Mur jene Hauptftrafen, die von ben
Toren gum Bogare leiten, find breite Kandle fiir den durdygehens
den Berlehr; Gize Ddringen fid) bie Minner im weifen Burnus



unb verjdifeierte Frauen an bodidwantenben RKamefen und filrfi-
lih pruntenben Jiigen eingichenber Scheidys voriiber; fier reiben
fi die RNoffechbdufer mit firobenen TMaiten und bilihenden Dies
anderbilfden; bier liegen, ben Toren jumiddft, die fliefenden Brun.
nen, an benen der ntdmmliing den Staub der Landfirafie vom
ben Filfien fpiilt. Biegt man feitwirts, [o perhallt der Lirm nadh
wenigen Edritten, bie Gaffe wird eng, fdattig, HiHl; fie winbet
fiy an bohen Mauern ovorbei und oft unier Hiujern bindburd);
tann pergweigt fie fih — welden Meg foll man gehen? — Und
[at man gewdblt, fo fibrt uns [dlieGlich, nad) 3ablreidhen Bers
dftelungen, ber immer jdmaler, immer fiiller werbende Gang vor
ein einfomes Tor. Mirgends ein Durdigang, louter Sadgaffen.
IBer follte bier manbern aufer dem [outlos [dreitenden Bes
wobner, ber eine, jweimal bes Tages den MWeg jum Bagare nimmi?
Jbm folgt nur, bem Ahnen mebr ift wie Shauen, mit leifen Shrii~
ien in bie heimlidhe Enge: ber Didier, ber Trdumer, bem ﬂmdjm
tort aufbliipen wie aus Taufend und einer Radyt.”

flabrungsmangel als Rrankheitsurfade.
Bon Dr. @. Wolff

Mir fennen eine gange Reihe von SKrantheiisformen, be
wibrend bes Nrieges burd) fidrfere oder geringere Unter-
ernibrung beroorgerufen wurben. Es banbelt fih babei um
fogenannte ,Mibrftoffbefetttrantheiten”, die nidt fo febr auf un-
gureidjenbe Mabrungsmenge im allgenteinen afs auf ‘den Mangel
eines gang beftimmiten Mabritoffs uriidgefiibrt werden miiffen. Ju
biefen SRrontheiten, die fdion friiher befannt maren, gehdrt bie
BeriBeri»Rrantheil, ber Storbut, bas Hungerdbem,
beftimmte Snodjenerfranfungen, bie ebnlidhleit mil Rodjitis (engs
lijdye Sirantheit) haben unbd in ben leften Jabren in Deutfdlond und
Deutfdyifterreidh vielfad) beobadhiet wurben. Man bhat oll biefe und
nod) eine Reihe anberer Krantheitserfdheinungen, deren lrjadhe bis
vor turgem nod)y menig gefldrt war, eine Jeitlang auf ben Mangel
an gewiffen Eimeifficffen, den {ogenannten Witaminen, gurid-
fiijren gu miiffen geglaubt und fie bementfprediend mit einem ziems
lid) nidtsfagenden Mamen als Uvitaminofen bezeidnet. Damit Hat
man eben nur ausgebriidt, bas quantitativ burdious ausreidend er«
nibrte Menfdhen dodh burd) bie Entziehung gewiffer, gmar nict un.
bebingt lebensmidtiger, aber auf bie Dauer fiir beit Gefamtablauf
ber Sioffmedfelvorginge nidt ju entbehrender Stoffe, ber Vitamine,
in bejtimmter MWeife erfranlen Innen. MMt anderen MWorlen: Cs
fommt bei ber Erndbrung nidt allein auf ein ausreidhenbes Duantum
an, fondern aud) bie Dualitdt her Nabrunasitoffe hat eine mefents
liche Bebeutung. Diefer etwas banalen MWabrbelt frigt man jdon
lange in ber Rodytunft Rednung, indbem man bei ber Jubereitung
ber Speifen bie Nabrungsftoffe mit beftimmien Genufmitieln
(Ertrattivfioffen, @ewiirzen) verfeft. AUudy der Wert der eigentlidien
Benufimittel (Kaffee, Tee, Mifohol) liegt jo nidt in ihrem talorifden
Rufieffett (Brennmert) fiir den MWarmebedbarf bes Aorpers, als vlel-
mehr in ihrer Wirfung ouf bie tErperlidhen und geiftigen Funltionen
ols Crregungsmitiel.

Die Uvitaminofen ober Nihrftoffbefetttrantheiten haben infolge
ber allgemeinen Untererndbrung wifrend bes Krieges in Guropa
eine Berbreitung gefunben, wie man fie vorher nicht lannie. Die
Beri-Beri, frilher faft nur in Dftafien befdricben, entfieht vormiegend
bel [oldhen Menfdhen, ble lange Jeit hinburd) mit tleiearmen Heis.
ober anberen @ebdden erndhrt werben. linter ben Krantheils.
erfdeinungen treten vor allem Stirungen feitens bes motorifden
unb fenfiblen Mervenfoftems bhervor, die gu volltommenen Degenes
rationen ber Wervenelemente wund baher au ausgefprodenen
Lapmungserjdeinungen fiibren finnen. Man glaubte urfpriinglich,
baff Mangel an Phosphor bie Urfade ber Storungen fei, tonnte
aber fpiter feftftellen, baf ber Phosphorgehalt nur ben Mafftab fiir
beftimmte Ericaltivftoffe (Bitamine) barftellt, bie in ber Reisileie
und vermanbten Beftandteilen anderer @etreideforten enthalten find.

Die Beri:Beri-franlheit fieht dem Storbut fehr nahe, ber in
einen perfdicbenen Ubarten (Segelidiff{torbut, Kinberjlorbut) aud
in Guropa auweilen vorfam. Namentlih ber Kinberftorbut, bie
fogenannte Moler-Barlowfde Hranfheit, mar bei uns gar nidt
felten und wurbe vor allem burd) die aus Uengftlichleit libeririebene
Erbiung (Pofteurifierung) ber Mild) hervorgerufen. Bis in bie
neuejte Jeit glaubte eine Meihe von Forfdhern aber aud an in-
mlz Momente als Urfaden des Slorbuis mie ber Beri-Beri, wie

in ber botieriologifdpen Epodhe ber Medizin ble [dematifierens
ben Edjiiler Robert Kodys bie Bafterien fiic fimtlidge Krantheits.
eridicinungen perantwortlih maden wollten. Heute unierliegt es
jebBchy Leinenmt Jweifel, baf ber edyte Storbut ebenfo wie die Millers
Borlowide Krantheit nidit dburd)y Mifroorganismen, fonbern burd
gewiffe Mabrungsmitielbefette entftehen. Dafiic bieten gerabe bie
Erfabrungen bes MWelilriegs manden Anhalt. Die gleiden Stdrungen,

bie man von frilheren Befdreibungen her als Segelhiffe-, Feflumges
{torbut unb bergleidien Pfannte, traten an offen Orien, im Jnland
unb an ben veridyiebenen Fronten auf, wo on EStelle frifher
Rahrungsmittel nur Ronferven, burd Erbilen, Trodnen, Piten
vorbereitete ©toffe, Dbrrgemiife ufw. gur Erndbrung verabreidit
wurben, Die Eidrungen beim Storbut befreffen im wefentlichen
bie @efifwinde, bie leidhter burdliffig werben, fo bdaf es gu
Blutungen in bie Haut, bie Schleimbaute, den Darm, die Wade«
tumsgonen ber Knodyen fommt.

Mie bie Weri-Berl burdy geelgnete Erndbrungsmafnabmen
fhnell gebeilt werben fann, fo in nod) auffallenderem TMafe Ddie
ftorbutartigen Erfranfungen burdy Jufilbrung frijder Fridte und
Begetobilien. Das ift natiirfich, dba ja bamit de Krantheitsurjade
felbjt befeitigt wird. TMir haben bier alfo einen ber feltenen fFiille
in ber TMedizin vor uns, wo man nidi bie eingelnen Epmptome bes
fampjt, {onbern bie Krantheitsurjade wicllid ausfdalten
fann. Deshald ift aud) bie Behandlung des RKinberftorbuts eine
febr bantbare Mufgabe; man braudd nur en Sielle der pajteuris
fierten frifde, nicht ibrer natiirlidyen Stoffe beraubte Mildh) gu geben.
Den ftorbutartigen Crfrantungen ift jdlieflidhy nod) eine jiemlidy
baufig porfommenbe Form ber ShHuglingsblutarmut angureiben, die
gewdhnlidy um das Enbe bes erflen Lebensjabres aufiritt und ebens
falls quf bie einfeitige Mildloft guriidgefilbrt wird; audy Hier merden
bie Rrantheitserjdeinungen rofd) durd) Jugabe frijdher Begetabilien
re[pettive vegetabilijher (pflanglidier) Extratiivftoffe gebeilt.

Die genannten Mabritoffbefetitrantheiten beruben auf bem
Mangel an vegetabiliffien Criraftivfioffen, deren demifde Natur
nod) nidt fefigeftelit werden lonnte, wibrend ihre Mirfung durd
beftimmte Husfallserfdheinungen unverfennbar ift. Jbnen [tehen
foldye Krantheiten gegeniiber, die burd) bas Fehlen von Lipoiden in
ber Mabrung, b. h. beftimmien fettdhniiden Gtoffen, erzeugt
werben. Dazu gehiren gewiffe Augenertrantungen, bie guerft von
Japanern, und jwar bet rein vegelabiliff), ohne Fett erndbrien
Rindern, beobadjtet worben find. Es fommt dabel gu Ernibhrungs-
ftirungen an ber Binbehaut und Hornbaut des Hugapfels, bie auf
Sufag von Bebertran und Mildhfett (Sabme) gur Nahrung fdnel
mwieber verfhwinben. Wor allem gehdrt bierher eine Stdrung bes
fnodenmwadystums, die in Deutfdlond und Deutfdifterreidy infolge
ber egirem fettarmen Grndhrung wdhrend ber lehten Kriegsjahre
auferordentlid) haufig auftrat, nidt nur bel jungen Kinbern, fonbern
audy bei dlteren, fogar bei Crwadjenen, beren adystum
eigenilidy fdon beenbet mar. Dieje Hrantheit wurbe als Hunger»
ofteomalagie (Dfteomalogie = Snodenermeidung) begeidhnet und zus
erft in TBien in griferem Umfang fefigeftellt. Sie ift beshalb
wiffenfdafilidh von befonderem Jntereffe, weil fie vielleidht berufen
ift, auf bie Gniftehung ber {don in normalen Jeiten fehr verbreites
ten englifden Krantheit (Radyitis) Sidt gu werfen, Audy hier werden
burd) Fetiaufubr gute SHeilwirtimgen erzeugt.

2ls Folge bes anbauernben Fettmangels ber Mabrung trat im
fibrigen eine aflgemeine MWidberftanbsverminberung gegeniiber allen
migliden JInfeltionstrantheiten ein; nidht gum mindeflen auf biefe
folge ber Unterernifrung ift die ungeheure Junahme bder Tubers
tulofefterblidifeit auriifjufiibren. JIn die Meibe biefer Nrantheiten
gebirt unmittelbar nody dle fogenannte Oebemtranthelt (Hungers
wafjerfudit). Der Hungerddem wird im Gegenfal gu den vorer
befprodyenen Crfranfungen burd) ollgemeine quantitative
WUntererndbrung erjeugt. Die Soymptome beftehen barin, bofy die
ungeniigend erniihrien Rirpergemebe ihre Bemebsfliiffigleit leidler
afs gefunbe Jellen abgeben. Daburd) fomnt es gu einem frants
baften TWafferanfak, ber die Kranfen aufjdmwemmt, unter Umftinben
fogar eine Gewidhiszjunahme bei Ubnahme bes eigentlih funitios
nierenden Jelleimeifes vortdufdt. Den RNinderdirzten waren [olde
Strantheitserfdeinungen [don lange bei Kindern befannt, bie lange
Jeit aus{dlieflidy mit mehlreidher Koft obne Felt erndihrt wurben.
Erwadifene jeigten erft wdbrend bes Rrieges alle Formen unbd
@rabe bes Hungerddems, burd) bie ungeniigende Erndbrung Gerbeis
gefiibrt, mie bie eingehenden Stoffwedfeloerfude an vielen Klinilen
ergeben baben. Die Krantheit befdrintie fid natiiclidh nidt allein
auf Deutihland, [onbern frat beifpielsweije aud auf bem Balfan,
in Rufland und in ben @efongeneniagern in erjdredender Meife
gutage. Selbftverftinblich fann fid) bie Dedemfrantheit nodh mit
einer ber anderen MNabrftojfbefetifrantheiten, mit Beri-BVeri ober
Elorbut, fombinieren, wenn neben ber aligemeinen Untererndhrung
nodf) eine einfeitige Meis- ober Konfervennabrung befteht. Der Ve
Banblung [ind, wie fdon bemerlt, bie gefhilberien Krantheiten leidyd
guginglidh, wenn man in ber Lage ift, bie feblenden Nibrjtoffe zu
erfefen unb fiir eine allgemein ausreidyende Erndbrung zu forgen.
Daf bies im Rrieg nicht der Fall war, weif jeber.

Hoffentlih wird eine verftinbige Ermdfhrungs: und Lanbmwirts
fdaftspolitil wenigftens jeflit bie Miglidhleit sum Pirperliden unbd
:em bavon abbdngigen geiftigen Iieberaujbau ber Wilter Europas

ieten.



Wiffen und Sdouen HNIE

Trifs ber Opiumjdmuggler. s gibt wohl feinen Sdymuggler
ouf ber Uelt, ber gejdjidicr guwege gebt als ber dhin eii%me
Dpiumidmuggler. Einige ibrer Trids erzablt ein englijdyer
Reifender, der die lUnterfudjungen der Antémmiinge im Hafen von
Bdjanghai burd die Jollbeamien beobadiet: ,CEin Pafjagierbampfer
gus Jnbien ift eben angefommen, und unter bem @eldrm ber Kulis
unb dem Geratter ber Stvane ecgicht fidh bie gemifchte Maffe ber
orientalifenn Meifenben iiber die Landbungsbriide. Der Jollbeamte
rhl rafdh und vorfidlig ops TWert. Jeben Pafjagier, der vorbeis
ommt, befiiblt er am gangen Kirper vom Sopj bis zu ben Fiifen.
Pun wadelt eine alte Ehinefin heran, fdwantend auf ihren eng u-
ammengebunbenen Fifen. lUnter ihrem Urm frdgt fie einen uns
theinbaren Sorb, ,MMas ift in bem Korb?” fragt ber Beamte. Die
dwargen Augen gwinfern harmlos aus dem runzligen gelben Ge-
dht, und tn ibrem gebrodyenen Enqlifeh ertlirt fie, ba% fie eine Rake
abe mit riedlichen Kihdyen, bie feiber auf bem Sdnff alle geftorben
cien. llnd fie offnet ben Horbbedel unb zeigt eine jdmarze Kage,
eren gelbe Augen bidsarlig bervorfunfeln, mibrend fedys [dhwarze
Riapdyen, alle tof, ringsherum liegen. ,2ber was wollt ihr mit den
toten $ n. an Land?” fogt ber Beamte l'nra. o IBerft fie fort.”
Die alte Chinefin beginnt 3u weinen: ,Meine lieben Leinen Kigden,
lafit fie mid) gu Haufe in meinem Garten begraben.” Pfaudiend unb
frapend fibrt bie alte Sale auf, dbenn mit einem eingigen rofdien
@riff hat der Beamte eins ber toten Tierdhen ergriffen und priift es
in ber SHanbd: ,Ub, alle Kikden mit Dpium ausgeftopft,” fagt er be-
friebigt, .tein [dledter Einfalll® Unb jdhon find bie anbern ﬂﬁhdﬁl‘l_
aud) herausgenommen, und in wenigen Augenbliden legt ein gro
$Haufen braunén Dpiums vor uns.
Einige Toge vorher war ein Chinefe mit einem RNéfig an Land
petommen, in bem er einen [uftig fingenden Bogel frug. nitherer
nterfudyung ermwies fich, dafy ber Kifig einen Loppelten Boben hatte,
unter ‘bem betriichtlihe Mengen Opium lagen. Cine beliebte Art bes
Dpilumfdymuggels ift bie, dbaf ber foftbare Stoff in wafferbidhter
ung iiber Bordb geworfen wirh, wenn ber Dampfer nody einige
ilometer vom Banb entfernt ift. Eine feine Boje, die dbaran ans
gebmd}l ift, madyt das Palet fidhtbarer, unb es fann ohne Schmierigs
eit pefunben mwerben, wenn es an Land getrieben wich. Mnbere
E_d;mi?g[er fragen bas Opium in ihren Hilten, in Girei !jﬂlttj‘-
{hadhteln, in benen oben eine Rage Streidholzer liegt, swijhen
Gobhlen ber Sdube, in ausgebifiten Apfelfinen oder Eiern.

_Die bleidyende Wirfung bes Ehlors ober ridhtiger bes Ehlortalls
(Chlor ift ein gelblidgriines @as, weldes :ﬁiads ﬁe'iliegr Bers
arbeifung mit verfdiedenen feften und fliffigen Kirpern, fo 3. B.
bem Ralfe verbunden wird), berubt, wie eingehende BVeriude ges
nﬂg: baben, auf feiner naben BWerwanbitidhaft ?um Wa cr!u'l{. Cr

ieht biefen aus bem Taffer, weldes den Stoff feudt hilt, fo baf
er jeft freigemorbene Sauerftoff bie Farbftoffe, bie den Stoff gelbs
lid) eridyienen laffen, orpbieven fann, bas heifit, baf der Sauerjtoff
jept mit bem Farbjtoff eine Ajde (ein ,Oryd*) bilden fann., Die
wird burd) bas Nadyfpiilen aus der MWajdhe berausqefpiilt.

Set man bem Chlor etwas Efjig au, fo tritt nod) intens
fivere Bleidyung ein; in diefem Falle aber ift es ndtig, mit 2ntichlor
nadyjufpiilen. an muf fid) aber biiten, bie MWafde au ftart Fu
dyloren, dba babdburdy bas Bewebe mtlg riffm wirh. Beffer als bie
Clorbleide ift jebenfalls die Rafenb :i%e, bie man fo oft wie nur
miglidh anwenben jollie. Ei,

narumifrzﬁlﬂwrt Eo—0E

fidunen die Pflanjen iﬁ&[m'l‘ Die Pflangen ?uﬁm Sinnes-
orgare, die auf medanifde ¥ eIFe repgieren: fiibltipfel, Fiihl-
fnp;mn unb giiblhacre. Fiihltidpfel finden fih in awel !eﬂ-
idien Lingslinien an Ranten. Cin Drud auf die Tipfel verantaft
bie Mante gur Kelimmung., Fihipapillen finben fidh an vielen
Stoubfiben. (Berberifie). FTiihlbaaré endlid, die empfindlidften
biefer Orgone, figen auf ben Bldttern fleifdyfrefjenber Pflanen.  Die
Epifgen ber Pajfionsblume wurden jhon von Darmin als duferft
emplindlidy nadygewiefen. :

Nody ausgebildbeler ijt biefe Gigenfdhaft beim Sonnentaw,
einer fleinen, fleiidhirefjenben ilgnna.a. Bei ibr ift jebes Blittdyen
mit etwn 200 tarmofififarbenen Haaren bebedt. Da nun jebes Hire
chen ein dides’ Kbpfchen haf, fehen bie griinen Bldtter aus, als miren
fie fiber und iiber mil febr biinnen roten Stednabeln verjdjiedener
Grife beftedt. s find bas nidits anberes als Fiihler, bdie pom
duperfter Empfindlidteit -find.  Laft fid ein JInfelt auf einem ber
Blatter nieder, o’ gernten die Hidrden [ofort in Bemwegung, um fidy
balb gang iiber bem DOpfer gu fdhlieen, -bas ingwijden, ehe ¢s zu.
Tobe qebriidt wird, durd einen auf dem Bidtidyen bejindlichen Hebri-
gm Sioff feftaehalien wird. Das feltfamite ‘an ber Empfindjamieit

er fFiibler ift aber ber Umftand, Daf fie bie Bejdaffenbeit ber fie

bertibrenben Dinge au unterfheiben permigen. @egen Regentropfen
aum Beifpiel Bleiben fie uncmpfindlid). Qegt man auf ein Blatt ein |
Gtildchen gebraiemes [Fleifdh. ouf ein weités ein Stiidden RKoble, |
fo beginuen beide fich {ofort ju fdliefen; wihrend aber im erfien |
Falle bas Blatt nadh etwa fehs Minuten vollfommen geldiofien ijt |
b’ tagelong — bis aur villigen Auffaugung bes Fleijdies — ge- |
fhfofien bleibt, bauert ce bei ber Solle bret bis vier Stunben, ehe Der |
Ediickoorqang beendet ift, was mobl darauf uriidyufibren ift, daf |
bie $cble fiir bie Pilangen fein Nahrungsmitiel bildbet. Die Fithier |

nb gegen dufere Relze nod) empfindlicher afs big
en ber Menfdhen.
Dennody mwird ber Sonnenton an Empfindfidylelt nod fiberw
troffen von ber Dionaea, die in ben Torffiimpfen an ber Dfttiifte
Nordameritas heimild) ift. Tn der gangen Tierwelt diivfte tein Wefen
ein fo vollenbet feines Toftorgan befifen, wie bie Dionaea. Auf ber
Dberflide der Bldtter fiehen aufredit jechs fdharfe tleine Borjien,
Beriibrt man eine der Borfien, fo_fdlicfen fich. die beiben Blatts
%ﬁ[ften piﬁ?lid;, wobei bie Mittelrippe als.Sdharnier dient. Jebe ber
orften bejtebt aus mit Brotoplasma gefiiliten langen Jellchen. s
Ebt alfo_Pflangen, bie nidht nur beriibrungsempfindlid find und bes

bes, Sonnentaus
nefo

onbere Cinnesorgane haben, fondern aud) einen Meiz, von einem
eil ihres Baues auf einen anberen gu iiberiragen vermigen.

Die Ubffammung unferes Dadels ift erft bdurd bie lUnfers
fudyungen €. Kellers urd anberer einigermafien geblirt worden. Der
lange, fhlante Qeib, ber feine tluge Sopf mit ben Hingeobren und
bem friftigen @ebif, fowie bas glotte, firaffe Haar tenngeidnen un-
ern Waldbmonn als einen Berwanbten dés MWindhundes, ber
einerfeits nicht auf bem- einheimifdien europiijhen Boben entftans
ent, fondern ein find bes fonnigen Siibens ift und vom abeffinifchen
olf, einem mittelgrofen Maubtier von roilidgelber Farbe, abs
ftammt, Ton dem dpyptifdhen ﬂl‘inbbumlummen eine ngrag;z Ans
3abl Raffen ab, bie jamtlidy fdhlant und beinig find u {iber
bie gange Grbe verbreitet haben. Der Tedel ift allem Unjdein nad
bas Jiidhtungsprobult einer alidgyptifden Mobetorpheit.
@erabefo wie vor etwa 50 Jabren eine Jwergiorm der grofien
Dogaenarten, ber Dopehund, in Mhobe fam, liebten bie Ueanpter eine
Jeitlang gemwiffe Etnblimbe, beren @lieber rhaditijdhe Bertimmes
rungen geigten. Ja, diefe Bertiimmerung mwurbe wabrideinlich
biinjtlidy verborgerufen, und jmar baburd), baf ben Beranwadjenben
ungen Tieren jeder Kall in ber na vorenthalten wurbe; eine

[ae bavon war, baf, mwie bei ber engliffhen Krantheit ber Rinber
die Knodjen und die Gelente weid) blieben unb fich unter dem Drud
bes wadjfenben Rbrpers verbogen. ' -

On ben @rablammern von Benihaffon finbet fidh eine Jeidhe
nung, aus ber ju erfehen ift, baf bamals fdhon, alfo mebr als gwet
Jabriaufenbe vor ber reuen Jeitredhnung, folde Tedel in Weg
geatichtet wurden; alkeibings fdeint bamals bie Raffe nody verbiilts
nismifig jung gemefen au fein, benn bie Obren find wie bei ihren
Stammeltern, ben MWirbhu nad) aufeecht. Die hiufige Wiebers
tehr ber ro[thrdunmﬁg&rbung, bie fih ja oft fiber den um;?:u Rirper
erflredt, erinnert nod) an ben Stammovafer, ben roten abeffinifden
Tolf. Obgleid) unfer Dadel alfo urfpriinglidh von einer franthaften
Kriippelform abftammt bie merfwiirbigermeife beftdnbig wurbe und
auf bas Eﬁmﬁﬁ Alter ron mehr als vier Sabrtaufenben auriids
D

blictt, ift er dody beute einer der fefteften und bejtanbigften Hunbdes
arten.

FD==0]|® Délterfunde EO==0E

Japans .Bnigge”. Der jopanifde $inigge Hat ben Hangoollen
Samen Sen-no-Rifou umd i u{ereiis im Sabre 1521 geboren. Gt
mwird nody heute in Japan als ber erfle @efelpeber auf dem Bebiek
bes quien GeLd}mnds verehrt. Befonbers reformierend mirtte er auf
bem @ebiete ber Teejeremonien, bei benen Hiflichleit, Unfridtigleit,

rtigleit und Gleidymifigleit als bie vier Haupttugenben im Ums

gang der Menfdhen bis auf dbie Heinjten Einzelheiten gelehrt und ges
bt wurben. ,Jeber @efellidhafistiotid” beifit es ba, .iiber gegens
wirtige ober vergangene Jeifen ijt verbolen”; ober: ,Menn audy
nod) jo vornehme @dfte anmefend find, bleiben bod) alle Schmeides
fefenn unterfagt!” : - _

Ritpu war aber audy ¢in Babhnbredher auf bem ‘@ebiet ber Bers
feinerung ber japaniien Sunft und auf dem @ebiet des Blumens
At ements, weldhes wir auf fpiteren Bilbern -unb Geidenftide-
reien japanifhen ‘ Urfprungs fo febr bemunbern. Gr begann feine
dfthetifche Laufbabn fhon mit 17 Jahren und hatte das @lid, bie
Gunift von Hidenofdi, dbem ,Napoleon. bes Offens” (1536—1598), 3u
geminnen, ben er m,uﬁ auf feinen Feldziigen begleiten burfle. Spiter
fief er allerbings bei ihm in lngndbe. Die eirien anen, well Sens
nosRifnu gwar bdie Tugendb geprebigt, felbft aber durd) Beftedhlich.
feit und Tudyer fidy bercichert habe; die anbern, mweil er feinem
Micen Hidenofdyi feine eigene liebliche Tobter nidht iiberliefern
wollte, $ury unb gui, Hidenofdi fdidte ihm. im Jahre 1591 Bot:
fdhaft, baf-er Haralirci” begehen mige. Sen:no-Ritgu tamibdie-

fer freundlichen Aufforberung als [opaler lntertan Jofort nad), blieh

ober audy bei ber Yusfilhrung den quien Sitten treu, bie er felbit
fein Qeben -long gepriefen boite. .Gr fefte. fih in feinen mufter-
gilltigen Teeraum, bereilete fidh fetﬁ!t nod) allen Borfdyriften ben
lelitent Tee, arrangicrte fitr fich ben leften Biumenfivauf, vertonie
nody fhnell éine budbhijtifhe Stange und fdliste fich dann, aud

‘nad) ben pon ibm felbft gegebenen Vorjdjriflen, ben Baud) auf!

B e e B e e e

Bon mehreren Meinungen, bie in gleichem Anfehen ftans
ben, wiblte idy jtets dic gemdBigtiten; benn einerjeits
jind bies fiir bie Pragis bie bequemflen und, da jebes Uebers
maf vom lebel au jetn pileat, fajt inumer bie beften; — ans
bererfeits tonnte id), wenn id) einmal ircte, nie fo weit Somn
rechten MWege abiommen, wenn ady ben Mittelweg bhielt,
als wenn i) das eine Crirem gerodhit hatte, wibrend id) das
anbere bitte wiihlen mikjjen: Descarles
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