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Die Widming.
Bon Jean Rodhon,

#0b idh Maoul Lanby gelanni bhabel” rief Méromdr. Jd)
flymeidyle mir foger, einen Play in feinem engflen Freunbeslreis
¢ingenommen ju bhoben, und wenn Sie irgenbeinen Lobrernet |
mifjen, ber nod) ein PiinMden fiber bas .i* [eines Renommuees
fepen, bi* Form feiner Hojenindpje oder bie geftidien Schnirtel
auf feinen Gamipontoffeln bejdreiben mbdte, bann bithe i) um
feine Abrefle. -

Qft es Shnen betannt? Bevor idy, {pit genug, meine befcheidene
Ginnebmerfunttion in ber Bannmeile ausiiben burfte, bie mir hddy.-
ftens Jeit gur Sdyotenousfaat fibrig [Gkt, habe audy i bie Mufe
brongfalisrt. Udh, bie fdbnen, nidtiGen TMontmarirejabrien mit
fanby! Sdjief ben Hut auf dem Dbr, dben Jadetifragen offen Gber
[dwarger Seibenjdleife, jo judten wir als nodtwanbdelnbe Stufer |
on bemfelben Abend zehn Kavarette ouf unb vernabmen unier Bers
tilgung einer betriidyilicen Biermenge fiinjzig Ubgejdmadibeiten.

Landy war [don in ben feinen [literarijden Jirfein
bes linten LUfers, und feine Manuftripte toudpen bereits in Per
Bouleoardpreffe auf; aber die geernteten Lorbeeren liefen gleidy
wobl jrine Birfe leer, >

JMir miifite,” meinte er mebrfad), ,bas Sdyidfal eine Egeria
mit guten Femten im ben Weg fiibren , . . eines reife Sdyinbeit,
@rifin ober Marquife, die mir ihr Sdiof mit einer Wolfe von
Dienern und Pogen einrGumte . . . bann glaube id, eriftenagefidpert,
bie Tforten zum Nubmestempel einfprengen ju fonnen.®

Die erfehnie Ggeria befunbete mittlermeile ibr Dafein in Ges
ftalt eines bufiigen, golanten Billeits, einer jener ebenfo naiven
als iiberjmenglidien Cpijieln, wie fie nur bie ,Pregivfen” ber
Proving abjufaffen wiffen. i

Lanby geigte mir den Brief. ,Juviel Weihraud,” bemerlie er. |
»DMan erftift . . | idh mwerbe ibr ein nidisjagendes MWort bes
Danles [dyreiben.”

Der erfte Sdyritt wor getan. Die weiteren folgten. Bom
usbrud bes Danls ging man beiderfeits unmerflidy gur Ders
trouliditeit, ju SHaibgejiandniffen, gur baroden Gejdyraubiheit bes
Diebesbriefftits iiber. Lanby ladie jdy2inbar doriiber. Im Grunbe
brannte er barauf, ten Sdjleler feiner geheimnisvollen Berehrerin
%l;n Iﬂﬂgﬂ. Sein ﬂ::g:t::ﬂ Inll;e bald genug CErbdrung finden.

es Tages ftilrmie er wehenben Hoaren berein, AUugen, die
formiidy im ZTriumph? e, 3

»Da,” beflamiette er,  habe i) vom Bater meiner Egeria eine
Ginlabung ur Jogd auf jeine feudale Befijung erbalten.”

Linb bu nimmft an?” ¥

JMatiirficy . . . es ift tief in MNiederburgund ein oftes SHiof,
mit morfden Jiegein, mit Wallruinen, Tiiemen und Bollmerten,
Sdjiejdarten, Pdnafen (habt Jpr Luft, probiertl) und Griben,
morin nod) Karpfen aus tes RKonigs Dagobert Jeit jdhmimmen . , .
Qn ber Tat, mein Burgideal . . .1 Hier bojt du iibrigens die Photo. |
graphie meines tinftigen [iirfiligen SHeims. . . . Du fonnft mic |
glauben, bafy i gur TPartie mit meiner Egeria — unbd wire fie
ir. ober obeinig — entfdioffen bin. Die [dhine Gelegenbeil, meinen
[dhdbigon Bohemienlittel nbaulelgm_, verfdume idh nidt.”

o reifel Und viel Gliid!

Drei Tochen fpiter fidie mic Landy einen Brief, der Ber-
slidung atmete:

JMlle Giotter felen gepriefm! Weine Ggeria befilt mehe.
®rogie als Diana und mebr Beift afs Molicre. ., , . Id {dHwimme
In MWonne . . yund menn vermegene Triume mid au den Woll:n
fragen, dann laffe i midy fodt wicber jue Grbe gletten, um bie
Iuftigen Spriinge eines Hofen ober ein hiipfmbes Cidhhdrnden zu
belaufhen. . . | @ott, biefe berrlipen Wilder! MWas fiir Infpira.
tiomen mir hier befeelen!*

eimwey

e

Sle wifien, mit weldy augnrﬁgg} Sdynelligleit ber Dotor des
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fojialen Qebms gegenmirtig babinmwirbelt. Das Kniipfen wnbd
Qifen unferer Freundidyaften mabnt an die Stumpfieit rafjelofer
Sunde, die rublg ibre Herbe im Stich lafjen, um Ter vagen Fabrie
irgenbeines Iildes zu folgen,

@ewif, in diefr Jnbiffereny jledt ein Gran Selbftjudi, die

| aber nidts Bewufites an fih hat. Sie ift ein unentbehrlicies

Mebitament gegen alle die materieflen, unausbleibliden Soryen,
gegen bie wir MWiberpart ju bicten haben.

Sanby batte feinen TBeg gefunten; idh mufite bem meinen
geben. Bebm Jabre toufdjten wir fein Qebenszeicen, und nur aus
Preflenctizen erfah id), dah’ mein einftiger Freund in diefer Jeit
afies in allem jwei Biider gefdyricben Hatte, ¢

»Dit Matte tnabbert ihren RKife im Sdhlaraffeniand,” farte i
~Landy hatie es nidt nétig, Siteratur ju moadjen: fetne Frau und
feiné Méilber bieten ibm genug Unierbaltung.”

Gin etwds ungewdinlidher Jufall folite wns mwieder zuf immens
fiifren . . . es wir in der Rue des Saints-Pives . , , idh) brtradyrete
aite Kupfer in einer uslage, dba filhite iy ben Drud einer Homb
auf meiner Sdyulter,

~Jérondel , . Tie gebt bir's?”

Jd4) manbdte mid um unbd reidte ihm, nidt obne 3dg rn, bie
Handb, Der feurige unb fieghafte Bobemien von einft batte fifh
villig metomorphofiert ober, ridhliger, ameritanifiert. Rzine Mihne
mebr, lein Ednurrbart. Gegwingt in eintn Fu engen Rod aus
fhmarzem Cheviot, mit einer Kurafidhtigenbrille, madite er den Ein.
rrud eines Bitiftellers, fogen wir meinetmegen: aus Chitago, Sein:
Biige batten etwas Wergerries, fein grimlidgrauer Teint wirke
g?:[;? eigentiimlig. . . . Mein peinflihes Crflounen entging ihm
nidt,

»DU findeft midy verdnbert, wie? , . , dj fpinne einen fdylims
men Faden . . . um eff Uhr Babe i <ine Jufammentunft mit
Motrier, . . . Grinnere didy . . . unfer alter Konneipant aus den
nJwel Leudgtiiirmen”. . . . Gr {deint beute eine Gratliche Kapajitit
. . . lomm, wir nehmen ingwijden einen guten Sdiud au uns
wiz in alten Jeiten”

Gr fhieppte mid) in ein Café, wo wir uns abfeits in eine eine
pebaute Mijde fepten. Die Gefrdinfe waren ferviert. ,.Mun, an
weldem Marfjlein deines Rubmes bift dbu jeht angelongt?”

Jd) batte nidjt ermartst, bof bie [eife Jronie biefer Worte ihn
fo treffen wiicbe. . , . fo jab und fo graufam. PlEglid fab id
Triinen aus Landps Uugen quellen; eine Bejdyimpfung fdjien feine
@urgel gugufdniiren. Doanm gewann er bdie Herrfchaft fber fidh.
unb vertrautz mir, leife fpredyend, tas Martyrium feines Lebens an.

oMMein Teurer, bu wirjt dir niemals denten tinnen, was i
gelitten . . . niemals! , . . Du verftebjt midy boch? . . 7 3y glaubte
ben Ring an den Finger Egerias ju ftedn, habe aber eine Mes
gire geehelicht . . . fle ift eine ber brei Furien. . . . Seit unferem
Hodygeitstoge bat meine Frou, unter bem Borwand, id) miiffe mit
ben verberblidien @emobnbeifen meines Bohemelebens bredyen, miz
Difgiplin beibringen wollen . . . fiz verlangte adt Stunden tiglicher
Arbeit: vier frilh, vier nadymittags. Wiihrend diefer Jeit wurbe id),
wie ein wilbes Tier im RNéfig, eingefchiloffen.”

wUusgezeichnete Methobel”

»lm bie Arme gu freugen . . . bu fonnjt bir benlen, daf man
bie Phantafie nidht difgipliniert. Und dann, bas Softem empirte
mid), Pringipizll fehle i ibm bie Madht ber Trigheit entgegen.
Das wirk bir dbas beinahe villige Berfiedren meiner Sdafienslvaft
feit aebn Dabren erfldren, . . . %y, bie entziidenden biusliden
Saenen. . , . Dton” (ief midy alle Hugenblide fiiblen, bof .man”
fih griindlich iiber ben Wert meines Talents grtiufdyt babe und
mein Ehrgeiy fih barauf befdyrinte, bie fFiihe unter einen gur ger
bedten Tijh zu fieden. . . . Meine Rollegen, fa, die ermarben
Nuszeidnungen, Ehren und verdienten Geld in Hitlle und Fiille,
wihrnd midy meine Trigheit in meinem MWalde verfaulen laffe.
. _ . Man mwollte mir fogar ben Tabaf entziehen . . . hat mir ben
ein mit Maffer gemifht . . . meine Nadte mit unglaublidftem



f[irm gefidrt. , . , Satan hitte nidits Befjeres erfinden Linnen, . | |
Dente, ,fle” mar es, bie mid) gejwungen, mein langhaariges il
su ftalpieren, meinen Ednurrbart abjufdpreidben . . . mid grotest
baglidy gu maden!” ;
Lanty fprang plihlidy auf:
. »3d muB gur Sonjuliation. MBavte bier einen Augentlid.
. Bir feibftiiden sufommen.”
Nady einer halben Stunde fam er wieber, in ben Jiigen eifige
Etarrheit,
wod) habe, @oft fei Dant, aus Moirier bdie volle Mahrheit
Berausbetomumen. Mir bleiben nod) ywei Lebensjahre . , . bas ift
bie mir von unbellbarcr Krantheit bewilligte Frift, bamit iy midy
riidien und mir den Madrubon erringen Ponm, . . *
. .Den ritfelhafien Sinn biefer MWorte ju entjdlelern wagte idh
nidht. Wie frilbftiidten, bann ergriff Landy freundidafilidh meine
Hinbe: ,Entfdutbige, dof ich didh verlaffe . . . iy muf ben Jug
b Ubr 48 benupen. DBorber will ih meinen Berleger befudhen
unb ihm meine genauen UAnmeifungen in gefdloffensm Kuvert iiber.
geben, — Sog mivr Lebewobl, und umarmen wir uns, benn wir
werben wms erft in einer anberen IWelt wisberfinden!”

- -

-

,3n ber Tat fah idy ihn gum leptenmal,” [diof Méronde, in
{dmermiitiges Trdumen perfunfen. . Juriidgelebrt, mauert: fid)
Landy formlid) in feinem Urbeitsgimmer ein und ging ganz in ber
Etilfe an biefe Meifterjludie, dies er[diitizrnde MWerl,, bas Furpeit
{eine 30. Yuflage erlebt und im Grunbe nur eine Selbjibiographie
1jt, bie genaue Wiebergabe ber Demiitigungen und Qualen, welde
eine anmafienbe, hodymiitige, babgierige Provinglerin biefem armen
Bandy angedeiben [ieh, fie, bie in ibrer Berbintung mit sinem
Dann ber Feder blof bas Mittel {ah, ihr @eld unter dem Deds
mantel bes Riinflierrubms gewinnbringend angulegen.

Der Edluf feiner Cgeria® — Sie geben gewif au, baf ber
Titel zine grimmige Jronie in ficy [diliet — ift om Borabend feines
Todes ge[drieben. Ginen Monat darauf erfdien das Werl, und
ber Herausgebey [didte mir ein Epemplar, um bem [eften TWillen
_ Randys gu entfpreden. Ermeffen Sie mein Erjtoaunen, ols id

beim lmmenden bdes Tit:lblattes die MWorte las: I widme|py

biefes Bud ihr, Pie mid dbazu angeregt hat’ . , .
Mein ungliidlidher Freund muf in feinem @rabe die Wiirge einer
{iljen Radye Poften
Sein gefamizr literavifdher Madlof ift ben MWaifen der Be
rufstoliegen gugefalien.
(Beredit. Ueberfehung von Johanues Kunbe.)

-Spriidie und Xenien

pont @erharvi Houptmann.

Borausfeljung dber RKultur ift, dafk dem M feben hodile
Midtigleit beigemefjen wird. HKrieg, bem das mﬂ:II. ¢ lebcnh:%n
gilt, verleugnet, jn verciit deshalb die Ruliur.

Jeber eriftreid) entebrt umd nbet i ie b
BhenidOetl, Beoer Cuntith, Dokt pe Dbl D gase
-

Das R!Inhnbiuibmﬂe vom Reinfogialen au trennen find Mens
{henalter genialer rbeit erforberlidy.
L ]
Wir find im Demolratijden abn cs: beshalb wiffen wir
nidyt, wie produlliv wir m cmarm'ﬁ% fein gg‘m. X
L]

_Die Minnefinger erfannien bdem umenblidhen Wert ber Freude,
Edyiller ben ber melﬂerunﬂ. Heillg war bas Rieblingswort Hiolders
Ens. Goethe fprad) oiel von Wictung und Wicten, €. T. U. Hoffs
mann viel von MWehmut. -

. ’Etgbm wahre Borjiige haben ju wenig gewirtt, feine Feler
-

s gitt Manner, die find
und .ﬁennl':rn!ntd;?g-" : find ihre cigenen Sdulmeifter, Piofien

- R

Es gibt in der LWelt alzuviel geifirédiden Sdymeif.
L

36t nehmi feil an allem Meuen und loBt alles beim Alten.
L

Die Ehe ift ein Sloatsinftitut — bie Galeere ein anderes.
Biite it eine Kunit. g

L]
st RNidpts 11 jo Firdteclich ofs die Madyt ber Dummbeit in den
gen.
(Wus bem 12, Pande der Gefommelien Wecle. €. Fildher Berlad, Betlin)

Der Seidenfdywang,
3 Bon €ife Goffel

fuf dem MWadolberbuid) im Birfwald. fit feit einer Shimbde
eln mit thilid) angeflogenem Feberbuld, jhmargem Hugens
ftreif, filbergrauem Baud). Ungelgentlid) bejchaftigt er fich mit ben
blaubereiften, bitleren Beeren bidht vor feinem Edhnabel, rupjt eine
nad) der anderen, verfdiudt fie gang und fdaut dabei aus grogen,
brauncoten Augen rubig, beinah teilnabmslos um Fd). RNann er
in Sdnabelhibe nidis' Beniefbares mehr finden, jo wendet er fidh

und geigt babei den Sdmud pl.atutmﬁgq fiegelladroter !Inl;ﬁmﬂ
an b:l['l f}mhlg“h:; ﬂtlbﬂfiﬁirht;r éltgel l.mﬂt‘.lt:tir.lM cb:;tfa : d?t
gangsiofes Sdmwa . wende n
ofter, o unm m:»t'mni.ﬂq;.“5 s i

lind wie er es tuf, erwedt — ins Menfdiliche {iberfet — beis
ben Cinbrud, als cb er fid) burdy feine etvas aufgepufie Shone
aller meiteren Thtigleit iiberboben glaubte.
int, beinah automatifhen 2bgabeverhills
Sorge tragen, baf er niht gu furg
rament nidt fidt, — was fann er
Befferes tun?

Die Bormiftage b fibfh in Bejell ber
anberen hier. !!'!g ﬂcnte:‘;?f'm ﬁllm'll?mi:lb?icgﬂ,’?;m 1 o r,!?;{:ﬁgn
?!lnbmedﬂtl au fiirhlen. Mabrung iff vorhanden, fogar au
Sg:r e Lieblingsnahrung , mas bie SHauptade ift, viell —

wang mwill oiel haben. Gr will an ber HUrbeit bictben,

Eine beldaulide t, ein unbemufiter Mnbeter finnlidien Lebenss

enuffes, ber jeben anberen oud) nad) feiner Faffon felip werden
Bt, vielleidht | ein_Feinjdmeder,

Sider ein %lﬂt (Man fann den Selbenfdim nidyt

beffer atterifieren, als inbem man von jeiner Nobrung fpridt.)
Spezialitat alfo find Beeren. Heibel-, Him- und Holunbers,
Wadjolber wnd DBogelbeeren, ﬁrtt{,ﬂ: und Jobannisbeeren,
[ehen, und Faulbaumbeeren, Tiehl:, Miftels und Mifpelbecren,
lnd onberes, wos Beere heifen Mnnie und pom Eelbeu;dfm
903:?'[; wird: Rornellivide, Haririegel und Hagebutte.

o Und te, weife und i eadien fn
orangerote, un y ITpdene,

?ﬂﬁe. bittere, berbe, harie umd weide, grofe und leine, fpi

lange unb runbde, glingenbe glalte undb matte bereifie Beeren.

Sommer in feiner Heimat, im Norden breier Weltteile, im Winter

uns.
Unb biefem barmiofen [ddnen Tier, bas fih nur Hir Beeren
intereffiert, ein abergliubifdhes Boll, burd) bdie lUnreqele
m&mg:iit feines: Erfdeinens gum Didten angereat, zu, baf- es fri
und Pefiileny, Hunger und bofe Jeit mit fich bringe! Eifem Bogel,
beffen fanfles (efiecder o unverdnbert aeordnet bleibt wie dos
ftetig [Echelnbe Hngefiht einer jdbnen Frou! Der fid nur im
wilug d:l einer rajdyen, [riftigen Bewegung entidlieRil

r einmal ben enfdmany aus der Mihe Deobodiete,
pielleiht im Hifig, wo er fdmell ufrieben und ohne Arqwohn von
ber erften Stunde nur baran benkt, bas geftdrte Foft der Fullers
aufnabme forfyufe {moobei er gegebenenjalls das eben Eefrefjene
nody einmal durdylofiet), pleidaiilti — gquimillia cud) gegen anbere
Kifiggenolfen, beér tann in diefem fFoll die fonft oft [0 wunberbar
tharalterificrende BVollsphantafie nidt perftehen. DOber nur daburd
erflaren, baf ihr bos Frembe und Seltene feiner Erideinung, an
bas fidy Teicht dbas Miktraven hingt, Furdht einfloft.

Fremd, bas heifit wenig gefannt in feinem Tun und Treiben,
mwar ber Seibenfdmang bis por lurgem. GEr erfdien und wvers
fdnoand, nidht einjeln, fonbern in 3iigen, nad Geiehen, die man
nidht tannte, wurdeé einmal da, einmal bort gefehben, ofne Wegel
umd Berfaf, feblie und foudjle auf, war a Gommer in Der
Heimat widt beftiindig, imb feine ﬁmbgﬁ:bt te Glich im Dunlfeln.

is Mollen Pam und die Rapplinder alarmierte. ESeildem
tennt man bas MNeft und feinen Standort im Dididht griesarimiger,
[hmwarzbehenpener Tannen, in mﬁgm. birtenburdiprengten,
bdimmerigen Tdlern, mo ber ,Peftoogel” vom Irilppelhajien Birls
bawn feinem Bicbden fiBtet wie ein Dompfaff und nad) ben Milden
fiberm Sumpf mit weitem Radien fangen ol wic ein Fliegens
finger. udy gur Brulzeit in Befelljdaft ber Kameroben, bie glei
ibm aus {echten ein Meft in bolber Hihe auf Tannen u
Wirlen fefiten, in bem zu Beqinn des fpiten Friiblings filnf matis
fdhimmernbde ofdigraue Gler liegen.

Man weif, dof er feiner Baltin cin befdheidbenes Biebden
triffert unbd jeinen Sungen von ben tanienden Sdmalen bringt, ba
er fein MMenii durd) aarte Rnofpen im Frilbjohr bereichert n
Sdinee auffaugt, wenn er gu Wafler nidyt fommen fann, man bat
erfabren, baf ¢r, ob frei ober gefamgen, fein Glemand im Huquit
wedifell, baf er ein regeimdfiger Goft im nordéftlichen und marum
er ein mregefmiRiger im {idweftiiden Deutidiond ift. Und das
biliter Eagenhafle feiner” Eridyeinung fhwindet vor ber niihiernen
Beobaditung, bie ergibt, bak er den Morden nur verlifl, wenn der
$Hunger ihn {AdHEder treibt, und daf er nidit als lngliidsbote fommt,
fonbern als Beerenfucher, und am  Hebflen borthis, wo es am
meifien Bogelbeeren gibt. ©o ift er beute auf der Chouffee an den
Eberefthen, und mor raufdit es im Birfwad, und bie Seidens
fiwiinge Pommen r bis Tadolder, und an beiden finden fie
gerug; benm ber Herbft war hell und i&lf.. und bie Beeren blieben
tfroden 1mb gefund. Ind ber eimpige, ber nidit dber ben Winter
tlagt und die imgemihnlide Ralte, ift er. -

{;2ebenabilder aus dee Tierwelt Curopos”
Bon ben Singoigeln, . Belglilinbders Berlag, Leipylg.)

> Bei feinen, wie es
niffen muf er ja allerbi
formmt. Und ba ihn bas

ﬂ. 1"



Wie follen wir uns ndbren?

Bel bem weltaus ifibermiegenden Telle ber Beodllerung wird |
bie Iabl ber Nabrungsmiltel heutz leiber durd) bie Rojtenfrage !
geregelt. Goweit es beute nodh miglidy ift, dabei audy den MWert |
ber Mafrungsmiztel zu bnﬁszligen follen folgente Heilen einen |
Unbolt geben. Cie jtilgen fih auf Sdyriften, bie bas Reidse |
minifterivm filr Crndfrung und Londwirtidhajt untzr dem Gefamts
titl .Die Boltserndhrung” (BVerlog Julius ESpringer,
Berlin) herousgibi, unb von benen bisher amei Hefte vorljegen.

In dem erften SHejte behandelt dper Bremer Mebizinalrat Rrof.

. 0. Meumann ,Das Bret" Fir fibergehen bie einlzitens
ben Sapitel {iber die Entwidlung ber Brotnabruna, fiber ben Un.
bau, bie Beftandteile unb bie BWerartei bes Getreides, Dinge,
tiber die in ben weiteften Rreifen bie grofte linwiffenheit berrfdt,
um en biefer Etelle nur einige Erpsbuiffe der erperimentellen Ers
forihung des Brotes als MNahrungemittel herangugiehen.

€s muf nun gleid vorausgeithidt merben, taf dle Fhbigltelt,
bie Bojtanbieile des Brotes, 3. B, Kieie und RKieberftoffe, ausjue
niifgen, bel ben eingiinen Wienihen je nad) ihrer Lebensweife, Ge-
mﬁ%nmg an beftimmte Brotjorien und Leiftungsfabigleit ihrer
Berdauungsorgane berart verldieden ift, daf die Sdaffung eines
audy nur fir die fiberwiegende Mebrbeit der Bevdlferung gleidy
miifig vollmertigen .Jormolbrotes” baran fdyzitert. Uber es muf
beadytet werben, dafi der Wenid) gugleidh mit bem Brote fich emggnr-
entwidelt hat, und dofy er 5 nidyt ingefiraft hinter anbderem Mahs
rungsmitteln guritdtreten loffen darf. Jn ber :Id}tigm Kofts
anorbnung muff es bel uns unbedingt ben erfien Plah einnzhmen,
Das ift, worauf Neumann Hinmeift, in den fogenannten »befieren
Kreifen” fingft nidt mebr der Fal, und wir glauben, daf bies
ciner ber (riinde fiir bie fogemannten ,Bugussfrantheiten” it
fud) in Mittelftands. und Urbeiterlreilen bagegnet man jedodh
pieffod) einer 3urﬁcﬂ&mtg bes eigentlidhen Brotes jugunfien von
MWeigenbrdidien und Kudjen. Uber, jogt Meumann, .ein gut
gebadenes ©Sdmwargbent ift eln [o ausgepeidye
netes, {dmadhaftes und uniibertroffines Nahs
rungsmittel, baf Dbiefem tein anberes an bie
Geite gu fehen ift!* Dos ift das widtiafte Ergebnis aller
erndhrungsphyfiologijhen Unterfudungen. €s ift ein Srrtum, und
ein feurer Jrrtum, ju glouben, baf man feine Yabrung vrrbefjert,
menn _man bie Brotidniiten diinn herftellt und fie bann mit Fleijdy
oder Wurft verftictt.

Der eingelne mag je nad) feiner Befdmadsridiung und bdem
Puﬂunbz feiner Berbauungsorgane unter bden vorhandenen Brot.
orten wdhlen. !Ibet._g:g ber @efdmad allein nidt ausidlags
getend fein dorf, beweift der Pumpernidel, ben viels [cf;ﬁ?m, und
brr bod) e dledt ausnigbarfte aller Brotforten” . Auch
Siletenbrofe werdm nidt qut ousgeniift — oo ijt mirt{haftlider,
fleie an Nubticre i verfiittern, die fie faft refllos verbauen., Wer |
fid) viel bewegt, veririigt in ber Meael gribere Brotjorten und niigt
fie aud) befier aus, als der Stubenhoder. Bon mandien viel emp-
ohienen Brofforten balt Meumann nidyis, dogegen bezeidinet er bas
[ugennnnle «Orowittbrot” als einen fehr beadiensmerten Forifdyritt,
Sdliehlidy fei bemertt, taf bas Brot notiirlid) qut getaut merben
foll.  Das fogenomnie .{Fletidhern” aber, bas Snuen bis zur Be.
wuptlofisteit, bat fid durd) experimentelle lnterfufiungin als nufs
lofe Jeitvergeudung ermiefen, .

Jm aweiten Hefte bebandelt ber hervorragmbde Phofiologe
Abderhalben bie ,Mahrungsfioffe mit befonberen
Wirtungen”. Nur im erflen Stadium feines Qebens, als
Giugling, ift ber Menfch auf eine gany einfeitiqe Erndhrung ein.
g{tﬂ!t. Mur in bdiefer Jeit, in den erjten —7 Monaten, bildet tie

uttermild) eine in jeber $Hinfiddt vollwertige Mahrung, und der
Grwadjfene, ber ba glaubt, fih etwa mit Mildh und Weifbrot voll-
wertig erndhren gu finnen, beqebt einen [dhweren Sertum.  Der
beranmwadifende und ber ermadiene Menfd)y bGedarf einer Sufubr
von Mabrungsitoffen, ble gewdbnlidy in te bdrei Gruppen ber
Stoblehnbrate (3. B. Juder, Kariofieln, Slirte), Fette und Cimsif:
g;-ﬂe eingeteilt werben. uf gemifdte Koft ift deshald der grofte

ert ju legen. Dabei braudt man beailiglich ber Nuswah! der ges
wihlten Nabrungsmitiel aus jeder der ggnnnnim brei Gruppen
cber midt angfilih gu fein. Denn der Korper fleflt dos ridhtige
Mifdungsocrhaltris bis gu- einem fehr erheblihen @rabe felbft ber,
wenn biz Koft nur eben ﬂemigﬁ Hit. Gr vermantelt 3. B. bes

immie Ciweijtoffteile nad)y Bedarf in Juder unbd vermanbdelt
Juder in Fetf. Obne ein gewiffes Eimeifquantum ift febod) die
Crbaltlung des Lebens nidt miglid). - Eimel muf alfo genoffen
werden.  Dogu broudt man jebod) feine Eix, benn es gibt, von
teinen felten abgefehen, faum  einen tierifden unb lichen
Rabrungsftoff, der micdht Gimeif WF". fo in erbeblider Menge
Brot, Hiiffenfriicyte, Rafe, Fleifd. Uebermah von Ciweif ift vom
uebe;,s]g; wenig absy audy! Shoffe 2 b

Rabrungsmitiel enthaléen , bon Denen maon m

b fie untr{bm E Iebensnoimendig fink, obne baf man ihre Be.
L‘_’Jﬂf enbeit infelpe der mingigen Tengen, in denen fie auféveten,

15 Jeit Teunt. Mann weif, daf fie micfen, und gwer febr ¢ins

reifend, aber nidt, wie fie wirten; mon weiB, Dof fie unents
ehelidy find, aber midht, marum fie es find. TMan nennt fie in ber
Feget Bitamine ?Erbmsﬂnﬁc), aber bberhalven fpridit von
ibnen in der fachlidften Weife immer nur afs von ,mbelannten
Etoffen®. Sle find febr empfintiicy gegen ftarfe Grhifung (barum

ift abgefodyte Mifd), die in rohem SJuftande bei uns dennod) Fu

geniehen nidt vétlidy iff, midt meby gang vollwerfi

: ; ) und gegen
altalijhe ©toffe. (barum werden Flolld und Gemil

), wenn fie

bei hartem Waffer mit GSoba gelod)t werben, minbermertia). Diefe
~unbetannten Eebms!tnnt‘* en beim Getreide, Mais, Rels, bel
ben Bobnen, Crbjen, Rorloffeln in den duferflen Sdjidien —

borum Io[l man widt
Farbe ift fein Erf

.r[:im Mehle vorgiehen, tenn ihre meife
barum foll man n

ir ihre wviel geringere ¥ertigleit. Llnbd
T iten bes Mongels Kortoffeln in ber Edale
fechen und dieje biinn aebgiehen, ftatt ibnen burd) ©dyilen widtige
Stnigﬁ au Em;hfttmii ot % ;
prmal oft ift, n bterhalben, eine gemi Roft, bei
ber Piiangenioft das Uebergemidht hat. Mus kigrmt ld!.’}f;ﬁl}r%ngm
barf man ben Eﬂ;IuBr;ltbm, bafy bie fpiiclich erreicdhbare Kubmildy
bern Rindern und Stranfen iiberlafjen bleiben folite. 9 fitr
beranwadyfend: Rinder gift die Forderung ber gemifdhten Roft.
Tie Sonferven, wie fle Heute ejtellt werben, fint, nady Abbder-
bai2n, cbenfalls vollwertige Mabrungsmitiel. Bor allen Dingen
aber feinen Sudpen faufen, wenn man Objt bafilr baben fann. ’w.

® Hlenfdenlers!
Bon Lifa Honroth-Loemwe.

Jd mar longe nidt in bem Stddthen meiner NHelmat gemefen,
Nun war id) wicder einmal bierher getommen, und ging an einem
hellen Vorwintertage durdy die SiraBen meiner Jugend, Hier und
bort ein erinnerungsvolles Gefprid) antniipfend, gelangle id) auf
meinem nadientiidjen MWege bis in den naben Stabipar!, det bas
lefie @old feiner Berbftlichem Wiatter fejibielr.

Un ber Gedenteidhe von 1870 war neben ber alten eine neue
Tafel befeftigt. Jn Gebanten ging i niber wnd las bie Mamen
berer, bie in dem Morbringen bes Welttrieges geblieben, Die
meiften der Mamen tannte id). Die meifien ber Toten waren einjt
Gefahrien meiner Jugendipiele. Eie alle — fiber 200 an der Jahi
— mwaren gefallen. Hur einen nannte bie traurige Talel als ver»
mift:  Seinrid) Wolters®, Jéh befann midy deutlich auf ihn, den
beiteren, rotgefiditigen Buriden.

Uuf bem SHeimwege tam i won ungefdhr bei dem Hiausden
vorbei, in bem dle Eltern jenes Heinridy Folters wohnten. Die
alten Leute ftanben im dEmmerigen Hofe vor der RKartoffeljubre.
Jd) ging niber, und ein targes @efpridy begann.

* wlind ber ©obn it aud im Rriege vermifit?” fagte i leile
nahmsooll.

»Bermifit, permigt!” flammie der alte Bauer ouf, ,dente Dir,
fo cine @emeinbeit. Gefellen ift er, bei Berbun. Buerft, wie die

{ Tafel gemadit wurbe, ba bieh es: vermift; aber bann haben mir

Radyiidt gefriegt, gang genawe Nadyridt: er ift gefallen, im Sturm.
angriff bei Berdun.

Unb mun follen. fie bas eu[ bder Tafel verbeffern;: aber bie
Rivdenbehirbe weigert fih. Und id) habe getlagt. Und idy werde
ben Projefs fo lange fiibrem, bis i) Meht befomme. Denn ber
Heinridy ift nicht vermikt, er ift ridtig gefollen, beim Sturmangriff.”

»30, ja, er ift ridtig gefallen,” wieberholte bie alte Frau leife
bie Morte des Mannes. Und unter bem Edymery brang eus ihrer
Etimme etwas wie Siolg. -

9d ging binmeg — erjdiitiert und in Brennenbem Leide diber
bie Bermwirrung, in bie Menfdenberen einft getricben wurben; in
ber verftridt fie beute nody bump] werbarren. Dicle alten Leute,
fie flammerten fiy irgenbmie an den Troft, bok der Sohn gefallen.
Und fie firitten nod) wm ben Toten, als ob Tod und Tod nidt
bas Bleidhe wire.

D Menfdjenhery! — — MWamn. werben wir begreifen, bak Eber
alfem beilig bas Seben. Und verrudit der Rrieg; verrudst Fuferer
@lang, duBerer Rubm, mit dem wir WMord verbramen,

Wir wollen nidit eure Knedyte fein.

Lir wollen nidt linger RKnecile fein,

Nidt langer, bebadt mit dem Heiligenfdein,
CElenbsjdymanger aul ener Gobot “
Perlen formen sus Edlomm und Kot

Tir wollen nidt linger Knedle fein,

Ridht fdnger, enibebrend [lir ener @ebeib'n,
Den Segen gobiner Halme bergen,

Nidht nur (eben, um gu ftecben.

Mir wollen nidt Hnger Rredhie fein,
Midyt nger in WMeere und hartes Geftein,
Nidt linger ins Mart bor Exde bringen,
Um fiir ewdh Slige ju erringen.
ir wollen nidbt [Enger mit Mol wb Tod
His eure Etlaven, ani ewr Gebot
Der Sdreten wnferer @rde fein —
TWir wollen nidt eure Knshte fein.
Frip Mude, Metallarbeiter,



% Wiffen und Shauen |\

‘Der veclingerie Jwerg. Die biblifde Meisheit, baB ber Menfd
feiner Rénge nicht &3“ Eile zufelen t?;ne, gilt in unferen n
nidit mehr. Es ift jeht fogar gelungen, einen Menfhen burdy e
Dperation En‘iﬁu au maden, unb zwar belte es fid) um bie Bers
langerung Der Beine eines Jmerges, die dem grofen Berliner Weijter
ber Ghirurgie, Prof. Bier, géﬁfngm ift. Wie Prof. Jonbe! im
neueften Seft der ,Deutfhen Medisinifhen WodpenfDHrift™ ausfibrt,
mar es bisher nur gelungen, bie Ertremititen bei Berliiraungen in-
E" eines i‘:Bruﬂ)etm au verlingern. .‘9:; imebg:lm!:, e';imn t;uig‘;:l

enfden auf o vem MWege etwas zu feiner ge hinguaufeten,
ift new. Bei hfrwbptraﬂnn wird bie Knodienbaut mit einer geringen

Emm Musleljdidt durcdjdnitten, ber Rnoden wird an
mﬂr elle durfbroden, unb bie Brudenben werben nur vors
[dufig ieinanber gebradit. Jlady 3 bis 5 Tagen aber wirb ber
untere tefl Priiftia nody unfen gezogen, fo baR eime Liide von
mehreren Sentimetern amifdhen den DHeiden Brudienben entitebt. Es
ift nun eine bisher umhe’arivte Toifache, hof bie Gefdmulftbifdung
bie Qfide gleidhfam ausfiillt unb eine edjte Negeneration herbeigefiihrt
witb. Bier hat nunmebr nafgemiclen, baf unier beftimmten Bes
bi gen eine volljtindige Jumadfung bder leeren Stelle eintrith.
feinen Beobadtungen ijt bie wefentliffte und mwidtigfte Be-
bingung fiir biefen BVorgang ein offenbar von ber Knodenmarthiihle
ausgehenber Rely, ben er ,driliche Hormone™ genannt bhal. . Hors
mone entjtehen am ber Berlefung und wirlen teils orilich, inbem
in bie Umgebung ausftrahlen, teils auf entfernte Kirperteile, gu
Mege ber Blutbahn gelomgen unb durdy ibhren
ffen, bas wieber auf dem

en fie auf bem
Reiy Baumaterial fiir die Regeneration !l&u

bem Megenerat jugefiihrt wird.

Bier ging olfo davon aus, awijfen den Brudjenden ein Sl‘uod;llt‘-
robr mit rthoble ufm. zmi%rlmt au loffen  Ju wurben,
nachbem bie fnodenhaut ringsum burdfdnitten war, bdie Brudy
enden einander unmittelbar guﬁuﬁbergzﬁﬁl, unb it war bie
Borbedin pef: , um bie fiir die Snoden notmens
bigen . ©obafd biefe Meize zu wirfen bes
Bie Bebingunge mm uwm r"‘m?t:m potion

enin n T e usm eles Aur
o S Bide it Do, umb.” mbem fi tn fe Bt wnd
phatifde Fiiffigleit e Nadh

rgieft, aud) ber paffenbe Mahrboden.
ben Unterfudjungen von Egnnber ftellen fich bie einaelnen Shabien ber

RKnodenneubilbung fo dar, daf fidh nad) ber Durdytrenmung der
Knoden febr fnell in ber Umgebung ber Brudhenden Runbjellen.

webe bifden unbd nad 3 bis 4 Tagen bereits ftarf gelérntes und
E:Migeg Bemebe porhanben ift. MWerden mun in dbiefem Etabium
bie Brudhenbden einige Jentimeter auseinanbergejogen, fo mird bas
neugebifbete Bewebe nicht villig burdriffen, fondorn fabene ober

bandfdrmig ausgezogen, fo baf eine Verbindbung zwifhen den Brudy
enben bleibt. %g‘idt biirfte bann geniigen, im ben @runbftod fiir bie
meitere Snodenneubild abjugeben. Die ousgejegenen Gerwebss

E:m merben aleifizeitig nady aufien bin ju einem Sduhmall &Bﬂln
renbe i pon Wuderungen, und auf bdiefe eife
midhft die Lide 3u — die Verlangerung bes Menfden ift erfolgt.

EO==0)E)| Eulturgehidte

Eine verbdnguisvelle fopibervegung. Weide Rolle der Jufoll,
ben Sobannes Sdyerr ben .boshaften Leibgmwerq ber MWeltpeldridyte”
nennt, off im Menjdenleben fpielt, geint ein Vorfall aus der grofien
g;maﬁﬂhm Revolution. Als im Semuner 1791 bas franzifiidye

nigtum burdy eigene Sduld {dwer bedringt war, entidlof fidh
fudbmig XVI. mit feiner Fomilie gur Fludd und fiihrie fie om
20. Juni im MWoqen ous. NAnfangs ping alles gut, jumal viele bdas
Enttommen ftillidymeigend begiinftigten, und om Abend bes 22. Juni

befanden fidh die Flidytlinge nur nod) wenige Meilen von Der,

au fein. Jn St Méné.

enge unb glaubten m
medifeln, und da mufite

uld liefen fie nod) einmal Dbie
Teufel ben Rinig E'lnqm. baf er den Kopf gum Wagenjen

inausftedte, um bem Poftillon eine MWeijung zu erteilen. Da er-
annte ibn der Pojtmeifter Drouet, der ihn frilber nie gefeben batte,
an der Wehnlidgleit mit bem Bibe Ludwigs auf ben Affignaten, bes
aditete mun aud) die anberen Meifenben, von denen er bie finigin
Marie Untoinette einft in Poris pefehen hatie, und burdidhaute,
baf bie Poniglide Familie auf der Fludt war. Sedleunigft befticg
er cin Tferd, fprengte nady ber nidjiten -Station Barennes umd
madte die Gade beim Maire anhingig. So wurben hier alle Vors
bereitungen getroffen, und ber fonig mit ben Seinen beim Eine
frefjen anpebolten und gur Rildtehr nady Paris gezoungen. Hitte
er jene Unverfichtinteit nidht b wen, fo mdren porausfidtidy
afle balb in Siderhelt gemefen und bem Blutvergiehen entgangen,
audy hittte bas wobl weitere Folgen fiir die ganje BVemegung gebabt.

D==0D==0]| Tednit |D==0O|D==O
gmttloit Gebifung.  Die Berbrennung von Koblen auf Roften
im $Haushalt

g;::il;l

mwie in ben_inbuftrielfen Feuerungen ift hodit unmwirts
L:glmrﬂm. Darum tngum"cm fich jdhon mor bem Siriege mit bem @e-

ten, die foble in ralen, und amwar unmittelbar in ben grofien
Soblenrevieren, au vergafen und bas d
Drudleitungen pujufiifren. Ebenfo _foll die Eleltrizitit in  den
Roblenrenieren eraengt und ouf weiten Sireden bis au den Stiitten
bes Berbrauds forigeleitet werben. Es mwerden nady Dr. Albert

jter | bejtduber oft fiir e¢ineh viel reidyeren Frudianfaly

@as ben Berbraudjern bdurd) | barf

Reuburger (Feuerlofe Erhibung, Umihou Nr. 42/22) nody ctwa vier
Jahraehnte pergehen, bis blefe Umfiellung in Deulfhland durdiges
ithrt fein wich, Dnzwifdhen bat die Tnbdujirie ibhrerfelts eine lms

ung eingefeitet, indem fie bie Erbijung von Metalltérpern anjiait
im Feuer auf feuerlofern ege burdizu '%rm bemiiht ijt. Die 3chls
reidgen inbufiriellen fFeuerungen, mie iebedfen, Lotofen, Hartes

dfen ufw. ergeben_einen duBerjt [dledien thermifhen TWirfungss
rab: nur etwa 9 Prog. der in ber mh enthalienen MWarmemengen
affen fih in Glut fiberfilhren. ber audy oon diefen 9 Proz. lann
nwr ein geringer Teil in bos gu erbifende Pelall itbergefiibrt wers
ben; nur etwa 3 Proz. bienen der cigentlichen TMeiallarbeit. WMan
?ol hﬂéer.teﬂonnen. idy an Eiclle der Echifjung im Feuer der fevers
ofen Erhifjung au bedienen. fm.ril]l eigneten fih vor allem bie el:fs
trijden Shmeifmafdinen. re ustiufung fiir ben oorfiegenden
Hmed berubt auf ber Taffade, ber burdy einen gecigneten TRidirs
fianb I;mburdm_fmbcia clefiriidie Sirom fafi oolltommen in Warme
umgewandelt wird, G5 bandelt fid) bierbei natiir(H nidi um eine
Bereinigung und Berbindung gmeler alltBrper, fonbern jebe rt
ber Metalibearbeitung burd; eletirije Erhifung.
 Mun jtellt fich ber Berbraud) der Gleltroefje auf 12 bis 16
Rilogramm Koblen fiir 100 RKilogramm Eifen, mibrend. die offene
Sdymiebeeffe 50 bis 150 Rilogramm, und ywar befier Schmiedetoble,
benitigt. Medynel man aber nod) olle Nebenumilande hingu, fo ers
qibt ficy eine mweitere Verbefferung bes Wirtungsgrabes, ber fid auf
eiwa 16 Prog. belduft.  €in Sdmiecdefeuer verbraucht tiglidy etwa
75 filogramm foble. Jn Deutfdiand, und gwar in feinen {Fabriten
jomehl mwie in Emgelbetrieben, bilrften gegenmirtg etwa 300 000
Symiedefever bremmen, ble fomif im Jabre an Arbeltstagen
6750 000 Tonnen Koblen verbrennen. Fiivr dos Schmicden von
Retten auf elefirijhem Zege braudit man aber nur 3,6 Prog. diefer
Roblenmenge, o baf fih bafiir ein Berbrauch von nur 243 000
e SO g, fo_lafien b . ‘Deutybiond. pe Grc b
niiffe dbn n, fo e n_ Deu bei CGr
offenen S@u&e&ﬂm burd) lltltﬁ[ld:( Cffen jabelidy vielletdyt 6 TMils
Erofunde

lionen Tonnen RKoble erfparen.
Dic Jufel Ujebom. Dok bie BVerinde an ber Dberf
ber Grde fidh nudy bes Cntitebung von E!nlgn aeigen, ift mﬁgt
mobernen Geologie lingft fonftetiert worden. Cinen Interefjanten
Beitrag dagu ﬁefm Dr. Herold in einem Nrtitel vom Bufbou der
Dnifet ?lirham im $Heft 6 ber Monatsfibrift Unfer Pommeriand”,
Diefe Tnfel oft erft perbdlmismifin fpat au einer folden gemorben,
MWir finden ouf ibr wertoolle Refte von Abdlagerungen aus der Jura.
und Kreidegeit, aber Paum aus bem Tertidir, bagegen deutliche Spuren
bes Tirfena ber lefiten Eisgeit, die Dr. Herold gleid) pielen Forjdhern
afs biz britte belrodiet, wibrend anbere eine prifere Jahl von Eise
jeilen annehmen. Den Crdbmociinen biefer Bereifung oerbantt Ufe.
bom ir. erfter Qinie feine [ombfdwoftlide Sdonbeit. Danials gehirte
£s nod) Fum fFefttande und wurbe bann Fur Jnfel burd) die [oree
nannte Qitorina-Sentung, bel ber weile Sireden der Norde und Ofts
feeliifte in Die Tiefe - fanfen und eindringenbes Meermafjer bie
Gminepforte jhuf. Eingehend befpricht Dr. Herold dis Vorgdnge und
grm;;“ bh::“im bie perbienflvooflen Hrbeiten bes Qanbespeologen
E. « D

ber bie Diirenbilbung. Daf bie jiingfte Der brel
Diinencrien, die Weifdiinen, erft aus ber perblinismifig [piten

eit von fiinfzebn= bis fedyehmbunbert Jahren nady Ehrifto flammen
pllen, mag manden Lefer befremben, dod) werben fidher alle audy in
hiefen Hucfiihrungen oiel Ungichenbes finden. Dem MWunfde bes

Dr. Herold, dofy feine Feilen zu AUnfdauungen auf der Jnfel Niedom
cnregen, ftimmen wir gern bei.
|Eo=0E!| fNaturwiffenfhofi |ED=E

- Iicuiel Bliiten ergrben ein Hilogramm Honlg? Neben dem ume
mittelbaren TMufen, den die BWienen uns burd) den Honig bringen,
nithen fie uns eud nod) mittelbar baburd), bdaf fie als Bliitens

Jnrgen, als er ohne
re Befudhe eintreten mwiiche Diefer Nuben ifi jchwer ab lﬂdﬁfm
iit aber viel grifer, ols gemeinhin angenommen mwirb, E"nﬂn br
febrreichen Uuffol in ber Jeitfbrift ,Matur und Tednit” entnehmen
mir, dof Dr. & AembrufterBerlin die Jahl ber Bliiten, bie
Eren Meftar bergeben miiffen, bdamit ble Vienen ein !H:hgmlll

onig (mit dem normalen Mafjergehaft von 20 Proa.) verfertigen
tonnen, ouf Grund befonberen lnterfufungen beredinete. Dabet
nimmt ber Forfer einen etmas hoben Mittelwert des mgwm

des Bliitenneltars an, namlid) 38 Prog. Es gibl natirlid) audy
Bliiten mit Neltar von gzﬁndg;erm %‘;&rgﬁn“’ febr nicbrig ift er
in ben befarmten grofen n,mmfm T crtrone, aber in

man Bifiten erreidyt er a Ferte. Um cin Kilogramm
5nni?:u maden, mii ;tblg ienen ibres Dteftars berauben min.
beftens bei Rotllee 6000000 Bliten, bet Lawenzabhn 125000 Kopf.
den, bei Glparfette 4000000 Bfiiten, bel Robinie 1600 000 Biiiten,
bei Fudfie 100000 Biiiten, bei Erble 80000 Bliiten. Diefe Jablen
ftellen jedody die Mindefizabi ber Biiitenbefuche dar, einmal, ba der
Soniggehalt des Teftar reihlidy hody berecmet ift, und fobanm, weil
mandie Berjuche ergebnislos verlaufen. €s ift deshalb die Jahl der
bohen Befucge von glﬂi;: WS i 5{’ b..nh!ﬂ Der !Bfftﬁubungens
5 ein Rilogramm Honig aufamm » Dober angunebmen un
8 fiir Wotflee wobhl auf eima 20 ﬂ?lllfbnegaﬂef?ﬁubun n

hred;al-'let werben. Durdy die genannie Jabl werden etwa 30 Milo-
r&mmﬁﬁntﬂu[um!ﬂ erjeugt, b. i Das tgut fiir 2% Hettar Un-
a or .
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