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Der fidndy auf dem Venusberg.
Legende von Friff Miacfin Rinfelen.

Nadtfturm fdlug feine jhmeren Shwingen [dwary in ben
weifen Mond. Sie bradyen von ben breiten Sduitern ab. Bebriill
ftiirgte auf ben Gidymwald, bog die Baume. JIm Fallen [plitternder

Yefte ftand bas Steinbild ber Maria am SKreuymeg, fdHlont und jden |
bfcheins burd) bie wedyfeln- |

oechiillt im Sommen unb Gehen bes Won
ben Wollen. 5Hob eine fhmale SHand aus dem Rield, als foilie fie
mifd fiber bie Bungrigen Tangen des bicidhen Mindys fireichen,
beffen biirre Stuie cin fpifjer Stein fdnit. -

Sm Dididt [dycle eine Cule, fog ouf fiber taumeinbe Shaiten,
freifte gliihGugig um die Heilige und ben Beter. Der erhob fid) flelf,
trat bager in ben breiten TWep.

lieber bem ¥usgang bes braufenden Waldes auf ber blauen
Hihe bes Wemsberges funfelie groff unbd gelb ein Stern. Eine
Girafie von Girabfen fiel in bas Qand. Langbeinig ungelent febritt
ihr ber Mind fMus bem Rragen ber braunen Rutte fivedte
fith e ditnner $Hals, in ben Augentlefen bromnte Verjiidung, bie

blutieeren Lippen flammeften Inbrunft bes Bebets ofne Enbe, durd) |

Bie fpien falien Finger Preifle der tote Rofentrans.

Die Maria am Kreugmweg bielt nody gaghaft bie Hand aus bem
Tantel gehoben, ba fliirmte der Mind) fhon mit weiten Sdritign
aus bem Gidhmald. Bor thm lag Feld oaus fdroargen und weifen
Gtiiden in bie Nadyt gewiirfelt. Gr lief queriiber, war buntel, war
bell, war duntel, war bell; tam an ben blauen Berg iiber ben fingen-
den MWobnungen der nadten Frouen, befreugte fich, fhric ein Gebet
in ben Mind, ftieg auf.

Wryder Focunbus war im RKiofter St MUnton ber frommite
Mondy. Er batte feine Gtimme der Welt in feiner Jelle gebdrt,
feinen fludy deohnend aus jdymwargem Bifier und fein Riirren der
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Der Mind) tam auf bem Bipfel an. Hody funlelte grof, geldb
per Stern.  Teufelin!  Teufelinl  Weib, du operfludhtes, jdones,
verfludtes, fdones, verfludtes!” Der Berg blieh gefdylofjen. — —
1 Der @lodner im Riofter St. Anion fautete Mitternacdht. Die

pwolf gleidgen Briider Glodenjdlige, einer bem anberen nady, liefen
burd) ben Cidwald, fangen am Steinbild ber Maria am Kreuzweg,
famen {iber e, bergan, fanben Facundus auf der Hibe im Schiaf
ber Grmattung, jdwangen fidy, einer bem amberen nad), auj bea
Glurm und verllangen weithin.

(s ber Giddmer im Siofter St. Anton ben Tag einfiutete und
ber getbe Stern verldjdyt war, ermadie ber Mond) auf bem Venus-
berg, ftand fteif, fob aus weitem Grund bie Sonne fteigen, fabh unter
fify Heide und Cidhwald und jenfeits bas growe Kiojler nod in
Dammerung, wanbte fih um unb foh unter fidh jdhon hell bie roten

Didher von Dirfern, ben blauen Fiuf und bie grofie Stadl. Die
| Gonne [bfte fid) gliipend vom Erbrand, bie grofe Stadt wurde wad,
| Nus ber Ferne Mang bas Gerdufdy ber taufend Gdyritte, taufend
Gtimmen, taufend Raber bis herauf zum Mand.

Der junge Tag redte fidh am Cnbe ber Erde, griff die Sonnens
fdheibe; ibre Glut wurde tares Gold. Jaudpenber Uebermut hob
bie Girahlenbe auf beiden Hinden bod) iiber gelbe Boden. HAuf bie
grofie Stadt war aller @lang ergoffen. Die vieltaufend Haufer
jftonben wir Bliten tm Beet, die Spifen ber Rirdtiirme blendeten.
Am Blaven Fuf fdwammen Sdiffe, tein, welf, mit bunten Fihne
| [ein. Focumbus fniete ftumm auf ber Hiobe des Bergs, badyte: Welk,
lp 9Meit! O bu fldne Welt! Jbr ficben Brilber alle! Shr lieven

Sdymeftern im Lidytl
| Mon ber Stabimauer fielen furge bdumpfe Knolle, fhwebien
| filbergrane Maudytugeln; fdmantten die Sdifie im Fluf, fubren
| gueinanber, orbneten fidh) in Reiben, glitten fangfam ber Stadt ju.
| Shmettern ber Fanforen rief herauf. Bon ben Dirfern gogen
| Menfdyen mit wehendben Fobnen nad) der Stadt, Bruber 3um

Edywerter, tein Lied und Ladjen der Midbdyen auf ben MWiefen iM | g vor Symefter Jur Schwefter. Hatte einer fiir ben anberen mihe
Sonnenjdein, fein Knarren der Kramforren auf bem faubigen | 0 ge[dmfimnﬁamm ciner gum anberen, bas Feft ju feiern. Der
Strafien. Dann eines Morgens batte ein junger Hict unter dem gz, g o it grofien Augen. Geine bleichen MWangen wurben rot.
triiben Gitterfenfter bes Mondys ein neues Lied gejungen. Das o poy innen Fingern Hopite das Blut.

brad) burdy bie grauen Mauern herein wie Lidt bes jimgiten Tags | sy rmif(dasandereLebenbegreifen derdiefes
in bie Griifte. Gs wilbte fid ber _b!uut Berg hinter bem Berg iiber | Qeben nidt ergriff? Der ladende Tag fland inmitten ber
Rofenballen tangender Wolluft weifer Leiber. Es Mniete ein belms | gy \uh piett die Sonne hod) an die Wilbung des Himmels. Da
fofer Mann im lifternen Kreis am Geidenbett (ddelnder Radiheil | gion worinbus fangfom bergab.

ber Hirt. Bruber Focundus ftand itternd unb lm.llfd)le nod), ba | oo Rfojter. Der tote Rofentrany fiel in bunte Blumen.

gerviB ein Biiff das Lieb und der Schafbiiter rich feine Herde fort. 9Mm Ende des Abftiegs lehute der Mindy an einen Baum. Sein
Der Sdyein roter Flammen erfofd) in glfernen Sdhalen, ber Meigen Her bammerte lout, Sein Atem ftieh Teudyend aus ber Bruft. Nah
ncr[hsrnmt.z, bie #inde ber Siofterjelle fjanten fhwary wvor m;unur ipm fprang eine Ouelle, fing ein Beden in grimem Geftein
findige Bifb. Der entfefjte Wind) fiel lang bin, fdiiug die Stirn auf | pog prane Waffer, faf eln Midden neben feinen Kieidern, bielt das
ben Gteinboben, trallte die Finger cin, dah ihm Blut auf den Honde | gornn Giper bie Bruft, lanjdte, ftond auf. Meif hoben fid jdhmate

fldden flofs, widlate fidh um, breitete die 2rme und lag obne Bes
finnung. Die frommen Belider pon St HAnton fanben ihn Bbleid,
mit Wundermealen in ben Hiinben, mwie auf das Rreng qefdlogen;
umftanben 1hn fibeu, filiftecten: ,MWunber! Heiligl
am bend verlieh Facundbus bas Hiofler umb ber bt verbot ben
Mindyen, von bem Bruber ju fpredyen. Cr hatte ihn Hinousgemiefen,

ficdh) im Begegnen mit ber Siinde ju reinigen, franbhoft, wieder ein |

Diener des Heiligen AUntonius.

Won der SHihe funtelte grofi, gelb der Stern, Jn der Girafe
pon Gtrablen fticg ber Mind) bergan. Der wilbe Nadjiwind blihe
feine Sthtie, rifi thm bie Hoube vom Ropf. Wihrend Facunbus fo
fdritt, faut Detend, ftarvten feine Hugen umber, wo ber Gingong 3u
ben Wobnungen ber tangenden Frauen mire. JIm Dunfel um ben
Lidttreif, in bem er ging, bodien Baumftimpfe und Biifdhe wie
biffe Rriippel und Hidildes Begwerg. Der obere Berg mwar fleil
Unter den Filhen bes Mindys roflten’ Steine fort, Happerien Hinab.

Bruder Facundbus fland im Sturmftoh: .Teufelin, Teufelinl
MWeib, bu verfludtes!” Rein Laden antwortete, fein Tor brad) im
Fels vor offenem @ang breit bin an das feidene Bett der Nadten.

«Toufelin! Teufelint #Weib, bu verfludtes!” —  Teufelin,
Teufelinl  1eib, du verfludpes!” —

Heiligl” Aber

Sehultern, Meine, fefte Briffte, fhlante SHiiften, breite Sdenfel ous
bem Deinen, fiiegen fdnelle Fiife aus dem follenden Semb in bas
Padb, Haf dem bewegten Waffer breiteten fidh die cffenen blonben
Hinare wie Strablen qus. Im Rofenbufd) fang ein Bogel, der Mindy
rify feine Stutte vom Reib, Oreitete die Arme weit, Tief nadt: .Lebeml
O 2¢benl D bu jdhones Lcben!” Der BVogel flog fingend aus dem
Bujd au Berg. —

9Renn ber @lodner im Kiofter St Unton lutete, lefen bie
aleichen Briider Glodenidiidge In den Eidymwald, fragten das Slein
biid der Maria am Kreupweg, Lamen gur Hiht des blaven Berges.

Steiner famd Facundus.

Technit und ﬁunomﬁ.
Mon Willy Mobus.

Sm Sampfe mit ben Rrdiften ber Matur bat ber Menidy bie
Erbe umgeftaitﬂ. us ber Noturlombidoft murbe bie Nulhre.
fandichaft.” Das Nusiehen ber Erbe dnberte fidy burdy ben Menfdpen
unb in gleihem Meofe dnberte fih aud) ber WMenjd. Cr hat cine
meite Strede auf bem MWege vom Urmenfden jum Kulturmenjden
uriidgefent, ohne bas Jiel bisher erreidt gu fuben, bus wie ene




frata Tlorgama in weiter Ferme lodt und verfdwindet, um wieer
eufgufeuditen, gu begeifiern, MWillen und Taifraft ju enfziinden.
Die Umgeftaltung der Crde und bes Menfdpen aime ungeheure
und eingige Revolution, deren Jeuge ned) alle Gefdledhter maren
unb fein werben. Un ihr ift de Tednil W orragendemn Mafe
beteiligt, und memn hodftrebende Beifter die Tednil ablehnen, weil
fie ibnen zu moteriell, gu medjanijdy erjdheint, wiihrend fie eine von
aller Grbenfcpwere befreite Geiftigleit erfireben, o mag barin eine
Mbmumg vom bddflen Menfdrentum, ja vom Goitiidyen liegen. Und
body liegt in biefer Sritit ber Tednil cin rmutsjeugnis fiir die
frititer, denn diefes Streben beriidfidtigt nidit den Umitand, daf
alles @eiftige mieder in irgendeiner Telfe mittelbar ober unmittels
bar von irgendmeldien materiellen Tingen beeinfluft wird, Diefe
elwirfung mufl begriffen werben, wenn tednijdhes Edaffen
Berftindbnis finben [oll
Durdy technifche Urbeit ift die Landidaft umgemandelt worden.
er Jieht nidyt unmilltiiclidy bei den MWorten ,Tedmif und Lanbs
I-ur ft“ fene gewaltigen Poromiden am Rande bes dgyplijhen SKul-
{andes por feinem geiftipen uge auftauden, jene grofien Gieins
fen, die in miihfamer YArbeit von Taufenben von Menjdyen in
ionen von Urbeitsftunben erbaut murben und bie ifiber Jalrs
taufende Binweg ein Gruf ous der Bergangenheit on ble Begene
wart find. SHodmwertise tednifche LQeiftungen maren es, bie bie
mweite Ebene bes Euphrat und Tigris in ein frudibores Kultur.
land umgeftofieten. Jn geradezu {ibermenjdlicher Urbeit wurbde
bos lebenjpendendbe MWaffer In gablreichen Rendfen mit den primis
fivften $Hilfsmitteln, aber aud) burd) gut angelegte Staubimme iiber
bas fand geleitet. ESdleufen woren nod unbefarmt und an nios
torifdher Sroft hatte man nur die ber Menjdhen umd Tiere laur
Berfligima.  Sclange bie in bas weide Erdreid) gemilhilen RKa-
mile erbalien blicben, biilhie bas fLan mmier uner{ddpilider
Frudtbarteit. 2is bie fedmijde Wrbeit eingejtellt wurde, perfielen
ble Randle, und wo einft die hingenden Gditen ber Semiramis
bliihten, behnt fich heute frofilofe Berlaffenbeit. Durdy bie Tittel
neuzeitlicher Tedinit gelinge es, in verbilinismiBlg furjer Jeit
¢ine MMiebergeburt ber eirﬂﬂgmﬂ mﬁ;ﬁmw;{ﬂgfgiw&iamm:n
Die geographi Rerhiilmiffe haben dle Rebensgemohnheiten
bes ﬂrnfnﬁtﬁr b‘:ih!m und in enpftem Jufammenhong damit fteht
bie Bearbeitung und Ausnupung bes Bodens. So ift bie einflige
Urmalh:, Sempf: 1nd Woorionbldeit ber beutidhen Tiefebene Fue
nihiE in eine meite Wderfondichoft vrmeftoltet morden, fo find jene
ofen Dnbuftrictanbidaften eam Miein, in Weftfalen und Dbers
efien entftanben, bie heute ofs bas Hery des induftriellen Deutidy
b erfdeinen, fene Landfdwit mit Stabdten, bie iiberfagert find
pom Dualm 3abiiofer Sdjlote und von ber der Didhter fingt:

LShmarge Slobt em [dwarzen Beondfjer, Jlell aufgebaut —
griinbeliberte Fenfter funfeleln;

aus dem gefpenftigen Edyieferbadpbuntein,

{hnelfen Sdjornflcine, von Dampf und Dunjt umbrauft.

Hellwilh rattert unb fnattert dbie Pendelboin
lleber Briiden und hagere Alleen.
abrit bort unten, wo Spinbeln fidy freifend breben,
grau wie ein miider permmjdter Kahr.”

Das Graue, Trilbe, Enae war und ift audy heude nod) Hir viele
Menfden das Merbmel der Inbuftrie in ber Landidaft. Biele haffen
ble Tedmit ob diefer Farblofigleit, weit fle glouben, dah fie unabe
Snderli) mit ibr verbunden unbd weil (hnen ble Uugen fiic den
eigenen Reiz tedmifher Bauwerle nod) nidt aufgegongen find.
Iind body ift Diefe Unfdrouung tonfervativer. Glaube. Gerabe bie
Tedhnif ift es, die, nachbem fich Ihre Jiinger freigemadyt haben von
fiberlicferten Ynfhaungen und Formen, unjufrieden ift mit vielem,
mas frither pefhaffen murde, RNeue Induftriebauten entflehen, die
Bell und luftig find, beren Gufere Geftal nidhits mebr pemein bat
mit jenen wiedrigen, engen Rauten, bie in friijeren Jahrzehnten
als felbftverftandlidy gaften. MMan bemiibt fidy, die tedinijdhen Bawe
mwerfe fo gu formen, bofi fie in ber Bandidaft nidt mebr ftdren,
fonbern harmenifd) empiunbden merben. it ber Jmwedmdfigleit
wirh e¢ine Edbnbeit verbunden, bie In vergangenen Jeiten nur
wenige Geifter abnien. Nody freilih fichen viele Bauten ber Tedys
nit ois objdredendes Beifpied in ber Landidait; in einigen Jabre

ten foigeriditinen Sdaffens aber merben fie verfdhmunden fein.

0, wie bie Tedmil gejwungen ift, den Anforberunaen ber Lande
ft Medhnung au tragen, fo muf fie audy den Bebiirfniffen ber
enfdyen entfpreden, bie tapeus, togein im Dienfle ber Jndufirie
arbeiten. JIn Hibfoollen Miumen [daffen feine gebriidien Stfiaven
mehr, fonbern Menfden, die, ihres Mertes bemubt, fih nidht als
fnechte, fondern afs {Freie Hifen und ibre eigene Berantwortlidy
Leit hoben. Landidhaft, Menfdh und Tedhni! werden fo gu unids-
barer, barmonievoller Einbeit verbunden.

Zur Gefdidite des Gafthaufes.
Mon Huguft Aldringer.

n einer Shilberung ber Hille, bdle Uriflophanes in [einen
#Hrifden” gibt, [GBt er einmal Bachus an Herlules die Frage
tichten, weldyes in ber Hille das befte Bajthaus fei, und fo es aud
gtid]atiﬂg bie menigften Mangen gebe. Wor mehr als jwei Jahrs

ufenben alfo gehbrie der @afthof jhom au den Beqriffen, obhne bie
man fid) das Kuiturleben nicht denten fonnte, und fowohl im aiten
AUthen wie in Sparta geb es Bojthduler. in benen man fidy traf,

aff und frant und, wemn die Sihung gar ju lange gedauvert hatte,
fogar iibernachten fonnte. Jur Aufnahme von NReifenden waren dicfe
@afthdufer allerdings nod) nidt cingeridhtet. Grft jpiter entftanden
in ben groBeven griedifdhen Stiidlen @afthife, die aud) dbem Durde
reifenben Unterfunft boten. €s mwor iibrigens porber aud) gar fein
Bebiirfnie nad) folden Gojthifen vorhanben gewefen. MWer in cine
frembe Etabt reifte, baite gemdbnlich irgendbmelde Bezichungen gu
diefer Stadt, befals Bermandte, Betannte oder Gelditafreunde, und
es perftand fid) von felbft, dafi er bei biefen Wohnung nahm.

Nnbers bei Den Romern. Hier gab es fdhon Reifewege und
Etrafen, unb. fo hatte ficdh fehr friih bie Notmendbigleit jur Errichtung
von Rafiftellen an ben pielbenufiten Strafen ergeben, Orten, an
beren bic reifenben Beamien und Solbalen, baneben aber aud) alle
anberen Meifenden guie Unierfunfl fiir fidh unb ihre Pferde janbden.
Diefe altrdmifdien Unterfunfishiufer, die in der Regel von Stiaven
pefiiprt wurden, trugen ridiige Wirlshausnamen; es gab ba einen
grofen unb fleinen ,Abler”, einen ,.5ahn® und einen ,Edywan”,
gan3 mie nodh beute in unferen Sidbdten und Dirfern. Gelegenbeit, -
auBer bem Haufe gu effen, bot fidy in Rom allerocten. Wer nidpt
viel bezablen lonnte, ging in bie zinf‘;%n ttiidhe, wo mmn fiir
wenig @eld ein guies und reidilidies Mahl belam. Daneben gab
es auc) beffere Gaftjtitten, die, mit Bidern ausgeflatiet, den Rimern
bas heimifhe Behagen gu_erfefen fucgten und audy viel Jufprud
fanden, gumal es ba immer [uftig herging.

I Deutidland fonnte man um jene frithe Feit weber
Mirtshiufer nod) Herbergen. Der Reiflende mar eingig und allein
auf Gaftfreundidaft enqewicfen, Die fand er aber aud, wobin er
farm; benn burdyreifende Frembe bei fidh aufsunehmen mwar eine
Lilidyt, bie jedbem Biirger burd) bas Gefel; bes Lollsredyis aufjerlegt
war. Mo lofter in ber Mabe war, da lam bie Gafjtireundidaft
bes Biicgers freilih nidt in Betrad!, well der Reifende in jedem
Riofter ohne meiteres quie Unterfunft fanb. €cft im Mittelalter
entftanden alfmdhlich oudy bel uns Bafthiufer, dle aber junddft in
jeder Hinfidht viel ju wiinfdyen fibrin lefen. Es mwaren bunlle und
bumpfige Raumlidyleiten, in benen fidh oft aud) allerband redht
Awelfelhaftes Boll herumirieb, Abenteurer und qalante Damen, fo
bafj ber ehrbare Biirger [ie lieber mied, wdbrend ber [rembe, ber
gegwungen war, In einer folden Herberge Untertunit zu judyen, fro
war, wenn er mit heiler Haut davonlam. Geifiliden mar ber Bef
von Gaofthiu‘ern jobrbunbertelang fiberhaupt verboten.

Soidie Wirtshdufer gab es nun im 9. und 10. Jahrhunbert {dHon
eine ganze Tenge, aber ber immer mehr forifdreitenden Kultur qee
niigten biefe mebr als einfodben Herbergen bald nidt mebr. Jn
mondien Stidlen erriditete baher der Mat ber Stabt eigene Trinte
ftuben ober Reller fiir die Biiraer, und diefe gemiitlihen Matstrints
ftuben unb Ratsteller haben fidy ta bis auf ben bheutigen Tog erhalfen,
Da fie verhdltmismdhiq gut aebalten und viel befjer ausaejtatiet
maren als bie Secbergen, [o fanden fie piel Jufprud) und reljien vor
allem gur RNadohmung. So enifianden nad) und nady audy Bafte
hiufer, bie ihren ®aften cinen gemiitlicheren Aufenthalt bolen als
bie alten Herbergen. Eine diefer guten mittelalterlichen MWirt{dhaften
bat fidh bis in bie Meupeit erbalten; es ift ber ,Miefe” in dem allers
tiimlichen Mainftadtden Miltenberg. Die Griindung bdicfes alten
@ajthofes foll in das Jahr 1160 gurlidreichen, alfo in bie friibefte
Jeit bes beutichen Bofthausiebens.

Diefe nlten deutfhen Gafthduier woren natiirfidy feine Hotels
in unferem beutigen Sinn. Bor allem waren fie feinesweqs auss
{dylieRlich filr die Interfunft und Bequemiidileit ber Meifenden be.
ftimmt. Sie marcm tn erfter Linie als gemiitlihe R und Lrinke
qeleqenheit _’ﬂr bie einbeimijhen Bilrger gedacht. CGrjt gegen bas
Gnde bes 17. Jnfrhunderts begann man bie- @ofthiufer mehr und
mehr bem Frembenverfehr una.ufmﬂcn, unb um biefe Beit entftanben
audy bie erften beutidwen , Sotels”, eine Begeidnung, bie aber bamals
im internationafen BVertehr nody nicht fo gebraudylich war wie beute;
man nannte bas Fremdengafthous lieber gut beutidh ,Hof” und figte
dann irgenbeinen Stddtenamen bei, wie ,Augsburger Hof*, ,Rilrne
berger Hof* ufw.

lim bie Tende bdes 18. Jahrhunderts taudit endlidy and) bas
~Reftaurant” auf, die @aftftdtte vornehmen €tila und filr vermdbnte
Gffer beftimmt. Cbenfo mie Hunbert Jabhre vorher bas SHotelmejen
in Frantreich feinen Urfprung penommen hatte, mar oud) jeht Paris
der Ort, wo bas erfte Meflaurant — es war im Jabre 1766 — ere
iffnet murbe. Heber leintr Tiir prangte ber vom bem Befifer febr
finnooll abgednberte biblifdhe Sprudy: ,Kommt au mir, alle, die ihr
Hlunger babl, und id) werde eud) fpeifen.® Der Mann haite benn
audh arofen Bulauf, und bie Folge war, daf fidh nun jeber fizine
Baftmirt ;.Sltatnurultur’ nannte, nidt nur in Paris, fondern audy
in Deutidhland. Kurze Jeit nody der franidfifden Revolution fom
aud) ber Braud) ouf, nad) der Karte au fpeifen; vorber war es {iblid
gewefen, fiir jeben Gaft biejenipen @eridyte cigens au fodyen, bie er
fidy beftellt hatie.

Ginen auferordentlidhen Cinfluf euf bie Ermeiterung Und ben
Aufbau der Goftwirtidiaflen batte matiirlih bie Cinflibrung der
Gifenbahnen und der damit einfefiende fehr bald gemaltia wadhfende
Meifevertehr. Heute gibi es in ben Sulturlanbern wirflidy faum
mebr ein {Fledden, wo fidh nidt eine Wirtfdaft, von ber bieberen
Dorfichente bis gum ,Reftaurant erfien Manges” aufgeton bat. Oft
hat man barilber gelpottef, baf aerade Deut{dhland im Berhilinis
gt feiner Einwohnergahl die meiften  @afthiufer beidhe. Uber in

efer Hinfit ift uns in MWahrheit Belgien weit {iber. Dort fommt
namli auf jeden 24, Ginwohner eine Trintgelegenbeit. Rimmt
man nur an, daf fih unter Ddiefen 24 Ginmobnern etwa 15 Cre
wadfene befinden und unter bicfen nur 7 Manner, fo fommt auf
jedben fiebenten Velgier eine Kneipe.



Jm béberen Riter.
ogleniide Plauderei von Dr. Franj Blume.

ein G@Inqungm bie %l?' Was biefer au bebeuten bat, it bes
tannt.  Die Echmere ¢s Borfommaiffes warnt einbringlidy vor
einer itbermafigen Svoftonipannung im hiberen Alter.

s i v ek st o .l S ALEIELCNS,
wen Ten n : t er ntlidh n eT 0
Eelm?i?bdﬁg: G@Ebigwmgen aﬁnﬁm 1u-bmt n ME‘ Bef un,! ju und miitieren ubrt:'l]:l oft bﬂd;g;d ilteren Seuten ble Hout
ie ihn bedrofen, nﬂur&ﬂnﬂﬁ - mebr im hoheren Miter. '.‘Dtnul melf geworben, und bemgemif ibre Tdtigleit in vieljader Hinfidt
mag aud) ein bejafrier Menfdh nody Gbex Peineriei eigentiliche Rrant. ! beeinivdditigt. Die Haut aber ift nidt me die Oberflichenbebedimg

itserideinungen gu togen baben, fo ift dod) feine Widerftands. | fiir den Rorper, fie ift aud e

t mehr ober mweniger herabgefeht, da fidy in
eine Reibe pon !krghﬂungen vollzogen bot, bie fein ¥n.
fiungsvesmigen und feine Eeiiiungsgll;lg{eit ef djt werber,
m o mehr ergibt fich fily bas bohere Ylter die Motmenbdigleit, alle
efunbheitiihen Storungen gu vermeiben unbd ugleid) o
Ecbensiﬂl;rung fa gu alien, dof bie verblicbene Riijtigleit ges
fotbert und frifh erhalten wisd. =N
Die DQuelle alley Kirpertrifte ift bie Nohrung. Mas fiix bie
Dampjmafdine bie Kohlen, find fir den Sdrper bie Nabhrungsmittel,

tmungsorgan, ein Cnigiftungss

inem Organismus organ; bej forafdltiger ‘Pflege gewibrt fie den natiirfichen Sd)

egen Crliltungen unb bie Unfichelung von Krontheitserregern o
r mwird m?lnhm. Der Grund bafile, da iltere Perfonen die
autpflege, bie ibren beften Husdrud in Bivern findet, aufer adt

vie gange | loffen, liegt i1 ber Wirmebedilritigteit des Ulters. Bider von der

Semperatur, mie mon fie in ben mitileren Jabren 3u gebrauden
pfleate, rufen bei dlteren Leuten bereits ein unanpenehmes Frofts
geflipl hervor.  ¥(ber bas unangenehme Frifteln ift leidyt daburdy
gu befeitigen, dafi man nur Biber pon einer hiberen Temperatur

bie er verarbeifet und umjeft und benmen er [eine Epanni-ifte ente mimmt, fo daf mon fidh in ihnen beboqlich fibil. Sorat men bdann

nimmt, 2ber mwie ea bei der Dampfmaidyine nidyt biof dorauf ens  nod

fiir eine angemeffene Temperatur bdes BWadezimmers und

tunmt, Soblen auf die Feuerung gu [dyltien, jondern vielmehr nod), | {diieht an bas Fabd eire frifiige Abreibung mit einem derben Tudy,

baf de Hoblen ben befim
fiir bie Mahrungsmitiel

werben. Yun ijt es aber mit bem BVerbauungsapparat, in dbem bie
HNusnufjung der avfgenommenen Epeijen erfolgt, bei diteren Leuten
eine eigene Eadye.
bedarf ez Dei feiner ¥rbeit der Erieidyterun

idhen Setzeffelt entfalten,

Je  umfangreidyere

Epeifemengen wir auf einmal dem Mogen .,mg‘ weite=hin bem Darm |

aufiibren, dejto grifere Anforderungen werden aud) an biefe Drgane
ggrtnﬁ[t. Die Muumgsg te permbgen in einen grofen Eggei[e-
allen nur langfam eingubringen, fo baf bie Umfefung be: MNibhes
gni‘fe und ihre fpitere Muffavgung nur mangelhoft vor [idy gebt.
Mnbers aber liegi bas Begﬁimls, mwenn wir bei einer jeben eins
glntn Mahlzeit nur eine fivine Speifemenge verzebren. Damn
audyen bie Berbauumgsfifie nur ouf einem engbegrengten Felde
gﬂy gu betatigen, fie fonnen, foguingen, ihre Ginwirfung auf einen
untt hinlenfen, und infolgedefien werben bie Mibritoffe vontreffli
ausgenuft werben. Hieraus ergibt fidh fliv Allere te gumacdift
bie Wegel, bie 8%1‘[&11 immer nur in fleinen Mengen jzu
d) gu nehmen. ie belannt, hat aber der Sorper gu feinem Untes.
it eine beftimmte @Gefomtmenge an ‘Jlﬁrntuﬁm nitig. Da nun
ie einjelnen Mahizeilen nur Hein fein follen, fo miiflen fie, um
ben !.’:gari bes Khrpers gu beden, der Jobl nod) vermehri mwezden,
fleine, ober bofiir viele Mahlzeiten baben bemnady ben
;T:alid;en pr!le ttel dltcrer fQeute ousjufiillen. %ber diefe Vahls
en follen n £f wie man [eidt verjudt i[:, regelios eingenommen
sben. lnfer Mogen ijt eine Urt Ubr, bie giemlidy pilntilicy gebt
und das Borjtelien ober Madftellen auf die Daver nidt pertrdgtl.
Denn oudy der Magen will feine Erholungspaufen haben, damit er
) gu ber Urbeit, die ihm obliegt, Priftigen und vorbereiten tann.
us biefem Grunbe milffen bie cingelnen Mahlzeiten :tgelmﬁﬁagﬁ
olfe ftets au hgan[b!n eiten, vergebri merden, un
gwar empfiebit es fich, bie lefite Tablzeit minbeftens jroei Stunben
nu;ﬂll_:lem Edylafengehen eingunebmen, weil | leidt ber Sdjlaf
ge wirh
{Eine anbere wefentlidie Borbebingung fiir eine guie Verbauung
ifft dic ausreichende Jertleinerung der Speifen
n fe feiner jerieilt diefe in ben Werbauungsepparat gelangen,
um fo be werden fie den BVerdauungsiifien uainglih lun. Die
Die Speifen miiffen cifo ﬁld;ntg burdypetaut mwezben., Die Sdads
?afﬁgt:u der Jdbne ijt tein SHindernis fiir ein gebiriges Durdss
auer. Audy mit nur einigen menigen nen fann man bie
Epeifen genfigend erfleinern, wenn man fi it dft beim Cffen,
Qe mehr die J&bne qelitlen hoben, befto mebr Beit mnf man Dess
balb auf das Efjen permenben, unb nidt, wie es viel'ady aefdhieh,
bie Speifen in T.:Em Biffen vefdhiuden, meil .man der irrtimlichen
nficht ift, fie nidht binreidyend zerfleinern au tdmmen. Gute
Dienfte vermog tbrigens in diefer Hinfidht die Jubereitmg in ber
Rdpe gu feiften. Je mehr bier fdon bie eingelnen Naobrungsmittel,
fei es burdh) Hoden, Sdaben, Jecldneiden ober Durdyidbiagen,
gerficineri werben um fo mebr HUrbeit mird ben Jdbnen abgenoms
men. e bera gubereiteten €peifen eignen fich deshalb bes
onbers filr dltere Deunte. Gleidh rg!_mrl‘mﬂﬁiq finb Suppen, ba in
bnen busdadngiq bie Cinfogen fem gerfleinert find. ﬂernmr[g.u-
beben ift endlich nedy ein Puntt, bie Worliebe filr @ewiirge, bie viels
mals im hoberen lter berrft. Die Gewiirge regen ben Uppetit
unb ferner die Musjonderung der Verbouungsidfle an. Dnfomeil
b [!le alfo niiplid). Uber wie bei onberen Dingen, fo wird ourk
¢i den Gemiirgen dae llebermafi vom lebel. Gdarfe Glomiirse
in grofen Wiengen genoffen, reizen bie Sdicimbout bes Magens
unb rufen Cnézlindbungsvorginge bervor. Die Mapenbefdymerhen
jablreidher fiterer Peronen riihren oft genug nur von der allgu
groben Borfiche fiir Gemiivge Her.
Gin gweites Hovpterfordernia fir das TWoblbefinden bes Rir.
pers oud) im Ulier 1t Btmeﬂung. Mlte Drgone, bie nidi
arbeiten, bithen on Qeiftungsidbialeit ein, Mur ift darauf gu adyten,
bof bie Morperfiche Bewegqump nidt in eine Ueberonjirenaung ans-
erfet, Sn ben hoheren Dabren verfallen bie Tinbe ber Biutgefife
teilmeife, mweburdy bie Cloftigifat auriidgeht. Durd) eine jebe
riBere ¥nitrengung mwird aber ber Drud in ben Blutnefifien ge.
igert. Diefem Drud geben bie Blutgefife durdy eine Crmeiterung

nad). Befigen fie aber bie blerfiir nitine Claftizitdt nicht mebr, fo!

iner - Jerrelf ber Biuigefifimdnde tommen. Trift
tﬂlu&gt'{&&m ﬁ Gtzhlmswﬁhu bes Hergens ein, fo it

tann es

bicfe an

en

@any talifeft ift er foft nie mebr und baber Gaf gilt in bejonderem Mafe f

i

Jn iit es aud o wird man fid) iiber feine unmilltommene Mebenmirtung 3u bes
orberlid), dafj fie aufs befte ausgenufgt| tlogen haben, hat bageg’n aber feinem Korper cine wabre

erwiefemn. - i g
antheiten verkiiten beffer, als Srantheiten heifen. Diefer
bas hibhere WAiler. Den ﬂmn:‘y

mus im Gleidgemidi ju erhalkten, das it die Funft, um bic es
fiy im After handelt und die jugleid) eine Veslingerung bes Lebens
gemdbrleiftet.

Das Hrbild des Don 3ﬁan.'

Der Held der fpani'dhen Sage, die tas fﬂbﬂnbl{dﬁn Begenfilid
.a; ber Fauftjone des MNorbems bildet, wimmt in ber Qiteratur wnb

it ber ganam TWelt eine fo be ©lellung ein, bof
clles, mes fidy auf diejes ?Irl!d} nd Blut geworbene Sinnbilt bl
monifdher Berfithrimgstunjt bealeht, von vornberein Fnfprud auf
allgemeines 3r}t;teﬁc bot. Mac) dber Ueberlicferung war bdbas Bore
bid ber friljeitig von einem unbetannten fpanijden Didter bdras
matifd) bearbeiteien Geldyidte Don Miguel bde arana
(geboren gu €evilla im Jabre 1628), deflen Familie aus RKorfits
nadhy €panien cingemanbert war, Yuf Brund feines torfithen Abelse
titels wurde Don WMquel, der von [einer frommen Mutter nad
fireng religisfen Gruntfigen rgmn worben war, vom Bater fiir
ben Dienjt im Ritterorden von Callatrava beftimmt. Dod) ber furge
Maonn war_friibgeitiq in jdledpte Gefellihaft aeraten und- haite ﬂgq
Hals diber fopf in den Strubel eines jiigeliofen Mergniigungsiebens
qejtiicat. Dabel war und blish er aber ftets Myjtifer, der in Augene
bliden ter Meue auf bie mnere gdtilihe Stinme horte. Den ‘I&nh-
nungen bdicfer inneren Etimme enbdlid)y nedigebend, foll er an feinem

{ Qebensabend in einen ftrengen Mindysorden eimgetreten fein, um

tie Eilnben'djull feines meltfidhen Lebens durd) Bufe zu tilaen.

it bieler Legende, die in ber fpanilhen Qiteratur mebrfad
bramatifd) behandelt morden ift, bridt Colonna be Cefari Moceq,
ber auf Grunb umfoffenber Stubien entqgegen ber obenermdfnien
taffung feftacjtellt hat, bafy bie Ehe ter Uusgangspuntt der Liiutes
rung und Beflerunyg Don Diquels gemefen ift. Danady bat Marana
mit 30 Jabren @irolina Carillo de Mendoga qebeivafel. Er liebte
bie firau mehr ofs fein Ceben und mar, als fie flarb, nabe daraw,
Den Berftand ju oerferen. BVon wildbem Sdymery gemarietert, jloh
er mit ber Leidhe der Geliebten in bie Berge und [udgte fehliefilich,
naditem fidy fein 2¢id einigermaBen berubigt hatbe, in einem Siofter
Troft und Frieden. ls er aber einmal nady Sevilla Pam, brad) bie
alte Wunbe mieder ouf und lieh ibn die Beute tragiider Wahnvors
ftellunaen werden. Offt mar es ihm, als ob er feinem eigenen
Qeichenbeglingnis beimolinte, und wenn er auf bie Strae trat, fo
iaudyte vor feimen uqen cine Frou auf, dle in Gejta’t und Haltung
tiujdhend ber verftorbenen @irolina glidy, bie fid) ‘einer Begegnung
mit eiligen Sdiritten enizoq unt bie, wenm fie fich nadh bem Bers
folaer umuvenbis, 'bn mit den hohlen ugen eincs Tosenlopies ane
ftierte, Um fidy. von bdiefen qrifilidhen Webnbilbern zu befreien
und die Eiinden feiner welilidhen Sinnenhift i1 ben Tagen ber Bers
gangenheit gu fiihnen, befirif'gle fidh Don Miguel mit glilhendem
Gifer religiofer Undacdtsibungsm wnd [hwerer RKafteiungen. Gr
madte der RKirde reide Shentungen wnd wurbe ein Diener ter
Yrmen und Glenden. Cr verbradyle [eine Tage gmifden den [eidjen
hinneriditeter Merbredier, bie er mit liebevolien HAnden wufd unbd
falbt=. lnbh als es banm zum Sterben Pfam, leate er feine leten
Piinfde in dem folgenden Tejlament nieber: .Sy befehle und ortne
ait, bofy mein Rdrper mit nadien Bﬂmg ¢n Nldentreuz dues
geftredt werbe. O will in einen aehiillt merben und
miinfdre Ju meinen Hiiupten ein Krewg mit gmei Keryon Ju haben,
€p joll mein flerblidier Leib fm rmenfers, von gﬁ!f Brieftern
geleitet, ohne Prumt und Tronermufil in bie Kirdye Sancia Caritas
aefragen und auf bem Friebhol genennter Kirdie ber Grde {ibers
arben merten. TMein Grab aber foll mir unter bem Tor aufer-
hath ber Rirche gearaben werben, Bamit feder {fiber midy hinmege
Ldg:tm unb midh mit Fiifen trete. So foll mein unreiner SKorper,

unmeiithig 1ft. im Tempel @ottes zu ruben, behbanbelt merden.
Nind es ift ferner mein Hifle, bafi man auf mein Grob einen anberts
halb ﬁu? im @eviert meffenden Slein wilze, der bie JInfdrift triigh:
LAier rifhen @cheine unt Ajde des rudjefeften Menjden, ber je
in ber Teli gelebl bat, Betet fiir ign!”



Wiffen und 6d)m'ml

Die Cegenbe vom von Tharau. Simon Dads
beriibmtejtes Gedidt i pont Tharau” foll nady ben Erinnes
Tuugen Hus ultpreu&i[d.;eﬂ gen” von Hdelheid Beith aus folgens
bem fnlaf entftanben fein: %Uls armer Student wobnie Dad) in
cinem Dadjftiibden gegenfiber- bem RKonigsberger Dom. JIm Crd=
ge!dauﬁ mwar von einer Familie ein anmutiges Widden mit Ramen

ennden aufpenommen worben, ble aus dbem in ber RNibe gelegenen
Ort Tharau te. Jn blefes Aenndjen babe fich Dady fterblidy
verlicbt, babe aber megen ber Etrenge ber Bermanbien faum ein
Hirtden mit t&r meipen tinnen und feinen Gefiihlen nur in
jeinem (ebidht Nusdrud verliehen. is er nady jabrelanger Hb»
wefenbeit wieder an feinem ebemaligen TBohnbauje vorbeitam, habe
¢ine bide Badersfrau por ber Tiir geflanben, bie er nady bem
Henrﬁen fragte umb bie ihm die HUntwort gab: .CErbarmen, bas
Fin i ja 1" Dady fel yariiber fehr enttiufdht gewefen, babe
aber feine Sugenbliebe nidgt verminben fonnen und fei unvermd
eftorbent” Jm neueften Seft des Homburger ,Duidborn” weift

ul Mriede bie Haltlofigleit biejer Bejdidyte nad). Das urjprimalidy
in fomlindifder Munbdart g te, fpiiter pon Serder ins Hody
beutfdhe ilbertragene Lied ,Unfe von Tharaw” wverbanlt Tfeinem
felden (Rq:eﬂidmt Criebnis felme Eniftebung, fonbern ift eines Der
vieien (elegenbeitsgedidte, ble Dad) auf Beftellung ugnah. Cr
bidytete es gur Bermihlung der Baftorentoditer Anna Neanbder
cus Tharau mit feinem %rlvem:be Sohann Portatius in
befjen ‘Ramen unbd Aufivag. Hls Pfarrersgottin bat dann Hennden
pon Tharau” viele Jabre im Kivddorfe Trempen im
Litawen Der dliefie erhalfene Drud bes Liebes

for 1544 ‘er

bet

fidy in djlenenen Sammiung ,Poetifd-mufitalijdes
Pufimaldiein”, bie ein anberes Milglich ber igsberger Didler-
fdute, Seinrid Albert, Herauspab.

Fultucgefhidte |BID=0IE

fuud wnd fahe bel ben alfen Uihenern. Bei Nusidhod

arbeilen an ber Srde bes Santt Hibanofius in ihen ift [iir
ein Teil ber aften Glabimauer bes I hemiflolles freigelegt mworben.
Dicfe Maner murde f;ur Beit ber Perferlriege In  grofier Eile
errichtet, b man batte bamals Grobfieine und cllerfei Ubbrudys-
maieria{ ojne meitere Bearbeltung bineingebaut. Sie ift Leshelb
eine Funbgrube filr alle Urdhitefiucieile, Meliefs unbd bdergleichen.
Unter amderem wurbe ein Relief freigelept, das Deweift, bof bie
fpridimirtfide Feindbidoft swifcben Hund und Kahe fdon ben iten
betannt war unbd ihnen Gtoff gur Beluftiquiy bot. Jwel junge Leute
fiken fid) auf nieberen n geaeniiber, und jeter von ifiten batt
an einem WMiemen cines er Tiere, ber eine einen Hund, ber
anbere cine Rape, bie ben charatieriftifen frummen Budel madi,
Die beiden Tiere bellen und faudben jidy erfidhilichy qrimmig an, wers
ben aber burdy bie Riemen in ben SHinten der Dinglinge von Tal
licyteiten zuriidqehalten. Hwel dltere Leute ftehen, mobl afs An
tung einer rE?znn Bubbirerihaft, bnter ben Jiinglingen und fehen
bem &d:cu& peluftigt au. Offenbar war eine joldye Beobadtung
ber feinblidyen Ticre eine nidt ungemihnliche Boltsbelufiqung der
often Griedjen, wenn oudy de aus fegypien beriiberjelommenen
Rajen nod) micht m grofer Jabl vorhanden waren.

i

—

Der Gampi gegen Darwin in Hmerlla, JIm Siaate Minmelota
bat firylidy eme jabireid bejdidte orenoerjammiung  ftalls
ﬁtfunten, welde im E!nlerfrll: ber ftaoilihen . Unpaorieilidgtelt” bie
nterdriidimg ber Darwinfden Lehre forberte, weil fie Unfrichen

ifdyen ble Biicger briichie unb fiberbaupt nady der Anfidt .Taus
ender von Stenerzablern” gang folfdhy feh Jm vorigen Jalire Gatte
man betannilid) eine afnlidy jlarfe RAgitation im Stoate Nentudy.
Die amerilanijde Gefellidaft fiir dbem Fortichritt ber MWiffenfda
hat eine @egenaghation begonnen und begeidnet biefe Befirebungen
als einen !qui[luﬁ Lfreimilliger Stupiditdt®. FiiGrer ber Frommen
im fanbe ift Tter befannie chemclige Prafidentjdafisfandibat
Brgan. MNad feinem Plone follen Debrer, die tie Entwidiungss
fehre perbreifen, mit Gefingnis bejireft werben.

ESlE=S]|  Gcfundheitepflege |[=HiES

€s jiehfl Hodhy oben im @ebirge bhatte fid) einmal in einer
Aipenbiitte eine grofere Gefelidaft jufommengefunben, und im Ges
fprad behauptele ciner ber Unmefenden, er tonne fofort burd) einem
gln:u'l,aa einfadyen Berfud) bie — Berliner herausfinden. Befjant, getanl
Gr Sffnete bas ffenjier, und fofort fprangen, bodftes Cnifelen in
ihren Dienen, gmei Herren auf bdos Fenfter u und jhlofien es
wieder, Sie waren tolfichlich ous Berlin. Mit biefer Gejdjidie
Peginnt De. Albert Neuburger in feinem Budy ,Seitere Wiffenfdjaft®
eine Plouderei iiber ben Jug. Tag audy ber Berliner besmegen
fonders befannt fein, jo qibt es audy fonft jehr viele Qeute, Lﬁt
dle ber Sdyredensrui ,Es zieht!” ben Jnbegriff aller Gefahren bes
beutet und bie fidh vor nidgis fo biten wie vor einem RLufizug.
Mertmiirbigerweife fet man mur ben bagegen nict Dden
Tmd, und body beidbe gany bicfelbe tung, niami
Berbunftung ber auf ber Rirperoberfiadye befindlihen Feudligleit,
burd) bie ¢ine AbLIHumg Herbeigefilfrt wirb. bat fdhon vielfad
wrlﬁt ben Unterfiied jwifdeon ﬁ und Wind in iprer Begi
D oiakt, Sab burd o Buls wom tinem Orte '“mg“m“' gy

n er u uft pon einem alje
qmiiirm. afen m-lﬂ;faugt with, Daducdy foll eine nberung
der Luftbidie und eime BVerringerung der Spanmmy entjtehen. Bom
MWinbe bagegen wird bie Lufi nady einem bejtimmien Ort bingebriidt,
woburd) eine Berdidtung und Berftirtung ber Bujt entfiebt. Jug
berirtt alfo Snug{ulf, b. b. 2uffverbiinnung, wihrend ber TWind eine
Art Drudiuft, alio Lufiverdicotung, herbeifiibrl. uf biejem lnters
Ichied beruht ble veridjiebenariige Empfinbung, bie wir bei Wind
und Jug baben. Einen gleidpmafiq ben forper umflutenden Lufts
ftrom empfinben mwir in einem geniigend ermdrmien Jimmer iibere
baupt nidt, wenn bie Bufibemwegung einen Weter in ber Selunbe
erreidit.  Gin foldper ,Bug” fann ums ofjo nidits cnboben, da wie
ibn gor nidt fpiiren. Bei einer Luftgeidhwindigteit von mehr els
1,50 Teter in ber Sefunde fangt der Jug fdon an vielen unans
genehm ju werden. Das ift aber inbividuell jebr verfrhicben. Gs
ibt gange Bolter, bie den Jug ebenfo lieben, wie ihn vicle Deulide
gaﬁm. Die Gnglinder 3. B. reifien in jedem Raum, ben fie bes

beu- | treten, fojort alle Fenfter auf und jpeifen ober orbeiten im fiartften

a‘}ug_ enburger fommt fdlizflih au dem Graebnis, daf bie gange
ngft vor bem Jug auf ciner jenee Tdufdungen berubl, ble in ges
wiffen Beglehungen bes Tojtfinnes 3u der - Empiindung gu fudyen
find, und bof auf bie angeblien Wirfungen bes Juges bas alle
Eypridwort paft: Cinbilbung madt Leute ndvrijd.”

Alldeutfdlands Stolz.

Die i)mﬁ:h&ﬁ[tiid;tlt?i‘ltngi bat iu!u‘enbe hervorragende
Beitgenofien zu Ehrenmifgiicdern ernannt.

ng hrentraut Sdinbder, Fabritbefifer. JFupere
tdffiger Qieferant von Mutos filr flidtige Helden und energi
fher Betampfer des Uditjitundentags. s

2 SHellmuthStiefel, Tertianer. Fiibrie die Natio-
nalifierung ber Abortmwdnbe durd.

3 GgonFrelherrRammliervon Rammels-
b e r g, Ritter hober Orden. Machte fidy um die Beredelung der
beutichgen Raffe und bie fittlidhe Graiehung bes Boltes ver-
Bient, inbem er 28 uneheliche Kinber in die Welt fefjte und die
Baterfdaft abfdymour.

$Hervorragendes Mitqlied des Bereins

jefst  beutfdynational.
fiir dyrijtlige Liebestdtigleit und Berfafferin  beliebter Hape

gefdnge.

5 Qubmig Bulle (aling . Blutbulle” obder ,Mejjer-
fube*), Unteroffizier a. D., bayerifder Atademicbireltor und
geitmeiliger Subaber ber biirgerlidhen Chrenredhle. Bildete auf
jeiner Wiindhener ,Hodjdule fiir deutidhvditijhe Leibese
iibungen® bie Bliite der nationaliftijhen Jugend in der Lunfis
gerediten Handhabung von Doldmefjern, Totfdligern, Glint-
bomben und ®iftiprien fowie im ratiomelfen Jubem- und
Miniftectillen erfolgreidy aus.
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