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A A Im hut bﬂ g!lt Sdyieht uerit ein mulra wu“(%nﬂﬂﬁ%ie}

Da bie Jogbbeute geringer und ber bauernbe Mufenihalt an | damit wir gum Pombe aud) [ﬁd) haben, .i}e iﬁ grofie Mgoma
ciner Slefle uns langweilig wurde, befdloffen wir, unfer ﬂag: (Trommelfeft). Da gqibt es nzzl ‘Pombe unbd Da will idy
ltud; onbispilla 3u_verfegen. Es ift bies eine Eafm atton nHr aus Tingerinnen eine neue Frou tmﬂud;mt

nfhonaland Emlmu;, etma fedys tmhtm'lﬁlﬂ mqh e Meilen fﬂie[e & e teit und Gleidgiiftiqleit fiel uns aber bodh
pon Be{m Die Station fisgt auf bem Hnfen Ufer des Pungme, | exhebli bie Oefiiplsnerven. MWir horten nidt mehr auf iem
iiber ben an biefer Stelle eine Ei{enbabnbriide fiihrt. Auf bli!m'l @efchmidy lmh bem Teifje gu. MNls wir eine gule halbe
Seiten ber Stalion ﬂg“ﬂﬂ fih eine unabjehbare @rasebene, in ber | Slunde ben Teid)y beobaditet Hatien, faben wir en verfdiedenen
grnﬁg !jtrbm Biiffel bauften. Eteum bie mi -;ﬂ!n Rupfc btr Strotobile fid hin und Ejer bemegen.

eben Der Eﬂtﬁon ?lu ngk]:’ famen um ub, ba bie {dlauen Reptile uns

eine mme l!net;u einge befaf er ein 5 EBelEmm fdon ittert b«ﬂm ﬂa ebod) eine ang fein Menicy

pebdude, daa vorbeimar| mnhm aramanen als md#qunr- am lifer eines frurnbi[reid;um mem&ﬂm fehen, fo tonn man pon

tier bienfe. Diefe Sjﬂiu murbe nun u%rﬂnhhg gefdubert und uns | weitem Eenbaditen, wie fidhy die Tiere langfom nd unb bﬂs l;lfer

ais TWohnung unb uartier iiber! rmten von bort | vorfichlig be igen, um fid gu fnnnm Nidht felten verfa

aus mit Leidligleit meilenweite Jogbausfliige unteme!;mm, wobei | babei in Sdylaf. Dod) [deudt fie audy bann bns [eifefte @er&u

ber Abiransport ber Bcu:l burd) bie Bahn erleidgtert wurbe, uf|auf, worauf fie [o unhirbar und fdnell ins Waffer gleiten, da

ber redifen Seite Dber Babnlinle, aufwdrts, wor bdie @ras- | man gar n ].l-lm uffe Fommt,

Luuppe mit tiefen Baden und WUltwilfern bur sml. was darauf hine Wir beibe be [nﬁ'm u'r%eﬁ%ln ber Dinge, die Teptile vom

Fluf hier vor Jabren fein ehabt batte, Jn | Dadje einer Neger bie eter pom Ufer enffernt [ag, au

Ddiefen ﬂ mwimmelte es von Krofobifen unb %‘Iuﬁﬂerben bzhufru. Staum I;-ulhen wir es uns auf dem Dadpe bequem gemady!,
Gines {dyonen Morgens belud;te uns ein Cingeborener aus |als fidh on mehreren Glellen bie Rrofobife bem Ufer ngherten.

bicfer Gegend. Cr bat inflindig, wir mﬁd;!m body mit ifm in [;tn ¢i Dbefondbers grofe Cremplare bejli Eﬂ, [ltd; behutfam ums

Dotf tommen, Jn der [eten Nadit fei jein Meib pon RKrotod d;m:enb bas ien eitige Wfer, inbem fie mit dem Ropfe nach

gefre morben, aud) fcien fehon ulelu Rinber bes Dorfes Opfer Ma um bel nabenim ®efabr fofort in ihr
ber ideuflifen Tiere geworden. ir fogten ju, verforgten uns {ﬂemem dliip en ﬂu tonuen. Collingwood legte iatt auf bas
mit tiefn file einige Tage und befablen unferen Irﬁgﬂn, Dady und ma ) bereit, lle%tttb uufgciem 3u 34 tat
o ,Dreil” flogen bie Ruqeln, unb

bie Troglaften ordnen, damit wir obne Jeitverluft aufbredyen | das gleidpe. ﬂluf bas Somma

tinnten. N ﬁr Hus{uge bes Tegers hatte wir etwa vier Shin. bemiihten fich vergeblid, ifre Id)mere:t Leiber in Sidpers

ben a es frih am Morgen war, fonnten wir aljo nod 2” hebrmgm.

im Soufe bes Bnml.ﬂngg an Ort und Stelle fein. RNeger, mit Meffern und Speeren bewaffnet, eilten fofort
Untermegs erpiblte uns ber Etbmr.lr froplide MWitwer aflerfei | nady dem jen'[eiﬁgrn Ufer. Ehe mwir beibe bort anfamen, batien

gwlflju e Gejdidien, fo daf uns die Jeit nidt lang wurde. @ bie Sterls ben T fdon den Baud) au :]d}tfbt. Eic a bﬂt

br trafen wir am Biele ein. Am Ilfer eines grofen ﬂlimam iehud] nur einige Dupend feinerer Steine un gtg&gq
lag in ber © ¢in Dirflein von etma jwon ﬂitti-en. .'Die alt, aber feine men{dfiden ueﬁcrrrf:e nge her mmue

Leude ¢ tten vor jwangig Jahren an rund 2,75 TMeter, bie Dide 0,75 amm
Gie wu'r:nﬁﬁs bni Eiar:?mﬁﬂ r?ggm und h'ii ]gn fidh febr viele biefer !Ptm[djenirrﬂ:cr in bem Teide befanben,
Gﬂaoen-. nnu ben Mafombes per{dleppt mu-.'bm bie in hﬂt Bal- tamert wir auf ben @ebanfen, eine M wifalfur mit Dynamit anzu.
on TWMafitafi an ber @renge von Briti{d-Rbodefla wobnen. | wenden. Am unteren Cnbe des Teldyes ﬁm an einer flacgen
iﬂ?ﬂ# ndblung weren fle dann entffoben wnd !unhlgm Stelle {e &djs Stibotos (Flufiplerde), Seite an Seite in frieds
E!t[) mit unb Sindb brei ﬂnnnnu in ber MWilbnis umherg Lidiem Sdl ing, ein ftaltlicher Bulle, mufte dbas Leben [aﬂeu

3 e bﬂ.i tlnfnme Wﬁhcben fonden, an dem fle nun wobnten und | Bir liehen bm fogleld den St ubl;nnen, ber Fdbne weg ml.’

ﬂ fiiblien. Jbre Felder gaben rettf;ltd; Moais und Rels, | dann den 40 Jeniner [dweren Rumpf als KBder fiir die Krofodile
a fiber £ muu:q ita ein Parabies fil grofen fdmar. | ju vermenben. Da biefe gefriifiigen Tiere von mweit Herfommen,
nherl 8o ber Meger ﬁﬁ; unf[:bt!t ebet!;t ln ver) umt ibren Tell an bem federen Mol ju erBalten, hitte es taum
mns er g m, fo tonnte ér fid) | einer 3:[{ pom 24 Gtunben beburff, um den Bullen villig aufzue
.ﬁu ofiem !Bu{l[ﬂa nbe betnufnrbﬂien 9ber er lennt den | freflen. Tir [didten darum “einen ‘unferer gﬁmﬂmn Triger nad
gnamif ven unferemn

mmnmm i rebt nidt danady und ift ofeffeidjt beshalb um | Fondisoilla, um einige fiichtige Labungen
vieles g[itd'['get; E[ﬁ ber % ﬂ » pmmieﬂ!d;en MWirte ju holen. Nody am gleiden Abend tam er
Der er baut audy nur in piel, wie er felbft braudt. TFalt | damit urh

¢r in bie Honbe lnba[?: mndyﬁn o vertaujdt er gegen Perlen Wir Detbnhn nun ben B'errm. fih am Teihe Berumautreiben,
umd ffmftlgm billi t felten ben Hauptbefranbteil feiner | dbamit ble Krofodile nidt bel ?rrr Tobeamahljeit geftirt merben,
Ernte und mu nn hnn uten Ernte tidtig bungern. | In der Abendftunde Hirten wir {don pom Dorf aus das Plantfdhen
Trogdem ift er hﬁbrt fuftig unb gu?en Mutz und denft nidt an | ber Tiere bet bem toten Hippo. Wir banden nun be Dynomit
bas Morgen. Bietet bas Hous nidits mehr, fo findet er draufien in | potvomen au drei Biinbeln unn je fiinf Qabungen aufammen, vers
@oltes Riidye nod) immer genug, was den Hunger fiillt. Seien es Laben jedes Bﬁnbﬂ mit Jimd{dmur und Defonator und warfen
Griidile ober Murgeln, Brasfomen cber Rieintiere, alles verdaut | dbie Bun.bl! er Beil in bie Mihe des Kiders, um ben {ich

fen balgten. ‘Rad: l‘[l'!lﬂ!ll Minuten hrte man

ein ";‘-‘legerm £, bie u&nungs 3
?[cnn%gﬁlhg und anfprudpslios ber Meger im Effen ift, o | einen obrenbetiubendben Snall, dbem nady einigen Selunben gioei

unoo er aud) im Qeben. Tie oft habe idh es Do) eriebt, | weilere folgien. Das ganae Gewdfler woard bis gum Grunbe aufs

daf Jteger der Wilnis bei Pombe wumb Tany im freien ﬁtlm die | gewiiblt von den n:a.[h judenden, auffdingenben, im Edrnura. L{

Radyt verbradten, trogdem bdie Lowen dabei fo manden Genoffen | bumenden und in die Tieje fdmellenden [dweren

wegidieppen! Kommt fo etwas vor, [o heifit es: ,Amri-amungo” | Tiere. Wie ein Stid MWellumtergang im Lierreihe war tt

(ber "ille @ottes), Hibrend wir uns nun des gelungencn Strelhes freuten, war

o ar! ber Meger! Es fallt ibm gor nidt ein, fid) feldjt vor. | im Dorfe eine furdibere Ponit ausqebroden. Hlles, ali und Iung,
ufeben, trobem ibn Bie Gefahr uu% Ediritt und Tritt verfolgt. |!r¢f in b:t Wildnis hinaus, die Kieinen und Rieinften mit fidy
MWie tonnte es 3. B. das Meib des en, der uns 3u SHilfe | fortlchleppend. Bon meifem hitten wir nod) das Gefdyrei: Sdheis
gerujen, wagen, bel MNadt MWaifer zu I;ulen‘g Und body tun fie's | tani — E'a:!um:ﬂi!" (Satan), So efwas hatten bie armen Rerle
taufenbjad, ﬂ'bﬂlfif& fie lmFm baf bu Rrofobile in ber Nadit mti bisher nody micht erfebt und fiiblien fdhon Den leibhaftigen Gottfels
Beute lauern. Aber dem MNeger it nidyt 3u raten: amri-amungo | Beiuns in ibrem Maden,

— Boltes MWille — bas ift dber SAiiffer 3u mandem Hnbeif, ift aber | Da wir biefe Wirfung weber Deabfidfhiigh nodh bebadt Dbatten,
aud) bie Quefle feiner umverfiegbaren Frihtidteit, ward uns nun bas Bergniigen, bi= wie von Furien gejogten, angjis

So ging's denn aud) mit unjerem Fihrer, Die gefreffene Frau ' {dlotternden Negeclein in bey HWildnis gum Stillfieben gu bringen,



T Da iy am Abend, um ble Rroledile nidd ju verlogen, bas
Ngomaldilagen verboten batten, bas Berbot jebt aber nicht mebr
in §r tam, holten bie fdmarzen Burfden nod) in ber bdritien
MMorgenftunde fimtliche Trommreln herbei, um den erledigten Rrofo.
bilen ihren Totenmarid au [diagen, Bir beiben Weifen fahen
und}mﬁtb‘l Meildren der Tragitomodie gu, bann begaben wir uns
aur Rube.

Dody fdlafe einer Bei einem Megertrommelfefi!
Endii u?e:t Morgen gliidte es uns, .eingujdlofen,
_ Wber die Rube bauerte nur turge Jeil: um adyp tam der ver.
niigte Mitwer, der uns herbeigeholt batte. Er bielt vier jdwere
:ﬁmﬂnge in den Handen, bie ¢ vor unferen ugen immer
wieder gujommenfdiiug unter der 'A'Evi!rﬁd:he=:u|'|!i,c| bof bies die Minge
einer foten Frau feien. CGr hitle fie im gen eines der toten
rofoblfe gefunben. Befannilidy irogen viefe Negermelber Ringe
aus Stupfer, Meffing ober €tahl an ihren Beinen, und jwar
haufig eine foldje Laft von ud, baf fie foum loufen fonnen.
wir an bas Ufer des Teides tamen, fanben wir bort ein
wiiftsibyltifdpes Biid, Fepen von erriffenen Tieren lagen am
Lifer, ftellenweife audy gﬁ;on Haufden bes mofdusduftenden Rody
fieijhes fiir einen Feftfymaus, die fid) eingelne Frefidde und
Feinfdymeder jufammengetvagen batten. Adhtundymanaig Tiere
mali;en [hon ausge[dlachict, Trogbem lagen nod) vicle im MWafjer
umber.
Aus Bafarigauber” ber Ber TR UAben=
feutetieben’ in %:rw: Ydiivert (isg:[ﬁ“mm Bﬁmnﬁﬂ%.ﬁ&f{n.

Riinftlerifhe Rorperfdulung.
Pon Frang Hiller.

Gine ber menigen erfreufiden Er{deinungen unferer Beit 1t
bas madfende Jntereffe aller Bevdlferungstreife, insbefonbere ber
arbeitenden Mafle, an ¢iner naturgemifen Pflege und Entwidlung
ber ftorperlifhen $Krdfte. Der lange mﬁadﬁm und verftlante
Menfdenteid fjorbert feine Medjte Eﬁenﬁ ¢r ben Tyrannen Jns
tellettualismus, italiemus und Mafdine. Einfeitige Wiffens-
bifbung, ausbeuterifdher Gefdhcftsgeift und eine mcr;[c:)eumﬁrberﬂd:
ﬁrganlg(:uﬁnn ber inbuftricllen 2cbeit Haben freilid) Noltsgefun

it bereits fomelt erfdiitiert, baf bie Befahr eines Raffenverfalls

aft unabmenbbar erfdeint, um fo mehr als bie .\gizﬂn rblodabe” bes
Strieges und die Erndfrungsjdmierigleiten ber trlrkqmtl bas
beranmathienbe Gei;?g:d]t befonders empfinblidy gemadit baben
pepen rﬁrperfiﬁhige Ginfliiffe jeber Art. Daber ift es zu be«
riigen, bef Turn- und Eportverbinbe bdie Jugend in immer
?l;irrerﬂn fe au fidh I;emnaltm. baf bie Sdule beftrebt ift,
burdy Bermehrimg der Turnftunbden, durd) Spleinadmitiage und
fanbertage ben jugendbliden Beib au Priftigen.

_ Yber ble Plege ber Leibesiibungen an wihrt nod)
teine Biirgfdhaft fiir die MWiehergefundumg und ﬁmub!ung
tnjeres Bolfes. Bor allem ift eine tiare Einfidt notwendig, warum
und in welder Weife Leibesiibungen ju treiben find. Mo mit ber

Sirperbildbung andere Mnfichien und Fwede verbunben werben, als | fd

ben Sbrper in fefner natiivliden biologifden Funttion gu frdftigen
unb' 3u entmideln wnd ihnﬂsku(;ymﬂgdﬁr §le’ (3 "I?tmg s
bafter Leiftungen bereit 3u madien, da ift man auf falfdem gkut.
Diefer eigendlich (felbfiverftindlidhe ®rumd mwird aud) in ben
beiben am weiteften verbreiteten Arten Leibesiibung, im
Turnen und im Sport nidt binreidend beaditel. Turnen ver-
leigt Musteltraft, Gefdhmeibigteit, Mut und Difiplin. Als Ma

foftems, febensvolle Haltung in Stand ind Bemegung. Einer Der
erften, bdie foldhe nattrlidre Gumnajiit Giblen und iehrien, war der
Dine 3. P. Miiller, nad beflen Spjiem heute viele berufstitige
Minner und Frauen ihren Korper fiben und gefund erbalten. Jpm
foigte mil einer befonders fiir bie Sidrpertultur der {Frau erbadyien
Gymnaftit die Sehedin Bef M. Menfendied. Die Bedins
ungen einer ridhtigen tmung unterfucgte umd erprobte in fang-
abrigen Erfabrungen die Rotenburger Sdule von Riara
Edﬂu‘[[bor‘it und Heomig Anberfen. Bon anderer Seite her miindeten
Mufi (i*.;]ncq ues Dalcroge), rhothmifde Bemegung (Eliga~
beth Duncan) und Rawmtunft (Rudslf von Laban) in b
@ymnaftit, fo bdaf b'ﬁz neben ihrem junddijt rein-bngienijchen
Gharatter eine afthetijd-tiinftlerifde Form gemann. Eine folde
Bereinigung von hygienifder und dfthetijder Korperbilbung ftellen
Beute befonbers bie @ohelandfdule und bie Bobegyma
naftit bar. Das Cigenariige bder Lobelandidule beruht in Dder
Durdpdringung und @eftaltung des ganjen Lebens mit dem Grunds
fiigl einer befeelten Seibhaftigleit; ihr Beobadtungse und Ers
rungsgebiet erftredt fih infolgedeffen nidt nur auf @ymnaftil,
onbern audy auf pratiifde Arbeit, Feld« und Gartenarbeit, Hands
meberei und Sorbminderel, enatomijchen nfdauungsuniertidi,
Mufit, Chorgefang, Beidhnen, Forben, Mobellieriibungen. Das
Sntereflanie ber Bobegymnaftit beruht in ber Unmenbung ber gome
naftifden Spannungs. und Entipannungsiibungen auf bie thoihe
mifdpe, b. b. Pirpergeredite Husfihrung von Arbeitsbemegungen.
Hier ergeben Il'ﬁ) weitwirlende Miglichleilen I[s‘tr eine menfdens
mﬁrhig @eftaltung ber inbuftricllen Arbeit, alio Perfpettiven, bie
gang befonbers ben Zrbeiter unbd ben Sogialhygienifer intereffieren.
9(lle biefe gumnaftiiden Beftrebungen fiibrien bis vor turgem
ein getrenntes und nidt penfigend in ber Oeffentlidhteit befannies
Dafein. Es it bas Berdienft bes Bunbes entidiedener Sdul-
reformer, in feinen pidagogifden Beranfaltungen immer wieder
auf die Widtigleit ber freien Gymnaftit fiir eine verniinftige
Qeibeserzichung der Jugend und des Boltes hingewiefen ju haben.
Nadidem bereits einzelnen Enflemen Gelegenbeit gegeben war, ibre
9rbeit einem proferen Publitum ju el fofte ber Bunb ben
fan einer gropen @pmnaftittagung in {in, auf ber bie bishew
glmmtm gnmnaftifden bun ein  @Befamibild ihrer
ftungen wmd Beftrebungen geben folllen. Der Blan fand ble
bereitillige Unterftiifung des Rentrakinftituts fiir Craiehung wurh
unttrrit?’i‘.i unb unter Hinguziebung des Deutidhen Reidsausidyufles
;ﬂr Qeibesiibungen umb ber Hentralfommiffion fiir Sport- und
Grperpilege (Berireting der Urbeiter-Tum« und *~Sportverbinbe)
murde im Oticber 1922 bie ng:!lg fir Hiu[t[tr{irgc
Rbrperfdulung veranfialiet, pon einem fiberaus zahl-
reichen Publitum befudt war.

Die Bortrdge birt:r Tagqung diber bie @rundgedanten ber eins
selnen Snfteme und bie theoretijhen Grunblagen ber timftlerifchen
Sorperbilbung fowie {iber bie Ruswirfung r Beftrebungen auf
Erﬁkbung und Woltstultur fepen pebt oedrudt und mit 22 gange
eitigen Mbbilbungen verfehen in einem Banbe vor, ber bei §F. Hirl
n Bresiau unter bem Titel  Sfinftlerifde Rorpers

ulung®, I;emusqr?ebm von Euhml;!mihnat mb Franp
fHilter, eridienen ift (Grundpreis 7 M) Gs it bas erfie

wed- | Mert, bas eine zufammenfaffende leberfidyt iiber alle Fragen einew

freien Sorperfdulung gibi, unb alle, benen es ernft ift mit ber
tir den Gryehung unferes Bolfes, Turner, Sportleute, Ers
aleher, Gltern und Sunguol?, follten fidy mit ben barin behanbelien

Rroblemen auscinanbderfehen.
Mufer der Crlenntnis des ridfigen MWeges forbert freifidhy eine

bewegungs- und Difsiplinterungsmittel fieht es unerretdt ba. ber | wirtlide Itur bes Boltes nadh mwie vor als Borausfehung
es unterdriidt bas natiirlide K8 fil futomatifierung | eine foziale nifation pon Probuftion und Wirtidaft; Raum,
ber vom Sntelleft fommanbierien Bewegungen, durd) unnatiirfidhe | Qicht und Cuft in MWobnftitten und Arbeifsfifen; bogienildye Er.

Berlagerung dbes Sdmergewidits aus dem Bedengiirtel, dem natiics
lichen Rorperzentrum beim Giehen, Geben und Arbellen, in Den
Edultergiicte] ®ei @erdteiibungen an Red wmd Barren, bur
Ueberanfivenqung eingelner Muslelgruppen, bdur unrbxg'!;mt{d;e,
b. b, mit ber natiicliden Mimung im Miderfprud) ftehenbe, us.
fiibrung ber lebungen, namentfidy im TMaffenturnen, und [dfieflid
burd) cine mehr ober minder grofie @leidygiiltigleit gegen

orm und Sdinheit ber tirperlidhen Leiftung.
Sm Eport, ber dem Turnen die Natilrlidfeit der Bemegung 1und

tfiere [reibeit bes eingelnen in ber Gebunbenheil bes %lammm
piels ober bes gemein| fm?en Ramples voraus bhat, it ber Hidits
Fiftungsgebante, ber Jahlenretord, ber gefﬁ!;ﬂrﬁd;! Feind
gefunder Sorperentoidiung. Rrante Turner und fbertrainierte
Cportlente find viel haufigeve Erichetmunaen, als man gewihnlid
annimmi. Befonders fann [portlicher Ehroeiy bem jugenblichen
Hiter leidt gefabelich merben und ben gangen Sinm ber Hirper-
[hulung zerftiiven.

TWenn hler Unjulingfidlefien 1imbd Auswiidle an Turnen unb
Gport aufgezeigt werben, fo geldieht es nur, um barauf bingu-
meifen, baf fie eine Befeelung burdy bas Gefiibl fiir mahren
Kdrpers und Menfdhenmert brauden, wenn fie ifre polls:
bildende Aufnabe erfiillen wollen. SHiher als Guberer Jwed, hoher
als Gfonleiftung und Spegialousbitbung et bie  rhnthmifd
prganifdhe Wollwertigleit des pangen SKirpers. Ein pefunber frel

 bemegfider, alfe organifden $ufgaben miihelos erfiillender Lelb ift
bas Jiel mahrer Rﬁrperﬁfﬂ:ungh.

Diefes Jiel verfolgen bie Achireiden ymnafiifden
©yfteme, bie feit etma 20 bis 30 Jahren in Sdymeben, Dinemart,
ikut;rly:idnb unb anberen Vinbdern eniftanden find. Sie alle ridien

thre Aufmertiambeit auf die Pflege der natirlichen Kibrperfunttionen,

Siimung, Blugirtulation, €panmung und Gutjpannung des Mustel-

d) | burdHibr

aslehung unb Fuffldrung; pemeinniifige Ausgeftaltung bder drzhs
lihen Hilfe und bes gefamten Gefundbeitswefens; un als fofort
re Tafnabme bie llmgeftaltung unferer ungefun
Qern- und Giidule in elne afle jugendlidhen RKrifle entwideinde
Hrbeitse und Sebens[dule. ©So miinden ble runaen eciner
natirgemifen Korperbilbung gulehi mieber ein in bie allgemeinen
fogialen Forberungen unferer Jeil.

Jm Sdyatten.

Bon Elfeo. Holten-Kilen

Bermehte Stimmen witfdern vogelgleid)
Durdy [dhmale Baffen der Millionenjtadt,
Sn ber fein Baum, fein BVogel MWohnun
Und rufen nady bes Friihlings Hellem Rei
Die bitftern Mauern iiberfingert weid
Die blonde Sonne, miitterlich und matt,
Die hier nidht Rawm zum Rub'n und Laden hat,
Denn einem Brunnenfdadite aleid
{tlrﬂm bie feuditen Mauern in bie Tiefen.

nb alles Yeben [Gidht an ihnen ails.
Mur vogelgleich tlingt in dbie Madht hinaus
Der Chor der Kinberitimmen, die hier fhliefen,
Die niemals fpiiren Dujt unb Sommermwind,
Eidy niemals burdy betaute Felber wiihlen
1nd nur an hrem Lied der Sehnfudyt fiiflen,
Dap fie ins Schattenceid) verftoBen find.

hat,



Jn der Wetteran.
Bon Frang Riilhs.
Suni 1923,

Tetleraul Menn das MWort Jo dafieht, gudt ea in allen Nerven:
Man midte blutige Berliner Wige maden. Denn o etwas von
Tetter, wie man hier im [dhinen Dai umd im Fefenmond erieble,
gibt es ja ar nidit. Das eingige gute ift, baf nod) ber Edinee bie

liihenben ilbe ver{donde. Uber jrnjt — eine feudle RKalle jum
Pelzmadyfenia

Uffo bie Tetterau mup man lenwen. Man fagt, es gehdre jum
Rapitel ber MAllgemeinbilbung, baf man ihre Edonbeit ju wiirbigen
weifi. Sie ijt jwijden bem Vogelsgebirge und dem Taunus malerifd
ausgebreitet umd bat ben Borjug — umter vielen anberen! —, bie
nld]tbngh @egend Deut{dhlands zu fein, wenn man von der Magbes

urger Borbe abfieht. Tnmitten biefer Metierau Negt bas heffijde
Rreisfiididen Friebberg mit eimrem mwunberbar alten Sdiof
auf fteiler Bergluppe. CEinjtmals gehirte es etweldien Lanbgrafen.
¥ber mihrend wir burd) be Gidnge und Hallen [dlendbern unb in
bem kaufdyigen Burgearien mii ber Bergangenbeit Jmiefprad) halten,
wudt bas Bild des lefsten, Des blutigen Jaren voy uns auf,
der in diefemn Edlofje 3ugud;-f fand, als er — 1910 — mit feiner
milie in Deutidland Erholung von feiner JNerveniiberreizung
udite. MNody heute eraiblen ble Bewohner von ber Unzahl ruffifher
und bdeutfdher Rriminaler, bie bas flille Stdbdiden und feine lims
gebung bevodiferten, um bas unbeilige Haupt bes leften Nitolaus
vor Unbill qu fditlen. Sn Friebberg ift ihm ja aud) nidis gtidrhm.
Hber bie MWeligefdyichte 1ift fich felbft durdh ein Seer von KRriminals
beamten nidt in ibrem PLaufe bemmen. DBon ben Jinnen ber
Burgmauer [dhauen mir ins weite Land. Dort unten liegt, nur
mwenige Kilometer entfernt, eines ber beriihmiefien Heilbd ber ber
IBelt: Bab Naubheim. Der Ort aablt alljibrlid) willlommenere
Gifte als ben bleiden Tann aus bem Be[djledit ber Romanoms.
Bebntaufende fehren dort in jebem re ein, um in ben Quells
bidern $Hellung gu fucen pon allerlei Teiden, ble bem menfdlichen
Rbrper guftofen. Cs ift ein wunderfames Ding um bdiefe Heilbiber!

er als Caie es nidit felbft erprobt, hat faum eine Borftellung von
ibrer Wirtung. Du bift etma mit einem tapilalen Herjfehler bes
baftet. Der %u@musm. ber ben Rorper mit Biut verforgen foff,

perfagt gumeifen. Er bereltet bir Atemnot, BVetlemmungen, Ungfi-
gefithle. Der Arat fapt: Maubelm ober Galufien ober MUltheide —
aber Biber miifien es fein! Du verfudft es alfo, padft ben RKoffer
und fibrft nady Raubeim, MWie e3 fich von felbit verfteht, bort Biber
%u nehmen: ftreng bofiert nady aratlicher BVorfdrift. Und du micft

berraldht fein ob ber munberbaven Wirfung, de fie hervorrufen. | Jung

Aiefo, modurd), meshalb? Das find Fragen, auf bie bir jeder Urst
unbd jeber Laie jebesmal eine anbere Untwort geben mwird. Gang
pweifellos ift nur, baf bdle Jufammenfehung des Maflers eine hers
vorragende Molle fprelt. ber man fann biefe Jujammenfelung
nifit nadmadien. Derm fo, wie ¢s ber Erde entfpringt, nod in
feiner natiiclidhen MWirme, die iiber 30 @rab CGelfius belrdgt, wird
es in bie TWanne geleitet. Unbd in bdiefem natiirlichen @emiiffer ba
du beinen tranfen Sorpus baben. Won oben bis unten ift er ba
bebed! mit teinen Bldsdhen, o baf er fid) ausnimmi wie ein Baum,
ber vom {Friibrelf iiberfallen ift. Sie entfiehen aus ber Menge ber
Sohlenfdure, bie in iu!abuﬂign affer entbalten ift
und an ber ﬂuﬁ] um Entmweiden tommt. n angenehmen prideins
-ben Relz, ben t?! Rohlenfiurebidsden auf bie Haut ausiiben, tanm
man nidi [dilbern. So menig mwie man fagen fann, marum unb
mweshalb gerabe bie fogemanniten Thermalbiber, bas beift natur-
warme Duellbiber, thre Heiltraft ausiiben,

Mag bie Theorie aber audy fein, wie immer, ble Pragls
aeigt auperorbentlihe CErfolge bei gablreidhen Criranfungen bes
Seraens und bes Gefapfofiems. Das giit fiir Naubeim mwie fir
dhnliche Biber. Und je mehr bie FWirfung biefer Duellmaffer be
tannt murbe, befto mehr hat fhre Wnmwendung in ber mebizinifhen
Progis fih ausgebreitet. Jn das Heilbad Naubeim fommen beshalb
bie SHellungfudenden aus ber pangen MWelt.  Wmerita, Nuftralken,
Hfrita fenben Kronfe ebenfo wie Rufland umd Epanien, Rorme
und Stalieen — furg, mwie gang Curopa. Die Babeeinridhtungen find
Cigentum bes hel[fifden Staates, beffen anﬁrﬂ r
€iaats: und Minifterprafident, unfer GBenoffe Karl Nirid, m
vielen pielen Jabrem ju ben jdbriihen Rurodfien Maubeims pehort.
€r fiihrt feine verbdlinismifig forperlihe Frifdhe trof k;mr
70 Sabre nicht zulekt auf bie regelmdfipe Wnwmenbung bieler Bades
fur juriid. linb anbere Qobrebner ber Meiteran-Duelfen findben fich
fiberall. Nuguft Bebel und Bittor N dler Hhaben bier ebenfo
Heilung gefucht wie ber ,Bar der Bulparen”, der Kobu Fardi-
nand, unbd anbere ,fFiicftlichleiten” efner entihounbenen Jeit.

Die Dollarpreife beherrfchen heute begreiflidwrmetfe bler nod
mebr als anbersmwo ben MHarfl. Rurlare, Biberpreife, Eﬁm
micte merden in Riidfiht auf ablungstibipe Austinder f

nb es ift nur ein Notbebelf, wenn bem gabfungsidimaden Jniinbder
baraufhin eine Ermifigung bes aligemeinen Preifes zugeflanben
wird. Das qilt jubem oudh nur Hir amifide Taren, nidt hm Kleims
perlebr bes idglichen Sebens. lUnb bie Dollarpreife maden s hnmec
weiteren freifen foft unmoglid), cus eigenen Mitkeln fidg elme an
zd) notmendige Badbetur ju feiften. Die Kranfentaffen aber find
urdy). bie Gelbentmeriung berart in ihver IFabhlungsfibigteit ge-
fhwidit, bah fle nur felten Mittel fiir folde Eonberfuven bewilligen
tinnen. Bleiben bie Reidsperfiderurg fir Angeftellte, bie Jnva-
fiben- und bie Knappijdafteverfiderung.  Bon beren Milalickern
finben bisher immer nodh eine nidgt unerbeblihe Jabl bie Moglids

feif, tn dle Metteran ju fabren imd Hellung gn fuden an bex
Thermalquelfen, bie aus {iber 200 Meter Ticfe der Erde enifpringen,

Ter aber, hng biefes talten Friihlingswetiers [eh': &htumﬂ
unb fein fjtr&elﬁb ierherivagen lonnie, wird biefen intel amlﬁ:lﬁ
Rbon und Taunus nidt ohne geiftige und forperfidhe Stdrfung

verlaffen,
Der Sdiffer.
Bon Hans Fr. Blund.

Cine feudpte Duntelbeit t iiber dem Maffer. Der Wind
eift in Stdfien aus ber Hafenjirafie ber feinen Sladt, lEkt alle
diter fladern und plafen unbd Krmi wie ein verwunjdener Hevers

Inedyt. .
eier Bredwoldt bat feine Ladungspapiese tlar, er will rajdy

au feinem Gmer zuriid, er dicfe Stadt midt. Cs ijt audbeny

niemand an Borb, und er hat filr feinen Jungen gu forgen.

Der Ediffer flapft [hwer gegen ben MWind. €s I%tt,nafs hitte
er Miihe, feine breiten Sduliern tragen, er KRt fih rad) vorn
fallen und wiegt ben Kopf au jedem ©dritt. Die ©tim hot ew
mgepgen, feine @ebanfen find immer Dabre guriid in diefem

en, @r bat ihn felten beriihrt, er’'lom ?kr einft mit feinem
Teib aquecinanber. Er midt nidht wieberjehen, peht ben
rafheften TWeg sum RKai, um ju feinem Jungen beimaul'egren. it
@emalt hat er ihn von ber Multer qeholl, fie wollte ja nidt glawben,
baf bas Geridit ibn {br abpefprodien hatte.

On feinem Boot ridiete fidy Peter Bredwoldt auf. Die Sdhmere,
bie ben Meg entlong iiber ihm lag, weidt, feine Hiande paden bas
Mridruber, baf bas MWaffer vor Wind und Holz 31&5\_‘01.1!11: Edaum
brobelt. Diinne Megenjtife fdmeiden ihm ins idt, bie Bien

n bie Epriger pieifend iibers Dollborh, unb wo er aus bem

ber Grﬁ)ulm und Tjalten fiber freies Wafjer fehen muf, tanst
bas Boot unter ihm, baf er mit Snien und Ferfen wifden
bas Holz [pannen mufl, um es in ber Gewalt gu ten.

Fhar er erft an Bord. Der Sdiffer ift unrubig, wenn er an
fein Sind bentt, @rad qrof genug ift's, nad ﬂ&emm Ropf Dumme
heiten angufangen, foldy Gernegrof. ar vie eiht nidht redht, es

Mbend allein zu lajjen. @cfindel treibt fich im Hafen umber,
&lﬁlt auf ben Sdiffen. Uber wie foll er’s anfangen, wenn er mit

Rapieren abredynen mufi, und feine Leute an Banb gehen
wollen. €r fann fie nidt als Kinbermdrier anftellen. Und fdlich=
lid), mit adit Jabren muf ein Ed;i[gthmge auf fidy felbit ftehen.
as [drieb bie Frau ihm von ihrer Ungft? Weiberfram iiber den
en. Er ben Brief gerriffen. e
Die Unrube treibt den Sdiffer voran. €s ift wohl bie Mihe
ber tabt, bie ibn fo mitnimmt. Cr hat ben Delrod {ibergemorfen
unb wridt und fiiblt, wie fidy feine Sehnen um .B!g!ﬂ! pannen.
Der Regen huntelt alles ab, der Wind fdmeibet in die Augen. Lidter
%dn mit Miihe burdy bie gijhtige Buft und tangen mit dbem

ff auf unb ab. Jept, wo er dibers freie Waffer fdbhrt, mup ber

iffer jebe Telle nichtrftnge , er ringt forperlidh

wit einer Angft, bie ibm in bie SNehle fteipt. :
Dann bebt fiy der duntle Sdjiffsrump! neben ben Lidtern
, ein paar Taue funteln auf und ab, Peter Bredmwolbt will an-

Da f{dlagt fein Boot bart im Duntel auf, einen Hugenblid

saumelt er, tappt porauf, treibt ab. MRt ein paar Sdldgen ijt er

wieber ldngsfeit. Das Blut podt ibm in ben Edyldfen, eine frembe

Selle liegt am Sdiff,

Mit einem Sprung ift der Sdiffer driiben, bat fejtgemadt und
\bwingt fidh auf Ded. ne Neroven nen {ifh), er fieht Ridt
unb Duntel ineinanber fladern, padt mit ben Hinden voraus unbd

¢ flolpernd gur Sufe. Der Jung, ift fein einiger Gebante, Alles
in ihm freift um feine-¥ngft. TWar nidt eben im Raum ein Lid
erlofden? Gr flemmt fidh in bie iﬁr.lﬂc bridht vor ihm ein, bie
Riinle bieibt in feiner Hand, Einen UugenbAd fleht er vor der
Duntelheit der Kammer, fiihit, es find Menfchen vor ihm, bie ihm
mﬁgmmrtm. od) wagt er nidt, fih au rihren. .

thrien und

u?gf.i r:nn Btliﬂ bu’?” H&nﬁmﬁ uﬂiﬁnrlc{. R #

e fremb er mit ihm in amm
gy r&tn Stihnen irgenbwo, er redi beide
dmmer voran. Geine Nilftern

fen, wiidend fudt
er bas fFeindbliche vor fid.
€in Sdliirfen binterm Tifd). Der CSdjiffer bolt aus und
fchlendert hart bie Sfinte hiniiber. — Ein gelender Frouenfdyrei.
Dann birt er fein Qind: ,Dater,” fdreit er, Bater, [af feinl®
@in leines Licht Madert auf, ber Jumge hot eine aitternde Kerze
i Ber Sjanb, ftolpert mit weiten entfepten ugen gu ber @eftiirzten,
waift Tutter body, Baler!”
Der Sdiffer Hiblt jih bas Shmanten des Edjiffes, er muf
;?J&fm"n' das Rind pverbrennt ibn mit feinen mwehen ﬂlug&n.
an

g,. padt um fich ins Qeere,
wie

dt fidy, fiottert etwas Jrres, tann ben Leib nid beben, ben
or anfaft, will um Wergebung betteln und fdreit mod drohemd:
SBollteft Dir ben Jungen holen, Du?”

Damm wirh ber Rorper leidjter, ber Mann fehit bem Meld in
bie ®iber, die fich entfet gegen thn Bffnen, will fie wieber fHirzen
laflen. Mber er fiehi Blut aus ibhrem Haar rinmen und erfdjredt
fief, baf er ihr Gemalt antat. " Das Rind weint und Freifdt: Tu
ihr nidhts, Baler!” Dem Edjilfer gieht ein Froft iiber feinen Riiden
bei {ebem Rreifden bes Jungen. Er heifdt ihn idhweigen, mur tm
etipas au fagen, freut fid, dof bas TWeib nidit Bdrt mnd weif dod,
ibaﬁ er es nicht micder forimeifen tann, folange der Sung darum
| bettelt. ,Hir,” ftotierl er und riitelt fie mad), .br bod), Lens,
tber Jung will Didy Gier habenl*

o —



Diffen und Shanen P

Riefen wmbd Fwer Die Durdhidmittsqrofe aller MMenfdhen it
iy Tianer anf 165 Jentimeler beredmet worebn, fir Frauen auf
51 Jeot'imeter. Widnner oon 175 Bis 180 JFentimeter nemnt man
igrop, bei 180 bis 200 Jenlimelern {pricht man von .ﬁn@mu@sﬁ unb
Piz iiber 200 Jentimeter beipen Wiejen. egen find Minner
won 160 bie 150 Fentimeter als fein ju begeidnen, pom 130 bis
W40 Jentimeter find ia:hge mit MNieberudys, umd unter 120 Jentis

eler fpridd man pon Hmergen. Blan femml Riefen bis ju einer
%;:il;e von Bentimeter unb Jwerge bis herunder 33 Jeniis
metar.

e bidfigemadienen m;?eu, weln  e3 e Ben
M ';‘mmglr,*lmuﬁnamﬂs helt, fin-
be-:lrﬂl'lt:a bt mam{;:tt e%nhniﬁtr?i&mmen. bﬂat ai-‘%' &;nnt' nedy

‘ourte sen Hamilton-Nice am Amagonenfirom ein Stamm vor

-

: ben Lauben ein|
Flﬁz ?j:!h ngtnﬁm n!ﬂ%anh. Diefe i‘fqﬂ'rgrﬂﬂlﬂt

L

Jame Calaltung als bie all

in Ttann wnter gmei mar, Ein amm, bie atuffi
Ojtafrifa, erveicht beinabe Dbiefelbe Dur ittshipe. Ciwas
Pleiner find bie Geri-Jndianer Kalijorniens, die ofrifantf
und anbess. JIn Guropa Haben ble grofte Dur
Berjegowiner mil 176 § bann
?’Lﬂrmtger urb E@%I?tbmi:‘;;m ilrlsi 173, IJiI:mle sligtm, Dinen und
rddeutfden it i3 meter, Migl
66 bis 168, bie Finnen 165, Jlaliener 162 bis m
vanyefen 164 Jentimeter. Dorunter bleiben nur nody ble Gamoe

{ihaut! ten mwei Sannibalen bei Demen
Ehulfgu(!ngmnnm Ben) Stannibalen entbedt,

mmn am Panomalanal bringt es nur auf 150, und bie afsitonis
haben gar mur 140 Fentimeter. So Eeriihren fid) in
groften unb bie tieinflen Jabien.

Raturoiffenfhaf

bel uffer, Sdon felt Mingerer
b ie 1l m u pon Sauermann bes
fanit, daf burd) bie n llg :e%ﬂf;"‘:‘ﬁuﬁtéﬂ;hn mnﬁtﬁ'

edcr Dew Bogel obnorme ungen anninunt.

urd) Gie Jitherung ron Capennepfeffer bei j mig;

i Tage gelbrote %
ga}:’tli-:“; :nf)uz: mar ned m[i:nh:im mmﬁnu;:
$rujt und auf ben Fligelbeden rol, am iibrigen

gelbral. Ein
EWHH Hubm bfied weif mit rofer B

I;:*bcu unbd bie Sappen mit 154 bis 155 Jentimeier. Gin Jnbianer- | 3 p.:

dien dtla
enen Ldnbenr bie

EO=0)5)

Fuckendnbery
Beit ift es, namenil

; bie fibrigem geighen keine
enberungen in ber Firbung, bodh murden bei ollen Bie Fife getbe
Ghanfe wurben alte Hubuer micht rot, rof mwurbe m h:s

1s
i), menn bei
Ronatienvesel in

rot,
Belbe ihrer Giexr, mas feinen Grund in dem Triofei
¢ib habem Birfte, Dicjer Forbjtoff ijt audy erio
%‘i.iiknml pon Cay i bie fiarbe Der
prengeral wesmanbled merg;in mm&; _arl
feifcrs, das Rapficin, gen allein niht,
nm!'mn{ iad ben Bogeln bervorgubringen. Selbft
irts, mis mem purd) Jufoll fend, farbend auj bas
gin Rirden Ladbauben erhlelt ehnas Butter, m‘kar begietiy
ommen wurbe, Die Tiere werben barauf idglid) mit einem Ebiidden
alter vom ber Grife einer ul &c!_umn. s gzﬂ-:l‘g Tin
?e me — Egmnum bliit ;hﬁer Mrflu tiefs
rauine, glingenbe anpafm. Um bie Gegenp jit madsen,
Jeit die Butler enizogqen, woreuf die

Bapageien ?17"5’-‘-

udy gewifjen pow
. Go joll
Benn

. idy fand,

roie und griine
ufdrben
bie bad

Crdfunde |[D=ai==0]

Die @uificbung der Geblrge — eine newe
dtmhli'&!i wian bie Jufommengichung ber Crdlr

]

=1]8]

Bisher

burdy fange

¢ und qusreidienbde file bie
MEnijichang bex @ebirge. Diefe Theorie flieh aber aunf immer erheds
dere wierigleiten phnfllu(iﬂier und geologijdier Mrl und wird

n. Mon
Bac donn e Thege eingef te auipigeigen, bie
gs Cichivgebi beftimmen. Entweder fudt man den il Ddiefer
rafte rhalb ber jeften Grbrinbe, in ber fijden sder pHiffigen
Bone, dsren BVemegungen Hc& bie fefie Dberflidye mux paffiv anpoft,
pb: Lian bie Ber n ber Dberflade, bie dw Eebirgs-
ifbing engelgh, burd) RKrifte au erfldren, die in ber flovven Erdrinie
fi liegem. Die Attivitit m ber Tdtigleit ber @rdrinde Finnte
pbor nur i fhren relativen Mafjens und Shweveverbalimiffen be.
Yriinbat febn wnd afe Huntiion der Lage von Pol und uator bes
Yradyet wesden, fiihrt alfo auf tesmifGe irfadien jurid. Dewm erjieven

Fideq ik mohl bie gréfere Bedeutung zuzufpredien [fein, wnd er
it pow ?ﬂ}ﬁinntr mit Erjolg in einer Theorie eingejdicgen
yoorben, ble in ben  Maturmiffenidofien”  befproden  wird.

ifk dex Mrivrung bex gebivasbiidenden Riaft in Dex Guieren

Sihale der Grde, bie vom Nidelcifenlern wnabfdngig ift, au fuden,
und zwar fommi babei nidi ihr duferer, fefter, fonbern ihr innerer
plaftifdher Teil in Froge, deffen obere @renge in efiva 120 Kilometer
Liinge au fuden ift. Die Urfache der Kraftentwidiung befteht in
thermo-bpnamijfen Borgingen. Es find namlid thermifde Stro-
mungen im Erbinnern anjunehmen, bie nady Art der Stromungen
im Luftraum entftehen. Die gegen ben Erdmittelpuntt abjteigenden
Etrime fann man als Jyflone, die auffteigendben als Antizyflone
begeidnen. Die Jyllone erjeugen nun unter der ftarren Erbrinbe
einen Materialoerluft, in bicjer einen Maoterialfiberfluf, ber durdy
Etauung ober {Faltung befeitigt wird. Auf biefe Meife entftehen an
ber M?gﬁﬂjt bie en @iirtel ber Faltengebirge. Die Mntis
pilone ren ber Dberflidhe beifies Material au; jie find alfo in
Grbrinbe ein Gebiet der Egzrnmg unb ber vulfanifden nsbriide.
Bwifden bem zptlonalen wnd antizglionalen @cbiet des Erbdinnern
vermitieln Dhorizoniale !insﬁg,!kll!ﬁ omungen. D wire bie
Erbrinbe tetfonijd) paffin; obugiert nur inbirelt bie Bewe-
des plafti Iintex!:.:no, unb bie entfiehenden Marmes

E‘m beben fidy alfimibii ] ) felbjt auf, was mit ber
f!lerlj&lhd:mﬁﬁlgm Riicze ber pebirgsbitbenben Perioben (ibereins

Ans der Praxis

bes Tabafbaues.

fidy in

tlangen
en finb gerabe bie ebelften orien
tlidge Trodenseit gewdhnt; fie biihen fo
in, wenn fie in ¢ine regenreidpe (egend
in- ber pweiien Halfte der Ents
aud) niemals gelumgen,
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Warum s Eeine Rartoffeln gibt.
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