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€Es Icehre dice ThunfE?!

B8] - Roman pon € Biebig

«Mein Stern 1 Halb {tohnend, Holb {dludzend fam 3

fiber ifre Lippen; fie mwanfte auf ben &cg guriid,
ihre Bitfje waven fo fdwad), aber fie nmBte voram, fie
nmufite. Taunelnd erreidite fie bdic nddfte Banf und jant
%‘!}'ﬂ;ﬁ nieber. Weinend berbarg fie das Gefifit in den
dnben. — —

Ebel wartete Tange ouf feine Frau; inumer ricber foh
er mad) der Whr — wo blieh fie? € fah gvm Fenjter
binanug, bffnete erft a8 eine, bamm ba8 anbdere und fdante
aus nady jeder Seite. €8 wurbe dunfel auf ber Sirafe. Der
ficine Wilhelm tvar Idingjt ju Bett gebradyt worben, der
Vater ging und blidte auf das fdlafende Kind nieder. G
hatte fidy DiexGer geffiidjtet; Hier fand exr einen ¥Mmbalt in
der llmube, bie ihn gepadt Bielt; Bier mufte er ftill
fteben, Dier Tonnte er nidit Him wnd Ber  rennen,
tmmer auj und ab. Wo Bblich fie? Er fudfe {idh) in bie
Jiige - bed runden - Sindergefihtes s verticjen — — fo
‘unentwidelf, fo  inbaltSleer, und dody filr ifm cine
qange Welt! Cein Glild ! €r wagte nidt, e3 fid) einjuge:
%C[’f;:l:rﬂ — fein eingiges Gliid! ©eine Freude, feine gonge

i k.

€r beugte fidy nieber' und fog den Htem feines Stinbed
ein. — Wer jo rubig atmen Tnnte! MWo blieh fie? Eine
Vngft wm fie erfitllte ihu, ihm twor, als jdpvebe ein kel
fiber ihr, al8 miijfe er fie Hatew und dpigen.” ,d) werbe
nerpss,” nimrmelte er wmd ftridy {id) iiber die Stirn. Da
et fulir gufanimen — fie fingelte.

@r trat ifr entgegen und gog fie in bie Stube. ,Wo
warft dit o' lange? Dun bift ja ganz Olaf, gang Talt! Jd)
Habe ntid) ge&ng{ﬁgt L

Geangitigt v« Sie fah iHn mit cinem cigentimlid) feeren
BHd an. -, Du hajt Didy gedngftigt 7 rwiederholte fie ;' ihre
Etimne flang gang tonlos. ,Das thut mir leib.*’ Sic reidyte
im die Hand, aber’ 8 war Feir Drud in der Veriihrun
dicjer eisfalten Finger; fdlapp entglitten fie feinem {S}riﬁ
toieder. ,Eei fo qut, pade Heute abend nod) mein Etiid cin,
fagte jie, immer mit der gleiden Tonlojigleit, mit demfjelben

leeren B, 8 wwi, an Heon, Gugen Goedefe gejdict
erben, Klopitodfirafe 90.” Xdy war bei iHm.* =
»Bet Goedefe ¥1° Er fn}; fie vertovmbert am.

vasatoohl”  Fir einen’ ugenblid ftodte ihr der Ytem ;
'|'ieb ntam'bc nod) bleidjer, 3@ Babe ifn wm feine Proteltion
gebeten,”

U — —2  Shn — —71* Su Ebeld Gefiht ftieg
Iangjam eciwe Rite. ,Du madii wohl Sderz.” Sein Blid
e durdidringend aufj ihr.

Db mein! [y Habe um feine Proteltion gebeten,
Heven Goedetes Proteltion | Sie betonte jede Silbe, wid
berjdpmiihie ¢S, einen milberen Musbrud . wihlen. Nod)
cinmal fagte fie; ,Perrn Goedeles Proteftion.  Jd) Hraude
Proteftion !

Ebel jegle fidh) jdiver auf dben Stuhl am ZTijd, . Hitte
id) bas gewupt, batte id) geahnt, daf; Du dahin gebit. das
batte id)y nidyt gelitten. D um Proteftion bitten. Und bei
biejem @eden, den Du felber fiir midytd Haltjt 2 1" Er jtigte
ben Stopf in die Hand. ,Das thut miv fehr leid!”

oPade nur das SHid ein,” fagte fie, .8 Bilff nidts
mehr.” Sie biff bie Jahne aufeinanber.

€1 fab fie ernft und traurig an. ,Dad hitteft Du nidt
thun diirfen, Elijabeth!* Seine Stimme Iang firenger, als
fic fie jemals gehort Datte. ,Du jtehit zu Hod) um Did)
fo gu Demiitigen. Du haft Did) vergejfjen. Frither Iwarit
Du ftolz. HWie founteft Du  — Proteftion — Dn -
@ocbele I €r faite fidh an den Sopf. ., Warum wur? Wie
!nnnte&t Du das thun ? 1”

oSommteft Du, fonnteft Du”, fprad fie ifm nad).
wBatum? Stol3?] Hahahal” Sie ladjte grell anf. ,Du

feine ; Wwad Ieift Du bon ber Shumjt?1* Sie
auj ben Tifd), beugfe fid) vornitber und
ftarrte ifren Mann mit gliihenden Augen an. ,Die frijt einen
mit Haut wmbd Haar, fage id) Dir, mit allem, wasd an einem ijt.

Fos
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Die fangt eintem bas Mark aus den Luodjen, da” — fie jiredte
ihre beiden durdjjiditigen Hinde aus — ,.dad find nidt mehr
meine Hiaude, meine Arme, mein Kopj, meine Brujt, mein Herz”
— it ficberhafter Geidvinbigleit fajtete fie an fid) m —
»allcé gehort ilr, alles! ©h* — fie fube i wmit einem
Stihnen nad) den Sldfen — fic madit einen unbarmberzig
egen fid) felbjt. gegen anbdere. Man geht iiber Leidhen. Man
éﬂi feine @fre michr, feimen &folz, fein Genijjen”. Ein
dauder iiberlief fie. ,Sic madt einen gitternbem,
hiindifden Staven aus einem, fie madt cinen foll, rajend!”
Eie Deugte fidy twmmer iwciter fiber den Zijdy, in  ibren
Bliden jdjien fidy bder Wahnjinn  zu  cutziinden, rafilos
gligerten ihre Augen Hin und Ger. ,Glaubjt Du, id), id) jelbjt
bin e3 gelvejen, die da Bingegangenm ift uud  gebeten. Bat,
Protcttion erbettelt 2! Meine Fithe wollten nidit — fie wurden
gegroungen.  Sdyritt fiir Sdyritt muBten fic madien — muften
— fie gingen dic Treppe hinanf — fie ftanden vor der Thii
— fie traten’ in dle ©tube -- — — und biefer WMund,
wollte der jpredjen? Er mupte. Die Juuge riihrte fid), bie
Lippent formien bie Worte, die Stimme gcfjor&;te P o
id) mufte, nugte. J[d) muptel!” Sie mute nidit melr,
was fie jprad), bic Leibenfdoft rif fie fort. .Jd tiirde

mid) nod) mehr demiitigen !  fdjrie fie, id) Iiiche zu
Eifenlfofr  geben, id) oirbe g Frou' ' WMamnbardt
geben, i) 1iirdbe ‘alle’ bitten, _ affe! Jd ‘mup,  id
Bud Bil

%

Gie griff fidh in bie Haare und 'rif davaun. I
bin veriidt, i) tocif ¢8. Rur ein Grjolg! S b befeften,
ja, idy bin Tdyledht ! - Sie  fdric ' e5 laut ‘in ‘wilder Selbijt-
anflage, ihr blajjes Gefidt ftierte unbeimlid), jébe Fiber “an
ihr itterte; ihre Hobe Geftalt dudie fidy tiefer und tiefer, fie
fog' anf dbem ©prung wie ein Nawblicr, dds ein Opfer bes
lauert.” Gie felbft war dad Opfer. ', Nd bin joledt, id) bin
erb@rmlidy I* _ o
LClijabeth !* Gr judte ihren Boriviirfen Einbalt 3u thin.
~Edpveig! “Du follft nidht Jo jpredyen, Du verfindigit Did,
Du’ bift Trant, Du —* : : - in
Sie iiberjdrie . Nd) ‘modyte ferben, Hirt ‘Dw
fterben !  Wber fie Lkt ‘mid)’ nidjt “flerben — idy muf Teben !
Woran ! Voran ! -S[mmer gepeitidit,  imiier cht, immter
&equiilt. unglii®fidy — bergweifeli — —* “die Stimme ber-
ate ifr 0o il '
LIS D a8 it die Sunft 2 17 Vevftoek, entfest faf e
fie au. . 1= n
vwDak ift die Hunit!” fagte jie jdmeidend, - -

vo -
: Hodygechirie Franl ' .
Jhr - GHid ' verdantt  feine Eniftehung ' ewent gan;
originalen ‘€infall — id) Habe miv' drei Taqe Vedenlzeif er-
Befen, win mir, ‘ba idy viel MWert auf S und delifate ns-
fithrung Tege, iiber jeine eigene Signififation flor ju werden
und hnen feine’ falfdliden €logen Fw ‘mwadien.  Analog
meinent Charafter, verhehle i Jhwen widt, baf [hr Stikd
dinige jdpvade Seifew Hat (§. Tabelle). - : .
1. Wariem ift der Ovt dey’ Handlung ' auj2 Land verlegt?
Sowohl Vorder- als Hinterhans ber  Grofiftadt * bilden
cin angichenderes Miliew! P = lnniaThel
2. Warnm jtirbt der Bauer am Tage., nody dogit ‘wn
bie Mittagsitunde 7 Man merlt gu jehr die Abjidyt; die
Mittagsglode it in der betreffendben Seene” cin' rein
duferlidied theatralifdes Effeltmittel.  Die mwiften Teute
fter®ef in der Nadyt. atritt
Warunt bringen Sie die Geiftlidleit auf bie Biihne 2 So
elivas ift au vermeiden, weil o8 Anfiof erregt.

4, Warum  betritt die Guishereidaft die Bauernftube,
nod) dazu ein ungeliiftetes Sterbegimmer? Dad ijt une
natitrlid).

b. HWarum diefe Narvitaturen der fiddtijden Gdjte? Die
Etibter find als Trdger der Stulhur aujzufafjen.

6. Warum bdiefer anharmonifde Shlug?  Dem Publitum
find Anbalidpuntte gum Statjden ju geben.

Xd) habe %;nen borjtefende Erpojition gegeben, da 8
Shnen an der Pand diefer ein Leidites feim biirjte, bie
Fleinen Tingel gu befeitigen. ~ Jm dibrigen ift dad Stiid
ein ausgegeidnetes, fiir deffen Erfolg, falls Sie die feinen
$enberungen bornehmen, id) garantiere. Jd - gratuliere



Shnen an’.dtig und fdiittele  Jhren die Hand mit
tollegialem Gruf. Ergebenit
- Eugen @Goedefe.

P.S. Heute werdbe ih dad3 Ctid Herm Direftor

ESdjlvertjeger iiberreifen — bdie Saijon dringt — und
menent %reunb Wabdler bdie ndtigen Winte erteilen.
Spiteftens itbermorgen haben Sie Bejdjeid.

Diefen Brief Hatte Elifabeth empfangen ; nun wartete fie.
9dyt Tage waren bereitd vergangen — nod) feine Antivort!
Wieder ftieg fie die rotbelegten Stufen 3u Heren Gocdetes
Wohmumg hinauf. -

LU0, febhr anjenehm, meine werte Frau. JIn der That,
Gie miifjen fidh wundern, aber id bin wirtlid) nod) nidt] dagu
jefommen, Shr Stiid — id) bin mit Jejdyiften fiberhauft” —

oedefe twand fjid) verfegen — ,aber Beute, Beute fofort
toerbe i) e8 Sdytvertfegern iiberreidien. €8 ijt dod) imumer-
pin cine Verantwortung” — er mwarf fi in bdie Brujt und
puftete die Baden auf — ,aber wenn id) o3 refommanbiere
— nur rubig, edanfiiecren Sie fid nidht, rubig, jang ruhig!”

Gnbdlid), nad) vierzehn Tagen Tam tieder ein Brief
pon Goebefe. ,CGrivarte Sie morgen Punft zwolj Uhr vor
per ZThiiv bes Theaterbureaus. Edpvertfeger Ivill Sie
fpredjen.” — —

E8 {dlug 3wilf. Elijabeth war jdon eine BVierteljtunde
gu frith  Ddagewefen. Jeht war e8 ein Biertel nad)
a10blf, jekt Balb eind — jollte fie die Verabredung faljd) ver-
{tanben Haben ? :

Endlidy eridjien @oedete; er Yam in eiver Drofdyle exjter
Silafie angefahren, Batte unaufjdiebbare Gejdjdfte gehabt, und
e3 mwar im ein groges Opjer, fiberhaupt wm halb eins jdon
ba ju fein. :

~Gourage, Gourage I jagte er gu Clijabeth, die fehr blaf
war. ,&x beit nidt!”

Durd) den Theaterbiener fdidte Goebefe feine Starte
Binein; e8 dauerte eine gange Weile, der Direttor war nidt
i finden. €ndlidy fam bder Diewer ivieder und meldete:
a.ggr;fﬁ:eﬂut lafst bitten, er ijt augenblidlid) auf ber Biihne

tigt.”

Der Diener ging boran. Hier twar Elijabeth nod) nie
gelejen. ©dymele Gange und winflige Gen, Tleine Irepp-
dien und gebeime Thiren, ein Gewirr von unbefannten
Raumlidjleiten ; allerhand Requifiten an_ben Wanden und
perftaubte Goulifjen. Ein paar dunfle Stujen fithrien jeit-
wirts hinab ur Ordjejterloge, man fah in ein giahnendes,
farzes Qod)y — den Ieeren Theaterraum. Goebdefe fpielte
den @icerone, er Mwar bier gang au Douje. Linls, redits
Zhitren, nun wieder ein Treppdien Hinauf.

.Servus, fervus!” . Gocdefe madyte gwel, bdrei Diener
Bintereinander.  ,Jejtatten €ie, Herr Direftor — bie
Yutorin 1 -

GSdertfeger begriipte Elijabeth artig und fah fie mit
einiger Reugier an. ,Sehr verbuuden, guidige Fran, daj
Gie jidh ierber bemiifen! Sy hiitte mir jonjt erlaubt, aber
idh weif tirtlid) nidt, wo wmir der Stopf fteht — fo viel zu
thun — muf fo vielerlei Injpritdhen geredit werden ! Wadler,
FWadler! St Wadler da? Rufjen Sie Wadler her 1" fubr er
den Diener an. ,Gnidige Frau, dari id) bitten,” — er bot
€lijabeth galant die Hand — ,Bier einjtiweilen eimgutreten £
G5 ging wieder ein paar Etufen bhinunter; der Direftor
dffnete eine Heine Thiir und twies hinein: ,Fraulein Wajdytas
f?gtbe:t:‘%e, Wadler wird gleid) fommen!” Damit gog er

su -

@5 rod) nadhy Puder und nad) SdHminte. Auf den eiven
Ploften des Loilettenjpiegels war eine Perriide gejtiilpt, ver
andere frug eiven langen Dblonden Daarjopf. Ules fdyien
durdyfettet gu fein, der Teppid) und bdie Ehatjelongue, und vor
dem fleinen Fenjterdjen die Gardiene. Elijabeth Hatte jidy die
®arberobe einer erften Sdyaujpiclerin eleganter gedadyt ; man
fonnte faum atmen, die gange Luft war erfiillt von cinem
gewifjen Dunii. .

Goedefe ging leife pfeifend in dem engen Rawm auf und
nieder. - @r aupjte bald Bier, bald dort, gudie in jenen
Starton, in diefen und unterjudite allesd. ,Fein!* Er Hhob den
Tangen blonden Haargopi in bdie Hohe. ,Was? Steht der
Majdjfa jropartig. Wifien Sie 1was, fjdreiben Sie dod) im
Gtiid vor: lange Haargdpfe! — Madt Jjnen die Majdyfa
riejigen Efjett!” . :

@lijabeth antivortete nidt fie twar fehr anfgereqt.
Draufen Horte fie Hin- mud Herreunen, Polterm auj der
Biihue, Rufe : , Wabdler, Wadler! 200 ijt Wadler ¥ He, Wadler!”
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Da — fie fubr auf — die Thite dffnete fid) ein unbefanntes
®ejityt gquete herein. ,err Wabler fdon hier 2

Draufen rief's wieder: ,MWadler! MWadler!”

Endlich! Der Gefudte jdien gefunden. Man Borte
Stimmen vor der ZLhiir.

JBitte, Herr Direttor!® Der jdilante, nidht grofre Mann
mit dem ausaeprigten Chavatterfopf — Halennaje, diinne
;‘:‘.inn_m, jharje YUugen — befomplimentierte den Direltor

inein.

Oberregifjeur Wadler 1" Schwertfeger ftellte vor. Dann
lidjelte er zerjtrent. ,%ljo, lieber MWadler, Sie Iwerben mit
der gejdyigten Mutorin verhandeln, i) habe fo gar Teine JFeit
— i) —“ er twar jdon halb auf dem Sprung.

.Ginen Augenblid, Herr Direftor |© MWabdler fprad) febhr
befdjeiden und leife, und dod fang es jehr bejtimunt. ,Aljo
toir acceptieren das Stiid der gniidigen Frau 2”

»33a, Wenn Sie meinen, lieber Wadler, wenn Sie meinen!
Gie fennen ja meine litteravijen Principien. Sie jind der
Praftiter. Gejtatten, guibdige Frau,” — er Hijte Elijabeth
bie Pand — ,bap id) mid) empfehle? Habe eine widiige
Stonfereny! Mein Oberregifjeur wird mir iiber alles reje-
vieren. Nljo anj Wicderjehen bei der erften Probe — 1id)
jelbft werde die Jnfcenierung itbernehmen — idy bin furdyibar
eilig — auf Wiederjehen, anj Wiederjehen [ Er lidjelte vers
bindlidhy und verjdvand.

N, widtige Stonfereny — 2* @oedele zog bdie Angene
braten hod) und Dblingelte MWabdler verjtindnisinnig an.

Diefer Hielt die Hand vor den Vund und flijterte. Elifa-
beth glaubte : ,Berpjlidhhungen nadytonumen”, ,Glaubiger” unbd
#Bergleid)” ju verftehen. .

LUljo, meine guiidige Frau” — bder Regiffeur ging mit
Gmijt gur Gadje itber — ,eind mufy id) Jhnen aber gleidy
von vornferein fagen: Gie miifjen den Dialelt dndern. Jd
bitte Sie, bdas Gtitd fpielt. auf dem Lande, in Pojen,
Poutmern oder jo wo — twer joll dad binerlihe Kauder
welfd) reden? Sdlefijd) geht nod) allenjalls, aber aud
jdjroer; wir miifjen die Dialeftjtellen ind Wienerijde itber-
tragen, das jpridtjeder nur halbwegsd gebildete Sdjaujpieler.”

,Das gebt nidgt!* Das Biut fjtieg Clijabeth in die
Wangen. ., Wenn dad Lofallolorit verloren gel;t. jteht mein
Stiid gar nidt mebr anf den ‘E%i‘:ﬁeu." ie ladelte un-
glﬁ:’lbig : ¢8 twar wobl nur Sderg? ,Ofhue das Lotalfolorit,
as ijt ja wnndglid) 1 ;

(Fortiejung folgt.)

(Racbrud verboten).

@in Wapifel vom Duch.

Tas natiiclidfie und befte Mittel; den Durft zu Ididen, Dleibt
bas BMafjer. Das Vediirfnid ded Drgnutium& nad)y Wajier ruft den
Durft hervor.  BVermindert fidh aber der Waffergehalt bes SiDrpers,
fo twird insbefondere die Sdhleimbaut bed Phunded und ded Edylunb=
fopfes, namentlidy die Gegend um Gaumen and Bungewwurgel, bes
trofien, bderen Wefeudgtnng viel ftarfer wedfelt, als bdie anderer
forpetftelien.  Der- verminderte  Waffergebalt wirlt ald Reiz
auf bie Empfindungs « Rexven bdiefer Schleimbaut, Dberen &
requng bad3  Du taefitgl  -Hervorbringt. Trodenfeit. ~ bers
nunberte Epeicbdnbfmbcmng. : gﬁbcr - Sdleim, - erjdjivertes
Spredien  find bie evjten fiticb:n ¢ quilenben Durited ; wird
er aubauentd nidt gejtillt, jo Iamt 3 gu jdweren Entalinbungen
bes. Madiensd, allgemeiner Sirperidwiade, - nerbifer eberzeijuug,
gtthﬂ: und jdlieBlicy gum qualvolljten Fobe Tonunen. #uch Ortlidhe

eigimgen, e anfoltended Spredhen, Singen, Atmen mit offeriem
SRunde, der daduvd) ansqetvoduet wird, tonnen natilid das Durts
gefitl hervorrufen. Bejonbers aber fieigert fid bas Wajierbeditefnis
nadg locperlichen Ynfirengungen, Maridern, jtartem Sdwipen; weil
wit der reidlid) gebildeter Stohlenfaure audy biel FWafierbampf
audgeidieden wird; nad)y Ilingerem Mnfenthalt in. trodener  Luft
(in Den Wiijten Wfrifas und Anjtraliens jieigert fidh dex Bebarf bes
ftdrpers anf 12 Liter MWaffer taglidg). Aud der Gennfy jalzbaltiger
Speijenr fordert belanntlid) den Durft ungemein, weil bas im Darme
fanal befindlide Salz dem Blut rafd) Wajjer entgieht. Hehnlide
Detoaudtinié hat ¢8 mit dem ewigen Duxft dev Jnderfvanten, der
oft dad erfte Stenngeidhen diefer Erfranhmg ift.  Dier find  grofe
Mengen Waiffer exforderlich, wm ben in den Geweben des Storpers
enthaltenen guderreidien @aft au verdinnen, gleidiom aud oem
Storper ben Buder auszulangen. i

e maie Dedenlt, bafy -ber erivadyene Wenid fplt au ghoei
Drittel feines gangen Gewidis aus Waffer Geftcht, wicd nian bie
Bebeufung der ridtigen BWafierzufubr wiirdigei. Dexr Menidy frirht
i MWalhnfim und Berziveiflung, wemn er fiir wemge Fage (10—14)
qar fein Waffer belommt ; ift 15m aber Waffer gemwibet, jo flirbt ec
an abiolutem Rahamgsmangel erft nad mehreven Wodperr. - Dasd
menidilidge Gehine enthilt S1 Prog., dad Pery 73, bas Viut 08—70,
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ber ftarre Snoden 9 und jelbjt der glasharte BaGujdmelz nod
2 Proz. Wafier. !

Gin Grivadifener, ber bei mittlerer Temperahur arbeitet, giebt
durd) Ausatmung ettva 1500 @ranm Waffer, durd) die Rieven etton
1400 Gramm_und 200—300 bdurd) Houtousbdiinjung weqg, bedbarf
dafer, um feinen $irper bei normaler guiammicgung b
feinen @eift bei Troft zu evhalten, tiglid etwa 3000 Bramm =
3 Liter Wajfer, dos cr teils in foftigen Friidten, in Suppen, Mild
und allexlei Halbflitifigen ©peifen, teil8 ols wicllidesd Getrint 3u
fidh nimmt. Die fejte Nabrumg eines Friftig arbeitenben Mamies
enthialt durdjdnittliy 800 Gramm Wafjer. Die Werridtung ber
wunbervollen Rervenousbreitungen, der Gebivn- und Gmlg!iengcﬂm,
bie Nafrumgsaufnahme, ber Sireislouf des Bluied mit ber Sorpers
wdrme und den taufendfdltigen demijd-phyfilalijen Borgingen,
bie oud ihr Bervorgehen, 1t gebwwden an die fleaffe Fillung
famtlider  Blutgefie. MNadh den geoplen Woerldffen  und
fonftigen Blutverlujten werden die famili Blutgefige mit Wafjer
nacjgefiillt, und bder Erjaf vom Milliarden verloven grgangener
Blutzellen Tommt erjt in gweiter Neife, bafer ift das Ledhzen nad
BWafjer als ein Sdrednisd der Sdladtfelber belannt.

Wenn wir guted Wafjer trinfen, jo Bilt e8 durd feine Hemijdhe
Meutralitdt den @efdmad cein und vermehrt bei Balblvegs Ge-
wolbuten bie Ehlujt bedeutend. Jn civem gefunden Magen gehen
tie Werbomungsvorgange rajder und veiner vor fid, alé wenn dasd
Efjen mit veidlichen Wein ober Wier verarbeitet with. &8 ift oft

ang guf, gum Gffen gu trinfen, damit die Speifen Teidjter
Sjen und angziehen Idi?en. aber immer fibel, viel gu trinden, tweil
dabei die Verbauungsfifte allzufehr verbiimnt werben. Sebr grofe
Mengen Wafier, chenjo Eidwafjer ober Heifes MWafier verberben ben
Diagenjaft und Heben die Verdbauung voriibergehend auf. b
_ a8 bejte  @etviauk . bei - Fijd ift Wajjer; 8 bewahrt ben
Gejdnmad, wie bereits  betont, teim wnd empfindlid wnd 16t am
bejten. €2 ijt ein jdlimmer Jrchm, Gemefenven und Sdpwndgen
au allen Gfjen Wein zu geben, fie verbauen febr oft bejffer ofue
thn.  @ang eine %nheu BWein  beforbern  allerdings  meijiens
bic_¥bjonderung bdes Magenfaites undb die gefomte |Werdauung,
vigere Gaben verlangjamen ‘fie inumer, und gang qgrofie Heben
%e fiir mandje Shmben volfidndig auf. Die Spivthuofen find
nidt nue  fogemannte . Sparmittel”, tweil fie im Norper vers
Brennen, fonbern fie find aud bedwegen Epavmittel, tveil bdie
genofiene Mablzeit Linger lHegen bleibt und jattigt, langfamer vers
daut wirb, dagegen find die Waflectrinler durdjduittlich gefiivdtete
Gijte an dber Wirtstafel. i

Dad abpejdicdene Waffer nimmt ecine Mt Blutreinigung vor;
e3 filhrt immer reidiliche Manferungsitoffe des Sirpers mit fidh, wid
ter £ Liter Waffer mehr teinlt, als er gun Leben bedarf, gicht
nicht wur bdicfe 1000 Gramun wicder ab, jonbetn audy viele
Berjebungdprodulte ded Menjdenleibes. : a

. Ber viel Wajfer verdampft, belonmmt: el ilid) Durft, toer aber
piel trinlt, forbert die Wafievoudideidung bebeutend, mmd MWanberer
und Feldbarbeiter, die glauben, nur durdy majfenbhoftes Getriint hren
Sdiweify beftveiten zn Monnen, madien ibren Kbrper gu befidndigen
Deftillicr-Wpparaten, i denen ESdwigen, Durften, ~Trinfen und
Wicderjdwigen fid) forlwdhrend ablojen. MWer denm exfien Dt
fiberwindet, Tdwigt und diirftct am wenigften 1und dauert am lingften
ang. Zum Ueberwinden des Durjted beim Wanbdern dient audy dad
Stouen cined Blaties ober dergleiden, teil badurd) bdie Speidel:
abjondering  angevegt wnd die Trodenheit in der Mundhihle ges
milbert toivd,

€0 man exbipt trinten dbaxf, Bangt von den Mmijlanden ab: ver
fdweibededte Wanbderer, der glithende Feldbarbeiter, bejonderd aber
et fdverbepadte wnd eingepadie, in didyter Nolomme maridicrende
Golbat, fie miifien trinten, wenn fie nidt dem Digidlage crlicgen
follen. Gie tvinfen oud) obhue alle @!-f._‘inﬁr, wenn fie 1hre Wrbeit
ober  iliren Marjdy fogleid - wieder fortjegen. Ueble Bufille von
Taftemt Trunt: bedrohen wejentlich den Rajtewden. . ;

Wer anf Meijen ijt, 1hut jebr qut, in fremben Ovien, deren
Woflerverjorgung cr mdi fenan fennt,” nur ein’ jogenanntcs Tafels
wafier gu trinfen, aber natirlidhes Mineralvafier, nidt Hmjtlides,
aljo Selters, Apolinaris. Giepbiivler uiw.” Der Bujap vour Hobhlens
fiiure erbiht die burftjtillende Wirhmg ded8 Wafjers. Die Hinjiliden
Minevalwafier enthalten Baufig zaBlreidie Balterien und find aud
jonft nicdgt dem notiiclichen Mineralwnfier ebenbiivtin.

©oll cin natiivlidies Mineralwafier alé gejimdes Tafelgetvint
diemen, jo muiy 8 arm fein an fejten Bejtandteilen, e8 darf nidt
au biel @alze bem Storper gufiihren, unbd e muf vein und jdmad-
haft fein. Dicjen Vedingungen entjpricht namentiidy das natiicliche
Selters. &8 vont  eimem ungemein milben  @efdmoad, o8
befjerbergt eime migige Meuge Soblenfiuve, bdie e in  Fabls
lojen  Wladdien bindet, 1und o8 enthilt neben ciwad Sodjalz
cine fleine Menge Tohlenfoured Natron,

Bortrefilidy [ofdgt  denm Dauwft i Sommer cin Semiid bvon
natiiclichem Minevalwafier und guiom MRhein- ober Mofehvein, vie
ed im Bibeinland wnter dem Nomen ,SdioclesMorie” verbreitet ift.
®ud) reifes Objt, bder Eadienbinier Wpfehwein, bdas Berliner Weips
bier nud bdie Leipgiger Goje gelten ald trefilidhe Durftitiller im
Sommer.  Dafy Ialter Staffce und Thee bei Miriden und deraleidien
ben alloholbaltigen @etrdnfonr bei weitemy vorzugichen find wnd bden
Durit viel befier [Biden, Gaben die Erjabrungen im gqrofen bei dben
Coldaten, Rordpolfabvern, Fubrlenten ujiv. evwicien. —

- Dr. med, Georg Sorm

Rleines Feuillefon,

— Eitfwafer-Perimuidheln in Wmerifa. Dok ablreide
rien ber @iifjwaijermujdeln (Unionidae) Perlen etgeuggtt? tu:?ﬁ
man feit den alteften Beiten. &8 lommen folde Perlenmujdeln in
gablreidien Fliffen Europas, Mefopotamiens, Ehinas und RNords
und Siibamerilas vor. @ewdhnlidh jind fie, iwenigitens die
europiijden Flugmufdelperfen,  von geringerem  @lamg  1md
barum audi von geringerem Werte ol bie Perlen der Gees
mujdeln. Mit ber Entdedung Amerifad burd) die Spanier wurben
neue uellen fiir Perlen eridlofien; wunderbar flingen bie
Cradblungen diber bie Perlen, bdie man im  Vefige der
Eingeborenen wibrend de Sotosd Erpedition im Jafre 1540 Famd,
wnd 300 Jabre fpiter wurden durd) Squicr.und David ungehenere
DMengen gerbrodjener Peelen aus den Wounts Ohiod ausgeqraben.
Reuerbingd hot ©. F. fung in ciner Wbeit ,Die Siifwaijerperien
und Perifijchercien der Vereinigten Staaten” nadjzutveifen verjudt,
bafy biefe Perlen von Geemujdjeln des Htlantijdien Oceand und
Gilfwajiermuideln bes oOfiligen Feiles der Bereinigten Gtaaten
Gerftammen. @ ift fehr wabrideinlidy, bak die Judiamer die
Mujdeln  GHifnetew, wm die Tiere alé Nahrung zu gebranden,
bafg bie ©dalen bder aumter Ddem Namen Clam* wmd
LLond)” belannten Hrten zu Wampum, fowie Fum Sdmide
ber @iixtel bienten, vevarbeitet wurben, wund baf bie
babei  gefunbemen Perlen ald Schmud qgetragen  wurben.
Dic Hnmafme, daf biefe alten Perlen Houptiadlih aus Sitfwaijiers
mujdhelnn ftammen, tird aud) durd) die Thatinde bejtitigt, daj viele
nordamerifanijde Fiiiffe und Seen' nody heute an Perlen Hefernben
Mujdieln veid) find. Exft im Jabre 1857, als bie beriihmie »Stonigss
perle” in Hotd) Brool i der Ndhe von Paterjon (Rew Jerfen) ﬂ;‘
funden wiirde, twelde bie bamalige Saijevin Gugenie fiiv 10000 R,
anfaufte und die Heute dben vierfaden Wert bejiht, wurde man auf
bie Sdidge, welde bie Strome und Seen bed Landes enthielten,
aufinerfiom. @3 entftand ein ,Perlfieber”, bie Mujdehr des Notd)
Brool und anberer Flifie wurben millionemveife gejommelt und
letdber oft ofne ben erhofiten Grfolg gerftért. Jm erften Jabre des
Perlfichbers wurden Perlen im Werte bon 000 9%, nady Rew
Porl qebradgt, im Jahre 1858 fiel bder Mert derjelben auf
8000 ., wabrend er fiir die Johre 1860 bis 1863 gufammen jogar
nur 6000 M. beteng, im Jabre 1876 wurben in Wapnesville
(Obio) wieder mebhr Perlenw gefunden, und feit 1880 find fie aud
oud mehr fiidliden und weftlidgen Diftritten auf den Marlt gelangt:
Stentudy, Temnefjee und Terad find bdie nnuzﬁﬁﬁliﬁﬁm en
licfernden Staaten geworben, aud aud Florida Tommen Perlen.
Do wurden  Perlenw in Rew-Braumjdmweiq und Hanaba entdedt, -
1nd 1889 Tieferte Widconfin Gerrlidie farbige Perlem, bon denen
innerfalb  breier Monate fiix 40000 WM. nady New-Porl lamen,
barunter eine im Werte von 2000 M. Die Hauptiadlidften
Barben ber Perlen find purpurrot, Tupfervot wmd tief rojen-
rot. Diefe Funbe ervegten unter ben ﬁeﬂmﬂiﬁ_ﬂ:n eine
foldie Fhatigleit, dafy die PMujdeln  in  biefem Difteilt faft
andgerottet wurbem. JIm Jahre 1897 Orady ein nemed Perlfieber
in Urlanfa® ous, bort lvurben fogar eine ber fdinften
Perlen lofe in dem Ufernoraft ober dem Vodem der fladen @es
wiffer gefunben, ofne bdak Muidelidalen babei Tagen.  Wale-
fdeinlidy find diefe Tofen Perlen vou Mujdieln ausgeftofen worden,
twenn dicjelben gelegentlidy der Biinfigen Ueberflutungen bicjer Ges
biete wmitgefiihrt wurden. Wlle Perlmujdgeln in den Vereinigten
Stoaten qehoren au der thpijden @athug lnio wmd en
wenigjtend 16 ®rten. @egemwiirtig it bie Fifjderei-fommijjion ber
Bereinigten Staaten befivebt, dem viidjiditslojen Maubban der Perl:
fiftber durd) ¥nfllacung und Einfiifoung der deutjdjen DMethoden bed
Perlfiipens Einbalt zu thum, — {,@lobus")

Grzichung und lntervidht.

— @emeinjamer Untervidt fiir Snaben unbd
Madden. Der ,Franlf. Jta." wird gejdyriecben: Dad jegt fo
fdiver bedrdngte Finnland, defien Bewobuer iiberhaupt in mander
Begiehimg an ber Spigge bder Sultcviller jdreiten, hat die Frage
ded gemcinfamen nterridhts  fiie: Sinaben Miadden  Langft
gelijt. Demn  jdjon im Jabre 1805 Dbejtanden 8 nfialten, in
bemen Stnaben wnd  Madcen gleichzeitig b bunt mit einauber
vernrifdot amterviditet werden; und war ?iub dies. Tatebnloje Reform:
qynumajien, beren ¥bjelventen an  die Univerfitat fibertreten
fomuen,  Dieje Anftalten gehiren zu bent Dejudjtejlen des Landes,
obidon bos8 Sduligeld twegen ihred privaten Eharafters bdoppell
und breifady jo Hody ift wie in den Todteridulen. Die Yngahl
ber weiblidjen Mbjolventen betrug fdon im Veginn der H0er Jabre
je 60—80, eine fiir cin Land von nur 2V, WMillionen EFinwobnern
getvip betraditlidie Sabl.  Zum erftenmale wurde, nebenbei bemertt,
bad @ymmajial=Ybjolutoriinn vou eimer Dame bereitd im Jabre
1870, wimlidi gevade 25 JFahre friiher al8 in Dentidland, gemadyt.
Biele dex Wbjolventinnen betreiben Mniverfitit&jtubien ; bdeun in bex
leiten Beit waven an ber Hniverfitat Helfingfors jagelidy iibex 200
Damen  immatrituliect.  $Man -fat in Finmland mit Ddiefen Unters
vidtsanitalten bie beften Erfabrungen gemadit.  #ud ber natiivs
lidien @ewidhimmg bder @eidilediter ancimauber erwadjen beiben
Teilen nidit Hody genug au fdipende Vorteile. —

Sultnrgejdidtlidyes.

dg. Sdeltbriefe’. Bu ben eigenartigiten wmittelalter-
lidgenr Medytabrandyen der Mol gefirte das Berjenden von Sehelts
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briefen.  Rar.,
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sine Sudltwgeididite des Schingens jdciben k 1
bad einft am Peanger vou Bechn gehangen, briuabet amjeve Siadi
i ibrem #vdhiv out &5 enfitonont  dem 15, Jobrhumbert amb afi |
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?&! follie begahlt Lnbew, woviiber id) jeine guion Bricie Dojipe. |
d Babe bam drenlojew, elten  jelimvadfenen Stogenjdnlf
{Benbentneddt) an der Heit anem Geld wedber mit qguien mod it
bifen Fovien abmebien foumen, inbem i der Soyeud@all wmit,
feinen Gdallsheicfenr wnd Juficgel versaden ot E5 wive dhm
defier, : er  Batte dein Jujiegel mit friner  Funge  einer S,
aujgebrudt, o8 daf er o8 ouf bom WBrief druwdte, barinmenm ex
mix gelobte. Pitte er and) bes Gelbes jepht widt, Jo. nogllt' A3,
ihm gu Budon bie Honkerei  we e, o =r ga in ¥
HMJ' ®elb werbienen midte, bof cv midy Begohlm Lomrte. WUnd)
dilmdet N ibn venmiigen, o er mic brei i dunverfiind-
didges Wort) auf bem WMartie jn Budou Halten twollie, bie 1ollt id)
Alpn adf jein WManl dlogen.  Weim id) das gethon Hiitte, Jo wollt
ddy iffm jeinen Brief wi and i dam lodlofien amb bitte
aendy Sebe Soren, bafy abhr ihn miditet wmterneifen, baf er mid) be-
gahite. Mg id) aber Enver Wnueijung nidit gonichen, Jo will il
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mnmi#mi Tebecvejte eter Frow aud cines Shmbes, dic winer
fangft, ansgejtorbenen Redic angugehiven ideinen. Sir jwinben gu-
ig i cwmer Hoble i falijoowen entderdt und  befindent fid) jept

b Befip dev  Hritorijden Gejelihaft vou Stonjns” in Topela. Trber,
Beite emes Hohliveges winde yuter dew mit Moos b Bras be:
wedfenen  Steinen cine  Ocfiump  entdedt, and  nad) Jougen
weiteren Huterfudnmgen * fond man wive Heomedijd) veridlofienc
ihle . vom . gueber  Wusbehwmg: -~ MNad  dem  Beodt - der
ugenpengen sl - bicje PoGle einex gaug. frithen Peviode
-y k [nggebend - @ber dft bad Pusichom ber Woune,,
Gie #i von enormaler @rifie: 7 Fuk, O Foll Inmg, wabd Hat wiele
Mertmale, die bei-Icinem higher befanuten Solf vorfommen. Siey
dag jlady awi dem Diden, mif cinem §linbe in den Wrmen, einge-
twidelt in enmem bifnnen pergamentachigen Stoff, twahrideintidh bic
m cines Tieves. Dad Pnar jeigte mod) Shuven Idivarger Fit-
i +die Rilme waren wody g exhalien.  Sluffalend djt ferner bic
abuopme @vife ber Fithe. Der Fup bat bome eine joft quadant-
o mvtige Formy, dn alle Feben bvon gleidher Hange find. Kad)

ben  Fo bon ®e - Plongeon  iiber bie Mayad -ambd
Ouides  #it derjelbe  Faf ciner Mojie  cigentiimlidy, die in
1 eitey e SHifie  bes. Etillen Ogcans  bewohni

Haben wmg. &r fithet den Uefprung dermenidiliden Raffe 11600 Jabre,
auriid und bc::fn%c ihre, Spvwen, and, i Eentenl-Mmerila wnd Sitde
Megifo, aljo in"Webicien, die benr Funbort der Numie benadbart,
D, Qe Plongeon jlitgte fith babei HanpHadli®h anf die lnter
‘' jmdmng  der ‘Paldfie wnd Fempel ber 8, Jowie DHes Wriano:

Wanuffriptes, dod  von  ben DianasPri interlafien it Die
Eyifteny viner priiftorijden Raffe M diefen Larbe wich audy died),
‘eime !:u!?u!mg! mﬂg}. bp!tn w%i e;niﬁgen Kalhren 1:;011 bs:n Belannten
merilmiijfhen Yrdh ¢ et ontde. e eirer ¢
mn der ffjeite Bed Sicrrn !ggusﬁsc , - 200 Deilen it Bon
Peming i olten Mertfo fand er bie fen von pier menjhlidhen

; 5 tvaren e WManu, eine Fenn b oci Sitber,  Sie waren,
intiﬂﬂn Bewebe cinqebiilit, bas wic -
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Wolfed an ber Stifte bed Stillen Oceand gu thun Haben. Wudh die
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Gefundheitdpilege.
— Homig it fiix Kinber, bie jduell wadfen and infolges
blag umd i inber
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langen beru y m fmé, bem $o aufilfren,

Eebeniproge]; veomiticln.  Dan bedhalb boen Sndbern mdy

Honig fo oft wie miglid. Hum Fuiibjtiid bejonbers fidy
warme, it Honig weriiijie Vhild mwit guicm Hodboot. Das i,
ber ,SPeatifihe Begweijer, Wiivghog, ddpcilst, bos geifinibejic
vprboulidrite ; beimthers i Bider fnun i gum
Wiedpihen ber or melr heitragen mils bicie Nahrung.  Wihrend
Brot e fniber gt miEhet, cnvimd Der Honig den
Snumgdorpane. ‘Tie Mmficht, bojy Hmug ws
ymnw. wicle ginuhon, &t cm Borueeeil. i
Foomumt mighr, ml$ Edadpteln Snberhisouits vher mubore Shndts

Tedmifhed.
. . A t-.e:ggg: m.:wfréiﬁlﬂi;_g%:;mt
on Sdmiedreifen, Fhhelen, Fheiflall w L
i u?ho in Der Terh dev Eharlottenburner tedmidien
jthule tom Prof. Mubdeloff vor Tuggem interefimte Vexiude ans
pcfteltt wotben. “®ic Verjuditiide wurbey, wic Mattor Exbe” bes
ﬁ% n;tﬂ h&: %autcn ﬂfﬂ?l&tﬂ'nﬂb niter mﬁ::%:r!gsz bg nichriger,
rab witer efriecpm Grerabgeher euiperatne

ber Biequng nter ‘befthnmrien ﬂilg-:'ht mterworferr,  Jm
aligemecinen svar s ein gevnger @nflul der SaHe BHierbei
bemeptbar,  Gebof gte §id  dm  Befonderen  bei  Feder-
ftahl anib mmmefm bof ber Wiegimgswintel bei erfterem
won 91 @rad of 84 Gead wdd Bei Iepleron ven 160 @rad
mif 190 @rab bervingert dverben mwifte, wm - bie B
qrewge widt au diberjdreiten.  Flheilen Ficlt bie Biegung in her
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WFENY gilte govabe Yo qut and wie bei geivdhulitier Tompevatur, wnbd in

eiiigen Fiillen fielite fih fonar Hexansd, dofy micdrige Tembperatmr die
Wiegbarleit bed Materials merklith begﬁ‘uﬂﬂgt. Setbit biei der Wb
tiihlung bi® ‘anf 80 Wrad muter Ml war der fhabliche Enfluh euf
dic Biegharfeit bon weidam Gifen :amd geivalztem FTaibdelerfen muw

cring, Bei anberen Materinfien, Dbefouders aber bei @ md
E’e‘b;%«{)l, nalm die Biegbarkeit Bei Hohen Saltegraben merllid) ab.

Humoriffijdes. _
Einlant ,%Was thuajt dam in ba Eiabt, Edordl 2”
tes jelbfiufigiicldtes Bavernileiid Lanf i fiic bie Somuers
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— Eim@reigniz  Heube Dringent bie Jeitnngen bie N
vidit, Do ber Heine Priv, bereits feinen Namen Fdreiben Tam.”

Ry, ‘b Finuten bic Clene Durdloudit aljo wdtigenfolis jdon
regierenl! — (. Smpl")

— Dieje findber Eiue groe Fowilic befindet fidh anf
cinem Sommcrleller, Obenaw fipt der  glomlid gebredfide Grof:
pava, y .3

Frember (ju ben Slindbexn): . Daé ijt aber redit jdon von
Eudy, daf Jbr widt ohue Guren alten Grojpapa fortgeht 1

fiuder: o den brouden wit gum gahlenl’ =

E]

Rofizen.
eriranit —

— Panl Heyfedit idwez '

— Der jahrige Obervegifieny bes Berliner Theaters”,
Siegfried JFelento, djt jtelverteetenberr Divelior om Ham-
burger Stadttheater gewordben. — y .

—@En Jofhann Siraud « Stipenbinm Wil bie
JTiener @ejclly ber Dinfitfreunde” Fiir unbemittelte Somponiflen
jtiften. ‘Die Geiellidiaft war von Johamn Strank aur Hompterbin
jeimes nidt unbedentenden Vermbgens eingefeft worben. —

— Der erfle rufiifde Bahuargte=Rongre®, ber
in Biefenw Tagen i Petersburg ujommengetveten war, Hat
ginen Yutrag, bei ber Megicrung und ben Gemeinden vorjtelig gll
werben, Saf in ollen Wollsjdulen, Mittels und Hode
jdmnlem, jowic in den Gymuafien je ein Bahmwarzt
angefiellt witd, einjliinmig ongenonumen. —

— Der Bejud bes Mufenms fir Roturiunbe fat
it im Jahre 1898/98 auf 50618 Perfonen gefteigert, gegen das
Worjahr find das 18037 mehr. Diefe Steigerung hat ihre Urdade
in der Hinfigen Befiditigung dburd) Shultiofien, fjowie ir ber vere
Tangerten Beudszeit der an_benr Sonntagen und in
ber Fiihrong von Bereinen dued) wifienjdajtlide Beamte. —

— Gin ous dbem Wiener Pajieuriden Jujtitnt als
geheilt Eutlnjiewer wucbe bald bovouf abermald bon
ber Tollwnt Hefallen ambd ift baran gejtorben. —

— Do dewtidhie Nhrmaderbund will dem Erfinber der Fajdens
ufr, Peter Hele, njeiney Vaterfladt Rirnberg ein Denls
mal erxidhten —

— Sum Sdug der Angen gegen einfliegende

frembe Rbrper wirh, wie der . WBiicy=
By, - t, ein Sornden im bas mntere
2id gu bringen; 5 wird bald von bidem Saft und biefer
iﬂhﬂm 'henmimﬁm florper mit fidh, weldexr leidit entfemnt
en _—
— Wuj dex i Hutomobil-Ansfiellung
ﬁ mgﬁu Barifer fu e

tltlnm‘rhﬂdt.
Dotorwagen ber Uusfiellung felite fidh 2500 Fr.
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