Anterhaitungsblatt des Worivirls

Dir. 86.

(Radgdrud verbolen)

I Der €inzige und feine Licbe.

Bon Timm Rrdges,

,,@:er; fieh!” fagte der Mond.
oReider fann id) andy dad nidt beweifen” — fam e3
fleinlaut bom Dad). :
~Das ift jdabe” entgegnete der Mond ¢ o o HTunN
foolln wir mal feben, wie e3 hier ausjdant.”
obl ijt es jdade” Ld;makte $err Langbein tveiter.
g ,.‘v.d] jinne amunl;,lg Jahre oariiber nad), wie 15 flarjtelle.
Denn, wenn idS flargeftellt habe, witd man mir ben Ober-
ﬁefd;f bei unjeren Heifen nidyt mehr verfagen ¥onnen.”
Seren Vollmonds Jntereffe dafiir war ein mafvolles.
&r mujterte deviveilen die nad) dem Weibenfnid gehenbe
genjterwand.
o Bas ift bas8?" — rief er. — ,MWo find bie Neufen?
o dre ﬁnn:l'irhmﬁte und Aalftedier? €3 iit jn alles weg!”
wa”, — antiwortete ber Stordy — ,dad
Niders aufgegeben, er ijt Golahandler gervorden. Und das ift
gut, benn das Fijden bejorge idh bejfer allein.®
Der Mond leudjtete iiberall anf der Weide herum.

. ind hier” — {dalt er — ivie fieht e3 hier aus! MWa2
liegt hier alled im Gras herum? Sier ein Ballen, dort ein
baar Biume, dort die Axt und dort die Siige. — — Shiihne,
moﬁi;n [meme Yugen fallen? — Da fann ja feine Suh mehr
arafen!”

~Dad ift nun mal [fo." —
witad it nun mal fo2”
ptun” — entgegnete Qangbein — ,ba Harber Niders
ﬁofahunblcr getorden ijt, nup er bod einen Lagerplal Haben!
Und die gange MWeide iit Sagerplay, dad Grasd [d;nel en alfe

frrauen fo gijden Epahnen und Balfen weg.”

wPm — hm — — —11 Gdte ber Jond. ,Da Gir id
Goje @eid]:ﬂ[]ten — SHier 1.?‘ auc% ia nod) was — — eine
Qiitte — — ein Sdhuppen?”

+ D08 ift da2 Sontor.”

,iﬂicin Sontor?” :

wotun, ein HandelSmann miuf dod) ein Hontor Habenl”

whtun wirds aut” — feufzte der Momd. . ,Aber, wad
foll ein wandelnder Qampenmann dabei madien? —
Fanné nidt belfen, id) mul nod Eq_wtﬂunl bin, id) babe feine
Beif, id) fonn mid nidt darum Himmern

Yber nod) einmal ftand er {6, ja Enm nadj ber Stuben-
feite an den Weidentnid puriid.

»E8 murmelt bier ja imumer einer?”

»2a8 iit Harder felbft* — fagte Langbein, — ,Nadis
§EIaF er nicht, ba rednet er. Gr redmet tmmer laut bor idy
{']111f Und morgen — fiirdte i) — will er Ratrien ber-

aufen.”
-,,Rairim perfaufen?”
1, an den Holzhandler
e Satrien?”
E}n, die Satrien?”
°{fi bie nidt mit mem'!er Bti l:r einig
208 fiimmt, dbad mwar fie. ber Sie mer Stieper ift
auf Wanderfdajt, und fein !Iftenfd; tveify, o er ijt.” .
 aStatrien bat [idt* — bemerfte der Mond, — ,Will
dod) mal nadfehen.”
wioad ift redyt.”

Der Pond icte {6 Binein und Herjog das Befidt.
»2ad fiehjt i)u Langbein.

frnnfe
SOl — l'n%
Gr jeuerte mit id;menﬁuften Mondhanben Bie
“(ugen, fie gingen ibm iiber.
,Das it ja herabredhend” — mmurmeltfe er.
»Bas madyt fie?” — fragte Langbein.
,.Gtiﬁ[" — fagte der ERonh tmb ging leife bavon.
sd) muf nug Sdottland

Nodien Miefe.”

"é bod) was!" — ngbe m n

Sbe: uﬁ ?grle mtl)tn:I ggetrltnﬁitﬁlfm?é?!mrﬂ}m und
{difug 8 dreimal um den

~€8 ift 3u = — fagte

Aber da war er jdon iiber ber Rntb{e!.

Sonnabend, den 4. Mai.

Kiiden baf [Ord

1907

14,
Berlobung.

. Um folgenden Tage, punft vier Ubr, wie Jvden be
ffimmt Hatte, ift defien Werlobung mit Satrien Harders jue
jtande gefomumen. INit all dem Pomp und all der Herrlidy
feit, die er vorbercitet Hatte, mit der gangen Wudit, die er
gur Bedingung gemadyt aite, anfangs und joweit er beteiligt
ivar, aud) mit ber Deabfidtiglen Heiterfeil.

€Eine Palme Batte fid) freilidh mit dem Feften Willen
nidyt bejdiaffen Infien, aber fonit war der nad) Qene und Heins
ridh Anfidht wahnfinnige, auf Realen und Vanlen Hinter Hem
Qebnftuhl de3 Hausherrm, gegeniiber dem pgoldenen FWande
E,Jjege[ aufgejtellte Blumenhain I;:tm Heinrid) hatte cinen

irfenbaum und eine Stedipalme bhingutun mitfjen. Sie
follten an Stelle ber fehlenden Palme iiber bem Haupte

IJEtIg!_gers #er Ctimmung durd  gelegentlidied Naujden na

elfen

@eriidyte Tonmmen und entjtehen und bergehen wie Feders
rnoIl'en in heifien Sommertagen.

Jm Dorfe heifit es: Bei Harder Riders ift wos nidt in
nung, aber der PHolghdnbler wird alles in die NReife
bringen unbd bie Qafrien beiraten.

$ag jtirzen die Nadbarn and Fenjler?

Sie fHirgen and Fenjier, weil die pon dem eriidyt bes
troffenen ‘Lerjonen I!iﬁ[mfhg {iber Die Strage gehen und beim
$olzhandler einbiegen, Der alte Meifter Niders mit ab-
ftehenben grauen &pieRern, Ratrien jung und jd)on und blaf

und bleid), aber ivie ein ©teinbild jo rubig und flarr, €5
jdjeint, s ob fie fidy nad) dbem Stontor wenden tvollen, aber
emmb ber Snedt, der Menfd mit einem Gefidit Halb

uda8, balb Petrus, erjdieint und redet auf fie ein. Da bers
id';m%eno{ﬁe tﬁ:%erbbflte @%e ﬁeﬁﬁﬂﬁoﬁnﬁan 8,
o ejter i gemefen oc%een
feinem iBlunuzn- Birfen und @tecﬁm[menmfﬁ rvgt fidh
m Spie nd findet auSnehmend @efallen an fidy und
Iﬁ It u Ind;t und ift freunblid) und gliidlid) und jtebt auf
bietet bie Hand, bietet beidbe Hande und hHeift Bater und
%:nﬂte: m;gfnumun und jagt, daf er fid) aufrichtig iiber iﬁ:
nmen
[u:; fatrien — fie bleibt Talt und rubig und fingt an
predien.
” €3 banble fi§ um eine Gedaftsangelegenbeit. — —
»RNidit ein bigden Herzensiade” — nnterbncﬁt fie Sodierr,
e ift énegt ein guter, aber ein holhg
fiir ungut,” ertwibert die ﬁnge:ebete ~5d) toeif
o8 nidt. ‘5211 Nodhen, magft e8 nehmen, wofiir Du magit. Ny
fann in diefem Augenblid Geiddft und Hery nidt genau
unter[%ﬂbeﬂ. Pein Hery ift etivad frant.”
d fdon wieder gefund mwerden,” treliet bee
gute Serl,

Qatrien it eine redende Bildiiu

#2%d) habe Didy einftmals Ecletb:gt id ﬁuﬁe E)ilﬁ treulo3
und biibijdy) genannt, iy hobe erg Gemiit abs
geiprodien. Sy habe Dir unrecﬁt an d bitte Dir alled
ab. Du haft e8 poraudgefnat, o8 trifjt ein, 3 ird alled ein-
treffen, wa3 Du prophezeit I;art

wad freut midy,” {ngt

»S0 formm id-. . . ﬁe ?ogerte einen ‘B{ugenﬁhd fibet
Samm aber unbewegt fort — formme i) benn mit memem
Bater, i}td; au bitten, mich au Deiner Frau ju maden.”

Dem $Ho hanhfet Tadit a2 Hery im Qeibe. Er will au
mit bem eficgt, mit dem WMund, mif feinem grofen Kehlfop
End;en, wie er jonft laden tut, er will {iber feinen Sieg laden,

will iiber dad Lacherliche bes gangen Borgarigs ladjen, et
lmlI aber aud) gemiitlidy und gubmiitiq fachen, wn feiner
Brout iiber dieje nun mal von ifm bejdloffene, daber um-
abanderlidie Demiitiqung hinwegsubelfen, aber er ladit bdoch
nidit. Seine Braut 1t eigentiimlr b{euﬁ und ernjt. Er judt
fein Bild und ibr BVild im Spiegel, aber aud) dort wird ihm
nidit bas erlofende Qadien. Denn nmf; im ©piegel ift fie ein
Bild mit erlojdenen Marmoraugen,
Er unﬂnortet bui;er gan3 gemeffen unb gang, emft.
l';ﬁrhite o g'gn El?:tte id : it ja inuner mein
t Bunid gewefen, fatrien.”
+Mein guter Jodien,” erividberte bie Steinerne, Dy
mukt Tinden fagen, mein lebes Tinden!”
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«Mit grofem Tergniigen Made iH
Ernu, mein liebes, geliebtes Einden.
©o war e3 red;t
- .,‘EBaB i) nod) fragen mwollte, Iiebe3 Kinden, liebft
midy
?Iuﬁ reiner Meigung und ous tiefem HerzenZgrunde.
Barum jollte ich Didh nidyt lieben. Du bift ja der bejte und
;DEITH; Menjd) von der Welt, Du meinjt e mit allen Menjden
o gu
i !Haf;r ift €8 {Gon. Aber e dod) twobl mehr, o8 id
erdiene
‘J‘:d}i dody, @eliebter,
pl8 ih Dir gewdhren fann, fomm in meine rmel”
s Jodjen Nieje von Katrien Riders den Brautigams-
Buf erfiielt, — dad war ein Borgang im Blumenbhain, der ein.
) ald rilhrend begeidinet werden fann. Bugleid jdwoebte
er @eift der Erhabenbeit iiber den Blumentdpfen, iiber ben
Birtenreifern und #ber der Stedipalme.
$ie e8 fam, . , . gleidpiel . aber 8 war elwas da,
Ba8 bie Eaum:!;en baﬁ !Elumen[]nms jdyiittelte. Darob
a!Iugen die Sweiglein Inifternd und rajdelnd zufammen.
nbere Ofren als die von Joden Riefe hidtten andere Lieder
gehort; dem arofen Holzhandler aber erflang eB wie Jorbeer-
gehud}el ungeiriibter Siege,

as.
Nodenentwidelt fid.

€3 gibt citle Qeute, bie fich Bejdeiden geben, im gebetmen
aber bon einem brennenden €hrgeis verzehrt werden. 1Und ed

pibt eitle, jelbfigereite Menjdien, die ef jebem fagen, iwie O -

hurtrefihdg fie find. Diefe Offenbeit jtebt mit ciner gewifjen
Finblichen @emiitéanlage in Berbinbung, bie eine Hr
baran hat, anderen Leuten gegeniiber fich als Tobltiter aus-

sugeidimen,

Sie Ic:mm am ein, biefe [ewte, tweun o8 i?‘r!
Rubm- und bringt. Bor allen Dingen
ber @egner fi bernﬁtt en %& et bas qetn.n.Jn ?rt er mlf.
ein Gegner gu fein. ann oL nur mcr,
Mnterdriidter, ein Gd}usbeburfﬁgu.

Seite bed wolhltitigen Defdiigers und ha gw&m
a;rnnr%efehd ber bas qtfﬁ;tlﬁi offen, progend
enn ba Diefe Qeute mun mal af8 geboren
ﬁtﬂtm ﬁ! mit ihrer Gefinnung.
lhm lnut °‘ rj 3 m:t
iefe ber 2
S0, g:?a e er, ,,m toollen wir Bad
Eef&mfﬂt&w orbnen ﬂau
Bie ein Sobn toill id) ani}it

au m:tnet
BRiefe fennen lernen, ivie er %gmﬂﬁ

uatm
eitel,
find, fo

ollft Tu od;zn
ﬂt- &ﬂm ter,
id) habe eine Barte Hand
Er legte um dide !Br:e

f&mﬂuﬁ:‘lmmmnm
Baraug ein Pap

Ste tM? Befich e8 genant. Hier fieht
'3«;{&}&&}1[?? ?RII guﬁe: ﬁtﬁaﬂb&mfmﬁzga aber nidgt bon mir
abe i e
i %’i gtnuﬁm pen Wedhfel in bie Hand unhﬁﬂl das Bapier
in he%ﬂwhtife, um e8 §u e e
mm-uum, Eaebc?"" agte Joden und I&tﬁeﬁe

£ Jeinhalten, mcrm e8 gilt, ein
&mem fugeer emlf; 'ﬂu& mmi#hnl

eje nidyt.
io-—ﬂ%:ﬂm —mnﬂ | Er ift nitﬁt mebt, er ift niemals
petefen
Die Heken flogen in beu Enhierfutﬁ
Wi . e . DI — Ratrien.
Jodien Riefe Gielt eB ein Meibergeftohine, das nidid

€hridy .
ﬁttgefnﬂenz Emﬁerer

§e1n gemadit. Und e Hat ﬁ(ﬁ neInbnt

gt bedeuten Habe. Et jab in bm  Epie ¢in !31[1: gc fiel
+d) habe audh) meine € hf
83 Serfprodien, id) hab 8 geﬁnlhm, 0,4
Gin Seitenblid ging tvieber nad hm
Jind nun, Tater, au dbem anberen. e, 0
l'mfﬁte er und tat Tomijh und fragte den QA l&;
S':}tt hn cmen $a'itm aujammengejdnoret . ﬁier
. pertraueneriwedende Seut
& Bab ifnen die Qﬁﬂe orbeutﬁﬁ
aben jie ac{tmﬁm aber Pﬁ
jer Meter 1. Wolf Tethen mut led}icl find nfltr bnd; ein
t Teil anflandiger. Bei ben:n‘fh i mid; au]‘ﬂ !hﬂm ge-
feot . . . T &.}m pen b
mmnw.

L el ﬂ-‘_ld-_.

meiner
it €8 fo tzr%u ™ Biinn.

Du verdienit eine beffere Riebe, :

&;tmmmm =

) o T T r.-u..LTru.—-__.

M8 Jodien fie aud der Brieftajhe gog, Mirde fio v

~Die bon Paap . ﬂnn Hanfen . inolaen ‘b
bon Euﬁe[eber
fie alle Bet (Eud&en mnrf :ine gm:ae ﬁcmhmﬁ Eﬁed;rmn
auf den THdy) . . . alle quittiert Iuﬁsz ﬁo
rungen fiic eﬁt[t gehcferte ﬂaren
felbjtveritandlid) ohne Abgug erbalten.”

Jodjen mehet nad; her d';e.

Ta 'nit1 trien, und ein Dejtiged Hot farbte m
Marmorgefi

nyocien, Tieber %'mﬁen « «s_ Sum eriten SMale rlut!te

i) fo mit ein wenig Mufridiigleit und nidt nue

ﬂ'nmnbu ipielend, S bitt Dich, Soden, hor ouf — e prengt
mit bad Hera.”

€r verjtand fie tvieder nidt.

2 nein, Natrien,” jagte er == ., da fei rubig, e3 Wird mir
ni R auniel.' Siv bebalten nod,” ladte er = ,fet nur gqng

Ez i:ﬁmelgie m:mhi; in Selbfilofi gfeit teber bie
bes Mannes mit dem feinen @hrge
GHiid ousjal, wie bas GLhid, unfere nud; guter

¥at beffer madit. — Palmen {iber dem Sdeitel, — Qorbeeren
A bes;‘m oo i _aﬁmm@ T e it v
g i im Obr. €Er war e, i a
e8 im, — e2 Banbelte fid) aber and) um den beitentgump
— um feine fittlidjte Tat.
Das leyte Papier gog er aud der TajGe. Phun War E
s %ﬁi? i Siee 1 ein B
et W n
mit meinem gmu erbater eingefen il

eube ﬂbcmeﬁmz ben gampen Rram, uﬂ fibernehme ibn mit %E

und Unjduld”. lind bdie Rate foll Dir, folange D Tebit,

verbleiben, al8 ob Du freier Gigentiuner warft. S im

Dir einen Altenteil aud — Pu darfit feben TLa

effen und Weinfuppe, fobiel Du magft (Joden ladie prm',

abet et lmiltc ugjam iiber feinen ¥ig). Und auf meines
0 Dein Alienteil e agen Iperden, Du

ie[& ngen, mwiepiel Tu uahtaud}

'D'Ir. Itdm: Bat
felbft wenn eB cﬁl&
uhtne. —

Mmrammummmmmm
den Aiten und fatrien.
it Jhe? mmmmmum

gﬁ“} wad
Ueber .ﬁntbet fam ¢8. &8 iibermannfe ion.

ftiilbrung fonnte er nidit reden, er fonnde nur efnjelne m:u
gmusftuﬁcn. So febr lag ibm ber Rrampf In Kinn und

.. ma...ﬂn...ﬁm...ﬂnﬁmﬂ-
quter " yaiir

Wber Ratrien legte ifrem Brintigam bl Pand auf dle

mein Name | Shulter

%hi“mam""“a% vin Gerfalienss, Frampfhafied

T (Sl fotgr)

AN oitbeten)
Perz und Leibesiibungen.

Bon Dr. med. WE1h MiHn (Leipaig).

Das menfdlide Dery ein merfmiirhi Ding, benn bdie
einen fehen 2 ald einen cht Dobimustel an, ber ald Pump.
mer! fiir ben Bluifreislanf de8 Ndepers dient, wdhrend ihm bie
anberen { lﬂ Rervengeniven, ll%l‘lll(f] mie fie bad Gichicn
bat, auid Bol und bie Didter geben bden lebieren
redyt, benn nt: find gmﬂrni. unfere menfdliden Errequngen unb
!hlhtnid;uﬂm lui: ober minber in unferer Wudbru ife mit

@ttﬁn eﬁung Dody fei dem, twiz c3 ivolle,
eind tft g bﬂ_, bad r t3 ftele fiic bem
« | Menjden ein fﬂ;: mxgmles Dtnun ift, benm, twenn o3 fiill ‘ficht,
Gat er aufgehict gu [ . (2

Daraud bt fidh fite und bie Pilidt, auf ein Tooon, welded
t’me bmmig: idgtigleit fiir und befift, fefr frithscitig cine ers

u bermwenben, um fo umehr, els s es Lfr nt ift,

un[tre bmﬂ Gitten unbd Getoobhitiel m [eidit eine licbers
fchr:ct;um bed Derzens mit fidy bringen. Wie

ehr bie iten gugemomuien -11H1 achit fdon bovousd
m der lepten Beit eine gonge Pleife vot Sdiviften

verfaft omie, baf men el fhrer Behandlung
ﬁanzﬁﬁlffmnhme ber Gletirigitdt bdie in Frage
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fomumenben Heilmittel berm bat. Natielid) ift bie ﬂ!emntagnng
Bei ben heﬁcﬁuhmen !Reni en bur verjdjicben. Wad bdem
einen f{dabet, bavon Bemerfi ber anbdere mod) nidis, ja e lamn
Bm jogar orperlidy gum Worteil gereidjen.

fRenn bie moberne Mebigin mit Medit einen faft griferen
fert barauf legt, franfheifen gu verbiiten, ald ausgebrodjene gu
eilen, fo ift biefer ﬂituuhx? m etfter Sinie fiic bad Herg und
iiv bie Herafrantfeiten in YUnwendbung gu bringen. MWir Ionnen
ier natiiclidy auf alle Eingelheiten m%l eingehen, fondecn twollen
ie Frage nmur in begug auf die Reibesiibungen befanbeln,
die audh bon Werzien tn lebier Beit mehr und melhr in ben Borbers
rund geftelt with. Das ift begreiflid), ba bas Wort .Sport” in
gm Tepten Jafiren gu einem éd&ta rwert geworben t[p mit bem
beinaGe immer eine echohte ¥orpeclide Wrbeit und bejonbers eine
E:u:l’e !F!ul!ch::heil hn:i:un.bzin g::?h gmiﬁ ber fg ;.tm ﬂnb-
ngen untergiechen n biefer ielung en un
mgqumnbfer un;acﬂ ift w bon ﬁuﬁemeaq::teteﬁe. ob bet
ibrer fdiveren FMusfelarbeit u‘aenbmge Beranberungen in begug
auf erg und bie Mieren, deren Tatigleit melr odber minder vbom
©ergen abhingig iff, geigen. Die Mefuliate ftnb nidt fefr ers
freulide, dbenn alle Minger boten zunddft nad) dem tlm en mefr
ober weniger bad DVild {diverer Eta[d;ophmg er Puls r.a gany
Bebeutend, unb um 48 Edildge in der Minute, ogar
um 110, {n baf et in biefem Falle bie Hale ven zirla 180 dgen
erceidjte, bie jene ririfft, toelde getwihnlidy fiir bie Grenge
ber Qeiftungsfabi u bed Dergend angegel
etwihnlider Unnafme bei airla 170 ldgen
?hen alfn, bﬂh an bad ﬁera eine getwaltige Wn :bfnmg geftelt
ictd, und bdiefe mu%t \? natiiclidy andererfeitd mieber barin
dufjern, bah ﬁ feine Mustulaiur bem ang en hal, Die Unters
fuchungen ver{diedener Wergte haben exrgeben, daf fidy fonf ters
toeife ﬂti ben Ringlampfern eine ﬁugube tezung heraus-
Ote, bie torfer nidt vorfanbden mar, fonbern exft nady bem
ingen aufirat und fomit als atute b eaeidinet werben muf.
Snbed braudit man biefen Erf«ﬂeinnngu;. bﬂinlb tgnt Bdug?tﬁ
en ubringen, weil Dei eimem gefunden Hergen eine

Bingee Danerabe Sapdiquuy nidt {; Ronnte.
tm

sugleir.ﬁ frat bttt
> §¢ Chunden m

hﬁ%ﬁm baf bie

oy, €

. Diee Shemimrie | o
bo
ii.&uimm;m

fer :‘_. n in ﬂ% . ‘iﬂﬂl
n erlau
Eﬁu!l ﬂmmﬁiu bti ben Wikleten f§
Fratict Sheie
Steis treten mefr % d;.hnu:
Oxgane nufmll::c !*’?‘ ubi o nbﬂl.. tenn lepiere
bon Haud bo! u qmefm
B “*&ﬁm e
Snjulten [dlieglidh bauernbe
Der bie Vs
Ilillt,ﬁ:?:tintt jdiveren larhcr ﬂﬂ e?t ﬂ:h
in {ehr pielen Fdlen an QeralrantBeiten !!iben 1
;Et nuzilfus Dﬁ:ﬁ;hung eine Wrbeit von Dr. uit;b ub Hec':ll?ul:t'
urﬁta{ltt“ﬁ:d i ;m lig wifjenfda
‘!Feﬁm cinumgm“c;li lﬂtﬁe! bon :“ubﬂl e
w n beobadfiet, un
ib:m%:f;g" in :il::t“ulg;r;‘mm fmddge atten cher Bel

benen glei eine Wergedferu m tnfn!g: Bunafme
bexr Mudkelfub frophien) Rnﬂfu-n en
;mg gﬂﬂ%lﬁ&k rbci::E;lul i lﬂ. er, Baus

?;:Beiur. dinenarbeiter, £ eaubiener,
toenn fie bi Itwm fteigen m la:n, Stmfiurfém und Dreis

tabfafrer, ergbergrd g exfranfen. Wir erinnern
z:ﬂ: aud) an htc Sunft bn !uflabm I:nic fie @uftap ﬁtcbtug
mit L;m} lﬂ;r?;l:tbm bc: bmﬁnzltn it

ann#leben . Soll und
o trefflidy ithut.
l!ﬁgm t egperimentelle Pathologie und
!n!ogi:'] laffen nM;e 5ezaa¢tftﬁrunm audy Fin bcl

foird. %l:-:g:m ift ?mm fi

einer fDeife eine erhihte orPetlide Pnflrengung  erfeibel
Fiingften fteht bor ber Tiir, und da twerben gablreidhe Husflige
Ennmcfjt. fei €3 gu HFup oder auf bem Rabde, a af ebener Gxbe obes
Bergen. MWic ﬁnh ubcrampt, baf iuij die menigiten Yus»
fliigler bariiber far find, baR wan feinem Qergen nidt cine
ploplidie grdfere Eahg!eﬂ gumuten barf. Dad wird aud) Ieinemr
berufgmifigen ©poridmann einfallen, fondern er trainiect fid
borher, b. g er gewdfnt Ecmm §torper dburd) allméflidy jteigende
nefllmgcn paran, fdlieBlid eine wmbglidijt gml?q Seiftung bes
wiltigen gu finnen. MWic horen aber baber fehr haufig, dap nady
Ll:aftﬁen forcierten Yudflilgen ofne vorferiged Trainieren rcihige
iiber fledhtes Wefinden, ﬁnpii:ﬁmc:am ufo, gellapt
oljne hu"ﬁ einen—Argt eufzujuden fiir notig Halk
anmt hte Ilétite be8 Maudens im Freien unb bed
HRuEﬂIgenuﬁea twifrend Ileinecer Paujen, fo brau¥en wir ung
fiber bad @efagte nidt pu foundern.

Eigenarctig liegen in bte{et Begiehung bie Verbalinifie beim
Lurnen, unb gwar befhalb, weil es in Wicllichleit, wenn iv
Beriid :lfjhgen, ivie e bon jeiten ber Begriinber, mantentlid bon
Guthsmuts, aufgefait wurbe, alled, wad wir Heute Sport
nennen, [otoeit er mit feibediibungen verbunbden iff, in fid) cina
dlieft. Wenn wir jeht an bad Turnen, ivie e8 Heute in unjerem

urnpereinen geiibt toicd, benlen, fo unierfient e8 feinem Boeifel,
baf burdy eine ma Te torperlidije Hebung ber Vlutumlouf imy
fiorper erheblidy Beidhleunigt wird und bie %Eild;lue. chgleidy
¢ babei um 1 in ber Minute gumehmen, taf
tegelmdfig und gleidimdfig bleiben, m:cﬁ bie[z Be[d;[eumgun'
mwirh ber Blutbrud in ben Gefifen betrdditlidh erhdht, und bie
elcftiftﬁen andbungen ber lefteren bff;nm ;Dtg infolgebefien m:],
um ie'[u: ﬁr ung Mednung gu ta ? entftedt ab

lTeid) ein groBer Worteil, benn bu htc fusbehnung bex @5&-
Egz und bie gleu:f;gelhs geite rle Iahg!e:t ber RQunge wird bak
uftreten von Herallopfen, Wtemnot und Drudge I ouf ber
Bmﬁ berhinbert, bie jonft infolge bed ftitrmifden Puldjdhlages

weitere mnithlidGe Folge ber Dru
ectuifnensmwert, baf bic im Blute geloftem
Rahrungd in bie umliegenben @eivebe qtlnmg%
fo eine au ebimt @rnifrung der Iepteren beminl atiir
gilt Bei MWetturnern unb ﬂﬁerhttlmm Zurnen # tn.u:l$ bas
ie

ﬁ was hm: f in ﬁeun auf
&abm t eime gamge W
bon Gr[aﬁmngu in biefer eEi ng ncfnmmell und treten dade

einftellen tiicben.
bermel;mna {ft

Balb unbebingt em, e iqt!nﬂt (ﬁung allen
bever, bie mn mne:i,
e E-in mii bmt m h

mﬂﬂl&l ielﬁm-
%?m 29 giner snathiben. rieefudung T “"“.;
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Mufe,
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t 1nte
T3 bann, wenn er eben aud 18:1:!2

E R

r mut bas Gir
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nm[k.t.tn

Fachleijtungen
au uﬂﬂu%ﬂwt #a bringenl Elr,hu oldpe
gﬂtiﬂuﬂl ifettﬁmbmﬂctllnet one
!ﬁnft!uuui:. ©o Ivenig 8 und feinenr Bora

mﬁ.ﬂﬂfﬂﬁa bon Beit au 3
z &
mandjes au

H

egelmithig gu fo
werﬁ%ﬁm' o fleoe Su

Itetm :m en unben bon bemfelben ui
Techt unb cIIm'l Gmﬁl gelingt e8 mamlid, | lexnen Yamn, ba.ﬂ &flcrht Ihk ein wich mﬁuamta.
:g peclidie Wrbeit (tblmbegim!, fen auf einer [diefen |tag war e& ber IV. bi n%e&&!n{tunm
@Bene] eine ;icmi trbcb ide D cm unafme beim Wrbeiids | und Nlabier bﬂn aul‘ ! 3 ﬂmﬁm im Bo runbe. Sia
fier gu exgeugen. natiit erbaltnis bom Qergen | wirfen nidt bu Thetten ber Eharalterijtit und bergleichem,
m Rﬂtpttgcmitﬁt brtm rheitshu Mtutmb Heiner al8 beim | fonbern bucd) d&lt!uﬁe Gtimmung, bie bob Eﬁusun gar
Elnnirn MGund, ber Teine Wchbeit au hin braudyt, aber fonft untec | wofl mﬂeﬁt ouf) gum !h':fﬁxmmm jelbft Entonigest
gleidhen Bechdliniffen lebt. Die Gefomtmuslulaiur entwidelt fidh | neigt,. De r G ngtia hﬁ Bolta] , famt ben mandmal ine
jebod) nicht entfprechend ber Hergmmublulatur, rohl aber finbet | guiveffenben , bie Hewbe umﬂmmtlllﬁ feheiren,

beim Wcbeiter eine ®rifens und @ewidtdzunaime aud) anderer
Drpane, bejonbers ber Leber, fiatt. Deiber fudien foldje grmﬂ:,
Bei benen fidy bie franlbeit gang almaBlid unter bem igen
Einflufy  der Yernfejdadigungen entwidelt, ofne bag bdem
PBa i'cnhu bie eigenilidie Urfode ded Qeidend gum Berufhfein ge-
langt, veibaltpismifig foat die artlide $iilfe auf. MWic fenmen
felbit Hyalle, paf jaluelang vorber, bebor ber Hrgt — oft Ieiber gu
fpatl — “nhun‘. en urde, bie Defreffenden au einer Tur.
pinidenben Hrau er 'i}url’vrm‘\rgr. WBefdileunigung bes Pulfes,
Sdpwindel, ODinmadten, idiveres Drudgefibl auf ber Brujt, foivie
mefe - ober. minder. ftacte Sdmergen geigen don einen gefifr-
Iul;ea:]rll 'EbBt?b &pca “f}’bcr:% an. bodb i bie B it&eﬁeﬂmﬂ’kﬁ-
e biefe Fragen berilhren je aud) ote bretie
Teit, weil 8 faum gu vermeiben iff, baB jeder Menjd in irgend

bl i o - o

[efbt aud) biejem Imrﬁmiﬂe: bt fu:n unb {eine Sompojition

bed Sertoehi Reitecliebes verrdt eine an bie alte
befannte bon J. 20, 8hre. Einige Qieber ton EeorgGdHumannm,
bie 8 dbogwijdhen gab, mefirten unfers nerfennung Meiitens,
ber mit wenigen Mitteln einen Meidhbum an leid b?:rﬁi BMIM

Lagee -]

E gemwinnen perflell. @efungm tourrben bie Bol

bon einem langft Derufmien Sangedmeifter, A, Heines

;uuit:,ﬁn, 1ei£smpcfﬁgfﬂﬁm%ﬂﬁ Dblnffmga ,ﬁ:;;
T oicg, bderen ge e nen

erecht tourhen. — &in nod) unverdffentlidies et (mik

3mmﬂmuﬂunbmm¢t

mm

actaeite) bon Qans ? ga¢
fufmwande bon Tonmitteln und dem



paienifdhes.
Diefaure Mild ijt von mﬁc::i:[nfihcﬁen Autoritilen als
Bad gefunbefte aller Mabrungsmittel &;-!mwn worden, weil fie nidt
nur nabrhaft i 2 fonbern aud) die terien im Lerbauungsianal

des Menjdien mpft. Dad Parijer PajteurInititut, defjen be.
ru!smtea Mitglied iﬂznftﬁu: !Hct{dmtlnf&dle je Studien am mctiicn
chert Hat, in iemcn fnnalen egenbeit, bie maid;u]fm-
t und ben 2Bert ber beridhicbenenr Wrten bon fauver Mild auf

wiffenjdafiliden Grunbdlagen fenmen au lernen, ivobei Dbefondere
mud'ﬁd:t auf auslanbijde Sorten men Ipich. Dic Berdnbes
vung der Mildy Herubt auf getviffen Pilgen, beven Sultuven in
der @elehrienfprade MNamen wie Lactobozilin, BViolackyl u. a.
fithren und dabin ivirfen, ben Mildauder b:trcﬁ Glirung au bers
mandeln. Wm biufigiten bon ben onberen Wrien ber fauren
il wich der fMefic :mt befien Geimat der Raulajus ijt. %&
feiner Herjtellung i émmt ﬁt:l‘ll% bab eine toeifge
ertarlige 13 ei[t und n ein bejonberzd
rium entbalt. 9_\9: fiefir it am Iveiitn ober 8 e, nad
hmernuf%!n:&ngaog_mtﬂ genoffen. € ift bann ein fehe an-
genebhmed jpribuges rant, bod midt gomg 1 o, . Ulfobol und
eltva ebenjobie]l Mildjduce enthalt. Dad Ferment des Sleficd ift
in tmi!mem Buftanbe beute fdom in vielen Upothefen erhaltlich
amb fann aufs feidylefte gur Gel:bftgetﬁeﬂum bed Getrdntd benuft
werben. Der neuerbingd aud mehr und mehr genannie Sumps
ift bei den Nomaden von Sitvrufland heimifd und hm:b mit Stutens
mild) Dergejtellt. Der Leben, ber von den en gubereitet witd,
fommt durdy ein germmt aujianbe, bad brei leemmefzrl ﬂufxﬂt
nen fiix bie Menj t ift dbamn neuers
dingd ber bulgarifde Boghurt oder Mana gerubmi wworben, ber dem

-Reben dbhnlid ift, fbrigend jebt audy in ber Rirclei uu[fm:r; Bers
q:itelxt wirh. Bat ben Lorzug, mur @;'»puren son HAfohol, dajiic
nod) 8—0 p. . Mildguder zu

Bltg bem Urteil
m\d}er .iitxm‘.mlcr foll 3 uﬁe:ﬁa.w': Iuem ﬁemﬁ ittel zur Ab-
Wafterien fm Darm geben, ald biefe Sorte von Didmildy | o
erivarten, hu ﬂ::mmbe und die Gefundleitapilege | 3
pon biejen @elvinlen @ebraud) | peyt
Fermente erit

ud dem Pilanzenleben.

Blittenveif und Blatigriin Myriaben griiner
@lattden, bie fid alliberall enifalten, umgeden un® mit bem un-
- tbenlg{'i g@mhﬁ;tf:w a“mﬁﬂr& mﬁbﬂ: i Tmb der
i eivohut, it

%mutgm MWerder. Die
umnésen, bie ber Menjdhy dort auf Gbem Sondboben
quubert at, produgiert gur Dliteaeit cmen fnalle

ifn nerddautider

et ber
Etr, E A umi_3 gioeiten toohl nidyt
ten vermag. Die ijt grof genug, um berge 1
g::d}m. bafy ber muﬁe. ot burdhjprenfelte Blittenflor |£1 gzm?:
bcﬂ !Rmid;m ift, fi Ieiter !zmr::t
rgcﬂm SBffuﬂ';e cingulaben, ifnen E-D:.tenﬁoniq um:-
aniesm u alé unfreiwillige Berbreiter bon Blittenftaub griinds
lidy ausannnm Die tveifien, pacten Dlittdhen find eine . boriibers
% afﬁ"?m'mm‘“ B e B e o
re i n ¥Bind 1 Reft Ts
Tidleit in hEn Staud und bdie feuq:{(ﬁcmbcrrcn tI::n::tcn geben
ihrer Beripandlung in SKirfden undb anbered entgegen
Ungleidy T ift die Daner ber grinen Blitter wnd nod weit
miditiger ifre im Zeben der Pilange. MWas fich ba vor unjeren
?!a en eutfuﬂ#ﬁ raﬁ% aus$ ?j::rtl}mt;meﬂmﬁ E&Ih:ljﬁﬁllﬂ - u.helntttn Whﬂ.
aus t b ne on in ber borjahrigen
ge m m"’“nu: vergrd é}[e m!mﬁn Farbe
nbe: bildet fidy erft bem g}mmm ber Smofpen n, denm
bas Lidpt :ft Die gabllofen Tleinen griinen
Siorperdien, B

iin obct Wm 1l genannt, die in ihrer Ges | Bahrend
it unfere E'a:hube , mo ﬁe nicht Wajjer odber

allgemein

tm,
‘Hn mmhmg tnm

Iitr

Pur nody Tugge Beit, bann Bat Sad Bldilermeer feine volle
Musbilbung erveicht, wm cuugc Commermonate hinburd) bon neucm
ungeheure Mengen Si‘nI;Imfh:h]'f aud amjerem Luftveid gu giehen.

.. - ]

Dlotizen.

— Jm Rampf fliir Ruflands Freifelt, bie Denls
tofivbigfeifen cined rufjifden Revolutiondrs, bie oir im Hudzuge
unjeren Lefern bHofen, find in ﬂud;iarn: im Stnfelverlag (Qeipgig)
etjdjiencit.  Per Marl, flic dad gebunbene
Eremplar & Marl

— Jbfenphilologie Ein nadgelafiencs mgmentﬁmr[!
36jens, bas in Mom Gude ber ﬁiﬁglgc! afre berloren ging,
tvieber cufgefunben torben. &S jind elwa 1200 Berfe, oie eme
epifiie Wearbeitung bes Brand barflellen. Bu Weifuadien icd
bas Fragment in einem Bande nadgelafience Sdyriften. ferauds
!ommm, hrt beutide iﬂer'ﬁtﬁﬁtﬁeaunf unternimmt Qubwig Fulba,

Der Sdiweiger Bilbhauer A fr.eh Lang it in Bern im
‘I[tet bon 59 Jahren geftorben. Gr ruu;i ald (Brabeur am, tourbe
bann in Milnden und Paris ausgebildet. Die Sdveiz berbantt ifm
eine Meibe von Dentmalemn (Doufur in Seni, Pejlalogzi in Puerdon,
Hidote tn Uarau ujw.).

— Untermejmeranmafungund Lehriceibeit Der
3“53232':'6 anb fiic bie wirtidaftliden Intereffen des Stunfigetverbes ridjtete
eine Eingabe an die Weltejten ber faufmannidaft von Verlin, in
ber gegen die hunfigetverblidien Vorlefungen desd Gel. Ne temngsru:s

Preis belrdgt 8

Muthejius an der Berliner Hanbelfhodicdule btnlc tiert twucbe.
Pere Duihefiud bat ben Ghrgeiz, eigene Unregungen au gebem,
anjtatt ben Sdilenbrian und bdad bequeme gnﬂm:ﬂtﬂn in :l. alten

@tilarten au redtfertigen — tvogn offenbar nady der Logil bed Fade
pexrbanbed Jolde Leute da find. Die Weltefien lefuien die Bumutung,
beu ﬁanbmeﬂmﬁﬂ: mﬂmk Hgmtmfn'_qu,emn:r: Neuerer abau agcn. mit
reimut ab.  Herr Wuifefius darf alfo h:ciierl.zg‘
fm tleriidie Mittelftand, der ja das Ilofibarfte emo‘b bed
dien Dleidjes ijt, nidgt nod vor ber Hiberen Jnflang au ,feinem
ﬂted;t" fommi. Die Hiiter bed deutidien Hunfigeiver eﬁ bie hre
alten Mobdelle ungeftiet bor lajliger Nonfurremy tveiter veridleigen
wollen, haben fid nimlid aud an dad prenfifde Handelsminijlerium
ewenbet, bamit Herr Muithefiud oud feines Pojtens ald Degernent
?ﬁ die prenfiiden Baugewerhejdulen enthoben lwerde.
— DieDperetteals Friebendftorerin. Dad Barls
efiibl ber eng['lilﬁm Bieg:fmrtp_ gepeniiber Eainem annmid;cn Here
gﬁnbmn ijt Brade entwidelt, da bdie Ead;erl:d; Leit
bereité Begonmen bat. Euﬂmcms Dperette , Der Milado * darf
nidt mebr aufgefiibet werben, weil babutdj ber japanijde
Chanbiniémus gereiyt Iwerden Ionnte. ©elbjt Stiide daraus au
fpuelen, ifi ben HRilitarlapelen berboten mworbem.
— Der mneunte m:etnntiountc @eographens
luu&m;k itd bom 27. Juli bis 6. Muguft b. . in Benf abe
a
6k — Etne htrﬁeﬂc:ts Drganifation bed Betiter.
bienftes foll in ¥ngriff genonmumen twerben. Sirglid fanben im
PeidiSamie ded Junern BVeratungen bder beteiligten Behdrden wund
bes Sadberjtandigenbeiiated fiir ben Offentliden Wetterbienit gﬂ%
Bei bem m:teora[oq:[rﬂrtc&&m[d;ﬂl il ber Beratungen lam
brud, welde umfangreifen Borarbeiten noiig find, um ;unm{;?i mur bas
grundlegende Material an Witterumgsbeabadghungen I]etﬁﬂguizﬁaffen,
unbd m?:bz orgfamen und in fiiczefter Beit gu erfebigenden Urbeit
e8 fobann Eubn& um barauf Prognofen aufzubauen. Dag Material
Bebarf nod in bieler Hinfidt brin tetterer Wervollflandigung,
namentlid muf eine methobijde Ecforfdung der Hoheren Lufifdidten
angefirebt mwerben.
— Der Rinematographim tedhnifden Horfaal
abrend die Mebizin fid Dereits feit [Angerer Beit bed Ninematos
w ben als llmrrlchts-ﬁﬂffanumf bebient, Gat al3 erfler Profefior
[efinger bom ber ﬂ::d;mf

en ie, bie Hodidute in Eharlottenburg auf die
gﬁtfﬂ'ig:ib B{tbttte!g;gﬂ Hefert bnﬂ Emum ?&Tg}ﬁr ert | Berwendung audg im tedniiGen Horioal Hingewicjen. Gerabe die
Iml mt m:beuenb: Material und basd ene | Borfiibnngen von arbeitenden umiﬁmm fleI[m an bad
biefem Bme!!t fﬂmnn hie $ n aud ber | Borjtellungsbermigen ber i.‘eﬁru gr nforderu unb midt
qtuniﬁ&ﬁ drm mur  bie Das | immer ijt 8 mdghd, die Borgdnge geidmeriid nnfﬁanliﬁmmm
e mit Hiilfe bes ﬁmt:tmmgt& in Emm;ﬁg[-f ©o find 3. B. bie Erb:ltsuorgcm(v, @reibt bie lmidGan”, bei [p

und o Iettm witd fonfisziert, ber Saueriioff abe [ump!taiertm Mafdinen toie :lﬁfttnﬂgm Revolberdreghant

toieber Wenn man bedentt, baf; in funbdert Bltem :Bn'_ft
nur eiiva ein breifiighel Qiter M{zﬂnu:e entBalten ift, daf ferner

Ifle beB Frodengetvidhis en aud Sohlenitoff
%&J {vie jedes mﬂcﬁaﬂﬂala Ie

cf, und iwenn man
&g b;.gu?t ﬁmt tmr‘b man hnt ber .Eniﬁ“ ngsfa

uftellen, bie

feit biefer

Gen Mafdrinerie ben ft belommen

aitfien.  Sue hn mel!:drt arbeitet bas ﬁlcd ti'm. ml 8 aufs

tf, anbett bes Nadus and dem B!aﬂa weiter fort, gu anberen

enteilen, um mit anberen Produlten ber Pflange gemei Ig-m

am toeiteren ¥ bed Pf nleibed tatig ufuu.muimb

fiberaus - Borgange, bie gumeift nody ein licfer
Glﬂeia: Tiegt. ©8ir fefen voverft nidt viel mehr al bie duferen

Einridhingen, dartumter audh ﬂnm'ttm Spaltd nges bie

e e S R

elradfrasmaidine nur febr 1dwer bdem tedinifd gel uItm
Direr Beidmmgen for gu madyen, peg t
bie# ein Ding ber Hm Tidfeit. Mur mit Hillfe bed Sinemnatos
graphen lafien fid eitSioeife, alle Teilbetvegungen, dosd Tempo
untr bie Tuu'gt b:r m‘aidﬁn: in Stid pro Stunbe {dGarf bere
folgem. Prof. Brie biefe Be m m’iﬂimm fn ber
lefsten ﬂshmina zmmg bel !!minl ngtmmn in
@parlottenburg bor mud Deivied bamit die Emﬁ lidileit Diefes Refre
muem bie, twenn r.n Toftfpi Ilu, bn&p mcl iﬂwulatiflmng
ber ‘ch;ni! Beitr as
tngmpl;.:fﬁm Da teﬂungm bon f men m bu dimn biicften
berartige Mufnahmen von Ilturhiftorijhem Werte fein
— Gm Gin!ﬂﬁmﬁunl foll nad bem in merifa und
mmmﬂgi ffenen Mufter jegt aud im Weften Berling ervidiet
un= | werben. Die linumgur'[ dloffen mu in murm.'bﬁninu,
gemeinfome Hentralliide, aud bie Betwohuer
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