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Anterhaltungsblaft des Worwitls

Sreitag, den 23. April.

KRagbrud Belelen)

@ Das tigliche Brot,

Soman bon G, Biebig.

. Unermiidlidh ftapften ibre Siige dwrd) Shinee wnd
Edymut; wahrend fie in die Hdufer ging, um an den Hinters
tiiren 3u Flopfen ober da3 Wlatt unter die Strobmatte gu
idicben, Bielt Friddhen aufen Wadst, Wenn nur nidt die
bielen drei und vier Treppen getefen wiren! Miibfelig, fidh
am Gelander baltend, mit ihren diden und dody lingft bom
Sdmnee durdyfaltcten Sdjuben grope Tappen auriidlafjend,
feudpte Mine da pinanf. Sie wurde immer fpater mit Aus-
trogen fertig tvie andere Beitungsfrauen; ja, twenn Fridden
fdon fo fir auf den Weinen gewefen wdre, um ein  paar
Haufer gany allein zu beforgen! Aber das Fonnte die dod)
nod) nidt. B ein Polizift das Fabren mit dem Stinder-
tvagen auf dem Trottoir verbot und dad Sdiicben durdy den
bohen GSdjnee  bed Dammes zu  bejdyverlidh ar, Hing
Gridden der Mutter nod) wie ein Bleigewidit am Hod.

. _ HUber wunbderbar, feit dad Rind mitfam, offneten Eﬁ
biele Tiiren Iveiter. Da8 fleine, verfrorene Ding der
Beitungdfran fand Freunde. Wo feine Nbdjinnen iwaren,
tourbe freilidy gleid) ivieber gugeidiingen, aber mandie Haus-
fran, die felber bffnete, fpendete cine Taffe warmen Kaffee,
und auf der Treppe figend, teilten fid) Mutter und Find in
ven Genuf. ' 1nd einmal befam Fridden jogar einen Apfel!
%ﬂﬂﬁfﬂﬂ%@h?ﬂ E!Imnfglﬁmlﬁbtbz_n&mﬁqge ullth_d}(ﬂ[e, 115?211&%:
ihn ibr. Gie fraute fidh gar ni ibn gleid au effen;
Bradite ihn nod) nad Haufe mit. —

_ ¥An den Gden der Strafen und auf den Promenabden
fing man fdon an, Voslett3 von Taunen aufuftellen;
gnn_ﬁt !lt]Ieen duftiger, dunfelgriiner Weihnadytsbaume wurden
geridtet.

an den Mittagsjtunden fand fid) HAetur dort ein, in ber
B(bfidt, den Perridaften die BViaume nad) Haufe au fragen.
ber er trug feine. €3 famen erft wenige Serridjaften, und
dann waren and) andere jdneller dabei, fid) sum Tragen an-
gubieten al2 er. Gbhe er einen Sdritt borivdrid getan, batten
Oie ben Baum bereitd gepadt und fdleiften ibn dabon.
¥n den Eden zog 8, er hatte Teine Faujibandjdube und
fror erbirmlid in feinem abgejdabien 1leberzieher; und
tvegen biejed Uebergichers laditen ihn die anberen nod) qus.
Die trugen Feinen, nur flaujdige Arbeitsjaden, aber dide
Wolljhald um den Hald und Dbrenflappen on den Miifen.
8(uf rturd breiten Hut jdien 8 ber Wind befonders ab-
gejeben gu Haben; ibn paden, bom Sopf reifien, fortivirbeln
war eind, und Artur mufbte nadiefen durd did und biinn.
Das war der bitterfte Tag fiir Artur, als er eine alfe
fMiige feines Balers, die diefer bei feinen Marktfuhren ge-
tragen, borgen mufite. Fran MRejdfe meinte givar, fie fidinbde
dem Gobne gut, befonders fo ein bifden fdief auf die Seite
geriidt: aber Mrhur ladelte nidt, toie er fonft 1oohl bei den
ESdmeideleien der Mutter geladielt, jondern fabh finjter drein.
Nun ftellte er fih an den Marfthallen auf; nidt blof
bor ber nﬁr?\'ﬂimenpm am Magdeburger Plag, nein, b8 nad)
der Lindenftrafe ging er, und, wenn er friih g&f.:nng auftam,
§udite er bdie alte, wobhlbefannie Sidtte am Aleranderplay
auf. Dort gab's su heben, gu fdleppen, guzureiden, wenn bdie
Ben Hdudler verluden. Man fonnte gans gut dabei ver
gﬁten; Artur erinnerte fidh), dah fein BVater fiic den Kord,
den ihm einer aur Sarre trug, gebn Pfennige gegeben. ALS
gbm ober cin dider @dlidhter, dem er ein Stalbsbiertel nady-
agen, unter befien Gewidt er beinabe gufammengebrodien
nur nieﬂm Bfennige bezablte, mudte er ouf. Dod) nun

, ald hatte er’s baburd verborben; jeder nabm fidy
ghexainen anderen gu Hilfe, einen jener ftammigen SKerle
t Stiernaden und uer}piffncn DNafen, =

B N gu nur el fidh ein gierlidies Dienftmadden bon
e, Diibfdien  Menjden mit den melandjolijden

Marftforh bid vors Hous bringen und gadb ithm
g Biennige: ober ecine alte &btfdgz me, der er die
htige Sdindbegans naditrug over die Freitagsfijde in
der Stiide ablicferte, gab ibm gebn Pienmige. Eeit er aber
cinmal ‘in ciner fteftliden Jran wit Sommetcape und
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Blumenbut, die ibm cine Tajde und fo und fo biel iiten
aufpadte, die Augujte erfannt, die friiber, al8 fie nodh Dienfte
maddien gewejen, bei feiner Mutter un Griinfram gefauit,
ging er nidit mebr su den Marfthallen. Menn er aud) die
Mirge tief in die Stirn riidte und den SLopf fentfe, er gitterte
body, daf ibn einmal ecine ecfennen mibdie,

Nun berteilte er Reflamezettel fiir ein new elablierted
Serrengarderobengefdhift, aber dad madite gleidy pleite; dann
fir ein Spegialitatentheater — ,Mih Dinora, die Dame mit
dem fdonjten Bujen der Welt!” — nad) einem Tage fdon
ar die Reflame nidht mehr ndtig, bad Lofal war ilberfiilit.
Cr {drie aud) Ertrablitter aus: ,Graujige Bluttat, furdt.
bare Mordtat”, aber fein Organ veidhte nidt aus, s war an
fchoad), um mit feinem , Mord, Mord” den Lirm der Strafien
gu durdpdringen, ;

Nun lief er die grofen Glejhifte und Warenhdufer ab,
da fonnte man guweilen anfommen, um den Sausdienern
beim Beladenr oder Abpaden der MWagen au helfen. Fiinfzig
$Bfennig gab’s fiir die Stunbde; jeft um Weibnadyten, in dev
Crntegeit der Gefdyijte, war Hilfe oft erwiinjdt. Freilich,
der Ueberieher ging dabei gum Leufel, mit Sdyreden fjah's
frtur, die redite Sdulter und der redfe Arm zeigten gar
feine Molle mehr, Tun liek er ibn u Hauje und lief bloh
in feinem Ridden, unter das er eine alte Hifelvejte gejogen;
Mine wollte ihm oudy nod) durdaus ibr Tud unterbinbden,
aber da wurde er univirid.

~Bind's alleine um," fdirie er gereizt und ftiel fie guriid;
ind dod) war Vejorgnis in feinem Ton und and BVejorgnis
in bem Blid, mit dbem er ifre @eftalt mak.

_ Go Falt war e# feit Jabren nidt gewefen toie in diefem
Winter. Der Sdneefall im November Hoite im Degember
aufgehor, dafiir war der Boden fuptief aefroren, ein eifiger
Wind zog jede Feudtiglert aus der Luft und jdnitt wie mit
Mefiern. Die fleinen Spaken erfroren, und bvom freien

elde Tamen Maben und Sraben berein, flatterten auf die
pirfte der Saufer und dugelten gierig hinunter in die Hofe.

ange Shwirme diefer hungernden Tieve durdifradsten den
Ziergarten und berfroden fidh bann irgendwo.

Mine hafte ein paar alte Kijten crgattect, die gerjdilug
fie gu Sifeinboly und jtopite bavon in den Stiidenofen, wenn
Artur nady Haufe fam. Dad Inadie und fladerte gar, fo
daf Gridden lout ladite, aber bie Eisblumen am Fenjter
tanten dody nidt, cine unburdidringlidhe $and biellen fie
aufgerichtet awijden der Fleinen PWelf bier innmen und der
grofent 2elt da draufen. ,

Mit immer jdwererem Tritt und fdwwererem Herzen
frug Mine ibre HBeihungen aud — Artur waer von neuem
Franf. DieSmal war 8 mweniger der Hufien ald ecin heftiger
Sdymers im_ Reibe, der ihn befallen, da er beim WBepaden
eined Gefdiiftévagend cinen Ballen Tud) ungejdyidt aufs
gehoben Datte. Nun mufpte er alle Tage aum %gt: ben
et gwar umjonjt, aber die Cinreibung fojtete dod), und § _
au beben ober au tragen Hatte ihm der Doftor fiie lange Jeit
fireng verboten, . ¥ “

o0 bin un bleibe ‘'n Sdivadymatifus,” ftohnte Artur.
w3 bin idon aufgejdmifien!” Seine Mutier wollte er gar
nidyt fehen. A& die Sorge um den Sobn Frau Rejdfe in
die fleine Mobnung trieb, wo fie fih fonjt Taum feben Lieh,
jdhleppte fidh Aetur jo raih er fonnte in die Sommer,
in:f;n}etftierte die Tiir Dbinter fid au und bdrebie ben
Sdliiffel 1m. g
3 Die Imcfdﬂe Flopfte: .Mtur, mad) man, uf! Aher, o

in et jal”

Sn der Sammer riibrie fid) nidts. :
= .imur, Ytur! - Sorjte denn nidh? T — Deine Mutter)

“t L1

Er mubte fie gebort haben, und dod) Hfinete er nidk
Nidht einmal cine Untwort gab er. : . .

~&r will gar feenen fehn,” fagte Mine, die dabei ftand
und verlegen an ihrer Sdiiirze aupfte, gleidifam gur Cnt-
fduldbigung. :

Die Rejdile toeinte. Pl

98 fie gegangen war, madte Mine ihrem Mann Bors
wiicfe, . Marum bijte denn jo? Du Hatt'ft ibr well reins

Laffen fonunen,

Sudite, fo ftand fe Gier, un fo'ne Angeny
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mgd‘}te tfe. un floppte und Tanerte. e Hat mer in der Seele
erbarmt.

L wSei fhille,” ‘murrte er, Jfingite andy an?  Jdh will fe
fnid) fehn!” . :

+Iber warum denn nid)?”

Seil i nidy willl”  Und damit drehte er fidh) im Betd,
in dad er fidh in der ungebeizten Nammer gefliihtet hatte,
Berum und fehrie das Gefidit gegen bdie Wand. Aber nad)
ibrer Hand fafte er blindlings und bielt jie fejt; Mine mupte
auf dem Bettrand bei ihm figen bleiben. :

Urturd Qeiden befferte fich infowveit, daB er bald ivieder
Gerumlaufjen fonnte. Da erinnerte cr fid) emner @etoohnheit
feiner Sungaefellenseit, jened eingigen Jyabres, in dem er,
toie er balb jderabaft fagte, einmal nidt gegangelt worden
war. Tamalg, ald er in Berlin herumgeirrt, hatte er fid
einen Berdienft, jogar nod) einen ©paf baraus gemadt,
nadits vor den offentlid) Ballofalen Pojto au fteben,
Drofdifenn  Herbeizubolen und vor den feidenbejdubten
Qitgden der Tingeltangeleufen und Halbiweltdbamen dent
©dlag aufsurcifen. Die geizten midt.

Und jo madite ex fid) denn aud) jebt jeden Abend, wenn
Pine langft im Bett Tag und fdlief, dahin auf.

.Du, Leo, fib dem armen S$erl dod) mal ' paar
Svofden,” fagte cine3 Morgend gegen bier eine gahnende,
aoldblonde Perfon su ihrem Begleiter, einem cleganten Heren
mit Anfap s Embonpoint und blaulidhen Schatten auj den
alattrafierten Wangen und dem véllen Kinn. Und indem fie
den pelabefeiten, roten Mantel mit einem leiditen Schauder
fejter um die Scultern gog, fepte fie ungeduldig hingu, als
fie ibn nod) in feinem Portemonnaie wiihlen fab: ,Na, jib
§chon, wer weifl, in was for ‘nem Steller der Tlautl”

Die Stimme war Avtur befannt vorgefommen, aud)
manded in der Haltung — dad Fratenzimmer erinnerte an
Yrube. Na, wenn fdhon! Obhne jonderlid) davon erregt u
fein, fdlidh er nad) Haufe; er hatte nur den einen Gedanien:
etiwasd ﬂl%armeé trinfen und dann jdlafen. Hles anbdere war
ihm egal.

_ Bum erftenmal Fonntert fie die Miete nidht begablen,
piinktlid) toaren fie freilid) im November audy fHon nidt ge-
wefen; und beim WVader Hatten fie fedh)d Marf und beim Kanf-
mamn fiinf Marf Sdulden. Mine traute fid) nidt mehr,
felber eingubolen, Friddien twurde mit einem Jettel hinein
ge‘iﬁlecft, mwadhrend die PMutter in der nddjjten Houstiirnijde
mﬂ e
. Der heilige Abend nable. Die Sdaufenfter geigten
immer verfiibrerijdjere Auslagen. Am legten Sonntag vorm
Gejt ging Mine mit Friddjen bis auf die Potddamer Strafe,
‘um ibr bie Qéaden gu geigen. Dad Nind ftaunte mit grofen
“NAugen und offenem PMunbd; e8 war auper fid) vor Ghiid und
weinte, ald die Mutter nun endlid) nidht mebr vor dben Loden-
puppen und den mwarmen Mintelden und Mitgden und
Phiffden ftehen bleiben rollte.

DTad Heranciidende Weibnaditsfeft fdjien aber nidit blok
die @Gelbbeutel, nein, aud) die Hergen zu offnen: Mine bat
wie um etwad, und dod) befam fie Gejdente,

&3 wird am Ende nody ein Ehriftfindden,” jaate cine
Beitere, Giibide Dame, die Mutter der gwet Fleinen Maddyen,
Qore und Elfe, die Friddien einmal dben Abfel gejdentt. Sie
nahm immer felber den ,Lofal-Angeiger” ab und gab nun
der ReitungSiran Windeln und ein Jidden und Fwei
Hemddien von ihrem JNiingften. :

Do Te Didy uber fo'n Fujommengeidmnorried Heug
nody freuen fannjt,” brummte Artur, al8 MWMine nady Hauie
fam und ihm gang glidjelig bdie fleinen Sadien Iwied.
#Jtimm fe weg, wad joll der Dred?!” !

Sie jtridh formlidy aartlid die Hembihen qlatt, bdie er
mnjanit auseinandergerifien. und bertvabrie alles jorgfaltia;
aber anf ihrem ®ejicht war der Freudenidein evlojden. Tah
fer Mrtur dody gar fein Herg fiir dad gu Erivartende Hatte!
&ie hatte fid) aud) guerit nidt gejrent, twahrhaftig nidt, aber
nun toar dod in 1hr Gers ein Shimmer freundlider Cr-
worhiggelotmenls — — 7= = — = =2 —o =

b fiehe, der Stern fund oben iiber, da bad KNindlein

foar. Und fie aingen in dad Haud und fanden Had fKindlein, P

in Windeln geridelt und in einer Srippe liegend, und fielen

aicber und beteten e3 an und taten ihre Sdhdge auf und
fhenffen ihm @old, Weihravdy und Myrchen,

Und der Engel fprady: ,Sizhe, i) verfiindige eudy grofe

s Tt Ghine- tisidiot e Belbablail ol e

a8 Datte Mine aujgefagt gur Weibnaditseit, ald fie

por viclen Jahren, im ggtr?ege!ten Sladshoar, auf der

niedrigen Polgbant in der mollig Matmen Stube gefefferr.
%c?t. nad) alf der Jeit, fiel's ibr auj eiwmal wicder ein, Eine
Pofinung erwadite in ihr. - !

Und fie Iag die lange Winternadit in ihrey Falfén

Sammer wnd bewweate dieje Worte in ihrem Herzen,
(Fortfegung folgt.)

Sauglingspflege und Siuglings-
' ernibrung.

Bon De. V. Steininger.

Einer der Bebeulenditen Faftorem ber Stuglingditerblidilelt i
bad foziale Elend. Midt bie Eﬁugﬁng;l ber ZBoflhabenden fiillen
bie Friebhofe, fonbern bie unebelidgen Rinder, bie als
unriditig erndfrt und fdledt gepfleg! werben und die Sauglinge
ber verbeirateten Frauenm, bie ihren Sinderm bdie Muiterbruft nidt
reidgen fommen, tweil fle Bald nad der @eburt filc die Familie Gin-
aud in die Mrbeit miiffen. Pozu fommt nod) ba3 WohmingSelend,
befonders die @efahren bder Dadibodemwofmungen in  den
Beiben ©ommermonaten, bie llnlenntuis  pieler tter inm ber
Sauglingspflege  und SduglingSermdbnmg wmd i§r hidufiges
Borurteil, baf fie toegen alpemeiner Edwdde und une
eniigenber Funftion der Brujtdriife nidit imflande  find an
ﬁincn. So lomml 8, bap in Deutjhland die Sanglingsfterblidleit
nod immer fehr Gody ift trop aller Foctfdritle auf ben @ebiete der
fozialen &iuglingspflege. (Marr benfe nur an die Sauglingsheime,
Mutterberatungsitellen, Srippen, Pflegevereine, Widmerinnenafyle,
nidit ju vergeffen Dbie = verbeflerte Mildytechnil bie s
mithungen, afle Wollstreife  {iber bdie Sauglingsernafring
aufsullaren.) o Ipeift Dbie Derliner Statifil bvon 1904
nad), tap 3787 Sduglinge anm Mogenbarmivanifeiten geflorben
find. Won bicfen Sauglingen twurben 144 mit Bruftmild, 162 mit
Bruft: und Tiermild) und 2360 mit Tiermild enafet. UAber alle
Bemfthungen, ble Sduplingsftexblichfeit au belampfen, Haben fidy als
ungulanglid eriviefen. Aud in Julunft witd nue daiin ein bvolls
tommener Erfolg fider fein, toenn §id) bie Fraven allgemein zur
Riidlebr zum Stillen Betvegen [afien, vor allem aber, wenn une
Bemittelien Dhittern burdy eine et Verfiderung, dabnlidy bder
arunrenuehrﬁ%uéng, bie matcariﬂle E‘.Haigg Eﬁt geﬁgim tmét;i baf fie
fidh mad) der @elurt einige Jeit bdem en und der Pilege ded
Stinbed twidbmen Idmmen,

Denn bad RMefultat aller Foridungen auf dem @ebicte ber
SdnglingSerndfrung Bat ergeben, bafs e8 Ieinen Crfay filr Frauens

mildy gtbt. ©elbjt grob dukerlidy fomnen wir in bejug auj Fetls
Eimeifi= und Sudergehalt Yaim ein ber Muttermildy gleidjes 'Srapm:ni
Beritellen, nod biel weniger Tonnen twir einem Fimftprobult die Eduiy=

ftoffe verleifien, bie bie lebenbe Mild) der Mutterbruit enthalt. Wiclonnen
einen Teil biefer Stoffe noditveijen, aber wir [Gnnen fie nidit nadmadien.
ahrend der neun Momate ber Shwangeridaft Bat der menfdlide
ftorper gearbeitel und aufgebaut, um eine cigens bem Sangling
und feinen Eigentiimlidhleiten entiprediende THild) produzieren 3u
Tonnen. Gie enihilt, aufer den Sdubijtoffen gegen geivijie Srants
Keitem, bie DVerbauung ficrbernde ESloffe (Enzyme) unb Rabre
fubjtangen; wie fie nur zum Korperanibau ded menjdliden Siuglings
geeignet find. @erabe hit?e Eigenidiaften madjen jebe eingelne Mildforte,
aleichgiiltiq ob Menjden= oder Tiermild, in erjter Linte nor fiic
bie @attung als MNahrung gecignet, von ber fie flammi; bie Kufe
mild ift alfo am geeignetjten fiic da8 fMalh. Da diefes jehr raid
wadijt, find die Stoffe, die die Mufmild) jufammeniegen, qualitativ,
quantitatib und progentualiter anbere vie in bder Wenidenmilds.
Ferner befipt bie Muttermildy nody einen anbexen Bocteil : Eie ift
frei pon fdhabliden feimen (Balterien), wahrend die Suhmild von
franfheitserregern toimmelt, bdie auf bem langen Wege vom Orte
ber @ewinmmg Bi8 zum @ebraud in die Mild) gelengen und cine
wefentlide telade ber Magendbarmicantheiten find. J
§ 80 Proy. aller Fraven. findb Ibrperlidy imflante 3u fHillen,
ba3 baben Bejonbers bic Beobadhumgen und Unterjudimgen in ben
Entbindbungsanflalten und Widgnerinnenfeimen gelebrt.  BVon einer
Degenceation der Milddeiije tann aljo nidyt die febe jein. Selhe
oft glauben bdie Framem, Bejonders Grjtgebdrente, dafy die Wil
fefretion ungeniigend fei und unterlaffen deshath bas Stillen.
Mafnahure ift aber fbereilt, devm in der Mehrzalhl ber Fille [
e fidh nur wm ein veripdtetes Einfdicken der Mild. Um 3
tie berjdhichen der Peitpimft bded Ginfdickens bder Mild
{&Giebenen Frauen ift, feien Hier folgende Ungaben gemadt.
Bon 026 erfigebdirenden Frauen erfolate bad Einfd

9 mal wad) 24 bi3 48 Stunden nady der 4
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tes bem Rinde nidht, e enitvldelt A immer nod Beffer als Bel
KinftliGer Crnifrung. Sollte fidy aber die Erndfrung auf die Dauer
ald unjureidiend ecweifen, fann man das Sind teilweife natiiclid,
teiliveije tinftlid) exndlren, bas NiGere barilber jebod Gat felbiiveritinds
lich ber Urgt gu beftinmen. Sefr oft aber ijt die Urfadje einer anfangs
ungeniigenben Funltion ber Drufibriife bie tveitberbreitete Unfitte,
bie Nahrungsmenge dex Wodmerimuen eingujdrdnlen und iHnen nur
Suppen angubieten.

adft milffen toir nod) Befonbers bavauf Hintveifew, bok bie
tinfilide Ernahrung die grojle Sdhivierigleit bietet und am ebeften
miflingt, twenn fie von #Anfang an ﬁ%ﬂﬁt Wirb bdbas find nur
biergehn, ja nur adt Tage lang geftillt, fo enttvidelt fidh in feinem
Darm  eine gany anbere p&qiiologifd‘;e Flora jener Lebetvefen,
PBalterien genannt, und bas GSelingen ber HinfilidGen Erndfrung ag::
wimt jdon aufiecorbentliy an Sidjerfeit. Faft jebe Mutter
ir_ﬂubci gutem 2Willen imflande, in Dben erflen Woden, ja Tagen gu
tillem. .
Bon bder Pilidgt, in den erifen Woden au ftillen, Tann bie Fran
mue enibunden twerdben Bei fditveren fieberBajten Rranlfeiten, bor
allem aber, twenn fie tuberIuldd ift oder war, ja wenn mur
ber geringile Verbadjt anf Tuberlulofe (Scywindiudt) befteht. €5 ift
fogar wiinidensivert, bafi Frauen, twemn fie in ber Hinfidit von ihren
Eltern Her crblidy belaftet find, bdie grofte Borfidt walten Iajfen,
denm bie Beit des Wodenbetted und ded Stillens ift fiir diefe Frauen
eine fefr gefibrlide Seit und ifre Kranlheit nimmt babei Leidit einen
fdhweren Berlanf. ®Mudy fiir bas Kind befteht wegen ber itmigen
Sﬂetﬁi;nmgmgeim Etillen bie Gefahr ber divelten H;itedupg,_lnﬁﬁrrqb
durd) die DHlH felbft dem Sinbe die Erreger dber Sowindbijudt, bdie
Fuberlelbagillen, nidt fibertragen twerden.

Qede Mutter, bie mtfmn‘jiert ift, ihr Mind zu fiillen, felt die
Frage, tole fie fid) ernifren folle. $ier ift au Detonen, daf jede
Emafrung geeignet ift, mwenn fie gemilgend ift. EbHenjo ift es ein
Worurteil Stillenden Dbjt und joure Benubmittel zu berbieten.
Hitofolijdie Betrantle, tvie Bier und Wein, find fiic Stillende unier
Teinen Umftanden nitig, 8 toerben aber mur bei fldrferem RNonjum

-won ¥Mlofhol Spuren durd) die Mild ausgefdieden und Ionunen jo

ven Sdugling (dadigem

Selhr oft fommt fermer bec Urt nod) in bie Lage, bie Frage
Beantworten ju miijlen, ob dad eingefretene lnivofljein die Muiter
wn Stillen untauglidy madgt.  Darauf ift ju_ervidern: bap bdas
%itbt“iﬂh‘etﬂl ber Periode wilrend desd Stillens dad Rormale und

die Megel ift und dad Aushleiben bdie Ausnahme.  Sifer ift, daf
mandmal beim Rinbe twafrend diefer Heit am Ernafrungszujtand
Etirungen  auj auf  einen  @influp  bder HMen-
firuation Hinive Einjlupy it jebod micht fo bHod

1 n
iy WG{i0en notig ift. ®udy bie Brufjt:
Kingen Grudbrungsitboungen. ©ad hat
bed au Bdufigen ¥nlegensd. Sowoll bad
Cerndhete ind foll nie mebr ald fiinf
alfo ungefibe nady eciner Pauje bvon vier
@ utth nady einer aditfifinbigen Paufe in ber Radt.
brei Stunden ift der Magen mit ber borangegangenen
g 1und bermag eine wene Portion in Mngrifi Fn nehmen.
8 hlieklidicr Erin? ber Frauemmild lommt in  unferen
Oinbdernt nur die Suhmildy in Vetradt. €8 ift aber dbabei frags
Tidy, ob fid) mit einer jolden Erndfrung fiberhaupt ein Juitand bded
©auglings exzielen [aft, der fih vollommen mit dem Begrifi des
efunben und novmalen finbes dedl. Fmmer§in gelingt e8 bei vers
dndiger Emnidfrung und  Vilege, ecin  befriedigendes Gedeiben

anzuf&lages
ﬂu%uﬂj

bes  Stindbed8 gn  exmiglidem Bejondere  Aufmertjamleit
erforbert  bie  Wehandlung ber  Wilds Jm wefentliden
find babei folgende Wufgeben au erfiillen:  Buerit  miifjen

it bie in ber Mild vorhoudenen Lebetvejen (Baolierien)
unfdddlidy maden. Dies geidichr amn bejlen durdy Abloden, bald
foiort am erfolgen Baf, fobald bie rofe Mild) ind Haus gebradyt
toith. @8 gendigt dabei da3 cinfade Wnfloden, swvar twitd durd
fangered fodjen bie Mildh Teimireier, aber ihre Bujommenielung
wird dabei diemild fo verdndect, bai fie nidt nwhe fo idmadiajt
ift, fa fogar fdaden Tawir. Riweilens mujp bei ber Hnfbewabrung
bie nadtraglide Jerietinng bevmicden werben. Died geidhieht durd
fofortiges rajdes Ebliflen ber Mild) ned dem fHoden und Anfs
Betwahoung an cinem Hiflcn Det, ebentuell im fliefenben Leihmgsivaiier.
Biifrend ber Beifen Sonmumermonate joll man Sduglingen nie Mild
geben, bie Idnger afs 2—8 Ehmben nad) dem Abfodien aujbetwabrt
worben ifl.. Die gefafelidite Mild) ift jene, bie den Stinbern in ber
Seiife verabreicht iwicd, befouderd wenn e3 nidt moglid war, fie
eniigend au Hiblen. Hice ijt e raffamer, [ebex die Hinber etivnsd
g:‘mp_em m Ieffonr amd  ignew exft Halrumg au gebenm,  enn

jde fldy auc  Merfiigung fleht. Eine i{hwiﬂ:iae Ent=
fdeibung it ber Grad ber Verdiinnung.
einer - Mifdung  von einem Feile Mild und  awei Teilen
Waffer wmd geht qegen Eube bed exjien Jahred g Wollmild iiber.
Cas Tempo bder Mildverdlmmy ergibt {id dabet bon felbji, die
Fagesmenge foll im allgemeinen ifie cimen Qiter fiberjteigen. Bor
allem aber it nodunald bavan zu erinnern, baj wir fonjequent Bei
nur fiinf Mahlzeiten bleiben miijjen.  Die Mildy toich in den erjten
vier Domaten nur mit Waffer berdiinut, ‘erft fpiter nefnen
wic eine Sdleims ober Meflablogung (1  CRIGfiel  Dlehl

f einem Balbem Qiter TWaffer) al8  Berdiimmngsmiitel
Frifer  mit  DMehmahmg  gu  beghmen, it auf bad
Jringenbfle gu wiberraten, ba borfer vom linbliGen Darm  nidt
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bie Drilfenfdfte abgefonbert werben, bie bie Mefle Ifen wnd me
wanbeln. Sdwere Emdhrungsftinungen mit unaufhaltjomem b
lidlen @nbe find oft bie Folge ber Emdfrung mit den fogenannien
Kinbermedlen und Dwicbadablodungen.

Die Grife der Eingelmahlzeit nady eluem Sdema ju Beftimmen,
ift unbalibar, Jedbe aufmerffame Mutter merft an bem Berhalten
bes Stinbed, manm 8 fatt ift, und nimmt audy bann bdie Elam
tweg, twenn dad §tind einmal tveniger getrunfen faf. Jubem fjie
#njtrengungen unterfift, bem Rinde mebr beizubringen, als ed
fpngm trinft, Gewafrt fle e nur vor bem Edjdben ber Ueberr
en ng.

918 ben Beitpuntt, an bem bei jebem Sinbe, aufer dem vorfex
ertoifnten Werbiinmungen, mit ciner Mehinafhrung Segonnen twexben
Tamm, beat't@nm iic bie Jeit bed volendeten jedyflen .‘Egﬁcu&mm_mt!
unb berabreiden eine Maflzeit, beftefend aus getwifnlidher Fleifdys
brilfe mit Grics. @egen Enbe bed erfien Jahres fann man baun
bei Befonberd Hraftiqen Slinbern mit der Berabreidung von Gemiife
in Meinen Euantitaten (einige Teeldffel wady dexr Suppe) beginmem,
Epinat, WMohreiiben, Bhmienlohl, leptere durd) cin Sieb geor
prebt, ecignen fidh befombers boju.  Bei {dwdaderen fKindern
aber terlegt man bie Darreidung von Gemiife an den Anfang bes
aveiten Jahres, Fleifd und Gier gibt man nody fpiter.

Mody einige Worle fiber die Mundreinigung. Der %f.fgnh
©augling Bat mfolge der Saugbemwequirgen eine reine Tundbofle,
fo bap feine FMotwenbigleit eince bejonberen Neinigung vorliegt,
gm! babei Teid)l Heine Bexrlefumgen der SdjletmBiute vorfommen,

onft jebod) Balte man Heim Saugling auf peinlidijte Reinlidleit
Weg mit allen Sdhunllern und Suijdern, bdie die Duelle fo vieler
Sdmubinfeltionen find. Rein fei audy jtets bie Mildjlafde. Um
Leidjteften gelingt dies, tvenn ‘man fie fofort nady Gebraudy mit
Beifer tha[ﬁiun? fpiilt und bonn in reinem Wajjer bis gum nadfien
@ebraudy liegen ldkt. ;

%u ertoaGuen find ferner nod die Sauglingsificforges
ftellen, wo Mittlern MNat iiber wedmipige SauglingSernafrung
erteilt wicd, unter Wmftanben toerben fiillenbe Tiittes bort. aw
unterjtiit, nidtitillende exfhalten, wenn unbemittelt, Sl [

gtgifm ober  gratis
tiftung Bejiuden
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Telegrapbie und Telepbonie,

n Sabre 1009 Tamn bie Telegraphie ibrem  Gunbertjdhrigen
Gtﬁtﬁ‘ﬂmg feiern. ©enn im Jafre 1800 wurdbe von S immeting
gum erflen Male ber elelrifdhe Strom gur Hebermittelung bon Nadys
ridjten Benugt Allerbings tourbe bon ifm eine demifde Witlung

3 Stromes, namlid) bie Jerjejung des Wafjers in feine Beftands
teile, berwendet, mwabrend bie modernmen 1elt&glhﬁifﬁm Hpparate
auf  bem magnetifhen Gigenjdaften ber Itrigitdt  berufen,
Der  YUpparat  von Sdnviering war mod  jehr Tomplijiert
unb Bendtigte filr jebes au iibertvagende Beidhen eine bejondere
Leitu Die Entmd.'dm? bed Telegraphen ift fibervajdend
box fid gegangen. o Bringt g B, bie jelst erfdieneme Statiftif
ber beutjdhen MeidgSpofls um iﬂcmupbummaltnn% filr bas
Salenberjafr 1007 einige intereffante Hahlen fiber die ¥usbefinung
bes Iellégmpﬁenmt.rs m Deutichland. €5 gab in Dentidiland. 1007
iibex 87000 Zelegrapfenanitalten Bei eimer Gefomilinge des
Qeitungsneged von iiber 1y Million Kilometer. Die Gejamtzall der
Beforberten Teleqramme erreidite bdie flattlie Swmme von faft
55 Millionen Stitd. |

Die Telegraphenleitungen umipanmen Geute tatjadlid den gangen
Crbball. &5 [onn jett nady Fectigitelung einer Linie in Afien diveft
pon Lonbon nad) Mallutta anf eine Linge bom 11000 Stilometern
ofne llmieleqraphierung telegraphiert iverbem. Bewerfensivect ift
e5, bdaf biefe ﬂlcrbmbuu& mit ¥usnafme einer furgen Sabelftrede
420 filometer durd) die Morbfee und eimer nod) Hicgeren dburd) die
Meerenge bon Mertid durdjiveg von oberirbifden Leitun Fevs

eftellt wird. Die Linie geht bon Lonbon bdurd) bdie Nordiee na
&mben. Bon bort iiber Verlin und Waridan durdy gang Rul
bis nad) DObefla am Sdwargen Meer. Von Odefja geht fle bamn
burdy-dad Editoarge Meex {iber Tijlis und Feheran nad) Jndbien Hisd
nady Rallutta.

Witter Umftandben Tann man audy mnofged en Telegramme
fiber Tange Leitungen fdiden, wabrend bie,mﬁamm Cutfermmpen
biel Lirger find. Wdhrend der legten lleberidivemnumgen in Rotds
ameriln war die Telegraphens und  Eifenbafnverbindung . gloifden
wei Stadten, Bulte und WMifjonla, bie 200 Rilometer bon einanbder
entfernt find, jeds Wodjen lang untexbrodien, HWm  ein widiiges
Felegramm au befordern, tourde wdbrend biefer Peit einmal inners
Balb drei PMinuten ein telegra gihﬂu: MWeg fiber andere Stddte
(&'r;imPn— ©t. Francideo) 1::1? en  Beiben ©tidlen Bergeftellt.
Allerdingd Betrug babei bie g'&:tic ber Berbinbungsleitungent flatt
200 Stilometer 11000 filometer, der Jwed war aber erveidht wnd
bie Deiden Stidbte warenm mit einanber verbunben.

fudy das eruiuyuﬁmeftn fpielt in Deutidhland, wie fa
andy aud bder liebevollen ZTeilnafhme bded n b Sydolv Gervors
geft, eine widtige MRolle, Mefir als eine Halbe Million Teilnehmer

m fajt 81000 Orten Deutichlands find an die Fernfpreanege, bic bh
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Hable Sdnge bon & WMillionen SKilomeler erveidhen,

mﬁq[n iR f‘Huf b}: 1&&6 €i 1:tuolisief t;ﬂcl !l.il;t Fems
perimmt ,  Ivemn
wwm :l'l;I"r bungum ben ]Drﬂ!;cmﬂ’nl;j: llimmtt:ltm

@ejprade ouf 1500 Milionen geidiyt wird. Dabei iff Dentjdland
nod) Tonge nidyt .in ber Welt boran®, fomweit ed-fid wenigjtens wm
bad tﬁmeim Hanbelt. ber Betrug 9. bie
“ﬁng: ber gernjpredleitungen fafi ebenfoviel wie im Sonigreid
bas beinnfe boppelt o grofy ift. Biirich, eine Stadt bon
160!‘.00' Ginwobnern, Gat 8000 Vnidlilie, eine Habl, bie von Irinex
Deutidhen Stabt mit gleider Chnma?meqnbl erreidt twird. Die groften
ﬂnﬁlm fann natiiclidy Mwmerila aufiveijen.
an bem WVereinigten Staaten alleim gab ¢35 E:ﬂ:-: 1907 iiber
@ Millionen €predijtelien bei einer @efamtlinge der Leitungen bon
21 Miflionen Kilometern unbd der unheimliden Jahl von faft 13000
Milionen Befpriide n Jahr. Ju Tmerila findet chen der Ferne
au aliem migliden Verwentung. So find zum Beifpiel im
Tefsten Snfire in ben flantliden Waldernm ber Vereinigten Stacten
5600 RKilomeler Fernfpredlinien zur Beldmpiung von FWalbbranden
ﬁam. 1850 diter aura‘.!im%ru bie TWalber umd melben em
tex, bod fie nidit felbjt Idjden Tonnen, mitteld eines
tragbaven  Fernjpredyers ber nidjten Ucbertvadnmgéjtelle, bdie
i%fjmmmimnmn entienden  famn.  Diejes Syjlem Hat  bee
reits febr gqute Erfolge gegethgt. So entflanden zum Veifpicl
in Etaate MNeto r Jabre 1002 65 Waldbranmde, bdie
einen Ediaben von fnii 700000 . berurjoditen. Die Jahl ber
Brinde war im Jahre 1907 jwar auf 167 gefiiegen. Ter Shaben
betrug aber bant ber telephonifdien lebermadumg nur 40000 0.
Bihrend man in Teutidland verjudt, den Fernjpredjerverlebr
burdy  Toavifreformen” Hinjtlidh eingubimmen, fuden anbere Sinber
ben Berfebr auf uemﬂmbene BWeife gu Geben. So find gum Deijpicl
in Deftevveid) feit eivem Jabre Gefelidaitsanidlifie eingefiihrt, bie
fich fege &ui bewiifek  habe Jn eine. gur Fermjpredyzentrale
fiifrenbe Heitung Iomen bis zu vier Fernjprediicllen eingebaut
uethelr hon benen jede im Gegeniag gu den in Dentjidland fiblichen
sflen’ ‘bigelt mit dem Wmt ynd mif den anderen E—emiurerﬁ-
Ehenfo fann bie Hentrale jeden ber vier

e i enm einer W@f fo
W1 i i 0 emzus
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Gejdyidtliches.
@Befhidte ber Profiitution
Biinbe.

My (Berlept ‘bei Dr. .
SidtecieToenDiL)
et Iebmﬂpﬂl‘;mbe farbige Wilber aud der Frofittutionds

erfalten will, ber greife gu ber ﬂuiouriﬁm Beidide ber

ion.  @ine auicmmenbingende, fidh bis auf die Gegenwart
u:ﬂ:udmhg Beididite der feilen Sicbe Dictel wmS freilidg ﬂ}ufnut
Pufour jdilo feine ouf forgiltiges Euellenjiudium bofierende
Mtﬁh ber Rrojtitution mit bcm tnlte: Seinridys IV, ab. ¥n biefe
Tefntten mum HHE bﬂﬂbitﬁcgn . in:? %o;man imfmg

reint dupeclidy und in flicgen € tia fcgm ans
ftorie. ®us biefer $tleb mﬁt

titutionshi t
mFMtdlt. bie Jozialpathologifde !Rnﬁmttftﬂemam hzt & fh
Yeit bes Weibed aufbellende @ejdidite ermwadien. mni.g[.
aﬂ::it ber beuif

tj t ble Pufourf
TG

Fiinfte

Dufonre:
Yangenjdeidt, @rof-

Wher trofdem B bes Proftitutionss
Bago?tf‘fa tfﬂi:ltktﬂ!, in“iﬁﬁter bod Die buﬁm Grideinungen ber

flar exlannt unbd treffend Es Dufour jdilbert
Sﬁanbhtt eined wmn
anfifen anbelsftibte mit

mit Medpt bie antifen Gropitibie als
Detvegten  Proflitutionsiveibens. Die
ifrem entwidelten Imbmbﬂ. mit ifrer eimuaxtmn jogialen .
auetft in ber Geididte eine

Rla‘fmmi#mgb mwafre
%23:?[:1%& fgc Sﬁmﬁtluuo:mn th‘ie biefen &mbd!fmbéerl:
iehung lcgitmm:uaémsﬁfmge begvedenbe efel ti e Vere
fehr ©bon bem wungeregeltem, nuc

wibmeten llmgang He8 Warmmes mit bder Tdufliden ﬁmu. ge
Proftituiecte Aihens, jo vergditert fie aud) von ifren licbeglifenden
nbetern fein mag, ijt fozial mikadtet. 5:: lﬁ cme Meﬁﬂbm
Meift ift fie ftadtfremb. WIS Frembde”, jo id our, ,Gatien
fie (bie Bifentliden Enme:t} iiberbies fein Sltdg!,, in hu: Stadt irgends
ein Eigentumsaredit geltend zu maden, bie, teldie Hthenes
vinnen von Geburt tvaren, berloren, Wwenn jie fidy der Proftitution
gelvidmet I;atttrL alle ifre Borrediie, bie mit ifrer @eburt
perbimmben toaren”. Die Htfuner Batien, vie Demofibened in jeiner
treffenben @ﬁaratt:mt:! feguellen Qebend inm bdem iidhen
Stadtejloat ausfitbete, bdie Hetaren gu ifrem ,Bergniigen”, bie Ehe-
toeiber aber aur @rzeugung legitimer Stiuder und gur leberivadumng
ibres Hausivefens. Die Heidven (bie leidjten ,Freunbinnen jedbermanns”)
bienen audfdlieglid bem feguellen V|ergniigen des Mames. Die
Crregimg und BVefricdigung  der mannliden @efdledtsiuft toitd au
einern_formlichen @ewerbe fduflidher Frauen. Dieje geftalien hunﬁ
bie Pilege cimer finneberiidenden n3F unb @:Img&!nnit
fexuellen Werfehr  formlid au einem evofijfen Sultus aus.
Dic  Frauentwelt Hihens fdemt in_ awei flreng bon einonber
getrennte Halften gu gecfallen: in IGujlide, ben fc:uzliut Eenul
tunjivoll pilegenbe Gelichte, und in verliinmerte, bie Gattung freuds
108 rod‘bﬂnn;mbc Sausdmiitier.

©ic antile Grofjtadt fat Bereits alle Ezhmgm&m filc bie Gnts
fiebung ber Proftitution oI5 einer fosialen Wafjencridcimmg
fiberretdy enttoidelt: madtvolle, mit materiellen Giitern. gejegnete
Herrentiafien, vedjt= und ehrlofe, von ber Berjdaderung iGred Leibes
Iebenbe Frauen, bie brutale Werfiofumg ber Fran aud bem pros
bultiven und politifen Leben und ihre planmafgige Feifelung un
bie Daushaltung, bie geiftige und Torperlide [Verllimme
Ehejran gu ciner unbebeutenden, unter Batiungsforgen fdne Im-
SliGenden, I‘t!ﬁlmm ﬂ)nltﬂ-mutter

Exjt bie Uufbebung der [erllifftung bder @efellidaft in
?u'nn und Mnedite, ecjt bie u!unmmi# unb politijdge Selbjts
tindigleit ber Frau unb iﬂre aautit berbimbene 1 .herl‘ﬁmmrte

Iorperlidie unb geiflige Gutivid fozialen
Stlaffenerfdeinung ber ".~ iy tiid
vertiefte Frau der Pubfunii with fid iy nidgt

aur Paushienerin bes Mannes ernicdriger.

WMebiginiiled. T

Derzgidmergen ber Menidy ‘in'%

gebraudy gns Herg gum Eib ber Seele und affer miglid :
genebmen und trourigen Ennbftnbnngen gtmnd;l: hat, muf nok
lendig audy eine phyjielogifde unh Teil audy patholog
Er!larung Laben. Jn ber Tt pimhungm in ber Dergs
gegend eine fehr Baufige Et_[cbemnn und bz ber gefunbde Menjdy
fidy felbijt: itberbaupt mdit Fuflt, fo_ mc:bcu fie fi f‘? jtets in mehr
pber weniger peinlidien Sdymergen cufern. Die rgt toiffen oft
mit Patienten, bie fiber Hergjdimeraen Hagen, nidis

fongen, toeil fid) bie Hrfade fdiver ober par midi cri-enmn 1a
Weberhaupt find die Herzjdmeraen, ivie Dr. Selig in cinem Bors
trag vor ber Balneologijchen G:Entlidmﬂ augfitbrie, eine manni
faltige Erideinung, bne Iij febr ba]dym‘aen dufjern und audy feg'
afjunge ann

t | berjdicbene flm meijten berbreiiel

m%n au Im:l'ﬁﬂk Ilub biefe aa;ntcl finb lmt und melr ober loeniger je bcm belonnt ift bad Oergllopfen. Die
ba fie M bas Berftandmis bed Wefens der | Haufigleit und Stacle fcmei Huftretens Hingt twefentlid von dex

Muttlun einfﬂ!;ﬂ'.n. lﬁm wollen twir ztnm Sugenblid | .Nervofitat” b, MWahrend e3 gejunben Menjden nucr bei

betiveilen.
Dufour felbit i als er feine|
Mﬂlﬂm bet $r¢ihmﬂm: niebcﬂﬁd yhﬁmt bie Proftis
en unzlidtigen bel mit hem fdjlidgen Storper,
liﬂl Bli nlttll RBillern und o m

in allen Heiten ther.
mmfen ﬁ

gu;h&ﬁﬁlrﬂma&ﬁﬂm bie M

unfiaren,

1 ittem
u&imﬂ'mﬁﬁ%‘bummaeﬂynn emg
aft et
fﬁmﬁﬁl:ﬁen Bcridjudﬁ:-
Eimbnmrl‘h
fete " befimren. Broftussionsbegeit | 1

auf dem
aber Dufour hm
ift mit Gffentlidh ausfiellen, aur Sdhanbe ausfiellen,
fiberii
3& rote nﬁzg:.:lﬂlﬂﬁﬁll m%

und flhmagoolle
Wm‘%'ﬁ“’ﬁi‘smm

r bie
ﬁ‘ilﬂnﬂthlﬁmnllehlh

ﬁ.ﬁ"

itm:len fAufrequngen vorfommi, acipt eB fid bei mervdfem Leuten
udy ofne fg?mﬁ':re é eelijdie @ﬁﬁuﬁe. giteilen au gang bes
ﬁ:rmmtea Ghmhm ine Gigenbeit foft aller Grregunmgen bed
:g ngftaefithl, bad mon aud als Serzanpgft Tes
nek. uﬁt tmmct T;r:t biefe ®ngft etmas ‘Erheblides ju be.
ﬁnttrr, jt aber aud natur eine Bepleiteridheinu !Ict
E'l:lmnhm n s Dergené felbjt imd der benadbarien Blut
&met er tgrn .inrg?:ﬁmﬂ'gm burd Clorungen in ber He
mn3| Ieit der Dergbeivegungen, iwas der Wollemumd  einfad mil
uSbeud Fenngeidnet: ein 3 febt aus” ober: .Mic
B[mﬁ bad Herg fichen”. Namentlich bei %muen aufern fidy uus
tehme @efithle in ber Herzgcgend durdy cime ﬁ:ucmp{'mb-
rl?‘:l feit der Wruft, bejondbers bei etivad forpulenten Frauen, Redt
oft Balten bie enfd‘m: cinen Eﬁm“‘i fiiz bom Sergen audgebenb,
todfrend e eigentlidg oo anbggs fi 9, in ben Wippen bei
@idit; unter h:ﬂm Timflanden mm er m durdy Sodbinfelung
ﬁcfut:gt toetden. Jm gangen toicd begreifliderweife jede thrunu
mﬂ[ﬁuﬁhﬂf fid in gewiffem Grade gud im Hergen bemeils
ut i,

mmﬁ Hong Beber, Berlin, — Drud u. Verlog: Boviwdrts Bugvruderei u,Verlaglanjialt Paul Singer &Eo.Bealin SW.
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