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o Im Namen des Geletzes.

Bon Hansd Hpan.

m“

Der ,Kriftallpalaft” war bis auf den lepien Plog ous-
berfauft. Die Menjden brangten fid) in Siefem iiberhigten,
bon Raud) und dledsten Parfiims ecfiillten Saal, der in
der @Grinbdergeit erbout, bamals #en Berliner Solotten gum
Tummelplay gedient hatte. WAber die Peit hatte bden %eil
der Berliner Halbwelt, der iiberhanpt Balfdle frequentierte,
immer mefhr nad) den eleganteren Leilen ber Stadt, nad) bem
Bentrum und der Friedridjjtrafe, Hingedringt. RNun war
der Sriftallpalaft, fowie mand) ahnlides Qolal im DOffen und
Giiben ber Tritotmufe dienftbar gemadyt worden.

__¥dh! und wie einfacdhe und billige, oft wobl aud) gejtopite
Lrilot8 trug biefe Mufe] . . . Das Publifum, durdyiveg
dem Yrbeiter- und Kleinbiirgerflande angehorig, nahm bdos
nidht fo genaul Die Kuplets durften dreijt fdhon ein wenig
abgejungen fein niemand verlangte bier, baf eine tm
Futomobil feftgebunbene Dome fopfunter an ber Saalbede
entlang faujen follte. T2 Mufif geniigte ein Silapier, das
ein mabnetragender Stongertliwe in spe meifterte, der bier
feine Gtubdiengelber berdiente. ;

Und bie Parden, diefe haufigen und freneflen Vefuder
be8 ,Rrifiellpalaft”, faben fidy idmaditend in bdie Augen,
fvenn unter ben Handben bed Hiinftlerds die neucften Sd)lager
girrend Dervorfenfgten oder prafielnd dabinftoben. . . .

$eute botte ber Stomifer, ber wobl auf Ddiefer leinen,
in bie MWand ded Saaled eingebauten Biihne bie beliebiefte

igur war, fein Benefis. Und gleidgeitig vecfiindete ber

el bas Debiit desd Wthleten Mr. Georges, bon bem ¢8 in

der Anfiindigung beideiben hieh, er fei einer bon den ftarkften
Minnern Deutidlands. . . .

Born bdie erfte und gweite Meihe nobm der Uthleten-
berein M. .” ein, natiiclidy Hatte jeber Herr feine Dame
bei fidh. 1linb €8 war eine durd) ihre Toiletten und Angiige
" jebenfalls imponierende Gefelidiaft, die fidh, ivie bejonders
oie Manner foldher Streife meiftens an offentlidhen Orten,
durdaus twoblanjianbdi m. Die Damen batten biel
ot aujgelegt und bildeten burd) bie Rebhaftigleit der ge-
wiblten $tleibforben, die in ben ein iwenig e;hnm?antm
itten ibhre Ergingung fanben, einen beiteren @e?_m af au
den Savalieren, die durdmeg im Gehrod und Bylinber er-

fdjienen waren. :
Rur eine in dicfey bunten Sdar ftad durd ihre Heinabe
ben iibrigen ab, fie faf gang born
ten Tag auf ibrem biibicdyen, wangen-

n
Gdmepper faB, deffen Midcdhen, cine jdlante, Hodblonde, faft
fdhon ein bifhen argerfidh war fiber die Aufmerfjamleit, mit
per ibr Brautigem bdie Sdhivangere nbelte.
Der Stlavieripieler Hatte ein paar Miride und dad neue
L i o wat e
aer ie e bodh) umbd- eine
Dame eridien im m&mﬂﬁm basd febr viel jdmar
Trifot und gang niedlidhe Formen aus bem leiditen Seleier
bes Tiillflcides jeben lieh. Gie fang das Lied bon ber Maus,
&Wﬁ,mﬁlmﬁenunﬂm@eﬂm {
unter Stoden einer Dame verfriedt. . . . Man gab ihr
ivohlwollend zu verftehen, daf fie ibre Gade gany hiibid
¥ €3 folgte ein CSdlangenmenid, ein armer Vebauerns-
toerter, Ezm man feine berberblide Leibenidiaft fiir Dden
ATfohol anjah und dber gewif nicdht mehr lange imitande twar,
den Sdilangen ibre Tridd n =
Die Dame, bdie ihm folgte, hatte Tein Gliid. Xbre
feribien Riedber Fonmten fidh 0 wie ihre alizu
ftarfen Heige in Gunft feben bei fifum, Dad_mrit
natiirfidiem ft den TWideriprud) Herousfand aivij
ben oft redit Qicbesllagen und Geufgern, und
als gefittigten, von beller, jdhon etwas flediger Seibe

bt | mal

_¥ber dann fom bder Stomifer!... Of, er hatte mur
nétig, feinen wulftigen TMund gu fpigen und die euglein
unter der Iobfarbenen Periide gu idilicgen, um den Jubel,
die tollfte Peiterfeit bei feinen Buidhauern au entiefieln. Cr
unterftrid) feine %Pointen wie mit enem PVejen, aber jede
jiblug einl Und jedem Bliy bdiefes bdie feineren Miiancen
gang verfdmdabenden Talentd folgten donmernde Ladhialven
tm Aubditorium.

Die Mitglieder bed BVereind ,N. O.” laditen iwie bie
Bejefienen, ihre Damen bogen fih n Hyfterijdem Hreiidien,
nur die fdwarge Emma blieb lete bei ihrer Heiterfeit: wenn
idhon foviel Applausd auf diefen da perjdivendet wurde, blieh
dann nod) etimas iibrig fiic ihren @eorg, ber bie nidfie
Nummer haben follte?

~Du ladit dod) janidh!” wambte fihh ShHuepper an fie,
al8 der Somifer nady mehriaden Bugaben endlid) hinter der
berabrollenden Gardine veridmwunden war, ,jefdllt et Dic
denn nid)? . . . Der ferl i3 dod) joitvelll . . . Ginaigl”

Unbd er wicherte von neuem, fih mit beiden SHanden auf
bie ©dienfel idlagend.

Die Unterhaltung toar fett allgemein und twurde be-
fonbers amfi den beiden criten WBiinfen fehr laut und unge-
niert gefiihrt. ber fdion ertinte dad flingelseidhen unb die
nod nicht befricbigte Hebeluft dber Doamen braditen loute
LRI amd | Mubig! . . . rubig ba vorne!” zum Ediveigen.

Der Vorhang rollfe hod) und (i!‘leo? befrat cttoad linfiid,
aber bod) fdon mit einem gewiffen YApplomb dod Wobiuni.
Sein wirllid) jdoner MWud)s wurde jept in den prallfigenden,
fleifdfarbenen Trifots erit redit fidytbar.

Mit einem Seufzer Geimlider Seligleit Heftete Emma
feft und unverriidbor ihre Yugen auf ipn. Cr fah fie aud)
und ladelte. br aber famen bie Trdnen, weil fie baran
dadite, wie und womit fie die TLrifols und bie weijen Leine
andidube Legahlt batte . . . Und eine Abnung, doh fie
ibn nidyt behalten toiirde, daf irgendetvad, dad bier in 1hrer
RNibe war, hn ibr rauben jolite, Tam dem Mibdden, defien
Buftand folde wehmiitigen Gedanfen heraufbejdwor, und
faft unbefieglidy madte . .

®eorg batte fidh mit dem Taltumlappen die Hinbe gee
wijdt. &r bob ein Bentnergewidt, ald !H'B ein Prund nnd
ftemmte e3 mehrmals. Dann nahm er in die andere Hanh
ebenfall8 ¢ind und bradite nun beibe Bentner langiom ﬂﬁ
Seite, jo dof feine Arme ivie im frews ftanben . . . -
bas war nur ein Anfang. Jept Hob er mit fdheinbar fpielens
ber Reidfigfeit bie bdrei Bentner {dwere-Gewidisjtange,
bradite fie mehrmal8 iiber feinen glattgeidheitelten Stopf,
befjen Sinnlade bei biefer ﬁnft:engun& midtig bervortrat,
wihrend die Augen frarr und wie verglaft blidten, Er felbft
fab, wibrend er das Cifen fo Hielt, nidis wie ein rotliches

limmern bdes [ichterhellen Saales, die unten Stopf bei Kopf

genden Menjdien veridiwanden au einer brufalen Maffe, bon
der jemer Dunit aufitieg, der Anfanger auf der Biihne Leicht
fdwindlig maden fann. y A

@eorgs Merven waren twie dad Cifen in feinen barien
Fingern. Den Anfall bon Lampenfieber, den er gebabt hatte,
wihrend der Komifer aufteat, veridmand mit dem Angenblid,
wo er feine geliebten MWerfzeuge idhwang.

Sept lieh er bie Gewidisjtange fallen, bic mit dDumplem

auf bas Podium jtiirgte und. von den pitiernden

Brettern eine Staubwolfe aufiteigen lick. SWie ein Nonig

verfolgt, | fiiblite er fid), alé nun, einem Enatternden und sur ballenben

Balbe anwadienden Gewehrieuer gleid), ber Veifall fam. . . .

1ind obne im geringften aus der Faffung gebradit 3u fein,
ne:ﬁa:ﬁ er fid Iﬁ_w%h tvie_ein alter voufinierter Frtift,
nobhm bag Tud, wiidle umitindlid) feine Handiliden und
iaage dann eine jdiwere eijerne Sugel, die er mit der redyien

Die Tinfe Hand legte, wm fie on bort mit verblitjjender
GefdidTidleit iiber ben rm, Hinter den qebeupten Sobf
porbei, itber den MNaden und dann den rvedien Yrm hinab,
bid auf den Miiden der Hand rollen zu lafien, Und
algbald, gleidiam mitten durd) ben Fubel ber Buidouer ihren
nehmend, fam bdie fhmarge rind und rollte dies-
auf bem guriidgebogenen tper fiber Die
musfeln des Afhleten. Das war % viel, man fobte und

Peim Qnblid biefed auf dems wienich feben Slelidy Hin und her
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tollenden Seutners, wnd Mr, Georged mufle feine Piece
timmer und immer wicherholen. !

Daf su diefemn fjeltenen €rfolg der Klub N, D fein
gute3 Teil beigetragen batte, dariiber wourden fid) Georg und
feine jebt bor GUId weinende Emma erjk am nddjjten Abénd
flar, al3 frembe, an ibrem Schidfal unMtereffiecte Menidien
auf den beidben erften Vanfen jaken.

Seute war alles eitel Jubel. Und Georgd Freunde

Tounten Taum den Sdluf der Borjtellung crwarten, an die
fidy, ff;{UEE in diejem Qofal faft feden Abend, ein Tanzlrdnzden
anjdlop.
. Ratiielic) hotte Georg jeine jamilichen Kollegen au der
nadfolgenden Feier feines Debiits eingeladen. Er hatte ja
nod) @eld, und er wie aud) Emma fanden 3 felbitveritind-
fid, dafi er fid) nidht Iumpen liek, bei einer @elegenheit, bie
iiber fein ferneres Sdiidial mit fo glangenden Ausjicdhten ent-
fdjicden: hatte. : ’

Sn der Ede neben der Viihne wurden Tijdie sufoaumens
gefetit, und eine bunte Gefellidaft lieh fidh dort nieder,

(Fortfepung folgt.)

(Magdcud becbaten.)
Blacken.)

®¥on Bidenjtjerne Bjsrnfom

Bibrgan Wwar vormaleinjt Viarehoj der Gemeindbe Kvilne im
Povregebicge. Tad Gehojt liegt Hod) oben, gang fiir Lid‘.l allein;
da ftand id) ald fleines Biibden im Wohngimmer auf dem Tijdye
und fab febnfidtig ind Tal Binunter, wie fie da im Winter auf
ifiten ©dlittjduben den Flufy entlang liefen obex im Sommer auf
den Wiefen fprelten. Bidrgan lag jo Fod, dah Iein Horn dort ges
dieh, Wweehalb man bad @ehdft jebt aud) an einen Sdjweiger ver
fauft und einen Pforchof im Tale anactauit Hat, wo 8 dody ein
Bifihen angenehmey ijt. Ter Winter jtellte fid) auf Bjdrgan graflid
friih einl  Ein Ader, ben mein Vater in cinem Warmen unb frifen
Hrithling verjuddiveife bebaut Batte, lag eined Morgend unterm
©dnee beqraben. Tad gemdfhte Heu Iricgic oft jtatt cined Megens
fdhauers ein Sdncegejtober, und mwenn ber Winder nun gar erxjt
ioud3 .. 1 Die SHalle war fo Mg}nh“ idy bie Slinfe der Daustite
nidht angufaffen mwagte, toeil mic bie Finger am Eifen feftfroremn
Mein Bater, ber aud 2and am Randsfjord fammie und alfo
tiiditiq abaebdrtet toar, mufie nad) der entlegenen Filiale dod) oft
mit bex Masle vorm Befiht fohren. Wenn jemand daherfam,
Inarrte und Inirjdie e3 auj dem Wege, und lamen mehrere, fo
madjte ¢8 eincn Hollenldrm, Der Sdynee lag oft bis gum exjten
€todwerle bes mdditigen Haujes Binauf, Heinere Nebengebdude
fdnciten gang ein, Qugel, Biijde und Heden wurden niveliert,
unb ein E&Jnumen definte fid) ausd, auj bem bdie Spifen der Birfen
fdmammen und wogten nady dem Sturm, ber hicr aufgetitemt,
bort auggehohlt Hatte. Da ftand id) aljo auf dbem Tifde und jah
bie Slilaufer bon uns ind8 Tal BHinabgleiten, id) fah bie Finnen
and ben Morddwaldern mit ifrem RMenntieren die BVerghiinge Hinab
unbd wieder gu uns Berauf faufen. Die Pulle*™) fdleniferten Hin
und her, und nie werde id) ben Anblid bergefien, wenn bann ber
Bug endlidh auf dem Pofe Hielt und aud jebem Pull eine Pelghall
herausfrabbelte und fih ald Heines Ireugfideles, gejduftiges
Wenjdhlein entpuppte, dad8 Memmbierfleijd verfaufen iwollte,

Die fvilnetaler jollen fidh in fpateren Jeiten gu cinem intelli-
genten unbd fraftigen Bolfden entwidelt haben, allein gu jener

it war die Plarrei fvifne eine der bernditigiien im gangen Lanbe.
od) bor gang furger Beit Batte ein Pforrer immier Pijtolen mit
fidy in bie Stirdje nefhmen miiffen; ein anbercr fam bon der Sirdje
nad) Haufe und fand all fein Hab undb Gut geritdrt und vernidjtet
pon Mannern mit gefdivdrslen Sefidtern, die de Frau Pfarrevin,
dic allein zu Paufe gewefen mar, foft gu Tobe erjdredt Hatten,
Der lehte Bfarver mar geflohen und hatte fid) aufs encrgijdhite
gemweigert, guritdgulehren. Lange Jalhire wae.basd Amt ofne Pfarrer
qeblichen, ald mein Bater=— vielleidt gerabde beshald — ed erhielt;
dern man traute ifm gu, dbaf er imjtande fer, e¢in Voot gegen
Sturm und Strdmung au jteuerm.
entfinne mid) nod) gang deutlid), tie id) an einem Sonu-
abenbmorgen eben im Begriff war, auj allen ieven bie Treppe
gur Stubdierjtube hinaufaulrabbeln, bic nad) bem ,Sonnabenbreins
madjen” gang eisbebedt war; i) war nod) midt vicle Stufen empor-
gefommen, al8 midy ploblich bon ber Stubierjtube Her cin Kradhen
und Poltern jdleunigit und entjebt wieder Hinunterjogte. Dort
oben Batte namlid der Oiine ber Bugde (bes Sirdyipield) bem
widberhaarigen Pfarcer bie Vollsfitten Dbeibrinmgen wollen, fand
aber u feiner grofien Uebervajding, daf der Herr Paftor ihm

*) Dicfe Erzalilung bes norbifdhen Diditers, die im Jafhre 1808
geidiieben wurbe, gibt ein anfd;au!idiea Wild feimer Jugend und
cine plaftifdie Sdilberung feiner Heimat. — Dad Tobregebirge

¢in Hobieg, fahled unfruditbared @cbivge im fiidlidien Nortoegen.

aden Deifit iiberfelt ber Falbe
' o &f%lz gmefmﬂium Y “,
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erit mal feine eigenen Sitlen beibringen twolite, Ce jlog fo gur
Fiix Beraus, bafy er fidh die gange Treppe Berablollern Hef, unten
{zine perfdichenen {Bﬁzbma’%m aufammeniudie und in bicr Siben
ie Haubtiiv erreidite. Die Yeute m Hvilne wugten 8 nidt befier,
ald daf bie @efeke, dic vom Storihing audgingen, ifnen bom
Pfarrer gegeben miirben. ©o tooliten fie ihm zum Beifpicl die
Yusjiihrung bes Sdulgejelies berjalzen; fie boten meinent Vater
Trof, fie verfammelten i) vollzaklig im Sdulratdgimmer, um
die Geididite mit Gewalt zu Gintertreiben. Troh Mutiers ins
jtanbigen Flebens war Bater dody hingegangen, und da #m memani
bei ber Ginteilung -ber Sdulbegirfe und den anberen Vebeiten au
Beljen wapte, tat er ed jelbjt nadh bejtem Wiffent unier dem drofens
den Murren dex Menge; aber ald er mit dem Protololle unterm
Nrme Binausging, widen fie alle gur Seite, unbd feiner fojtete ihn
an. Man denfe fidh Mutterd Jubel, ald fie ifn, Tufig wie immer,
twicher auf den ©of aufafren fab.

Sn bdiefen Berhilinifen und Umgebungen wurde Bladen ges
boren! Seine Mutter war eine grofe amﬁﬂﬂule aud bem GHud»
branbsbal, die Wonne aller, die fie jahen; fein Bater mwar cin
Wildfang bon einem fdivarzen Fjordhengjt, der an einem gang
fremben Oxf, al3 man jorglos mit der ©tute boriiberjog, wichernd
aud dem TWalde Bervorgebroden, iiber Peden undb Graben gefekt
fam unb e3 mit bem Medt ber Liebe nahm, wad fein mwar. BWon
Bladen mucde fdion friih gefagt: bad ivird bdad ftarlite Pfexd
erden, das je ein Menjdy Bier im FNorden gefefen Bat, und idy,
ber idy mit Gefdidten bon Riefen und Sdlagereien aufgezogen
toar, betvaditete das Ileine Fohlen wie cinen begabten Sameraden.
& war ii.]sri‘genﬂ gar ‘nidit immex lieb gegen miidy; id) trage nod)
Feute eine Narbe bon feinem Huf iiber dem redjien ¥uge; abex
frobbem  Depleitete i) ©titte und Fiillen getrenlid) iiberall him,
jdjlief mit ihren auf bem Felde und wdlate midy gwifden den
Beinen der Stute umber, wenn fie grajte. Aber einmal war id
gu weit mitgelaufen. Der Tag Wwar marm ?emeitn, id) war in
ciner offenen TWaldjdiewer, in der twir twobl alle brei Edaiten
gefudit Datten, eingejdlafen; ©iute und Fillen waren weiter
%egangen, idy aber wax liegen geblicben. €3 war fdon fpit am

age, ald die Qeute, die mid) bergebens gerufen und gejudt Hattem,
mit der Nadjridgt Heimlehrten, th fei nirgends au finden. Man
penle fidy den Sdireden meiner Gltern — nun mupie alle3 Hinaus
auf dbie Sude, Felb und Wald wurben durdrufen, Dade und b
griinde durdiudyt, bis endlid) jemand ausd der Sdjeune Feransd ein
stind weinen birt und mid) im Heu fibend entbedt. Jd mwar fo
verdnajtiqh, bafy i lange nidt reden fonnte, benn ein grofes Tiew
war dagelvejen und Hatte mich mit jeurigen HAugen angeblidt. ©b
i) bas nun getrdumt ober wicklid eclebt Hatde, ijt nidt feftguitclen,
aber fider ijt, hui% id) nod) bis vor wenigen Jahren im Sdlaf aufs
{dral, wenn id) diefed Tier itber mic ftehen fab.

Bladen und  id), mwiz befamen Dbald Rameraden: erft ein

g_i'mbc[mr, bad mid) Buder ftehlen lehrie, dann eine Nake, die einesd

ages unerivartet in ber Kide ecintral. Jd) Batte nod) nie in
meinem 2cben eine $abe gejehen; leidenblaf ftiirgte id ind
Bimmer Hinein und fdrie, aus bem Reller fei cine riefige Maus
Beraufpefommen. Jm nadflen Fritbling wurben iwir unfer nod)
mefir, benn da gefellte fidh ein Sdweinden Bingu, — und fvenn
Bladen mit feiner Muiter gur NAvbeit Hinaud mufte, Hielten toir,
Pund, Kabe, Ferlel und id, ytetd gufommen. Wir vertrichen uns
bie Jeit pang nett, befonders mif gemeinfamem Sdilajen. g‘d&
gab diefen Slameraden ja alles, twad ic% jelbit '%em Hatte; jo bradte
i@y dbem Sdivein einmal menen filbernen "ERlaffel mit Hinaus,
bamit 3. hiibjdher effen lernte; ed perfudite aud) wirllid) gu effen,
—- dad Beifgt ben filbernen ﬂﬁfﬁl iell.‘g. Wenn id) mit meinen
Eltern ing Tal hinunter burfte, Tamen Hund, Nabe und Feclel and
mit. ‘Die beiben erjten dburften mit in bdie Fdhre Hinein, die uns
fiber ben Flup fehen follte; bas Sdpveinden grungte ein bifden
und fdhvamm bann Finterfer. Dann twurden wir mii elleclei
Glutem bewiviet, jebed nady feinem Gejdmad, und abends aogen
wir in bemjelben NAufzuge wicber Heim.

Dod) bald follte idy biefe Sameraben verlieren und nur Bladen
befalten, denn mein Bater belam bad Ami Mefjet im Romsbal.
&3 mar cin merfiviicbiger Tag, ald ivir fortjogen, Wiz Kinder mit
bem Rindermadden in einem fleinen Hanfe, bad auf einen
jdlitien gefept war, fo daf weder Wind nod) Scdnee und etivad an-
Baben fonnten, Vater und Mutter boraus in einem Vreitfdlitten;
und ringSum jtanbden alle, bie und wichér und icder Lebetvohl
jagen twoollten, b tann nidt behaupten, baff mic fonderlid) traurig
gumute gewejen ware, id) war ja erjt jedd Jabre alt, und auferdem
ipugte id), baf in Trondhjem ein newer Hul, ¢in Rod und neue
Hofen fiix midy gefauft waren, was id alled anaichen follte bei
unferer Unfunit. Unbd bort, in ber neuen Heimat, jollte id gum
eritenmal dad Meer fefen! Und auferdem — Vladen war ja
bei ung!

Hice anf dem Pfarrhofe von Nefjet, einem ber ltﬁﬁnﬁim Gehdfle
im Qanbde, das breitbriiftig awifden aivei fid) vereinenden Mecress
armen baliegt, itber fih dad griine @ebirge, am anderen Nfer
Waifferfalle und @chofte, unten 1m Talgrund wogenbe Felber und
reges Leben, und et hinaud den Fjord entlang Berge, die nﬁ
gungt an Zumge ind Meer Dincinjdyiehen, jebe mit einem

auf ifrer a Prarx bon

ehoft uferfien ©pike, — hier auf dbem
Rzﬁg[. wo id) bes ;Rnbs am enftt:!]ﬂanh unb dem Spicle der

Sonnenftrahlen auf

jord unbd en uen Tonnte, folange.
bi# mir bie Tramen L :

men, alé ob id) etioad Vijed getan haile, =
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it o i) auf meinen Shneefduben tie] untent Tricgend cinem
ZTale ploblidy ftehenbleiben lonnte, Inie bergaubert bon einex
Sdiinbeit, einer Sefnjudt, bie id mir nidt zu erfliren bermnodte,
die aber fo grof war, daf id mitten in der hidijten Freude fiefjte
Trauer und eine feltjame BWellommenheit fiihlte, — hier auf dem
Pfarchofe von RNejjet wudjen meine Einbdriide, aber bie lebhafteften
tvaren bie, bie id) bon Bladen empging. bemn Bier wuds aud er,
tourbe ein Peld und verviditete Peldentaten

(Madtcud berbolen.)

Schwangerlchaft und Wochenbett.

Bon ©r. . Steininger

Die Sdwangeridajt ift Tein TranlGafler Bufland, dodj fordern
bie gaflreidien Berdnderungen, bdie die wadiende Frudt am RKorper
ber %rcm Bervortuft, Mufmerlfamleit und maden eime Befonbere
Didtetil und Hogiene in der Schivangeridaft wilnjdendwert. Geiwif
Ionnen bie dwerden der Sdiwangeridaft bei gany gefunbden
Srauen fehlen, ihre Drgane paffen fid den erfiohten Anforderungen
an; relativ baufig jedbod) fiebt man bei Frauen mit {dwader und

er @efamtlonftitution Storungen ouftreten, bie on ber Grenze

Rormalen und iB[;gaﬁ.nloPifwen jftefen und beren Ridibeadtung
und Bernadliffigung Somplilationen verurfadien lann, So ift eine
riditige Ernafrung, eine bermunftgemahe Befleid eine forgjiltige
Hautpflege von der gropien Widtigleit file die werdende Mutter und
ibr Woblbefinden.

Bunidijt dle Rleidung. Sdivangere find gegen Tempe-
ratureinfliifle empfinblider al8 fonft, und bielem Umijtande
mufp in. der Stleibung Rednung getragen toerben, twobei bie
Mittelitrafe Awifden Berweidlidung und toeitgehender ADHArtung
%ﬂuﬁhlt werden foll. Wefonders gu empfeflen find die geidhloffenen

einfleider, je nadh 3111)1!!&&! find fie aud leidteren ober bidteren
EStoffen an igen. -¥n &telle des Rorfeits, defien Shabdlidleiten
befonbers fiir bie [dwangere Frau auf ber Hand liegen, tritt ein
Qeibdien mit Vorridtungen gum AnMnopfen dber Strumpfhalter und
ber iibrigen Nnteclleibung. Sehr anzuraten ift aud das Tragen
eimer Leibbinde vom filnften bi8 jedfien Monat an. Dicfe fifigt den
Unterleib, verhindert eine zu flarfe Pusbefnung der Baudivand und
fidjert die ¥age der @ebarmuiter. Dabei ifi die Haltumg ber Frau
¢ine DBeflere umd bie bﬁu'l;iigm Edmergen in den memg:%nmbm
toechen gemilbert.  Meuerdings twerben biclerlei 2eibbinden i den
Handel gebradit, am meiften &u empfehlen find folde, die nirgends
cine ftarfere @inlage aus8 ©tafl ober HFiidhbein befigem. Bers
{dwindben aud bex Ieibun? ber f{dwangeren Frau miijien audy die
Befonbers in denm UArbeiterlreifen gemn ragenen, runben, elaftie
fden - Gummiftrumpfbinder. Sie  hinbern™ bden  Blulabilui,
Henunen die Blutgiclulation und Begiinjtigen baber bdas Muje
treten von Shran fniem (findbSabern). Sie werben am bBeften durdy

Strumpfhalter erfet, die an ber Untertaille Befeftigt werden. Freilid) it

ldft fih bad Yuftreten der SindSadern nidit immer verbiiten, da
viele Frauen eine bejondere Anlage fiir biefe frantheit Baben. Etivas
jebod) fanm bas feiden gemildert unbd in feiner Ausbehnung ein-
gtffﬁr&:tlt werben, indbem man bdie Beine bded Taged mit Flanells
inbent Banbagiert und bes Nadits Hodylagert.

Eine forgfaltige Dautpflege fleigert entidieden dad3 Wofl:

mben. HWuger der tagliden Walduing ded gangen Hdrperd werben

Sdivangeren toarme Rollbdder bejonders angenehm empfunbden.
Gie beruljigen bas Mervenfhjtem und firdern den Sdhlaf. Sdjeiden:
andfpiilimgen find Bei gefunben Frauen nidt nitig. Sind fie bei
Ausfliifien befonberer Art anpegeigt, fo geniigt aur cinfaden Reiniqun
abgelodtes Waffer mit gecingem Pufo von Nodfalz. Dabei ift
die peinlidifie Sauberleit au beobaditen, wm nidit mehr gu fdadben
al8 ju nilgen unb Rrantfertstrime eingufiiGren, die dann im Woden-
Bett, menm bie @cbdvmuttey /eine groBe Wumdflaide darftelt, ifre
BWictfamleit entfalten und Fif ber perurjadien. Stets ijt dbad gldferne
fnfaprohr vor bem Gebrande auszutodien und bex ator, in
ein jauberes Tud qgeidlagen, aufsubemwafren. Beim Spillen laffe
man bas Paffer aud geringer bhe einfliegen.

Tie Ern &!inm g unb bie Softorbnung foll twdhrend ber
Sdimangeridaft bie gewolnte fein. Wobol fdadet mehr ald fonit
wegen bed leiditer erregbaren Merveninftems ber {dHwangeren Froar
Den haufig im Anfange der Sdwangerfdait befiehenben Defonderen
@elitften fann, wenn fie fidh nidt nuF jgadlide ober qa.na abfonbers
lide Dinge erfireden, nddgegeben werden. Da n den leflen
fMonaten bie Gebirmutter durd ifre Grife den Magen beengt, find
Baufigere und [leinere Mablzeiten borteilbaft. Dablreidy find aud)
bie tiimnim in den Berbauungdorganen Ivdfrend der Sdywanger:
fdaft. Biele Teiben an morgendlidem Etbredien und an Trdgheit
des Ctublganges. @egen einfade Webelleit Ileiften falte, Toblens
faurchaltige TWajler gute Dienfte, dad m blide Erbredien toird
emtildert burd) Einmefmen bded Friibfiids im Bett wmd ctivas
patered Hufjteben. Jcbenfalls beftelit dabei meift Tejne eigentlicdie
Magenerlranfung ; €6 wird angenommen, daf e fid) um ecinen vom
Merveniyitem ausgehenden Vorgang Hanbdelt. ;

!kf?e_ teft Berftophung, fo i it au Belampfen, bda eine lﬁaghd';e
anigichige Stuflentleerung entidieden bad Woblbefinben forbert
und biele them, mwie MopfiGmerzen und Nebelleiten ﬁcfcitirt.
Jn exfter Linie it dev Swhl durd fdje Maregeln gu regeln.

-
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Dnbei ift eine regetmahige Angelwihung ber Entlecrung aur gang
Bejtimmien Stunbde, 3. 9. frith morgens nad dem- Unfitehen, aud toern
bas Vediirinis midt porhanden, von der grokten Bedeutung. Ehenfo
bat ber @enufy von D6 (Apfeljinen, Feigen) ein Blas Waffer
morgens, abends ein foldies mit Puder eine anregende Wirtung auf
bie Darmiatigleit, NReidien biefe diatiidien Makregeln nidt aus, fo
b Bitterdjjer, Ginldufe mit lowwarmem Waffer anit ober ofne
ufa von 1Y)y ERloffel Miginus au berjudien. Leider tritt nue
ald @ewdhnung an all biefe Mittel ein, und mande Fran leitek
mit Redyt ihre dyronijde Verfiopfung bon eciner Sdwangeridaft Het.

Sdymwangere, die auf ifre Acrbeit angewieien find, miijien gﬁ
leiber oft {diveren Sdhadlidleiten ausfegen. Die Debenllidiien Gles
werbsididigungen tverben burd) droniide Vergiftungen bervors
Ecrufm. Widtig find Bleivergiftungen, fie filbren haufg ju Unters
redpuing  ber Sdywangeridaft. Jn gleider Leifec wie Bleis find
audy Tabalarbeiterinmen gefahedet.

Die jdwangere Frau fann bvonm manden fcanfGeilen - Befalen
werben. inte  {dlimme Somplilation ift bdbie FTuberlulofe ober
Shwindjudt Gonut( ein Bervorragender Forjder auf bem
®ebiete ber Tuberlulofe, jdreibt .Vei fdwindiiidiigen Frauen it -
die Vefruditung bdringend zu ividerraten, fie bertragen eine
Sdwangerfdaft jdledt. Die SNrvanfheit nimmt febe oft nody dbem
Wodpenbett die alutefte Form an und fiihrt fehr rojdy zum ZTobde. »
dn mweit vorgeidrittenen Filen bebentet bie Sdiwangeridaft faft
den fideren Tod”. Um bdie Weridlimmerung bded Leidens au bere
hiiten, ift Bei Suberfulbfen cine Hiinfili Hnterbredung  bex -
Edwangeridaft, am Dbefien {Hon in den erfien Monaten oft ane
gegeigt.  Weify mum eine Frau, bei ber bie Sdhivangeridaft fider-

eitellt ijt, dafy fie tuberlulds mwar oder ift, fo bTﬁ jie fid) am
cften an eine ber Qungenfiitiorgeftellem (Puifenfirafie) siveds genauer
Hufnafhme ibres Lungenbefundes. [t die  Muterbredung bdex
Sdiwangeridaft im JIntereffe ibrer Gefundbeit, jo erhalt fie ein
entipredendes Witeft, mit dem jie fidh gqu cinem WArjte oder in eine
Stlinil Begibt. i K :

Bur Pygiene der CSdwangeridaft gebort aud) die Vor-
Gereitung aur Geburt. Da niht voraudzujehen ift, ob
dieje nidit fdon frither exfolgt, ift o5 wimjdensivert, daj die Frau
fdion vom fiebenten ©divangerfdaftémonat an dad Nilige bereit
Balt, um allen Bufallen gegeniiber. geriiftet gu fein. Tic Ausjlattung
cined §tindes follte enthalten: 6 Hembdden, 6 Jiaddew, 3 jdmale,
[einene Babelbinden, 12 Windeln, 6 Bardentumterlagen (als aioeite
fage), 1 Ieine Gummiunterlage (3wifden Bardentunterlage unbd
Bindel au legen), 8 Wideltiidher aus Flanel, Das Hind muf aus
@xiinden der Sauberleit feine eipenen Handtider und cin Ba d)
Befigen. TWeiter find erforbeclidy cin Bett, beftefend ous Mairage,
Ropfliffen und Federnoberbett, eine Warmflajde, ecine Vadewanne,
eine Mildilajde mit Gummijauger fiic den Ef_all, baf bie Tutter
nidit ftiflen fann, Streupubder, Borbvafeline, Fiir bdie Mutter find
3 Hembent und & Wettjaden, einige Unterlagen, Ilwenn migiil aum
Sduge der Betten cine Bunnniunterlage wilnfdyensiver!.
bedem, ein Pafet jteriler Watte, Seife, gwei Wajdbeden (unter Ume
dnbent, twenn dratlide Hilfe gerufen, zur Desinfeltion notig) und
cine Eorte bdes Dbeliebten DWolldtecd (Ramillens, - Wolblumens,
fendeltee) vervollftanbigen bie Wusftattung.

Wir Lomumen nun gur Detraditung des Wodenbetiesd, dad
ebenfoenig wie bie Edwangerfdaft einen franfhaften guﬁm‘b baxs
ftellt. odnerinnen bediirfen dedhnld aud) Feimer Bebandlung in
dem ©inne, toie man ed frilfer fiic nottoenbig Hielt,  wo man bie
Wodmerin Hungern lieh und ofne Medilamente und Etteaufgilc
cinen riditigen @blauf bed3 Wodenbetted filc unbenibar Bielt. &
der Wiidinerin not tut, ift Pilege, G{I]ouun%unh peinlid)jie Saubers
Feit. Befonbers Tefstere flelt em twiditiges Moment in der Wodens
bettdpflege dar. Denn bdie Wodmerin iﬂ in gewifier Hinfidt als eine
Berwundete gu betraditen, ihre Glebiitmutter ift eine eingige grofe
Bundfohle, die infolae ihres Meidtums an Gaften und Blut einen
{iberausd giinftigen Nafrboden fiir Stranfheitsleime allex et ift. Ges
wif wie FTaufende bon Werlefungen im tagliden Leben s
Beachtet Bleiben und trogdem anflandSlos Geilen, fo gebdren aud
Taufende bon Fraven in {fiberfiiliten Wohmungen und auf 5@111“?' em
Sager ofine Sdiaben ‘%u nehmen. Yber danm umd Ivoun zeigt dod
wieder ein Fall von Minbbettfieber, welde Gefalhiren aud die
normal verlanfene @eburt mit fidy Gringen fann.

Bor allem find die wumben Gejdledtsteile vor dem Stoub der
Quft und bor Veriihrung au jhiigen. Um cinfadften und fiderflen
errcidit man dies durd) Borlegen ciner Lage jteriler Watte, Da
diefe die abflicfenben Wunbdfelrete onfimmt, wird fie bfterd durd)
frifdie erfeit nnd verbranmt, Jm  dibrigen t man fid im
weiteren Verlanf des Wodenbetled mit  einer  ofercn Reinigung
purd) Ubjpiilen mit abgefoditem Wafjer. Der Strom bded  Waifers
entfernt am fdionenbdften bie anfaftenben Selrete, aum  Abtrodnen
wird wicder reine Watte Henuft und jebes wmitige Verdifren dabei
tuntidijt bermieden. Ebenfo biirfen Glbﬁbcnfbﬁ!mlgm nur auf dcat-
lidje Verorbnung Hin vorgenommen tverben, bei
rimnen find fie gm-:lrns und Baben der bamit
wegen gu unterbleiben,

- Begilglidy ber Didt fiefen twir Hente auf dem Standpunlic, bie
Bidnerin midt Gungern gu lafien.  @ut wnb  reidlid emnd
%ﬂum erfolen fidy viel vafder und fonbern friifer und reidhlii
Id) ab, al8 folde, bie fih im Wodenbett nur nn?;.;n;i'gmb ere
n

juben Wodynes
mbenen @efahren

na Mnemei ift ed fi0lidh, ber Widmerin
e Tagen it lfiles Sl au_ esabasiden. ot 5t sin Fk



@eburisGelfer ouf bem Ctandpumlte, fdon om erften Tag mit
ausgiebigen feften Grnabrung gu beginnen, um die Frau gum
% au maden. Wan gibt in der Housvragis nad Belicben
il@uppe, eingelodte Suppen, Eier, leidiren Kaffee und fatao.
Gind bie erften zwei bis drei Toge poriiber und ijt ber erjie Swmihls
erzielt, fo gelht man gu emer fejteren Rafrung dber und gibt
%, etivad @emiife und Sompots.
e, tie bie gefunbe Bidmerin Vettrube einfalten
§ fbereinfhimunend beantivorter, dod) neigt bie
SRefrzahl Der Geburtshelfer bem jobrbundertelong fiberlicierten
au, bie Wodnerin mindejtend eime Wode liegen gu
Mestere Beftrebungen wollen dagegen dieje Peit auf wei bis
abfiicen. Das friife Berlaiien bes Bettes hat den Borteil,
Miidbilbungéoorginge befonders an der @ebdrmutter fid
Hgiehen. Qufuem @orteile fteben jebod viele Radteile
enitber umd uen, bdie erfl am aditen gefmten Tage des
au Haben jedenfalls mebr Ausfidic unb @arantie,
Mutteridaft jo bﬁlﬂ&
sorgane (Vocfal, Ber

verlniipiten @diadigungen ber
als folde, bic gegiwoungen find,

Tagern ber @ebanmuiter) au
fdhon in ben e
erheben.

&n%ﬁdl iunmbg:jmﬁﬁilluﬁu bzunﬁtidbilbm g::: Buf:fbeﬁ
einige en. Hnter ben Mitteln ampiung
Mgmuq:nb cridilafften Reibed ijt bicﬁanbngiztung
foiibrend der erfien vier Wodjen nad) ber Geburt am meijien Fu
enpfehlen. s ift nur gu bebauern, dafy dieje Sitte nod jo wenig
cingebiirgert ift. Die Frauen empfinden bdas @efiHl einer
fiberen ©tiige wobltuend, Hangeboud), plumpe Faille iwerden
R R LT R

i eine @ time! gile un
6—7 mﬁi m @nmm?:unm Flaneldbinde, bie von ber Hiifte bi
Brufitord g mebrjodien Touren um ben Leib gewidelt ticd,
Swdftigung der Boudmustein Iimmen pafiende Vewegungss
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% aur Hilfe genommen wecden. Emne entiprediende Bpumajtil
bBeftebt darin, mefrmals tiglid den Dberforper aud bder Siidenlage
ofme jede Hilfe (audy nidyt der Urme) in bie jigende Stellung gu cr-
Beben unb cbenfo tvieder fangjom guviidiinten gu laiien.
Sir fomomen yun gur Pflege der Reugeborenen Hod
fem erfien Wabe wird ihm bie emwnd vorgewdrmte Wiide ans
Dabei ift forgiaitiy davauf gu oditen, daf bdie Slimung
nidt Befindert und bie Beinden nidst gu febr emgeawdngt werben.
Digfe Bedbingungen erfiillt am etnfaﬁn_ bie amerilaniide Sitte,
ﬂiubtm?ofan nady ber Gleburt die Sileidumg angulegen, bie bei
bie flindber etmwa erft vom britten Monat an exhinlten. ESie
bem Hembddien, emem Leibben, emem Hosdien (bad an
en. angeludpit vird), Swiimpien und ewem Lberlieid,
Dentidhland twicd das Neugeborene wmil einem Hemdden unb
belleibet und damn in Windeln und Wideltider pehilt.
efe befeftigen, widelt man um Beujt wnd Boud) dad jos
ﬁéﬁtﬁm&. @8 ift jedoch offenbar, dafy bei biefer Urt der
Dedhalb
inumer

i

;
:
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:
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bie Witembetvegungen leidn gebemmt werden. $Man fommt
immer mehr vom Widelband ab. Eme Haube ijt im
amnitig, . fonbern Iann durdy Erbigung des Ropjes fo
Widt gang einpanbirei ift aud dad @blide Traglii
weni bas Stinb auf diejem anbanbagiert und o in jemen

behinbert ivird.
be& Meupeborenen borf nie in dem Vette der Putier,
fombern muf in einem Stoxbe obder bGelonderem Betigejtell Dereitet
fuerbei. BWMWMWWWM
unb oud ioeiter Wirmeflaiden onf einer ehmen
echalten. rhett. Wi

Dede Ddient ein
Saugling das Wbs

e,

r alé jdon Deitn Meugeborencn
wollen.
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ften | Magendarmianales.

it | qug bem exhnologiicen Material, das durd) die legten
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Tegen fn Paufen bon brei Clunben undb mit einer fedsitiinbigen
Radtpaufe. Je Glter ber Saugling, um fo werden Ddie
wiidenriume und bie Radipaufe, fo bag [Gon nad ber vierten
ebendwodie ein biermaliges ¥Unlegen mit aftfifindiger Radite
ml: Fmﬁgt. _ Eine Husnafme maden Biervon muc %en'l unb
dwadlicdhe finder, bie wenig & figen. Widitig
bei ber matiiclihen Emibrung ijt aud bie Beherridumg
ber Gtilltednil Die Muter bot barauf au adien, dak bdie
Rafe bed Slinbes frei bleibt und ber Stopf nidt nod riidmirts ges
Beugt ijt; bie Warge muf genfigend fief in den Thund eingedriidt
werden.  Edlieklid nodh eine Turge Vemerfung fiber bie Dauer
ber cingelnen Mablzeit. €S Hat gar feinen Sinnm, ein RKind lEnger
als 20—30 Muusten an ber BVruft ju lafien, denn ber Hauptteil bex
Mahljeiten toird in ben erfien 10 Minuten cingenommen und Wwab
nadber nody getrunfen wicd, it Taum nod bder Hede wert
PWenn bie PMutter aud irgend eimem @rumbde niGt fiillen Tamm,
mufp gur fhiufiliden Erndfrung ded Rindes geidritten
werben.  Dabei wird allerdingd ein Saugling felten praditig
deihen, umd e8 Dejteft immer bie Gefubr einer Erfranfung
Sduglinge, die an ber Bruft trinfen, echalten
bie Wild frii, ofne Stranfhritsleime und in der Jujommeni
wie ¢ fiir bas Sind am cationefiten it  Pud bdie Huhmild
wenn fie bad Cuter verldft sunddiit feimfrel, erft bdurdy ben
Trand3port und bie Verfibrung ver Lufl und der Befahe wird fie
bald frimBaitiy und zerfeit. Seclbft bie nod celativ friidhe MilH
entbdlt Bereits in qamg fieinen Mengen TMillionen bon Seimen, die
nur zu oft abnorme Jerfegungdvorginge und Breddburdifall im Darme
bed fEindes peranlfafjen. Tur durd) peinlidite Reinlichleit ift diefer
@efafr gn begegnen. @8 empfiebll fidy baber, bie friif ind Haub
gelieferte Mildy fofort su foden und MGl aufjubewafreen. Die Yef

pis | ber Mildh in der Flaide fomwie fiber Nad geflanbene, lonn nmidgt

ipciter bertwenbet werden. Wlle Julpe und Sdnuller find au vers
werfen ; ibre Meinbaltiung modt Sdhiwicrigleit und wird and) meift
nidt mit genfigenber Seorgfalt durdygefiibrt.

Da bie Kubmild reifer on Guoeif, Fett und Salgen iff als
bie Frauenmildh, mul fie verdiiimt werben und tird baburdy grob
@emiid Betraditer bder MMuttermild dbmlider. MNie aber ift bie
feinere Bujammeniegumg, bie bad Gebeihen bed Sﬁugﬂ:sga fo febr
forbert, gu erveiden, nod) viel mweniger Bnwen mwir die Sdupfiofie
Berficllen, bie bem Slinde burd bdic TMuttermild geboten werdem
o118 Deftes erbiinnungsmittel find die jHlevmigen Wblodungen von
feid und Hafer erprobt. Man qibt tm erften Monat brei Teile
Gdleim aut einen Teil Mildy, im weiten Monat gwei Teile Schleim
auf einen Teil Mildy, tm dritten Wonat gleidge Tetle und im vierten
Monat unberbiinnt! Dabel find alle Surropate, bie Starfemehl
enthalten, in den exften fiinf SMonaten gu vermeiden.

Rleines feuilléton.

WirtiGaftdgeidyidte.

Momaden und fHderbauer. Jn dlleren etfuolopiidy
Tulturgefdidilichen Werlen et man wod Gfter ber ¥nficht, bah
bie Stultucfiufe bes Uderbaues erft aué ber bes Romabden herauss

ilbet Daben, Selbft Forider wie Habn wnd Schurg find ber

i baf; bas Nomaventum emne Berwilderung der Sultur bedeute.
Daf diefe Dopotbeic faum gutreffend ijt, ﬁg:ﬁlﬁﬂnﬁxmbm&
i Foridungsrerien
Qidst peficdert worden iit. So weift Brof. Feo Frobenius
«Beitidrift ber Eefelidaft hir Erdhunde” :
pweftaitifod” bdarauf Gin,
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Diele Plantagenbauer find w materiell pieleidt bi A
bieje matcrielle Sultur tft mefr everbt, dlberfommene Lebers
lieferung, bie, an der Sdwolle Gaftend, von Seneration zu Gemeration
Heine Berbefierungen exfifrt. Sie wivlt bei bem eingelnen JJubividuum,
fo lange es inber gewobnten Limgebung bieibt, jozufagen automatii
s utaltes Waldbvoll in iﬁ.:m 'Brﬁm!ﬁ g
irh, toenn wibrige lmflande zu feiner Jeriplittery Gren,
tomm Bier und borthin gecfizemt icd wnd ;‘ﬁ%
cwobnte Gerhdlinifje tommen, bamm
fulturreidtion.  ©as Vol veclommt
veridivinbet almibli®, toeil die feitber gepflogenen Gewobnbeiten
en. EBdgrend bier bie Sultur in ber | ung unbd ber Tras
unb tenmenjd im Sopfe ;

fteft ber Momabde jedemn meuwen ungewohnten Moment, bas in feinen
Gefibtelceis emnu, gledd gewappnet g bBer und vermag fidy
allen Berhaltnifien fdnel anzupafien. Dad fithrt Dei den Nomaden-
biiffern oudy jehr friih i Wehritsteilung mit

Deiipiel ber

mweitgebender Speaialifi
_ anberem dab i
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