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Das Gemeindekind.

€radblung v, Marie b, Ebner-Cidenbad -

- @r wurde von der Piortnerin in dasfelbe Jimmer ge-
Fiibrt, in dem er al8 fleiner umge jo unvergeflide Stunden
ber peinlidiiten Grmartung durdlebt Hatte.
RNidits perdamdert in dbem trawrigen Raume, jeber Seffel
on der alten Stelle, an der Mauer derfelbe feudyte Fled, Nur
Hie Nusfidht aus den vergitterten Fenftern bot beute ein
freundliched Bild, denn-bie damals balb entdlitteren Dbit
baume prangten jegt im Friiblingsjdmud weiber und rofiger
fliiten. Am Ende ded MNajenplakes, bor bdem bis an bie
Gatrtenmauer reidenden Seitenfliige]l ded Haujes, trieh fid
eine [uftige Gefelljhaft bon fleinen Klofterzoglingen Berum.
©ie unterbradien oft ihre Spiele und rannten im Wettlonf
auf die Novize gu, der die Auffidt iiber fie anvertrant war.
Und wod Batte diefe nun au tun, wm fidh) der Siebfojungen
Des amjtiicmenden Sdiwarms au erivefren! Unb wie giitig
tat fie€'s und wie ernft; wie berjtand fie, die MWildfinge au
banbigen und die Sahiidternen anfsunmumtern, LTadel und Lob
au verteilen, Bartlidfeit au fpenden und Strenge toalten au
foffen nadh Berdienft und Gebiihr] Paveld Augen Hingen
umpervandt an ihrer Holden, gertenfdhlanfen Gejtalt. Jhre
Biige genan gu unterfdeiden vermodite er nidyt; doch bildete
er fid ein, dad TWefen bes jungen Midden3 malne an bas
Miladas, So — qnge{&l;r fo modite fie jet ausfehen, feine
SMilada . . . nue nidt jo qroB fonnte fie getorden fein; basd
jchien ibm unmoglich; unmbglich aud, dah fie jebt fdhon dasd
§leid der Nonnen trage. :
Gin Glodengeiden erfdjoll; bie Nobige nabhm dad Fleinfte
Midden auf den Arm; die anberen liefen bor ifhr ober neben
ibr her — einen MAugenblid, und alle berjdmanben tm Haufe.
Pavel trat pom Fenjter guriid. Er war durd) die Worte
be8 Fraulein® Afra auf ein langed Warten vorbereifet ge-
tvefen und nun febr iiberraicht, ald fidy jdon nad) wenigen
Minuten die Tiir in ihren Angeln drehte. Auf ber Schvelle
erfdyien, in getwohnter edler Mube, unverdnbdert durdy die an
ibr hingegangenen yafre, die Oberin. &ie fithrie ein junges
SMaddhen an der Hand, ein Hohes, jdlanfes, dasdjelbe, defien
ftilled MWalten Bavel gefchen, dadfelbe, ba8 ihn an feine
Cdwefter gemahnt hatte — Milada im Novizentleide,
€r flarrte fie an in qrensenlod ivonmigem, grenzenlos
wehmiitigem Stownen; iiber ihre Lippen fam bei jeinem Ane
blid ein Ausruf ded Entziidens; die Vlaffe ibres zarien Ge-
fihis wurdbe nody durdificitiger, nody farblofer. ¢
+Bavel, licber, lieber Pabell” fprach fie; aber fie rify fidh
nidt [o2 bon der fithrenden Hanbd; fie ftand fHll und fab ihn
mit grofen gliidftrablenben Augen an.
Much er fland ftill. Madtiger al3 der Wunjd, ouf fie
gupuftiicgen umd fie an feine Bruft au aichen, war die ebhr-
erbietige Scheu, die ihn ergriffen batte und qebannt fHielt
und ibm bie geliebte Eriehnie, die Nahe — unnahbar madte.
Beflommen fdvieg er; in feinem RKopf jagten fidy die
@cbanfen: diefe junge Heilige, war das feine Schwejter?
i v . Durfte er fie nod) jo nennen? — MWare fie's, bdie er
prujendbmal in feinen Mrmen gebalten, geliifit, geberat Gatte
— mandmal aud) gejdhlagen? — MWar fie's, deren Eefdyret
wounger, Pablicef, Hunger!” ihn gum Dichjtahl bverleitet
tte, Ivie oft, wie oft] — War fie's, deren Fiihden er ver-
unben, wenn fie fidy wund gelaufen bet den Wanbderungen

: gu Qﬁ:t s?u Ort, hinter dbem Bater und der PMutter fer? ...
ar fie's? —

Die Oberin toeidete fidy an der Uecberrafdnmg der Ge-
fdmwijter. ,RNun’” fagte fie, fich freundlidy su Milada roendend,
ooer Bat denn einft in fnmdifdem Borwig nﬂagt: Jid) jehe
Did) nie mehr; fie werden mir nie mehr erlauben, Didh au
feben?” . . . Und jebt ift er da, Dein Druder. Vegriit Cudy,
gebt Eudy bie Hinbe.” :

Die Huiforderung mufte wicderholt werden, bebor Pabel
und Milada ihr nadigufommen wagten, und dann, als Ravel
die Hand feiner Sdiwefter in der feinen hielt, bedngijtiate 1bn
ibr Gliiben und dad Jagen der Pulfe, die an jeine Finger
opften. Sn feiner derben Mediten lag eine Ileine {dmale
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Hand, aber nidht die rweidie Hand einer Miiigadngerin, fons
bern eine mit ber rbeit bertraute. So hatte man bdie zarte
Pilgerin auf dem Wege gum Himmel nidt enthoben bon der
gemeinen PMiibial der Erbe, . .. : ~a

€in, ald bder Rehrer e3 au ihm gefprodien, Halb bers
ftanbened Wort toudte im Gedidinid Paveld auf: ,Wie
Iange fann eine an beiden Enden angeziindete ferze brennen!”
Sein Hery fdniivte fih gujammen, er erhob die Augen bon ber
Hand Miladbasd zu iGrem Ungefidt: .Eine Nonne, alfo eine
Jtonne —* fagte er.

Die Dberin evwiderte: ,Nod uidt; diber ein Fleined
jedoch twird fie gu benen geboven, bie mit unjerem gdttlicden
Grlofer fprechen: Zer ift meine Mutter? Wer find wmeine
Briider?”

$Bei bem TWorte Mutter ertvadte Pavel wie "aus dem
Traum: ,Die Mutter ikt Didy griihen,” jagte er: .e8 gebtibe
gut. Sie midhte andy gern wiffen, wie g Dir geht. Was jol¥
idy ibr jdreiben®” ¢

,Sdireibe ibr,” antivortete Milaba, unterbrad fidy jedody
und ridytete cinen um Crlaubnig bittenden Blid auf bie
©berin; erft als dieje suftimmend genidt, begann fie wieder:
~Sdireibe ihr, daf mein ganzed Leben nidts ift, al2 ein eins
aiges Giebet fiir fie, und — nodh fiir einen, unferen armen,
ungliidliden Bater . . .” ibre Stimme batte fidy gefentt, nun
erbob fie fid) freudigen Slanges — ,und aud fiir Didy, lieber,
lieber Ravel.”

SPavel murmelte etioas Unberftandlides, feine Angen bes
gannen unertriglid su brennen; ploglidy liek er Milada3d
DHand aud der feineén gleiten und trat einen Sdhritt auriid.

&ie fubr fort: ,Der Allbarmberzige hat midy erbort, er
bat Did gut werden lafien . . . nidt wabe? . . . forid, licber
Pavel, fag ja, Du darfit es fagen — es iit fa ein Wert Seiner
@nade. Sag, id bitte Dichh, daB Du gut und brad geworden
bijt . . . Pavel, Licber, bijt Du gut und brap?” 2

€r fenfte den $obf, gepeinigt durdy ibr Fleben, und
foradh: 3 weif e8 nidt.” :

+Du weikt o8 nidhi?” fragte Milada, und als er jdivieg,
rief fie mit auffteigender Beforgnis die Tberin an: ,Er weib
e8 nidht — chriviicdige PMutter, wie fann dad fein?”

Die Lberin jab Bangigleit und Unrube fid in den Biigen
ber tovize malen, fab ibre bleiden Wangen fidh mit immer
dunfler mwerdender Rote farben und berjebte befdwidtigend:
&8 fann 1wobl fein. Er bat Dir eine fdione Antwort gegeben,
bie des Befdeidenen, der feinen Mert nidht fennt. Wir fennen
ihn: wir twiffen bon den Fortidritten, die Dein Bruder auf
dem Mege ded Heiled madt. Darum audh durfte er feinen
uftraq jelbjt bejtellen und den Deinen felbit einholen. €3
ift gejcheben und nun, licbe finder, fagt Cudy Lebewohl.”

_ Bavel fenfzte tief auf: .Jebt fdon?” und zugleid) und
mit berfelben Beftiirgung dbrangen aus Miladaz WMund bdies
felben Torte. Aber nur ein Furger Sampf, und dem uniwill-
tiirlichen Sdjrei bed Herzens folgte der Auzdrud der Crgebung
in fremben Willen, und fie fprad:

8ebe 1obl, Pavel.” ; ]

Jbe frommer Gehorfam tourde belohnt, die Oberin
Iadjelte giitig: ,Du fannjt aud) fogen, auf MWiederfehen.”

Bet meiner Ginfleibung,” fiel Miladba begeiftert eir,
.3t meiner Ginfleidung wirft Du fontmen, das darf man , 4
RNidt wabr, chriviirdige Mutter, man darf — er darf.. o
1und idh,” fette fie nadh furzem Befinnen demiitig bingu, ,dar)
idh nods cim; %rage an ihn ftellen?” .

~orage!” : 3 = :

Milaba, die fdon im Begrifie gerefen war, der Oberin
au folgen, wendete fich wieder Pavel gu: ,Lieber, haft Du allen
verzieben, die Dir Bofed getan haben?” e

Cr fab bie gefpamnte, bebende Erwartung, mit der fis
feiner Antwort Ilaufdte, priifte fein $era und fagte:
»Einigen fdyon.” . :

»Du mupt aber allen berseiben; fie find ja Werlzenqe
Glottes, die Didy au ibm fiibren durd) Pritfungen. Bergeth
ibnen, licbe fie, verfpridh es mir . . ." 1

Gie beidywor thn mit einem Unqeftiim, der an die Milaba
friiherer Tage gemabhnte. ,BWerfprid's, mein Pavel; wenn
Du eg nidit tuft, muf idy leiden,” tlagte fie, o8 ift ein Beidenm,
baf id) nod) nidht genug getan, gebetet, gebiit habe”
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A58 Berfpredy 8, rief er Wberiviltial wud fredle feine

tnie mady ifr aus.

JDant,” borte er fie nodf Tagen. ,Dant, leber, lieber
lSaheI “ unbd alles war borbei, die Lidyterfdeinung entglitten,
©ie Oberin hatte Wilada mit fidy fortgegogen, er war allein.

Bald darauf dfinete die Pidrinerin die Tiir und blieb an
derfelben fleben, die flinfe in der Hand. Pavel leijtete ihrer

wimien fuffordenung Folge, ex tral in die Halle, ex trat
g Freie
T 16.

i Bavel idritt langjam iiber den Plah, der ihm einft einen
fo grofen Gindrud gemadit wnd fiir deflen Herrlidyfeiten er
Beute feinen Blid batte. Dad Gliidsgefithl iiber dog un-
erwartete Wiederjehen mit Wilada zitterte nod eine MWeile in
ihm nad), wid) aber bald einer jede andere berdringembden
Emphnbnuﬂ qualvoller Beforanis und fitllte feine Seele mit
Leid und mit Reue.

&Er hitte jid) nidyt forfweijen laffen biirfen, wie er 3 in
feiger Sdyiiditernbeit getan; er hatte bleiben und der Fran
Oberin fagen jollen: ,Mir bangt um nreine ESdjwefier; 1e[;m
€ie nidit, daf fie fih veraehrt i Slrbeit, Glebet und Bufes”
— bagd ware jeine Pilidit gewefen, wobl andy fein Redit. — Dex
@ebanfe, einmal gefait, und fogleid) ward er andy gum Guts
%{I&E &Bauel Fefrte nad) dem $tlojter auriid und zog an der

Die Tiir difnete fidy nidt, aber an einem in derjelben
angebradyten Ieinen @itter wurde ein Huge fidhtbar; die
Rforinerin fragte nady dem Begehr ded Sclpllenden, und anf
Paveld Anttvort fam der Defdeid, die Frau Obexin fei nidht
gu fpredien. Die Klappe hinter dem Gitter fhlof fid).

a8 tun? Poden, ftiivmen, den Einlaf erziorugen, auf
die Gefabr hin, den Uniwillen der frommen Frauen auj fich zu
faden? . . . Und Wwenn bdies gejdhiah — twer wiirde fiir Pavels
mergef}en biifen, mehr bithen tvollen al3 miiffen? — Milada.
€1 wufite e yoobl und trat bon neuem feine Fanderung an.

{Tortfegung jolgl.]]

e 4 2 IMadbeug bdartelin}
,»Die Rufi“,
Bon Eenft Viltor Tobler

Teine Bergeinfiedelei ift ein Mein wenig fdmwer gu nﬂv

abgelegen. Dicd En:in{;t Heine Radteile mit i, bie aber filv m;.q
o hlmgltlﬂ find, : bab ilﬂu g:g 1?&1‘;! babon “ : o le?m-
en foll man bon oraltgen einig fes
!tm bafy man nur bon wenigen Beneidet wicd. Die Hus-
ﬁd% m. bie mir mein Studieri im @febel eimed forms
caunten, rebemunfponnenen Prittigouer Hinddens jpenbet, midle
mam‘&em gefallen, ift ber [feblidjte Suiﬁhr!, h-m ein mgeml
Fal, wic bas Prifttigan, ﬂﬁer&am Bicten fanm, 1nd cine nod) lande

Ii Umgebun taum bdenlbac.
e E' A auﬂj ; Doliboud fdmicgt i an ben

odemtAndi fmmblug
Rand cinuntzdm Mufdel in den 1&::1 mﬂzimben Berg ein=
icgmittenen Wi bon ber ous lid das ZTal willig
herrjdt.  Wenn bier cin redjter Freund her Hatu: fidg mieberlft,
um bicfe flille Perrlidileit eine Vode au geniefen, Iwird er Bald zu
per Elemninid fommen, daf exr aud nate. und Jafre jdauen
tonnte, efme die Luft daran eimgubiifenr. Temm I:au%:: man fins
fieht, befto wonmiger und unBegreiffidier mwill ¢35 Bild des
Sriedens in feinem traumBajten Duft bnr!omm
nody alé ber griine,
bie on Himgen verftreuten” mmd aus Objthainen blingelnden Weiler
und Hife an, bann das faitlide Dorf Sdjierd mit jeinem giviebels
Belrinten Turm und den altersbraunen, malerifden ﬁuicm. beren
fidy hdﬁ ind Bilb jdmiegende Edinde fnumex
hnnh ime:ﬁdmm. aber aufdringliden Eﬂaﬂuuael berbringt
b, dem Dorf fteigen L am § mit Berrlicien
ﬁuzﬁen- lmtu obenr mit umumterbrodenen Tannens und Lhrdens
waldern bBeftanbene Werge Bis in die womnige Alpentegion am. Den

;:hhmﬂﬂbﬁﬂm Ubf&uG ded Taled ﬁmr;*hun meiner ; e ber ém
immer {dnecbebedtes e, e fﬂ‘ﬂﬂﬂtm a=
janna. 93121"2: foletten Sdyme TB in jdreibe % faft nody mebe bie

Edulbd gu, da tﬁ m mmhmt i.n den Bergen :ti%tg laﬂﬂl lr.mu.
ald bem w
Hirner, beren Eﬁﬁnﬁm id uun er !!eﬂauhmu aus eﬁtnfau

geniefien
ift bu-Dd wo i% aljdfclih mit fren Ghmung
aufehe, wie bie tdaqli & erjitarfenbe Sonne ben Winter
unb bie erften Beildien Pervoridmeidelt. $Hier v.-:mm bas
buﬂnuhu wnd der Budpew, das Btiﬁm buﬂuﬁmt
Hpfelbiume, berjenfe midy mit cine
Emmmmsﬁmmt iubbcgl reidien & nhea? M&t&iﬁi
a und  Be 1
ﬁﬂfbﬂm Robembertagen bemody mi 5"1 mﬁn

fingte Talgrund muten | lung

mehr Bhgm

:Eghﬁuw Gllnlend und Nt of5 guicr Freund in unferm Tald
¢
Wie rufig e8 Bier oben ift! Frembde Gefidjler touden nue
felten Bet wmé auf, und aud) bie EinheimijGen, die auf hzm
Bergiveg taplich voriiberfommen, find gar leidt 5{1
hﬁenﬂ: iit's benmody midgt. Cimwad regt fig ﬁe[?unb a.
Stimmung  faujelt odex roufdt Hinter dem ﬁ-nuie ber
id;one Budjenald, wmein leber Fround. Ein frifder Duell
fprubelt un and Bbem  Berge feiften  reidiliden
Segen Im einen mit malerifem @riingeng nmranlten Steins
trog. Der Dbfijain, ber bod Haud fo anmutsvell iot, ift
ﬁemn!}t bas gamge Jafr Hindurdy Beleht vom Jubel guhlretdm: Esug-
pigel, die Hier emn Dafein genkﬁeu' und nzes
cor mermidlicoer @rilen, Nafer, Bienen b Fliegen rut’fi:
onm en Tagen in -den ﬁlnmiaeu Wiefen dem hiumien
ie luftige Bﬂ.ﬁwmﬁl ﬂﬂm Iemtu Dorf tont Ehmhcu{d;lag
;mb @lodenliuten ﬁu Beftimmmend fiic unfere
Feifredymung find d ﬁiﬂtﬁnﬁuaﬂ [ttl‘.l l'm: ul:ﬁﬁ;en Bahm, bie uniem
i Eal bahmtnllm Wie gerne jieht man zu dbem mc&tm& Eft!.
bét u;:mﬁn tenig Geldftigt, wie mnd 2as gefamte B
11
&c[t pitte id wnfern Gouptrubefiirer bergefinr. €3 ift bies
ein gewdfinlid) unf@einbarer Bad, ber fid laum 800 MWeter unter
dem Hous aud einer mgm lienfdludyt dringt. Sein Mavjden
pereint fich mit bem bes viel bedeutenderenm, aber and) ferneren
giner bou aoar fsum me
Beadyteten, und benmed) am embm D:l oft fefr bcrnﬂhlen
WBon biefern Bady modte id u.’ai? di&te ifn
felr, denm ifm verdanle i mamt;e iiimztnn gle Bnb:
Wer elnen Wald obder einen Vad, ober tvie id ﬂ'[mli Beided,
in der Mife feines Paufes Baf, der weil die warmen
gang au witrbigen. Dad jdeint mir erji bie ruﬁttg: Sommexfrif
it jein. tvo man in pavadicfii@er Vellel tent falben Fag im
Balde oder am Bady liegen und in der Iofilifen Sommerwarme
idinelgen ma% die cinem in jolder Berfojjung mur Wohliat, nidt
UubeBagen bedeutet
um Edtoimmen bictet mein Bod Teine Gelegenbeit, Getvabrel
S Tt Seferbeden sl Secog, in b i b e 1
en a (3] id bann ivie
:iam Babetwamte fifen Tanm und mir Bady erquidend
von oben mnme: ii.bf: Rupf, Et::de:u &m Sdultern 'thbtbl

btt!erln&mg bhtﬁa gerabe ald id jeiner am
bam. S biejer $infidt war ex im Jahre 1900
Rur fibexr feine u:!nid';: Temperatur Halte id) bamals
a,n ugen. Endlidy fdien ec fid beflern au wollen umd iy lieh midy
mtﬁ Male zur Nadmittagsleltiive mit eingefirenien Babes

en in bil Shludt Dineinloden. I mir oud gut Bes
fnmm und foweit alled fiberaus idbyliid veviaufen. Wber man foll
Goven, twie fiy die Joyle ploglih in einen RriegSidauplay vers

e nii® e Befuchenexadfle, dofs der Mei
nn i m meinen BDefu er, 0 ne
Vergbady ein unglaublidy witder Tenfel jein Tonn, beladeln fie Lbes
Itﬁnnmﬁuol" meint Jagerlatein, !Btr bamn bitte idy fie, mir ges
nlltgii gn fagen, twofer ber ungeheure Sdutts und Gerdllegel
ammen midite, der fidy um der Sdiludit toeg in etwa filometers
i { rlushe!jmm v Tal bHineinbringt, toenn nidit bom
%tﬁnﬁ,mhmnﬁﬂelﬂﬁﬁﬂrmmw!ﬂ und dad
madtige Sdwellivelt am Unsgang der Sdludt erridylet feim
Tonmten. Unb ex lai:u’;mn.lnin nadh ﬁﬂmﬂ:m. langen  Begens
%ﬂﬁm und gur deu{dmal Steine mit aun
Gine SR e Diefes gelirdtetetins

nﬂ'ﬂ: bm.mlerpuurm
gehstlmulnw Edﬁigﬂcft mﬁﬁmtmt? gth;&niﬁt;&g
T
Hﬂnunafﬁﬁbem. Run aber Gabe idy bie jhdne Dejlie
-lgmm Hugen gejdaut.
Rns tilu JRAR” it 72 Mon wicd o3 gleidh ous meiner ETrzahe

m&n gar widht Beifer ober jdviiler Nadimittag, wnd
htﬂﬁu aufriebem, fofs i eifrig an meinem Sdreibtifdy und beo
metlte nur, guweilen einen BOE in$ Gilne finausiendend, dafy eim
im war, Bold Hirle id die cri'tur. jditoeren Empfeu
ing Blatterdacd) der DOIGAume Matidien unbd eilte, di
auf der Miefe liegenden Vetten raid) mmter ‘Bafb an Bﬁnmﬂw
Eh e e R sy

m o
Saim O e Dess ol B

Taltwaffers, der Landguart,

ertfamieit bem raufdenben bem
Gewsl? uud den gudenben Bligem, i:mn aber 3% Bady udn
_gang fih. Demn dad war im Ru Bady mefbr,
ein toilber, tidijder, &t&ﬂmtu Etrom, bdeffen vom

fondern

en | Ditad i o ten Wirbelflurm vorbeijoglen umd
alled ::u‘l am ui?imsguﬁm was fid IE &ﬁﬁ;hiq é?aﬁm
Euufmlntgmﬂtﬁfe Tie miditige Rappen

bie g
auf, und jede vify mgg‘hl
Died ﬁzuﬁmﬁtm idy Iml ﬂﬂlm ﬁ:mﬂ!
m!h -Ie €5

Biegen_an Tammen
ein Stiid E-rbttld} mit fidy.
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a8 Briillen ded Slromed Batle fidh tﬂ; in et getaltiged Dommern
pertvanbelt. Ein Meiner Verprutid mufte fih Hinten in ber Schlfdt,
die filr bie nieberftiirgenden Regenmafien gewiflermafen als Saumels
tridhter mirlie, loSgeloft Haben. Die RMilft Wwar in Vewegung. Man
Borte e8: Millionen bon grofem umd n'zmeu. Steinent rolliten, bon
Der Oefenjlicfe des Stromes gebdrdingt,
Herand, dbaf der BVobven dbrifnte und umjer entferntes Houd ivie em
thu!tuntzr gitterte.  Rur durd) Sdreien vermodile man fifi im
&&u verfiandigen, fo grof war das @etife. €5 war, als ob
oie Hille losgelajien mwire.

%5 modte mein @lad nidt ton der Vyilde Wwendem. et
fam's dafier, griulid) angujefen, e¢in Miefemungetiimm, bas einmen er.
{Haudern maden lonnte, aud twenn man bilig in Siderfeit war:
ein grofier, ungefinfteter, fidy Dewegenter und Deftaudig bere

ditbernber Btru aus Sglamm, Wajfer, Gerdll und Eﬁfﬂi\: B!Iid&t folgt

Tangfom fam’'s, mein, in vafendem Lauf toie ein fdeuendes
frug ouf icmem Riiden feine {deuplide Veute. Gange Tannen
eilten borfiber. Jegt fdivamm ein grofer obenan in bem
mumﬁ:‘l rei — borbei, borbei — — Erlengedid [Qb,u
Bretter, {exl, — — boriier, rafd boril
inten br&ngi nods biel anderes nad). Womm folite diefer .ﬁbnm-
Erobdel ein Ende finben ?
Run vanunte der Berg auf die Drilde lod. Sie zr;ttberte bon den
Bidften Stdmmen, ‘bie wmitfulren, Dbexiifet, - in ihren Grundieften,
und fitr einen Elugtuh!ni fdjien o8, ald fei fle fd&m weggefegt,

benn fie twar in eine e bi untergetand
%ber der lebendige Berg Hatte malmfd&m unter B& e feinen Teg
ehimben und bdie Briide triun nod) jd&tool ins

triumphiexrie
efien nod) Hiber an, wijdite fiber Die Briide ﬁ'tn tmb legte Da8
eijerne @elander um, al? wiren ef nur Jindholzden.
fa§ i nod) mﬂmbmuﬂmmmmkm&ﬁznms‘ﬁh
Babd Tonnte man daran, wie Felfen, Baume, fbivere bﬂahlﬁ
iirer Stelle ungehindevten Turdyng fanbden,
demﬁthnmr @3 mar ovieleidht bas grofte ma. Imm.
m & langer BWiderfland geleiftet, fo wilrbe diefe wabrs
mmmuﬁhmmﬂ&mmmw%m !;-?3
0 €o
tiftrom mwenigjtend an fein |erumnﬁ biet, bas exr
aitd - umindlzte. e Da aud, an
nidt mefjr zum
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Nz‘l-'onhd;c Moffe von Eolibagilien fimb Dutd’;uus unfdiaslid,
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f Enhba,’gcl‘.'[am agglutinierend (gujammens
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bagillen, an bie fih ber Sirper gewofnt at, Wnnew niemclsd, wig
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frangdfifde Mutoren amafmeR, fiir Mren Tedger bisarlig werben
und ibn ‘gelegentlidy fran! madien, fonbern e8 find fteis anbere
Rirten, die jolde Wirfung audiiben. lUnter foldhen ihnen fefir nale
berianbdien Fornten find ald bejonbers bdsartig bie Valterien ber
alberrufic, der Scdiveines und Wilbfeudhe, der Fleijdpergifiung
unb auder gu nennen. Wud in ber Mildy Tomnen Den Sinbern
B[d;e giftige Golibagillenacien gugefithrt twerben, bie bdsartige
iatehoen verurfoden. Das ift aber nur bei Yinftlider Ernd

zung mit actfrember Mild) mdglich, nidt aber bei Erndhrung mit
ber beircifenden Mubtermild. Die Mutler namlid, jet o8 Tier
ober Menfdh, Hat in ifjrem Blute Shubfloffe fiir die widtigjten
amter den Darmbatterien, bad Bacterium coli und Bacterium
factis aerogenes v, a., bie ed in feinem Diddbarm al3 WMitberwolner
Beherbergt. Diefe geben nun, da die Albumine und Globuline ded
Bluted bie gleidgen find, in bic Mild iiber und [diiken den Sdug-
fing bor ber jchddigenden Wirtung ber betreffenden Walierien, an
bic fidh fein OrganiSmus nod) nidt gewdint Bat. Died ift fehr
motig, ba jein Darm fehr tvenig twiberftandsfibig ijt und auf alle
Wifte fiart reagizet und burd) fie gefdabigt wirh. Golange €3 bie
SRuttermild) erhalt, ift €3 gegen folde ddigungen immun, d.
pefeif, ba bie bamit aufgenommenen Antildrper dburd) die BVerbau-
ning nidt gﬂt‘ftﬁrt toerben, fonbern unberdnbdert burd bie Darme
tvand bes Sduplingd in deflen Saftemaffe itbergehen. Durd) dad
Hodien ber Mildh twerben aber bicfe ubfioffe vollfommen gere
tort, gang abgefchen bavom, baf baburdy bie Iild berborben und
ig entivertet irh; benn fie ift eine lebende Elﬁiii%!cit. bie

Purdy bad Sieben abgetdtet und minbemvertig gemadyi wicd.

. Die Belampfung ber abnormen Gdrungs und  Faulnide
Wﬁﬁt mit fogenannien antife ti{d}en Mitteln, toie fie immer
fvicber bon der n‘,remilcﬂ:r. Jnbujtrie angepriefen mwecben, hat
gmmer fvieder enttaujdt, o bap fie Heute mit Tedht in MikTeedit

Bt. Da2 barf aud) nidt tunbernehmen, benn 8 ijt_ein Ding
ber Unmiglidileit, ben Darmianal gu bedinfigiczen. Wuj einige
&Rillionen ober fogar Willionen Seime mefr ober tweniger fommi
e3 ja gar nidyt an. Wiel qusfidisreider ift ber Berjud), nadyveis.
bar gutartige Pilze im Didbarm anjufiedeln und baburd) lveniger
gutartige au verbrangen, tvie died neucrbings mit bem Poghuct
ober ber Bulgati&ﬂnm S}Edm-i[dLnge dyicht, Ddie baburd) berufmt
tourbe, baf; ihre ﬁ[ume:ﬂm rdyfdmittlidh ein iiberaus Hohed
Bllter erreidhen. Tafrend namlidh unter ben 64 Millionen Bes
foohnern Deutidlandd nur 71 Junbert Jahre ober dariiber alt
#verben, finben fid) in Bulgarien, wo der Burt ein beliebled
Bolfenafrungdmittel ijt, Hei nur pier Millionen Einwohnern nidjt
tveniger al3 3800 Leute bon Hunbert Jabren und daviiber. Unter
biejen lcbteren erreiden nidt ivenige ein® Ulter bon 120 Jabeen
mnd find babei Torperlidy nod) polliommen ciijtig und Logn: arbeilds
E:Qi%e Diefe auffallenbe Tatiade bie Ylufmertjamieit bers
hiebener Yerate auf .ﬁ?* bie bc:lgoﬂ;e nadigingen und gum

!ttg'e famen, toictlid) die Nalionalipeife Bulgaren, ber
oghurt, die Urjade bavon ift. Diejer Poghurt ijt an fidh
don badurd) auferorbentlidy nabrhaft, bafy au [[cirm: Bereitu
ie Mild auf die Halfte ig urjpritnglichen Bolumens eingedi
wird, Dann werben in ibr burd) Bejdidung mit bem Nejt ber
fepten Sauermild, g:ba[b bic Mafje auf 45 Bradb Eeljiud abgelithit
#jt, bie Walterien bei gleiGmafig warmer Temperatur jur Vers
gnefrung gebracyt, wobei die Mild unicr Ausjdeidung von Mild-
dure gerinnt. Bei der milroflopijhen Unterjudung bclﬁpngbutt
t man bdarin lange Gtibden bon geringer Beweglidleit, bie
man als Majabagillen begeidnet Bat, n einen meijf eingeln
:.rnlgrdcnigm Doppellolfus und einen gu 4 His 10 Gtiid aneine
anbergercifien Settentolfus, Diefe gebeifen bei 45 Girab Eelfiusd
:;z t!)e'ﬂ-'cr}‘ei 1;1? iftr.m bei Tﬂb?mgaﬂb. G3 bﬁ; nt[;u bie !ﬂsillﬁdi
u ein, n man dad exi ufiigt. Ale
brei 'gltfen find bolfommen unf@&hli@%m&:ﬂ, bie bore
ggﬂfei{g Mildfaure ergeugen, Sie verbrangen nun, in o rnﬁ
enge tn ben Darm eingefilet, die bie Darmfaulnis Ettuir?en
Eiweifaerie ober Proteolpten und Geilen Lo meift tajd felbjt
efr Barinadige und dronifde Darmiatarche, die auf feine anbere
eife gu Geeinfluffen twaren.
Die bon ihnen mm&tjﬁiebcm Mildfdure ift an fid ein fe
Wirljamer Stoff, um Eiweifjgdrung erzeugenbe terien fttﬁ
balten und in i%mu Gedeilen gu Binbern. ©o bat eine
E:Wlldé frangdfijder tﬂﬁ crgeben, bafy regelmafig in der Mah-
qung fehe langlebiger fden biefe in fForm bon Sauermi
ober Gauetfraut eine {ehr grofe Nolle fpielt. Diefe Speifen find
alio auferorbentlidy gefund und beldmmlidy unb in der Roft aller
cng;:]cn febr gu empjehlen. ©don die Patriar ber Bibel,
on benen beri\gtel toird, baf fie ein auergetwdbnliy Hohes Ulter
erceidyten, Daben fidh), toie die Bertreter der Dirtenboller iibers
Baupt, vorjugsiveije bon der fauer gelvordenen ildy iheer Herbens
#iere erndfrt. Dagu tourde bad aud ollerlei Sdcnerfriidten, bes
‘fonbers Gicrjte, Gergeftelite Brot und nur bei fejtliden WUnldfjen
feifdh gegefien. @8 dvdre ja fiir die Dicten ircationell gewejen,
3'gmen Herben durd) gu ﬁanf?tﬂ Gdladien eingelner Erems
¢ gu besimieren, ©o leificten fie fidh nuc dann einen Braien,
toenn ein Frembdling ifre Hiitte beirat und bas3 Gebot ber Gajte

: ft cin  quferocbentlidhes Opfer heijdjte. WBei Diefer

iléePilanazutoft finp an Stelle ber eme faulige Ciweifjgarung
Betoiclenten Proteolvte bdie cine Soblehydratpirung Dbetvirlenden
G barrte an der Arbeit, die aud dem Mildguder durd Wafjers

Idy | Effig  untergemifdt,

aufnafnie und ausd dbem Traubenguder durd Spaliung Mildfause
exzeugen, deren reidlide Univejenbeit im Darme burd) BVerhinbes
ruMy der Faulnis im Diddbarm f[efc ginjtiy auf das Ullgemeins
befinben mich, :

 @ile alle Qeute, bie eine ouffalend flarfe Darmgirung mit
Eimeiffdulnis, die fidh burd) ftinfende Winde fundgibt, eufiveifen,
ift bie Iangere MBeoba tun% einer boriniegenben Mild-Pilangendbiat
unbebingt anguraten. Dadurdy wird biel jdneller ald burdy Mebis
famente einem Progefle ein Enbe gemadyt, ber fehr ungiinjtig auf
bas Nlgemeinbefinden wirlt und die forperlide und geijtige Leis
jtungsfabigleit wejenilidy herabjept. MeberBaupt fei bet diefer Gles
legenfeit Darauf Bingewiejen, bdaf bicle Menjden biel au viel
Fleifd, und bies bagu nod in biel zu fdarf geivilirgter Form
nicgen und fih bamit m:n?zn ©djaben gufiigen. Gang abgeje
babon, baf wir bamit bie fidhere Grundlage gu Bidt {Gaffen, era
[eidhtern tvir bamit bie Neberjdimemmung ded Sorpers mit giftigen
Stoffivedifelprobulten, bie uns mit der Jeit nnfz&[bat Franl m 3
und ein borgeitiged Wltern Dbewirfen. Deshald fei immer und
immeg ticber bie Parole ausgegeben: Eft redit viel Objt und Ges

[

B. | miife, wic Meblfpeifen und Prlangentoft uberbaupt ftatt ber teuren

unb nadteiligen 5Ieiid}ipei[en. bann mwerbet ifr biel gefiinber und
leiftungsfibiger fein und ein Hohes Wlter erreidhens

Kleines feuilleton,

Handwirtidaft.

Salat lnfere Vegeidnung Salat flammt aud bem Htalienijden
fer, tvo man Jnjalate, dad Heipt Gcia[&mtif die Mijdgeridite bon
roben Pflangen, B:!odﬁlcn Wurzeln, Pilzen, Frildten, iid) ober
Fild mit Ejjig. Del mmd Salz nennt. Uralt ijt bie Verwendung
von allerlei Griingeug an Salaten in ber Stiide aller Kulturvdller:
Einer ber erjten aﬁii&m’iﬁ Belannten Salatefier war — wenn man
Heinrid) Heive glauben barf — der Babylonijde ﬂﬁnignﬂebu[nbnegnt.
pon dem bie Wibel melbet, baf er @rad af tie ein Ddije.

Der belanniefte aller griinen Salate ift ber Ropfialat ober
Rattid, bder filr bie Tommende HBeit eine ebenjo angenehme
wwie gefunbe Bereiderung bes mglid;m Tifhes Dictel. Seinen
erftif\%mbm PWohlgeidmad berdanlt der Salat feinem Hehalt an
organijien ©auren und einem Ditterlid-aromatijdien Stoffe, ber in
bem Mildsfaft der Pflange vorbanden ift. Bon erfahrenen Didletilern
it Baufiger Genuf von Salat ald Juloft warm empfohlen. Er
wiclt appetitanceqend, berbauungbefordernd und Blut Liflend in bex
warmen JofreSaeit.  Seider liegt e$ mit ber rationellen Bereitung
bed Salatd — fo einfad biefe auf den crjien Blid erideinen mag —
Bei und in RNorbbeutiGland febr im Argen. Allgemein wwird bier
in Wirtshaufern und aud) in ben meijlen Familien ber fopfialat
in einer langen Vrfibe angeriditet, in beren Sduve jede Spur von
dem Gigengeidmad bes ©alatd untergeft. Ein folder Salat ijt
aud) nicdit gutrdglid fiic die Gefunbdheit. Dei der Vereitung eines
fgmadBbajten und belommlidien Salats find folgende Grundregeln
u Beaditen: Ter Salat mup moglidit frifd fein. Riemald bacf er
angere Jeit im Waffer liegen und auslongen. Er mup jauber ges
taiden und banad in einem Eiebe mogliGft troden gejdiventi
werben. Die Blattrippen wegziwerfen iff BVeridivendbung ; jung und
aart find fie fogar bon Gefonderem Wohlgeigmad. Dod Anmaden
bes Galatd gejdielt erft fury vor bem Wimidten. Jn

ranfreidgy mitd e  bvielfads  erft Bei TiiGe vonm  bem

uSherrn  borgenommen.  Rady  einem  alten Epridivocte
gehoren aur Bereitung bed Salatd vier Perfonen: ein Berjdiwender,
der bas E}ct, ein @eigiger, ber den Effig. ein Weifer, ber dbas Galy
Bingufiigt, und ein Marr, ber alled durdeinanbder riifrt. Buerft Hat
ber Bﬂg[c in Funltion au treten, bder den Salat mit Saly und nad
Gefallen nod mit Krfutern wiicgt. Sdnittlaud, Boretid, der dem
©alat einen feinen @urlengeidmad berleibt, Peterfilie, Esdragom,
Dill oder Stexbel cignen fid Biergu. Mandjer liebt aud einen Pus
faty bom ettvad Juder. Dann ift der Salat mit dem Oel zu
miffert, bad bie Blitter mit einer feinen Fetiihifht Mbers
giebt. Dlibendl, baé twobljeilere Erbnugdl, dad in  ben
veutidhen Stolomien gewonnen toicd, fowie frild gefdilagenes
Motmdl  find  Hierau  geeignet.  Jum Edylu erft  ioicd

i Dialt man biefe Meibenfolge in  bex
Mijdung bes Salats inme, fo nehmen die Vldtter ialg bie gange
Fliffigleit anf. Da Gifig nidt immer in einwandireier Dualitat
au ba ift, — er entbdlt oft Safmpilze und Ejfigilden —

empfieblt e8 fid, ibn bor der Berwendung aufjuloden unbd erfalten
gu lafien. Gt mufy nad) Vebarf berdilnnt wer Rody Beffer ift
8, Bitronenjaft ju berwenbem.

ftopffalat mit faurer Safhne. gier;n nimmt man
dide foure Salhne flatt ded Oeld und filgt aufer Effig ober Bitronens

faft nod Duder und) Geidmad Bingu.

Gpedfalat Wirfelig geidniftener Rondfped twich ane
gebraten; die @rieben entfernt man. Dann werden Eifig und Saly,
nady Belieben audy ein wenig Mofiridy Gimgugefiigt 1md aufgelodi.
RNody Beig wird bie Fliffigleit unter dew mut Srdutern gelviirgten
Salat gemifdat, ber mun jofort ju Tifd) gegeben werden muf, bda

er lingered Stehen nidt bertrdgt. Die warm exfalienen @richen
Ionnen auf ben Salat gefirent werben. M. Kt
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