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" Sultana.

@in arobifdes SFrauenfdidial von Emil Rasmuffen

= Gein Ropf seigte cine Mifbildung, wie man fie Haufig
et %bwim. ndet.*) Der Hinterfopf berldngerte fid) fafjt
aylinderformig um eine gange Biertelelle nady riidwarts und
war bon einem fangen jdmupigen Streifen Seug umwidelt,
#Bive nidht gang binten dbad Hoar au fehen gewefen, jo hiitte

man gedadt, eine Art Jylinderhut fei auf irgendeine geheims
Fﬁ‘;z';t e Act auf ber auriidhoeidenden ticrijden Stirne ange-

Die blanen, aufgeidiwollenen Lippen ded diden Munbes
ftanden Balb offen. Die breite ;Iu ebriidte Nafe ramn. Die
Pugen waren zvei ftumpfe fable SKugeln mit zerfliegenden
Farben unbd n?ne Blid.

€in unbejdreiblider Panger von Shnuk und Lumpen
Bededte den Storper. Urfpriinglidy hatte man wobl dem Hei-
Tigen ein neue3 emd iiber dad jdhmugige gepogen, um ihn
iiberhaupt in der Mojdee unter Menfdien seigen gu Fonnen.
Omahlidhy waren fie su einer unappetitliden Sdidte ver-
Flebt und verfault, deren ftinfende Mafie man nid)t mehr mit
einem gangen Sleidbungsjtiid iibersichen Fonnte, jondern mit
reinen Leinenfegen bendben mufte, um fie gu bebeden, Dies
@c?ﬁuie von Sdymug gab dem Beiligen Manne die budlige
Unformigleit einer berfriippelfen, veriwabrloften Mikgeburt.

Bor ihm ftanden gwet blinde Mufilanten und bliejen ihm
ihre Mobriloten mitten ins Gefidt, wabrend er mit feinen
auadrudsiojen Fifdbaugen und jeinem offenen Punde dafaf
und gang langjam den Sopf nad) den Seiten drebie, wie eine
CdildIrote, die fid) umfieht. €r idien nidt anfaufaijen, doh
Gremde da feien, nod) tweniger, was fie wollten; nidt einmal
eine Spur bon animalifder Freude iiber das mﬁrmmbegm-zr
?e!;'“ die aitternden Flotentone war ouf feinem eficht au

en.
. Die eine der Frauen frodnete ifm bie Naje, wic man 8
g?e? $inde tut, Darauf iiberlich man ihn eine Weile den
inben.

Abballah opferte eigenbindig und unter Heriagen der
erften Storanfure den feijten Wibdber, in er thm die feble
Durdyidmitt. AR

Die Veduinen enthdutetet ibn und nahmen bdie” Ein-
geweide heraus, Dann jdnitt Abdballah cinen VBraten heraus,
oer fogleid) iiber die Glut gefegt wurbde, um au jdmoren. Dem
?i‘g'it nahmen bie Fraven an fidh als Opfer fur Si Sadol unbd

eine Bauia. ¢

I8 das Fleiidh gebraten war, licken alle fih um dod
Seuer nieder und fpeiten. %4

Der gierig mit grungenden Lautert effende Heilige tourde
abmwedielnd bon beiden Frauen gefiittert; fie waren feine Epe-
frawen und fdhienen ibn qut au bebandeln. -

@t danfte nidht, seigte fid) aber audy midht ungeduldig.
@28 entjdliipfte ibm iiberbaupt fein menjdlides Wort, Biel-
Teicht Tonnte er gar nidt fpredhon. 9IS man aufborte, Fleijd
in ibn au fiillen, blieb er unbeweglidh, mit offenem FWRunde
unb offenen ugen figen. . :

- Bulegt befam er Staffee, und feine Augen belebien

IR, e, S s

Das Opfer war gebradyt, und Sultana dadte, fie Fonnten
nun mit gutem Gewiffen und newer Pofinung zum Duar
BHeimlehrer, um au fdlafen. yv 3

t €8 fiel ibr nicht ein, daf die Beremonie jeft erft beginnen

2.

Bon den beidenr Frauen qefiibet, wilzte St Sabol fidy
mit jdyweren Sdritten in die Jduta, wo man ihn in einen
europatidien Lebnjtubl jeste — pdechid) ein Danigejdent fiir

*) Um diefe Gﬁilhamu%zau glauben, wfy der Lefer twijfen,
bafy viele mohammebanijdie Matabus (Heilige) — fie fommen im
qangen Jslam am baufigiten in Tonisé vor — Geiffedtrante find.
Die Ar jind im @Ganzen geneigl, Geijtealrante als Heilige au
Tietvadhten, von ber Betrachtung dusgehend, dafy, wenn ¥llah Hren
Werjtand au fih penomtmen, died ein Peiden fjeiner befonberen
Gehnfudit ober Qicbe fei. Die Hier pegebene Echilderung ift vas
foreeite Portrit eined avabu. Der
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Berfajjer.

AUnfethalfungsblatt des Wortwdiris

Sonnabend, den 8. Juni.

irgenbein Wunbder —, der fidh in bdicjer Umagebung Hidfk be-

Heoatiap filbrie Gultana § f i
lab fithrte Sultana Hinein und fagte ibr ecit ek,

baf fie bier alletn mit dem Marabu iibernaditen folle. g;

toiirde fie am nidiften Morgen Lolen,

fub Gﬁw Iﬂelftﬂte obne Ginwendung da3 Haupt, aber ¢5 durd-

t fie falt. ;

. Ybdallah und bdie Fraven winfdien Gutenadt und
ggngen. &ie birte fie den Borbof verlojfen und bie Plorte
inter fidy abjperren.

Gie war allein mit dem Keiligen Mann, in dem fie jept
nut ein bernunftlofes Ungeheuer fab.

Gejahrii) war er indefien wohl nidt, troftete fie fidy,
ba Abdallah fie mit ihm allein liep.

_ Gie legte fid) auf einige Teppidye, die anf dem Fufboden
fir fie audgebreitet waren, und fab fid um.

_ Der mweifgetiindte Raum twar Freidrund und fuppel-
formig gewolbt. Bor der gem Melfa gewendeten Vetniide
lag ein Marabu begraben. Dort ftand hinter einem biers
edigen Cijengitter ein mit vofen Blumenornamenten ges
{dmiidter Sarg. Sn ben fleineren Niidien an der Mauer
waten ftarfe, mit griinen und roten Farben deforierte Wadig»
liditer aufgeitellt, die Abballah, wie fie wukte, aud Gaffa mits
gebradit batte.

~ 8n die Mouer gelehnt, jranden givei Seidbenfabhmen mit
Stidereien. Tad war alles.

Gi Gadof faf unbd glokte vor fidh Hin, beftindia den Kopf
ganty langfam Bin und Berbeiwegend, wie von ecinem inten
digen Ubrmerl reguliert, Sultana fab er nidt an und fdien
ihre Anwefenbeit nidt au abnen. Tennod) fithite fie. wie fie
leife iiber den gangen S¥orper gu jittern begann. Ein Falter
Shioeifp drang aud allen ibren Poren, und fie mufpte die
ﬁﬁnbe feft an dagd Rinn prefien, um nidt mit den SBdbnen zu

appern,

Unterr bom Duar hocte fie die heulenden Wadithunde;
fdiviegen fie aber einen Augenblid, fo lag die Lantlofigleit
liber ibr mwie ein Berg. 5

@& rody iibel von der jdveinijen Befleidung Hed Hei-
ligen. Da drinnen uw den dlteften Sdiditen Erodien iwobhE
Siirner und wdrmten fid an diefem unilatigen forper, der
oreifiig Jabre fong Fein Waffer geieben.

_ Gie fand e8 feltfam, daf ein Drann, der foldierart das
Reinlidhfeitagebot bed Sorand brady, beilig 4verben fonnte;
aber ein bejonderer Freund Allabs durfte fidh rwohl mebr er-
[auben al8 andere Glaubige. SR

AMmiblidh modite fie fidh mit den Limgebungen bertraut
und nidte fogar ein. .

Gie ertoadhte fofort wieder mit dom Gefiibl, daf der Mas
rabu fie anftarre. - ;

€8 erwies fidy jebod) nur als ein Ausflup ibrer nerboferk
Untube. €r fof nad) wie vor rubig da, gana wad, fjeinem
unformliden Sopf Hin und Her wiegend.

Wieder jdhlummerte fie ein, fdldfrig bon der ungewohntery
Bewegung in jreier Luft. :
= ﬂlf,!a te wiedernm die Augen aufidlug, war e8 nidht ohne

tund.

Das ngebeuer mufte fie endlidy eripifht Haben. €8
war aus jeinem Lebnjtubl bevvorgefrodien, ftand iiber ibr
Qager gebengt und flarrte fie wunter Fleinen unbeile
verfiindenden Grunglouten unvecwandt an.

Gultana riditete fidy angenbli@lidy auf wie eine Sdhlange,
bie fidy gur Berteidiguna bereit madht. pe

Das unBeimlige Wefen fodt mit felnen unbehilflichen
Yrmen nad) ibr und @Wellte fidy ibr in den MWeg.

Da vergafs fie all feine Gottlidfeit und fivedte ihn mit
einem Sdhlag ins Gefidht zu Boden, wo er umberrollte, sornig
und bilflod grunzend, aufperjtande aufaujteben. set

€ultana lief in den Borhof hinaus, wo das Feuer nod
glimmte, Die Pforte oar vberjperrt. Gie Hetterte iiber bie
Maner und Kef in das Dunfel hinaud, dem Hunbegelldff
folgend. Gk : R

Sie magle ,icﬁ aus Furdit vor den Hunden nidit in die
Néabe der Belte, jondern ircte bis Morgengranen draufen ums
ber, um fich warm au balten. .

P

" Da fab fie Modallah im Cturmidritt aus Vet lula-
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Tommeh, ¥ vr Tio Bergebena aefudht hatte. Er roar die gange
Nadit umbergerandert, wibrend die beiden cL[h:w:mae*n: in einem
fleinen MWohnrawme hinter der Baduia jdhliefen.

ﬂg;nbmb fragte er fie, was fiz denn mit dem Marabu ge-

e,

Sultana wubte, dak Si Sabdol felbjt nidit imftande war,
fie anautlagen. %18 id) bei Tagesgrauen aufitand,” jagte jie
unfduldig, ,fab er rubig in feinem Stuble und jdlief. 54
{dlich midy fort, um ibn nidt au weden.” .

batte Dir_gejagt, Du jollteft bleiben, 618 id) Tame.
Tun ‘die Beduinen wad) und fehen und, I will nidt
den gangen Duav gum IMitwifjer g]n!:-en, daB i) bei einem
fremden Marabu Hilfe jude. Jd) Hatte die notwendigen
Beugen begablt, um ihr Sdweigen au_erfaufen.”
: i%d; nar fjo bange, Sidil” faate fie bemiitig.
dallah fubr fort su fchelten, wahrend fie dem Duar gu-
pingen, o alle Beduinen fie eritaunt anjaben.
*@fn demfelben: Lormittag ritten fie heim nad) Gaffa,

22

&3 fam eine Nadit, die Gafia biele Jahre nidt vergak.

9bbdallah tweilte bei feinen Berwandten, dem Hamamas=
Nomaden, Sultana war allein mit Mabrufa, die das breite
Nltovenbett mit ibr teilte. :

Gleidy nad) Mittag hatte €3 in Sturaftromen gu regnen
Begonnen, wie bei einem Tropentwolfenbrud.

&5 war feine Rede, daf dad Inifterdiirre Haus jold) un-
erwarteten Wajfermaifen trogen fonnte. Dad Wafjer ftand
in Teichen auf dbem flachen Dache bis hinauf an den Rand der
niederen Bruftioebr, und die Palmenftamme der Deden
fdwanften gans betroplich unter dem Gewidhte. Die arme
Riege war in der Kiide untergebradit worden, Die Gagelle
lag jdaubdernd und pieifend neber Sultanad Bett. |

Durd) alle Rigen und Fugen fjiderte das Waffer n bie

immer binab, wo alled Hausgerdt, dad hohl war und Waffer

alten fonnte, aujgejtellt war, um die MNdfle aufzuiangen.
Mitten in dag breite Maujden desd Regend drauben im Hofe
fholl bied taftfefte Trdpjeln und Pldtjdern drinnen mwie eine
ftille, aber unberdroffene Mabnung, fid) nidt allau jeit auf Die
$altbarteit ded Tadjes ju verlafien. i

Sultana lag da und betete, daf Abdallah fommen moge.

@ie war voll Unrube. ) )

©eit jener vor fiinf Wodjen in der Jauwia berbradyten
Nadit befand fie fid) itberhaupt nidt mehr fo woh! ie friiber.

{(Fortiepung folgt.)

Macht und Menge.

Gin Beitrag gur Senntnisd ded Theaters
Bon Erid Sdhlaifjer.

%n literarijden Sreifen fann man mandien Seufger bariiber
Koren, baf bas Theater in ber Tinjtlerifdien Oeffentlidfeit einen
jo breiten Maum cinnimmt. Lurijde Urtijten und pohenmeniden
gitieren gern ein MWort Strindbergs, der das Theater ein Bildere
budy fitr die geiftiq Mrmen nannte. Tas Theater ift ifnen nidht
exflufiv, nidit geiftesariftolratifd) genug, und fie belicben e au
veraditen, ba fie €8 nun bod) einmal nidt bejeitigen fonnen.

TRir Haben nidt die Abfidyt, mit diefen Heilen cine Werteibis
gung bed Theaters gu fdreiben, dad wir in beflimmien fonireten
Erideinungsformen an diefer und an anderen Stellen oft genug
belampft baben. Ebenfoweniq freilid) benten wir und an der blige
pummen BVeradhtung der artiitifchen Hobenmenfdhen gu beteiligen.
Aflein der Umiiand, daf fo vejpeltable Kopfe wie Aeidylos, Shate-
fpeare, Leffing, Sdiller, Goethe, Sleift, Hebbel, Angengruber unb
?b'g‘m fiix dag Theater gefdhricben BHaben, will und aenitgend et
dheinent, wm bie- VWeradyiung den ariijtifden Frolieln ald ein
€pielgeng der Eitelfeit gu iberlafjen.

éir tvollen in biefer Yrbeit weber fiir nod) acen das Theater
Stellung nefimen, um jo mehr aber ben udy au mqﬂﬁm. jeine
eminente Madt au erflaren. €o feh¥ namlidy diefe Madt

in unferen Tagen empfunden, betlagt und belont oorben
ift, fo weniq ift uns in der ajthetijdhen Literatur eine Erlflarung
befannt geworden, die den Dingen auf den Grund ginge.

Man bat allerfei Yeuferlicileiten Berbeigeidileppt, bie leidyt
wahraunehmen twaten, weil fie an der Oberflade lagen, den tieferen
@runbd ber Etg)eiuung aber Bat man nidt einmal geabnt, ge-
fditoeige denn begriffen. ©ofern man biefe Tatjade als peinlidy

finden follte, fann bielleicht entjdulbigend eingervenbet toerben,

8 iiberhaupt nidit die Sade ber ilt‘ﬁl'nti! ift, biefes Problem
. @3 ift agum minbeften ein Greng fem unb

meined Erabiens mehr bem Hiftorifer und fogialen Forider,
alf gerabe bem Wejthetiler, Wer nur mit djthetifden Waffen
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audqeriiftet ift, toird immer gu mehr oder weniger unfrudtbaren
amationen berurfeilt jein. :
&3 verjtefit fih von felbft, dah ein nidit geringer Teil der
Bithnenmadt in der befonderen Nrt ber dramatifden Runft ftedt,
ot allem in ber Ulliance bes Didjterortd mit bex lebenbigen Ers
{deinung bes Gd;atgﬂelew. Sm BujommenBang bdiefer Wrbei
aber darf fie uns ni angefien, foeil ivir iiber eine gang anbete
Quelle ber Madyt Klarbeit verbreiten modyten, '
 Die Theatermadit, die in dex ©daubiifne felber Tongentrierk
ift, foll ausjdeiben, damit wir und um fo beffer mit ber Madt
befaffen lonnen, die im ufdauerraum liegt. ©o jonberbar
es namlidy Hingen mag: ber fidrljte Teil der Theatermadt hangt
nidit mit ber Wiifine, jonbern mit bem Bujdauerraum ujammen.
Um bad au Begreifen, milffen wix einen MWeg einfdlagen, ber biels
Teidit [dheinbar ein Wmivcg ift, in Wickidileit aber mitten in dad
Problem. Bineinfilbrt. i ‘

Denlen Wit uns irgendio, meinetwegen auf dem Tempela
Hofer Felbe in Berlin, eine ri Menjdenmenge
verjammelt. Jrgenbloo in Ddiefer Menjdenmenge entitefen nun
Unrube und Ungjt. RNur die Radjiftehenden wiffen, um was ¢& fid
Banbelt, aber Unrube und Angijt verbreiten fidh trobbem mie bera
moge einer unfidtbaren feitung durd) die gamge Berjammlung.
Handelt ¢8 fidh um eine geringfiigige Urfade, wicd weiter nidis
daraud entjteben, als dafy bie mehr entfernt Stehenden aufhorden,
ben $topf wenden, fragemd um fidy bliden, mit einem Wori leidt
Beunrubigt toexben. Hanbelt ed fid) aber um mc?r. ift bie Woge
ber nrube, die bom Derd der Ulnrube ausgeht, jehr ftac?, fann
dic gange riefenBafte TMenjdenmenge bon einem  qrauenbollen
Edreden gepadt mwerben und fidh blindlings in ihT cigenes BVers
berben ftiirgen, obwobl niemand bon ifnen locif, um mwad 8 fidh
cigentlidh Banbelt. Die linrube, bie Furdt. die Angft.
bie Peiterfeitdausbriidhe, dbie in einer grofen
Berfammliung entftehen, teilen fid mit und
pflangen fid fort. :

ad das bedeutet, foll um der aroferen Slarheit willen an
einem fonfreten Weifpiel erldutert mwerben.

MWir wollen und ecinen armen Stexl denfen, der cime berivalre
Tofte Sugend gehabt Bat, ber dburdy Hunger, Elend und iibermafgige
rbeit geiftig guriidpeblicben ift. ©Ob ¢8 wobl nithen wirde, einem
foldhen Mann ein gedrudicd Bud) von den Leiden ber Armut in bie
Hand au geben? @5 iviicde offenbar gar niditd niigen, abfeluk
nidits, da er gar nidt imjtanbe wire, ¢& gu lefen. .

Nun néhmen wic aber am, daf derfelbe Mann in cine Bers
fammIung geht, in der bon ben Qeiden ber Urmui gerebet ioird.
Rir nehmen iveiter an, baf ein quier Medner auf der Fribune
fteht, ber bie Qeibenjdaften feiner Jubirer gu erregen lveif. Wenn
bann in der verfammelten Menge Wut undb Jnarimm ent=
flehen, wenn bie Peraen anfangen, bor Jorm und leibenjdafilider
Eniriiftung au beben, dann teilt fid die ftarfe Stimmung bder
MMenae audy bem qeiftig guriidgebliebenen Menjden mit, und jelbit
in feinen Geift falt ein Sirajl der Erfenntnis von der Not,
unter ber er jein gn Qeben Tang gelitten Hat. Wenneinen
Menjden eine ofe Sﬂetﬁlammlunq.umgibi,'i
er nidht mehr er felber. Die Gtimmungen der
gdngen Berjammlung ffronmen in einer unfidi-
baren Qeitung durd feinen gangen fdrper unbd
heben jein Befihl und mitunter aud feinen Ber-
ftand auf cine $ohe, bie beibe aus fid jelbit
Heraus niemals erreidht hatten,

Mer Hieje Madt ber Menjdenmenge eclennen will,
Braudt nur an die Mebolutionen gu benfen, Ter ein=
g}; I1e Nrbeiter oder ber eingelne Viteger hatten niemald den

ut gefunbden, fo in den Tob gu gehen, wie 8 in ben Revolutionen
pejdyieht. $Wenm fie fid aber in einer wild bewegten Menge be=
finden, bann onmen jie & ploplid, bann hebt und trigh fie die
Menge, und ihr Mut wird mit dem Mut der gangen Menge multi=
pligiert. ®s ijt biefe unerhorte Madht ber Menge, bie bon bder
I;u[;mu!gn]t,i.id;m Wechobriheit ber Mealtion immer Mieder iibers
ehen Ioird. . .

Dicje fajt mpftifde Madt der Menge iff fiir die Demolratia
gine chenfo erfreulide, tie fiir bie Meaftion peinlide Tatfade.

fRan braudyt ibrigens gar nidt sum grofen Beifpiel der
Mevolutionen greifen, man fann rubig ein Weifpiel ausd dbem All=
tag wablen, wenn man bdie Madit der Menge erfennen will.
enn irgendein Menfd auf der Strafe eine brutale Hanblu
begeht, ctwa ein Heines Maddien mifhandelt, itd es | mr[lig
au mehr al8 einem Wortwedifel ober eimer poligeilidhen- [hung
fommen, tenn et fid nur einem eingelnen au?:ﬂauc: gegeniiber
Befindet. Qjt aber eine grofie Volldmenge Jeuge der Robheit, bann
febt ¢8 Pritgel, aud) wenn jeder eingelne in ber Menge purdye
aus nidt gu TaHidleiten neoigh :

MRir {pradien bisher von Borgingen, bei denen die Madit der
Menge die tapferen und heroifden Jnitinlte der Menjden
multipligiect; ¢8 ift felbitverftanblic), bak fie genau in berfelben
Weife oudy die beftialijden Jnftinlte in WNWP"
Weije gu entfefjein bermag. Die mberivdctigen der amerilas
nijhen Qyndjuitia hatte nie ein eingelner fertig gebradt. Nur die

m Tier geivorbene Menge e e8. &8 Tommi in jedem
M darauf an, von welden Tendengen die Menge beherricht twird.
ine banale Penge awingt felbft dem vornehmiten umd jtdrliten

-

@eift etwad von ifrer eigemen Lanalitdt auj, fofexm ex bon ibe

. 2 . L, i
Foald | v o i ipine, gV ies Nustad | S S, sl "o T AT e SR e



umgeben ift. Wi alle_laffen und im 8iclvs Elownipife ges
llen, bie und im der Stille unjeres Arbeitdzimmers fein ©&dri
ler bieten bilrfte. Die Menge multipligiert, aber

multipligiert nidht nur die guien, fondern aud bie rohen jti

Wap folgt bataus-fiir basTheater ?

Dasd Theater ift mit der Menge berbiindet, die Madt ber
Menge ftebt in feinem Tienjt, und daraus refultiext in erjter Linie
feine ungebeure Madgt. Man Yann rubig fagen, daf die Buidauer,
twenn fie bon ber Slenge. bed !geateﬁ umgeben find, ©hales
fpearemirfungen an fidh ecfahren, deren jie als eingelne
in der Wbgejdicdenfeit des Jimmers gar midt fabig gmﬂzn
wiren. Andererjeits Mnnen fie aber aud fo roh und banal
fein, tvie fie e8 als eingelne nie gu fein vermidyten. RNidyt einmal
¢in roher Menjd mitche einen berunglildten Sdriftjteller fo
graufom verhofmen Tommen, Iie es anjtandige MRenfdjen ofjne
weiteres tun, jobald fie im Theater gur Menge geworden find. Der
blode Pofjentram, der unter Umftanden im Theater das Publifum
entaidt, wiche von jedem ei ngelnen unbebingt abgelefmnt
mwetden ujm.

TWer biejen Gedanfengang begriffen Bat, wirh nidt mehr bie
Macht des Theaters befeitigen wollen, weil ed ifm bewuft fein
muf, dbafk er damit aui Granit beift. Ebenjoweni witd er bie
Bithne beradten, eil fidh bie riefenfafte Dijtorijde Wadt ber
Menge iibechaupt nur bon einem Trottel veraditen lift. €r ipich
die Madyt anerfennen und mit allen Srdften bemiiht fein,
fie in den Dicnft ded tragijhen Ernftes und der vornehmen ober
bod) tvenigftend Barmlofen Qeiterfeit au ftellen. Denn er heik,
baf ¢ fid) hier um nationale Werte von grofem Fang Banbelt.

Baden und Schwimmen.

Allerlei Merlregeln.

Die Sonnenjiraflen, die im Winter nur %arla jdirdg unferen
Teil ber &rde ftreiften, nur oberfladlidy mit vemfelben ctivas gu
tun Yatten, fallen nmun immer gerader und [eudyten m%t benn je
in bie Tinfel, ywo WMenjdien haufen und bdie' man Wohnunger
nennt. Jeft fommt die Beit, wo wir und Hinausfehnen aus der
pumpfigen engen Bube. Pinaus, um durd.bie Felber, durdy bie
Yuer gu fdweifen, frijde Lujt eingufaugen, frei gu atmen. RNun
formen ioir Ioieder mit dem Mamgel auf dem Piden ind Freie
wanbdern, neue Srdafte jammeln und unjer Blut burdy Siiefernogon
aujfrijden. TBieber nen wir unfere ®licher nody cinem an-
ftrengenden WMarfde in einem Fluh oder See erjrijhem Daber ift
3 aud) an der Beit, auf bie Gejabren, die eim joldieg WBad im
reifenben Fluf over im jtillen, aber tiefem MWaldjee mit fid) bringt,
Hinguiweifen.
&g jollen nidjt immer Wagehalfigleit, Uebermut odex Selbit-
fiberfddbung baran fduld fein, daf jeded Yahr beim Baben und
Sdywimmen bicle ibren Tobd finden. &S Tommt aud auj bic Babe-
verhdltniffe an, die fduld an bem viclen Unfallen bés Sommerd
find. Oft erjdeint ed fajt unberjtandlid, wie ein burd) jeine ®e-
mwanbifeit und Vusbauer belannter Sdywimmer ploplidy lautlod in
bie Tiefe verfintt und nidits mehr bon jid jehen und hioren 1akt.

Die meiften NUnfalle tm Wafjer find allerdings auf ‘?uﬁrlﬁﬁig-
Teit g{rﬁdgufﬁﬁun.

ine alte Regel ‘fagt, baf man nidt mit erbiptem Sorper ind

QBaffer pefen barf. Tropbem begehen febr piele biejen Fehler,
vielleidit weil fie meinen, ME ifr Sorper geniigend trainiert ober
abgebartet ift. Die Natur des Menjden 1aft fidh aber niemalg
au Unnatiiclidleiter. ergichen. ~ Oft, aber nidt immer bleibt dad
@intaudien des erbiblen Sorperd ungeitraft. Sie Temperatur ded
Flug- obder Seemaffers bleibt felbit im wirmjien Sommer um
mindejtens 15 @rad Pinter der durdfdnittlichen Blutwdrme
gtﬁd. Siir einen crhibten fdrper ijt die Difjereny nody proker.
enn alfo die berbdltmsmagig tihle Flut unjere Haut wmipiilt,

aicher. fidy bie Wlutgejahe gufommen und bringern dad Blut nad)

Orpanen. Celbjtverjtandlidy wird bdie Herge und

Qungentatigleit daburd) fehr erjdwert und beeinflufit:  Hingu

fommt nod), taf bie fifle Temperatur aud) nidt obne Einflug

auf die Merven bleibt. Wemn ber Kdrper exbibt iit, arbeitet bas

Hera jdion ohnebin untnﬁ'&;um o iit eine Matajtrophe leidt mogs
)

Den innecem

1ih. &5 Tommen bann nmaditgs und Sdywindelanfdalie felbjt
bei Perfonen vor, die borfer nmie jo etwad lanntem, und lautlod
verfintt ber Storper bei jtodendem Atem in bie Tiefe.

Darum ijt Borfidht am Plage. Man giche fidy fangfam ausé
unb Iaffe den Rﬁrﬁ: griindlidy abliihlen. Man fann rubig-jo lange
warten, bis dem Sorper die Luft ehwas unbehaglidy Tihl wird und
bie Quft aum Baden jdivindet. MWenn man dann I;in_eing,:&i unb
fidh im Waffer tiditig Pewegt, ift bas Behagen um fo grofer und
jebe @efahr fiir cben und Gefundheit ausgejdylofjen.

@ine gweite grobe Fahrldffigleit ifp s, mit vollem Magen
grofie Streden durdidvimmen gu wollen. A ber: Megel qlaubt
man, daf die fiklen Folgen diefer Fabrldffigleit nur Soprjdmergen
und Berbauungsbejdivecben, wie Hufjtopen aud dem Magen, find.
Tatfadlid fann ober aud) ber Tod bdie Folae fein. Beim
Sdoimmen Haben die Atemmusleln doppelt § el Ycbeit gu leiften
als in der Quft. Denn ,um Verdringen ded Wafjers vom Kbrper
muf ﬁd% der Brujttorh bei der EGinatmung ausbdehnen, und bdazu
geiort boppelt foviel Srajt als jum %iubrﬁuam_ ber aimoe

fpharifden Quft. @in voller Magen bdriidt gegen dal Piwerdfel
und madt eine Ausdehnung des Vruftlaftens nad) nnten, die jog
WBaudhatmung, fajt unmoglid. Die Tatigleit bdes Biver e flRn ]
fiir bie Aimung auferordentlid) widtig i#t, wird pollftar
elegt und tieferes Atembolen unmoglidy gemadt. Ta bei

dpoimnten tiefe Utempiige jedody unbedingt ndtig find, verlan
ber Sidrper folde unbd ftrengt jidy iibermigig ofne Ig an. Da=
burdy werben bie Nexven gereigt, Angit- und Sdyindelgefithl trefen
ein. Ofnmadtsanfalle unb lautlofes Unterfinfen Hnnen aud) hieg
bie Folgen feim.

Fejtgejtelit ift, daf die Atmungdorgane im MWaffer viel mefhe
angejtrengt tvetben unb baher beim Taueridmimmen audy tadels
[o8 funftionieren miiffen. Bixde wiffen bielleidt aud aus Cres
Eltjrung. baf man nady einec Anjtrengung im Waffer, Swimmen,

udjen ober €pringen, viel mefr erholungsbedilritig ijt, jpeaielf
was die Atmung anlangt, ald bei Iorperliden Bemegungen diefer
¥rt auf bem XLande. @erade ded tiditigen ﬂtemgulené mwegen
fonnen 3  vicle gute Sdwimmer midt gu Danerjdwimmern
Bnn?_m. Ein voller Magen tann einem Dauerfdiwimmer fehr gea
idy werden. Darum gehe man nie ot einem  bollen
agenr gum Sdiwimmen, jondern warte minbeftend awoei Stunden
ober begniige fid mit einem Blogen Gririjdungsbab.

Wenn jemand e@ gum Taucridwimmer bringen iwill, fo
miiffen erjtens feine Wtmungsorgane put funttionierem, und
weitens darf er nidt mit vollem Magen ober Bartem Leib ind

fier gehen.

Fritber nafm maw an, dag Leute, die ertrinfen, an und fiie
fid an Strampjen, Edwindel- ober Dhnmadjisaniallen leiben.
ift_aber fejtgeitellt, Ddap Unfalle ben pejitndejten ©dwimmern
pafiicren. Jebem ﬁuut:ﬁ[d}mimm:: ijt anjuratem, feine Tour nur
mit Bootbegleitung oder fo, daf thm dad Crreidien ded Ujers leidd
nidglid) ijt, au maden. ~@in friftiger ®rund hiergu ijt nod) bie

Ot il Ma

L

Willengermiibung.  Jeber, der ed jdon unternommen fat, 14 bid
1 Gtunbe au jhroimmen, wird wiffen, daf 10 bis 15 Minuien nady

pem Wntritt einer Tour eine giemlid) empfindlide Kbrperidwdde

einfet, bie au fiberminben grofe CGnergic erforbert. Tagu ijf .
jedody ein gum Edvimmen etmwandfreier Korper ndtig und vor

allem immer Borfidt.

Bur Vorjidt ift audy jedem au raten, der das MWafjer, in bad .

er fidy beqibt, nidt ger.au lenni.
mit bem Grund bed

it ciner Sunjtbadeanitalt, wo bder Grund ausgemauert ijt, gu

Man permeibe e& grundiaslid, .
affexs Fiihlung zu nehmen, ald Habe man es

fun. Befonders gefahrlidh ijp 8, in Walbjeen RKopfipriinge 3w .

maden ober
Dolapidble,

Wafjer aufweift, Ionnen leidi
Beuge bor und fithre Runjtipriinge nur in

au taude
itberhaupt alle lnebenBeiten,
au jdweren Unjillen fifren. Man
ber bagu pefdiafienemn

n. ©dlammiger Boben, Shlingpilangens .
bie ein natirlides .

Habdeanjtalt aus, ober taude nur ta, wo man die Bodenverhitnifje |

enat fennt. Spriinge von grofen Erhdfungen find iiberhaupt gea

dbrlidh und tonnen leiht gu Ofrentrantheiten fithren, — alfo .

nidjté iibertreiben! 2

Bum Hinausidwimmen ungeeignet find
Bum groften Zeil find fie jebr jdhlammig und didit mit &dj
pilangen betvadyjen. Jeber Sdjipimmer, ber einmal bamil

fajt alle !tBnIhImr. .
mngs .
tun .

Batte, fennt die Gefahren, die ber jdjlammige ober mit Sdling=

pilangen bemadijene ©ee mit fidy bringt. Selbit die Hibnjten und
bejten Edywimmer, bie fih aud gegen Sdylin
fiihlten, haben oft ihre FEollfiihnheit miit " dem Reben  begablen
mitfjen.- Wenn jemand. in Gefahr lommi, jo iiberfallt felbit der
encrgijditen TWenjden ﬁgﬁ und Unrufe. Das Raturgejel, das
jedem ESdpvimmer, der §i
Der menjdlide Sorper ift etwvad leidier alg dic von ihm bera
briingte MWafjermenge.  Bei jeder Gefabr alfo por allen Dingen
Rube, und nur das Gefidt aus dem Wafjer ge tedt. Died gilt fitc
Sdmwimmer, die in Sdlingpflangen, und fir iditjdroimmer, bie
burdy Unvorfiditigleit in tiefere Stelien peraten find. Denn beide
perjdledytern burdy dngitlides Bewegen, wobei fte qroftenteild bie
pinde Hodjtreden, ihre Sage. Jft man in Ecbl_ingp?lanam geraten
und bendlt feine Mube, jo werden fie aud nidt allau azfcgrl_:c&.
%tgu[gz untufiger Bewegungen jedod umidlingen fie Deine,
enfel und gulept bem Reib.
Die Statijtit weijt nad, daf bie meijten Unjalle, bie fidy alla
liﬁﬁbgli{?ﬁim Eommer Mﬁm ;mu&;’" unb ﬂah% i&r;.t mr;alc;ui
abeldifigleit auriidgufithren find. Dur m echalien
vor und Eeim uhef;a!;nnm bie meijten ﬁqﬁg permieden werden.
Das Sdpwimmen ijt bie jddnjte, den H et_nnﬂ.ﬂhhm bur
arbeitende Qeibesiibung. Seine Pilege und ¥Anleitung bagu, fpeaiel
;ﬂ.t die Jugend, i%t eine der bornehmiten Hullurau gaben. Tie
Brperlidhen und paienijdien Botteile, bie dem reibab ents
fpricgen, find audy jhon geniigend nadgewiejen Wwo Darnme
auf in bie Freibaber, laft Gudy bon f@afjer, Quft und Sonne ber
Banbeln und bon allem, wasé Eud aufeclich unbd innerlidy bebridt,
bzh:e&im! MWenn 'eEan{% ih;; et%‘il bem f;lmn un%ﬁn:ul:;tmm “
im {Freibad, oo beibe Ge ex gleidymifig ber Matur ers
freuen, Wnjtop nimmi, ber moge &; bm%mnﬁmdj ber Babes
engel merlen: -
Wir find frifd und urgefund
Und berzeif'n dem Deuten,
PRenn ein bijer Ldjtermund

&8 will anberd deuten. AR

flangen fidex-

t

rubig verhalt, augute Tommt, lautet: .



M' Kleum Feuilleton.

flade uubrinam WBer i:t Sairo b
oie Eingeborenen in lﬁwﬂmm:uaubuﬁa tﬂt
pflegte ein Meines Cal
n bem er, emgwimﬁt uulu Imnnﬂm Geﬁnhelbu qgeﬁtii
Metropole, einem . edten orientalifen Gda
!om‘rlr. Dic Dilhme bdiefes primitiven ﬂnmtﬁm:n ﬁeﬁ:&t m
ftraffgeipanuten, ideinenben tweifien Gtoff, am ben
@t[fe von Turgen ©td bie i’f:nurm fvechen.
Dlefe felb{t toerbem aus durdf Hant,
bie aus Jnbien gefommen fein joll, Be tfte.m fie bunt Bemalt
und getwohulid fefr imfﬁﬂig ausge dimittert, Benn bie Figuren
lﬁpm ben gang nafe an ben 8 2

toerben, e:id&einm hc bem n[ au: ba:m in
;g:f ﬁgntﬁtt n Da htfbem .
fjung nur er m Ianﬁt m
e iu%@m ® ﬂnb*bte[“m ‘11:5:':& miﬁ:é’?‘ aptm
14T ux
SR
grapber.  Der Leiter bed Ep:tu Ia&t bie eingelnen auf-
tretenden Figuren ifre HMolle fpreden, und tvennm er muc
einigermafen imijtanbe u[t, verjdiebene Gtimment zu madieren, o
lm er einen vedt Debeutenden Gradb von n erwedem.
aur Auffibrung

n Stilde find bo mlide Poffen;
etni han ifnen find ﬂ mtaftii® unb grotesl, ambere bes
lg:u gm eine :dﬁm&ﬁﬁ:mh ti Henﬁuﬁhmn hee tu%tﬁmm
B 'I.'el‘l DLide
!mttﬁble. ftets mwieber nhtm: fﬂ bnr o lu: b:l:h fimader,
im Fiickijden mmi-;n# qtmmtl. und fein @egenjiiid, der bornehme
amb Goflide Effendi. Meben ihmen treten abivediielnd alle BWilker-
fdaften und Berufslaffen bes Drients auf. €3 ift begreiflidh, baf
bie Sdattenjpiele aud die Aufmerliamleit der Gelehrien in I;nﬁun
Gleade ervegt Haben, benn bie fdhonen alten find o é
Berborvagende Produlte der vollstHimliden W!a.leret unb bie
Itdlzu eine unnfmﬁvﬁtﬁe fiic den Gpradyforider unla.
bar. Berliner nihropologe flor
b, Eur n ;mn Bei cingefend mit ben tircfijden
Gdattenipielen unbd befigt eine Gervorragente Gammiung
bon felienen anfifen Figuren. Da folde Sdhattenjpiele im gangen
mofammebanifden Ovient berbreitet find, fldﬁ aber aud in Dffajten
und in Nava find Mnbm man bdie Frage e
Heimat diefer origi gu Fmﬁm fet. ¥m planfibelften
fdeint die i‘[mmﬁnﬂ: Elr[ém! au ftm, ber Ehina ald SHeimat ber
Gdjattenfpiele Detradtet und bermutet, baf fie durd bie
aﬁgn in na?en Drient t tworben finb. WMatiiclid
bic Tednit bes Sdattenfpiels ous Bﬂaﬁm' bie Stiide find
ﬁbemll bon einbeimijden Didtern berfokt. bem bielfaden

3 bas bie Ghattenipiele erweden, ijt ed itﬁum:! Bebeuerlidy,
e M E i e, S
Udft biele bon den alten Figuren fiiv bie eur den Sammlungen
3u fiderm.
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Der uﬂﬁtitt ber Gtaflgewminnung ber Cebde,

D Eifens und Gtaflinftituts bat
"Et'eif '::%ﬁbbuf? eine Muﬂﬂfnﬁﬁuaﬁb::{ Errm'i:i‘:llmn ber
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